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Es noticia:

SALUD

El café, un elemento esencial en la rutina diaria de muchos españoles, se ha
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ganado su lugar en las mañanas y sobremesas. Sin embargo, existen alternativas

como las infusiones, que podrían ser más saludables. Conocemos los pros y

contras de ambas opciones para determinar cuál es la mejor elección para la

salud.

Un consumo moderado de café, entre una y cuatro tazas al día, puede tener

beneficios significativos para la salud. Según Rosa Arnau, presidenta del Colegio

de Farmacéuticos de Castellón, el café puede mejorar el rendimiento físico,

contribuir a la pérdida de peso, mantener la concentración y la agilidad mental,

y reducir el riesgo de enfermedades neurodegenerativas como el Parkinson y

el Alzheimer. Estos efectos positivos se atribuyen a su alto contenido en
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antioxidantes.

Gurutz Linazasoro, portavoz de la Sociedad Española de Neurología (SEN),

apoya esta visión, destacando que el consumo moderado de café a largo plazo se

ha asociado con un menor riesgo de enfermedades neurodegenerativas. "Se

cree que esto se debe a la acción antioxidante del café", explica Linazasoro.

Sin embargo, el café también tiene sus desventajas. El consumo excesivo puede

causar insomnio, inquietud, taquicardias y, en dosis muy elevadas,

convulsiones y delirios. Arnau advierte que el café está contraindicado en niños,

embarazadas, mujeres lactantes y personas de edad avanzada. Además, un

estudio epidemiológico reciente en el Biobanco de Reino Unido, que incluyó a

500.000 personas, encontró una fuerte asociación entre el consumo de seis o más
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tazas de café al día y el desarrollo de Alzheimer, así como una disminución del

volumen cerebral observada en resonancias magnéticas.

Por otro lado, las infusiones presentan una alternativa interesante al café.

Aunque se tiende a asociar las infusiones con momentos de relajación, algunas

hierbas tienen efectos estimulantes similares al café. El té, en sus diversas

variedades (negro, verde, matcha, rojo, blanco y rooibos), es quizás la más

conocida. El té contiene teína, que es químicamente idéntica a la cafeína

encontrada en el café.

Arnau señala que, más allá del té y el café, existen otras plantas y alimentos que

contienen cafeína, como el guaraná, el mate y el cacao. Sin embargo, no todas

las infusiones tienen efectos estimulantes. Por ejemplo, infusiones de manzanilla,

romero, jengibre o menta son opciones sin cafeína que pueden ofrecer un sabor

agradable y beneficios para la salud sin los efectos secundarios del café.

Enric Sánchez, profesor asociado de la Universidad de Lleida y coordinador de la

Sociedad Española de Obesidad, sugiere otras alternativas saludables al café y las

bebidas energéticas industriales. Entre estas alternativas se incluyen agua, zumos

de verduras y hortalizas, zumos de frutas, batidos, agua de coco, agua con

limón, kéfir y bebidas vegetales.

Sánchez también subraya la importancia de evitar el consumo de bebidas

industriales y procesadas. "Es necesario realizar cambios en el entorno

alimentario actual para promover envases individuales más pequeños de

aperitivos y bebidas energizantes, apoyando así una mejor selección de porciones

adecuadas y reduciendo el consumo", concluye.

Por tanto, mientras el café tiene numerosos beneficios para la salud cuando se

consume con moderación, su exceso puede tener consecuencias negativas. Las

infusiones, por otro lado, ofrecen una amplia gama de opciones que pueden

adaptarse a diferentes necesidades y preferencias, con menos riesgos asociados al

consumo excesivo. La elección entre café e infusiones dependerá de las

necesidades individuales y de un consumo responsable para maximizar los

Suscríbete

Infusiones vs. café: ¿cuál es más saludable? https://www.elindependiente.com/vida-sana/salud/2024/08/01/infusio...

4 de 8 21/08/2024, 14:25



Publicidad

La migraña mejora en el embarazo: “Los niveles hormonales se mant... https://www.consalud.es/pacientes/migrana-mejora-embarazo-niveles...

1 de 5 21/08/2024, 14:26



La migraña mejora en el embarazo: “Los niveles hormonales se mant... https://www.consalud.es/pacientes/migrana-mejora-embarazo-niveles...

2 de 5 21/08/2024, 14:26



Te puede gustar por TaboolaEnlaces Promovidos

Calculadora del valor de la vivienda

WallStreet Viral

Increíble: Calculadora muestra el valor de su casa al instante (Echa un vistazo)

goldentree.es

El truco n.o 1 para perder grasa abdominal (es muy sencillo)
Más información

Cuenca coches embargados sin vender se venden por casi nada (echa un
vistazo)

mini

Nuestro MINI más grande.
Mirar Ahora

Publicidad

La migraña mejora en el embarazo: “Los niveles hormonales se mant... https://www.consalud.es/pacientes/migrana-mejora-embarazo-niveles...

3 de 5 21/08/2024, 14:26



Semergen renueva su alianza con Fundación Freno al Ictus https://www.redaccionmedica.com/secciones/medicina-familiar-y-comunitaria/semergen-apuesta-por...

1 de 3 21/08/2024, 14:27



Semergen renueva su alianza con Fundación Freno al Ictus https://www.redaccionmedica.com/secciones/medicina-familiar-y-comunitaria/semergen-apuesta-por...

2 de 3 21/08/2024, 14:27



E-mail

(*)

Los congresos médicos de FYCMA generan un impacto de 6 millones de euros desde enero - evento... https://www.eventoplus.com/noticias/congresos-medicos-de-fycma-generan-impacto-6-millones-eur...

1 de 12 21/08/2024, 14:28



CCIB



Hábitos aparentemente sin importancia que dañan tu cerebro https://www.eldiario.es/consumoclaro/tu-mejor-yo/habitos-aparentemente-importancia-danan-cereb...

1 de 5 21/08/2024, 14:37



Hábitos aparentemente sin importancia que dañan tu cerebro https://www.eldiario.es/consumoclaro/tu-mejor-yo/habitos-aparentemente-importancia-danan-cereb...

2 de 5 21/08/2024, 14:37



Hábitos aparentemente sin importancia que dañan tu cerebro https://www.eldiario.es/consumoclaro/tu-mejor-yo/habitos-aparentemente-importancia-danan-cereb...

3 de 5 21/08/2024, 14:37



Hábitos aparentemente sin importancia que dañan tu cerebro https://www.eldiario.es/consumoclaro/tu-mejor-yo/habitos-aparentemente-importancia-danan-cereb...

4 de 5 21/08/2024, 14:37



Las empresas Bollo y Bruñó se unen este verano en un reto social soli... https://www.diariodesevilla.es/empresas-al-dia/bollo-bruno-unen-vera...

1 de 11 21/08/2024, 14:40



Las empresas Bollo y Bruñó se unen este verano en un reto social soli... https://www.diariodesevilla.es/empresas-al-dia/bollo-bruno-unen-vera...

2 de 11 21/08/2024, 14:40



FNAC |Patrocinado

Los libros te siguen a dónde vayas este verano

Sol, playa y lectura. Llévate tus libros contigo este verano

Compra ahora

Tratamiento de mieloma | Enlaces Publicitarios| Patrocinado

Mieloma: ¡Señales de advertencia críticas que no debe ignorar!

Las empresas Bollo y Bruñó se unen este verano en un reto social soli... https://www.diariodesevilla.es/empresas-al-dia/bollo-bruno-unen-vera...

3 de 11 21/08/2024, 14:40



Este es el alimento que debes consumir para tener una buena memoria... https://www.vozpopuli.com/bienestar/nutricion/alimento-memoria-60...

1 de 4 21/08/2024, 14:41



Este es el alimento que debes consumir para tener una buena memoria... https://www.vozpopuli.com/bienestar/nutricion/alimento-memoria-60...

2 de 4 21/08/2024, 14:41



a.com/es/?template=colorbox&utm_source=vozpopuli-vozpopuli&utm_medium=referral&utm_content=thumbnails-a:Below Article Thumbnails:)
a.com/es/?template=colorbox&utm_source=vozpopuli-vozpopuli&utm_medium=referral&utm_content=thumbnails-a:Below Article Thumbnails:)

Este es el alimento que debes consumir para tener una buena memoria... https://www.vozpopuli.com/bienestar/nutricion/alimento-memoria-60...

3 de 4 21/08/2024, 14:41



¿Por qué hablas cuando estás durmiendo?; esta es la razón según la ps... https://lakalle.bluradio.com/entretenimiento/ocio/por-que-hablas-cuan...

1 de 7 21/08/2024, 14:43



PUBLICIDAD

-IKEA para Empresas  Patrocinado

IKEA para Empresas
optimiza tu proceso

Prueba ahora

⌃

-IKEA para Empresas  Patrocinado

IKEA para Empresas
optimiza tu proceso

Prueba ahora

⌃





Investigaciones revelan cómo la luz de las pantallas afecta
negativamente el sueño y la salud general

Página central RC • Hace 3 semanas 0  183

México– Dormir con la televisión prendida es una práctica común para
muchas personas, pero lo que parece una forma inofensiva de relajarse
antes de dormir puede tener graves consecuencias para la salud.

 Diversos estudios han demostrado que esta costumbre puede interferir con el sueño,
alterar el ritmo circadiano y reducir la calidad del sueño.

Bienestar
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Diversos estudios han demostrado
que esta costumbre puede interferir
con el sueño, alterar el ritmo
circadiano y reducir la calidad del
sueño, aumentando el riesgo de una
variedad de problemas de salud.

La Sociedad Española de Neurología
(SEN) asegura que al menos un 10%

de los trastornos de sueño son crónicos y graves, aunque el
infradiagnóstico es notable en este sentido. Actualmente, menos de un
tercio de los pacientes buscan ayuda profesional, según la SEN.

Un estudio reciente realizado por la Universidad de California reveló las
diversas consecuencias de dormir con una televisión prendida. Los
investigadores monitorizaron a 20 adultos sanos, de entre 18 y 40 años,
expuestos a dos condiciones lumínicas durante sus fases de sueño: luz

Hace 7 horas Hace 7 horas

Hace 17 horas
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tenue de 3 luxes (lx) y luz moderada (100 lx).

Los participantes, que dormían entre 6,5 y 8,5 horas diarias, mostraron un
aumento de la frecuencia cardíaca y de la resistencia a la insulina tras ser
expuestos a luz moderada.

El aumento de la resistencia a la insulina implica que el organismo no
absorbe adecuadamente la glucosa, elevando los niveles de azúcar en
sangre. Además, se constató que la exposición lumínica interfiere en la
producción de melatonina, afectando la salud cardiovascular.

Interferencia con el sueño: La luz azul emitida por las pantallas de
televisión suprime la producción de melatonina, una hormona esencial
para regular el ciclo de sueño-vigilia. Esto puede dificultar conciliar el
sueño y mantenerlo durante la noche, resultando en un sueño
fragmentado y de mala calidad.

Alteración del ritmo circadiano: El ritmo circadiano es el reloj interno del
cuerpo que regula los ciclos de sueño-vigilia, temperatura corporal,
niveles hormonales y otras funciones fisiológicas. La exposición a la luz
artificial durante la noche puede interrumpir este ritmo, provocando
insomnio, fatiga diurna, trastornos del estado de ánimo y problemas
digestivos.
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Reducción de la calidad del sueño: El sueño profundo y el sueño REM son
etapas esenciales del sueño cruciales para la reparación del cuerpo, la
consolidación de la memoria y la función cognitiva. Dormir con la
televisión encendida puede reducir el tiempo en estas etapas del sueño,
llevando a problemas de salud como obesidad, diabetes, enfermedades
cardiovasculares y problemas de salud mental.

Mayor riesgo de obesidad para la mujer: Estudios previos han
establecido una relación entre la luz artificial en el dormitorio y un mayor
riesgo de obesidad en las mujeres, ya sea por un televisor o una lámpara.
Los trastornos del sueño no diagnosticados y prolongados pueden
también aumentar el riesgo de ansiedad y depresión.

Televisión prendida: Estos son los daños a la salud que provoca https://paginacentral.com.mx/dormir-con-la-television-prendida-es-m...

4 de 6 21/08/2024, 14:45



Apaga todos los dispositivos electrónicos al menos una hora antes
de acostarte, incluidos televisores, computadoras, teléfonos
inteligentes y tabletas.
Crea un ambiente de sueño oscuro, tranquilo y fresco para estimular
la producción de melatonina.
Establece una rutina de sueño regular y cúmplela incluso los fines de
semana. Acuéstate y despiértate a la misma hora todos los días.
Evita la cafeína y el alcohol antes de acostarte, ya que pueden
interferir con el sueño.
Realiza ejercicio regularmente, pero evita hacerlo cerca de la hora de
acostarte.
Si tienes problemas para dormir, consulta a un médico.

Dormir lo suficiente y de calidad es esencial para mantener una buena
salud física y mental. Al tomar medidas para crear un ambiente de sueño
saludable, puedes evitar los riesgos asociados con dormir con la televisión
encendida y mejorar tu calidad de vida en general.
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Un baño para mostrar la solidaridad
con los enfermos de esclerosis
múltiple en Guadarrama

Redacción

4-5 minutos

Redacción

Domingo, 04 de Agosto de 2024

Los participantes cumplieron con su baño para mostrar todo su apoyo a quienes están afectados

por la enfermedad

La piscina municipal de Guadarrama ha sido hoy domingo, 4 de

agosto, el lugar ideal para mostrar la solidaridad de la localidad con
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los enfermos de esclerosis múltiple y sus familias.

Una jornada que se repite cada año con el objetivo, no solo de

mostrar el apoyo y solidaridad de Guadarrama con las personas

afectadas, sino con el objetivo de dar visibilidad a una cruel

enfermedad que afecta a muchas familias.

La cita comenzó a las 11:00 horas con la instalación de un puesto de

información para las personas interesadas en conocer los recursos y

la atención que se ofrece por parte de la asociación, tanto a las

personas afectadas como las sus familias. La entidad aprovechó para

invitar a los bañistas a unirse al baño por la esclerosis múltiple.

Un baño para mostrar el compromiso
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A las 12:00 horas tuvo lugar el baño físico en la piscina municipal. Un

baño que representa el compromiso que supone mojarse, es decir,

implicarse con la ayuda a las personas afectadas. Un baño en el que

participó el alcalde de la localidad, Diosdado Soto, responsables de la

asociación, afectados por la enfermedad y algunos bañistas, usuarios

de la piscina, que no dudaron en unirse a esta causa, tras conocer la

iniciativa. 

La actividad se organiza todos los años con el apoyo del

Ayuntamiento de Guadarrama y la empresa Sima Deporte y Ocio que

gestiona la piscina municipal de Guadarrama.

Formas de colaborar e implicarse

En el punto de información se instaló una hucha en la que se

recogieron los donativos de los bañistas. No obstante, para todos

aquellos que no pudieron asistir, pero quieren colaborar con la causa

existen varias vías para hacerlo. La primera una fila cero en la cuenta

corriente ES5200815240010003258837, perteneciente a la

Asociación de Esclerosis Múltiple de Collado Villalba. Otra a través de

BIZUM poniendo en el concepto “Donación ong” 09544. Y también a
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través de PAYPAL.Toda la información está disponible en https://

www.ademcvillalba.org

Conocer la esclerosis múltiple

La Esclerosis Múltiple es una de las enfermedades más comunes del

sistema nervioso central, es decir, cerebro y médula espinal. Se

calcula que en España existen 55.000 personas afectadas, 770.000

en Europa y más de 2.500.000 en el mundo. Es la segunda causa de

discapacidad entre los jóvenes después de los accidentes de coche,

según la Sociedad Española de Neurología.

Se trata de una enfermedad autoinmune inflamatoria desmielinizante

de causa desconocida y curso crónico causada por el daño a la

mielina, un material graso que aísla los nervios, actuando como la

cobertura de un cable eléctrico, que permite que un nervio transmita

sus impulsos rápidamente. La pérdida de la mielina se acompaña de

una alteración en la capacidad de los nervios para conducir impulsos

eléctricos desde y hacia el cerebro y esto produce los diversos

síntomas. Dependiendo del grado de la lesión, la falta de

comunicación entre las neuronas puede ser transitoria, sucediendo

durante un tiempo para luego recuperarse, o permanente.

La edad más frecuente de diagnóstico es entre los 20 y los 40 años,

aunque el inicio puede ser anterior. Afecta en mayor medida a las

mujeres en una proporción aproximada de dos de cada tres. No es

una enfermedad contagiosa ni mortal. Su causa es desconocida,

pero se acepta la existencia de una predisposición genética.

Actualmente no existe un tratamiento curativo, pero si se dispone de

un amplio número de fármacos que pueden modificar el curso de la

enfermedad, reduciendo el número de brotes y disminuyendo la

progresión de la discapacidad. Existen también tratamientos

destinados a disminuir sus síntomas.
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ZARAGOZA,  ESPAÑA/  DIARIO  DE  SALUD..-  El  reto  de
encontrar un tratamiento que permita  retrasar al  máximo el
deterioro  cognitivo  que  provoca  la  enfermedad
de  Alzheimer  empieza  a  ser  una  realidad.  La  agencia
reguladora de medicamentos de Estados Unidos,  la FDA,  ha
dado dar luz verde a Kisunla, un nuevo abordaje innovador para
ello. Así, una de las tres terapias anti-amiloides  en relación
con  la  enfermedad  neurovegetativa  que  estaban  siendo
valoradas  por  las  agencias  regulatorias  logra  llegar  a  buen
puerto.

El  tratamiento  en  cuestión  es  donanemab,  que  ha  logrado
demostrar en los ensayos clínicos retrasar levemente el ritmo
de  deterioro  cognitivo  en  las  etapas  tempranas  de  la
enfermedad y  logrando  reducir  de  forma notable  la  proteína
amiloide,  muy  presente  en  las  fases  presintomáticas  del

Firefox no puede
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alzhéimer.  El  funcionamiento  de  este  tipo  de  tratamiento
consiste  en  dar  infusiones  intravenosas  que  atacan  la
proteína  involucrada  en  el  desarrollo  de  la  enfermedad,
retrasando durante varios meses la aparición de la demencia.
La aplicación de donanemab es de una vez al mes.

Una de las peculiaridades de este abordaje frente al alzhéimer
que puede llegar  a generar  atractivo por  parte  de médicos y
pacientes es que estos últimos pueden  dejar de aplicarse el
tratamiento una vez se consiga eliminar la proteína amiloide,
la causante de la demencia y que va acumulándose en forma de
placas en el cerebro.

Hasta  el  momento,  no  existe  ningún  tratamiento
aprobado  que siga comercializándose y que logre detener la
pérdida de memoria y otros problemas cognitivos. Pese a esta
noticia, siguen existiendo dentro de la Neurología expertos que
ven  con  escepticismo  los  medicamentos  antiamiloides,
asegurando  que  los  riesgos  llegan  a  superar  los  posibles
beneficios.

El amiloide es una proteína que se produce de forma natural y
que en ocasiones puede depositarse en forma de placas.  La
acumulación  excesiva  de  placas  de  amiloide  en  el  cerebro
puede producir deterioro cognitivo y funcional que se relacionan
con la enfermedad de Alzheimer. Donanemab puede ayudar a
eliminar la acumulación excesiva de placas de amiloide y reducir
la progresión del deterioro relacionado con la capacidad de las
personas  para  procesar  nueva  información,  recordar  fechas
importantes,  planificar  y  organizarse,  preparar  comidas,
usar electrodomésticos, gestionar finanzas o incluso quedarse
solas.

Efectos secudarios de Kisunla y precio

Donanemab es un tratamiento dirigido a las placas de amiloide
para  personas  con  deterioro  cognitivo  leve  y  personas  en  la
etapa  de  demencia  leve  de  la  enfermedad  de  Alzheimer
sintomática  inicial  con  patología  de  amiloide  confirmada.
Donanemab  puede  causar  efectos  secundarios  graves,
como:  alteraciones  en  neuroimagen  relacionadas  con  el
amiloide (ARIA) y reacciones relacionadas con la infusión. 

En cuanto al precio, medios como la CNN señalan que Lilly dijo
que  costará  695  dólares  (640  euros)  cada  vial,  lo  que
equivaldría a 12.522 dólares (11.500 euros) por un tratamiento
de  seis  meses  o  32.000 dólares  (29.600 euros)  por  un  año,
dependiendo de cuándo termine el paciente su tratamiento.

España, sin la capacidad de poder administrar el tratamiento

Tras la aprobación de este tratamiento, es cuestión de tiempo
que Europa y posteriormente España valoren incorporarlo. Juan
Fortea,  excoordinador  del  Grupo  de  Estudio  de  Conducta  y
Demencias de la Sociedad Española de Neurología (SEN),  ya
advirtió en Redacción Médica que el Plan Nacional de Alzheimer
en España, vigente desde el año 2018, ni mucho menos permite
poder avanzar a la hora de abordar la enfermedad neurológica:
“No se me ocurre otra enfermedad tan letal como el alzhéimer
que tenga tanta inequidad en España. No existe ninguna ruta
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Fortea vaticinó que donanemab tenía muchas posibilidades de
ser  aprobado por  la FDA, y  en caso de ser  así,  “España no
tendrá  la  capacidad  de  dar  los  tratamientos  frente  al
alzhéimer.  Suponiendo  que  dieran  gratis  los  medicamentos
tampoco se podrían ofrecer. No existen las infraestructuras ni
los recursos para ofrecer estos avances”. 
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El 80% de las personas que sufren migrañas son mujeres.

iStock

Según la Sociedad Española de Neurología, más de 5 millones de españoles padecen migraña. De hecho, según la misma fuente, es la enfermedad neurológica más prevalente en nuestro país. Además, los
resultados de la encuesta del Atlas de Migraña 2018, realizada en España, mostraron que el 75% de las personas con migraña tarda más de 2 años en ser diagnosticados. 

Más allá de las cifras de la prevalencia de esta enfermedad, en esta ocasión, nos centraremos en los síntomas de la migraña durante los meses de verano, ya que, tanto el calor extremo como el sol son dos
factores que pueden alterar el cerebro de las personas que padecen migraña, las cuales son especialmente sensibles a los cambios y estímulos. Así, está demostrado que estas condiciones pueden hacer que
su cerebro reaccione de forma exagerada, generando un ataque de migraña.

Solo con un aumento de cinco grados en la temperatura ambiental, se eleva un 7,5% el riesgo de sufrir un dolor de cabeza en las siguientes 24 horas, según revela un estudio de la Escuela de Medicina de
Harvard (EE. UU.).
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Por qué el calor causa migraña

Una de las razones por las que en esta estación del año se tienen más dolores de cabeza es que el calor del sol puede hacer que los vasos sanguíneos de la cabeza se ensanchen, lo que propicia que se
presente una cefalea.

No hay que olvidar que, para avisarnos de que está saturado, el cerebro activa los circuitos del dolor y se liberan sustancias inflamatorias, que hacen que los vasos sanguíneos se dilaten y duelan. Una
dilatación a la que puede sumarse la generada por el calor, agravando las molestias.

Pero no solo influye eso: otro estudio estadounidense, publicado en la revista Nature Neuroscience, comprobó que la luz brillante del sol que entra en el ojo a través del iris puede "activar" ciertas células
nerviosas en el cerebro que transmiten señales de dolor, lo que también favorece que se desencadenen migrañas.
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Consejos para prevenir y aliviar el dolor de cabeza

Otras causas de migraña en verano

Según el estudio español FACTOR publicado en la Revista de Neurología, existen otros posibles factores que pueden propiciar las migrañas en verano:

El aire acondicionado. Es uno de los factores que un grupo de personas con migraña más relacionó como desencadenante de una crisis. En concreto, el del coche parece ser el que más afecta. Para
evitarlo, o al menos, reducir el riesgo, si vas a hacer un viaje largo en carretera, apaga de vez en cuando el aire y baja las ventanillas.
La alteración de los horarios. Es un clásico durante las vacaciones; perder las rutinas a la hora de descansar. Y tanto la falta de horas de sueño o dormir mal, como el cambio de horario a la hora de
acostarse y levantarse parecen tener una relación directa con la presencia de migrañas.
Cambiar la forma de comer. Según un estudio realizado con la Asociación Española de Migraña y Cefalea, en esta época se consumen más alimentos ricos en histamina (marisco, embutidos, atún
en conserva...), relacionada con el riesgo de cefaleas. Pero también aumenta la ingesta del alcohol, un factor que el 3,7% de las personas estudiadas en el estudio FACTOR relacionó como principal
precipitante de las migrañas.

Mujer con mando aire acondicionado

Más estrés por causas familiares. Pasar muchas horas en familia puede ser estresante y, aunque no afecta tanto como el estrés laboral, estos "nervios familiares" también pueden ser precursores de
migrañas.
Bajada de presión en la montaña. La baja presión atmosférica también repercute algo en el mayor riesgo de sufrir migrañas, según la investigación de la Universidad de Harvard.
El viento. Es otro factor que no es específicamente del verano, pero dado que nos movemos en ambientes más abiertos, como la playa y el campo, se nota más. Los estudios han corroborado que es
otro factor que influye.

Falsas creencias

Jesús Porta-Etessam, neurólogo, aclara los mitos sobre la migraña y la menopausia

Eva Mimbrero

consejos PARA EVITAR la migraña en Verano

Utiliza gafas de sol. Con ello podrás evitar que la luz brillante llegue a tus ojos y tu cerebro reaccione exageradamente ante este estímulo. Las investigaciones indican, además, que si las gafas de sol
son polarizadas (tratadas para que eliminen el brillo del sol sobre el asfalto y el agua), el riesgo de sufrir migrañas es todavía menor. Si la luz solar favorece especialmente tus ataques, debes saber
que existen gafas de sol con filtros especiales que la mitigan. Pregunta a tu oftalmólogo al respecto.
Busca una sombra. Es la mejor forma de evitar que suba la temperatura corporal y de protegerte de los rayos del sol. Si no puedes estar a la sombra, usa una gorra tipo "béisbol" o un sombrero de ala
ancha para evitar que el sol llegue a tus ojos y te caliente en exceso la cabeza.
Un baño de agua tibia. Si sospechas que tu cefalea tiene relación con las altas temperaturas, un baño de agua tibia o fresca puede aliviarte. Después del baño, vístete con ropa de tejidos frescos y
finos (como el algodón) para que tu temperatura corporal no suba de nuevo.
No te excedas en la dieta. Más tiempo para las comidas en vacaciones también incluye comer más, excederse con posibles efectos desencadenantes como los mariscos o más dosis de cafeína, como un
café en la cena, que en otras circunstancias no tomaríamos.
Haz un ejercicio moderado. El deporte genera endorfinas de forma natural, que son los analgésicos del cuerpo, sus ansiolíticos. Y si las personas con migraña fomentan su producción interna de
analgésicos, se encontrarán mucho mejor. Además, el ejercicio relaja la musculatura del rostro que, por cercanía, es la que está más implicada en los ataques. Lo ideal es dedicar un rato cada día a
un ejercicio cardiovascular suave (por ejemplo, andar a paso rápido, nadar...).

Más

Cuidado corporal
Remedios
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Una enferma de alzheimer descansa en la sala de estar del centro de día "La Pineda" en Castellón. / DOMENECH CASTELLÓ
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Ocio

Los expertos alertan: hablar de esta forma puede ser un síntoma de Alzhéimer
Una de las señales más comunes del Alzheimer, especialmente en las etapas tempranas, es olvidar información
aprendida recientemente, así como fechas o eventos importantes
Cuando la pérdida de memoria va más allá de olvidar las llaves: ¿cuáles son los síntomas del alzhéimer?
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Según la  (SEN) se diagnostican cada año unos . La
identificación de personas con deterioro cognitivo leve (DCL) que tienen riesgo de desarrollar la enfermedad de
Alzhéimer (EA) es crucial para la intervención temprana y la selección de ensayos clínicos. Por tanto, la Alzheimer’s
Association ha creado una lista de señales de advertencia de la enfermedad y otros tipos de demencia en los que
cada individuo puede experimentar una o más de estas señales a grados diferentes.

"Las grabaciones de voz de exámenes neuropsicológicos, junto con datos demográficos básicos, pueden conducir a
modelos predictivos sólidos de progresión a demencia a partir de un deterioro cognitivo leve", sostiene el informe.
Además, el estudio ha incluido métodos de inteligencia artificial para el reconocimiento de voz y procesó el texto
resultante utilizando modelos de lenguaje. Este proceso, impulsado por la , puede conducir a una evaluación
totalmente automatizada que podría permitir la detección y el pronóstico remotos y rentables de la enfermedad.

05 AGO 2024 17:11 Actualizada 18 AGO 2024 22:45
Andrea San Martín
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Sociedad Española de Neurología 40.000 nuevos casos de alzhéimer
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La prueba neuropsicológica incluye pruebas que evalúan diferentes dominios cognitivos, como la memoria, la
denominación y el lenguaje, las habilidades visuoperceptivas, el razonamiento abstracto y la atención.
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Cambios de memoria que dificultan la vida cotidiana
Dificultad para planificar o resolver problemas
Complicación para desempeñar tareas habituales en la casa, en el trabajo o en su tiempo libre
Desorientación de tiempo o lugar
Dificultad para comprender imágenes visuales y cómo los objetos se relacionan uno al otro en el ambiente
Nuevos problemas con el uso de palabras en el habla o lo escrito
Colocación de objetos fuera de lugar y la falta de habilidad para retrazar sus pasos
Disminución o falta del buen juicio
Pérdida de iniciativa para tomar parte en el trabajo o en las actividades sociales
Cambios en el humor o la personalidad
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Desarrollan un medicamento que
podría revertir el daño provocado por
la esclerosis múltiple

C. Amanda Osuna

4-5 minutos

Radiografía de cráneo (Shutterstock España)

Radiografía de cráneo (Shutterstock España)

La esclerosis múltiple (EM) es una enfermedad que deteriora la

capa protectora que rodea las células nerviosas, exponiendo sus

axones como cables sin aislamiento. Este daño puede causar serios

problemas en el movimiento, el equilibrio y la visión, y sin tratamiento

adecuado, puede conducir a parálisis, pérdida de independencia y

una reducción significativa de la esperanza de vida.

Ahora un equipo de investigadores de la Universidad de California en

San Francisco y de Contineum Therapeutics (Estados Unidos) han
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desarrollado un fármaco que estimula el reemplazo del

aislamiento perdido, conocido como mielina. Si este medicamento

demuestra ser eficaz en humanos, podría revertir el daño causado

por la EM.

La nueva terapia, denominada PIPE-307, se dirige a un receptor

específico en ciertas células cerebrales, incitándolas a madurar y

transformarse en oligodendrocitos productores de mielina. Al

bloquear este receptor, los oligodendrocitos pueden envolverse

alrededor de los axones y formar una nueva vaina de mielina. Para

ello, fue fundamental demostrar la presencia del receptor, conocido

como M1R, en las células capaces de reparar las fibras dañadas.

El estudio ha sido publicado en Proceedings of the National Academy

of Sciences y culmina una década de investigación dirigida por Jonah

Chan y Ari Green, de la UCSF. En 2014, Chan descubrió que un

antihistamínico poco conocido, la clemastina, podía inducir la

remielinización, un proceso que antes se consideraba imposible.

“Hace diez años, descubrimos que el cuerpo podía regenerar mielina

en respuesta a una señal molecular adecuada, revirtiendo los efectos

de la EM. “Hemos desarrollado una terapia precisa para activar esta

regeneración: la primera de una nueva clase de tratamientos para la

EM”, ha comentado Chan, autora principal del artículo.

El avance original se produjo cuando Chan creó un método para

evaluar la capacidad de los fármacos para inducir la remielinización.

Entre los medicamentos identificados, la clemastina destacó por

bloquear los receptores muscarínicos, lo que resultó esencial para

activar las células precursoras de oligodendrocitos (OPC).

Estas células permanecen inactivas en el cerebro y la médula espinal

hasta detectar daño tisular, momento en el que se transforman en

oligodendrocitos que producen mielina. Durante la EM, las OPC se

acumulan alrededor de la mielina en descomposición sin poder
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repararla. Chan descubrió que la clemastina bloqueaba los

receptores muscarínicos, permitiendo que las OPC maduraran y

produjeran mielina.

Aunque la clemastina demostró ser segura y efectiva, su acción era

moderada y no específica, afectando múltiples vías del organismo.

Esto indicaba la necesidad de desarrollar una nueva generación de

terapias más específicas. Los investigadores identificaron que los

beneficios de la clemastina derivaban del bloqueo del receptor

muscarínico M1R.

Con la ayuda de Contineum Therapeutics, se confirmó que M1R era

el objetivo adecuado para un nuevo fármaco remielinizante y se

descubrió que la toxina MT7 del veneno de la mamba verde podía

localizar específicamente M1R en el cerebro. “Necesitábamos

demostrar que el M1R estaba presente en las células OPC cercanas

al daño causado por la EM”, concluyen. MT7 resultó ser altamente

selectiva para M1R, revelando su ubicación en modelos de ratones

con EM y en tejido humano afectado.

Se estima que en el mundo unos 2,5 millones de personas

padecen de esclerosis múltiple, y que en Europa afecta a unas

700.000 personas. Los estudios de prevalencia más recientes indican

que, en España, la frecuencia de la enfermedad ha aumentado

progresivamente a lo largo de las últimas décadas, hasta alcanzar en

la actualidad los 80-180 casos por 100.000 habitantes.

Según estimaciones de la Sociedad Española de Neurología (SEN),

actualmente habría en España más de 50.000 afectados por

esclerosis múltiple. Además, se trata de una enfermedad que cada

vez con más frecuencia afecta a un mayor número de mujeres, 3 de

cada 4 pacientes de esclerosis múltiple son mujeres, quienes

además tienen más probabilidades de comenzar con los síntomas de

forma más precoz y de tener más brotes que los hombres.
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Orden de desahucio para un hombre con esclerosis múltiple y su

madre de 79 años: “Quieren echarnos y vender la casa”
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