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Más de 4 de cada 6 personas en el mundo
padece una enfermedad neurológica
En el Día Mundial del Cerebro, desde la SEN recuerdan que casi la mitad de la población padece algún
tipo de enfermedad neurológica, siendo estas patologías responsables del 44% de la discapacidad crónica
y del 14% del total de fallecimientos, sobre todo debido al alzhéimer y otras demencias y al ictus.
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E l 22 de julio se celebra cada año el Día Mundial del Cerebro (https://wfneurology.org/world-brain-day-2024),
una fecha establecida en 2014 por la Federación Mundial de Neurología (WFN, por sus siglas en inglés)

para concienciar sobre la importancia de promover la salud neurológica. Este año, el enfoque está en promover
la concienciación y la educación sobre los trastornos neurológicos que afectan a personas de todo el mundo,
con el fin de prevenirlos. Y es que, los datos cuanto menos llaman la atención de este problema global, ya que
actualmente más del 43% de la población mundial sufre alguna enfermedad neurológica, y la discapacidad que
provocan ha aumentado en más de un 18% en las últimas dos décadas, convirtiéndolas en la principal causa de
discapacidad a nivel mundial, tal y como recuerdan desde la Sociedad Española de Neurología (SEN) (https://
www.sen.es/saladeprensa/pdf/Link449.pdf). Los trastornos neurológicos siguen contribuyendo de manera
significativa a la cantidad de años de vida ajustados por discapacidad, y afectan la salud mundial a través de
afecciones como accidentes cerebrovasculares, migrañas, enfermedad de Alzheimer, meningitis y
epilepsia. Más de 3.400 millones de personas en todo el mundo padecen alguna discapacidad debido a
enfermedades neurológicas, y más de 11 millones mueren anualmente por estas patologías. 



PUBLICIDAD

Solo en España, más de 23 millones de personas padecen algún tipo de enfermedad neurológica, con una
prevalencia un 18% superior respecto a la media mundial y también un 1,7% superior a la media de los países
occidentales europeos debido, principalmente, al envejecimiento de nuestra población. Además, también son
la principal causa de discapacidad en España, siendo las responsables del 44% de la discapacidad por
enfermedad crónica y, el año pasado, según los últimos datos del Instituto Nacional de Estadística (INE), fueron
las responsables del 14% de los fallecimientos, con enfermedades como las demencias (con más de 35.000
fallecimientos, principalmente por la enfermedad de Alzheimer) o el ictus (https://www.webconsultas.com/ictus/
ictus-582) (con casi 26.000 fallecimientos) liderando la tabla de las principales causas de defunción en España en
2023.

PUBLICIDAD

“La gran mayoría de las enfermedades neurológicas son de carácter crónico, es decir, no tienen cura, y aunque
en los últimos años se ha avanzado mucho en la mejora de los tratamientos de muchas de ellas, siguen
causando una gran discapacidad y mortalidad. Enfermedades como el ictus, la enfermedad de Alzheimer y
otras demencias, la epilepsia, la esclerosis múltiple, la enfermedad de Parkinson, la encefalitis y la meningitis, o
la esclerosis lateral amiotrófica (ELA) son las causantes de un gran porcentaje de los fallecimientos en todo el
mundo y además, junto con otras enfermedades neurológicas como la migraña, también lo son en la carga de
discapacidad global”, señala el Dr. Jesús Porta-Etessam, Presidente de la Sociedad Española de Neurología
(SEN). Sin embargo, es alentador que una proporción sustancial de estos casos se pueda prevenir. “Abordar los
factores de riesgo de muchas de estas enfermedades puede servir para cambiar radicalmente el impacto de las
enfermedades neurológicas. Son numerosos los estudios que apuntan a que casi un 90% de los casos de ictus,
casi un 40% de los casos de demencia o cerca del 30% de los casos de epilepsia, se podrían evitar llevando a
cabo hábitos cerebrosaludables”.  

El último estudio publicado al respecto, el 'Global, regional, and national burden of disorders affecting the
nervous system, 1990-2021: a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2021 (https://
www.thelancet.com/journals/laneur/article/PIIS1474-4422(24)00038-3/fulltext)' divulgado en marzo de este año,
indicaba que más del 84% de los casos de ictus son potencialmente prevenibles mediante la reducción de la

Gran parte de los trastornos neurológicos se pueden prevenir
cuidando el cerebro

El 90% de los casos de ictus, el 40% de los casos de demencia o el 30% de los casos de

epilepsia podrían evitarse cuidando adecuadamente nuestro cerebro  
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exposición a 18 factores de riesgo ya identificados, siendo la hipertensión (57,3%) el mayor factor de riesgo
para el ictus. Además, controlar la exposición al plomo podría reducir la carga de discapacidad intelectual en
un 63%, y controlar la diabetes podría disminuir la carga de la enfermedad de Alzheimer y otras demencias en
casi un 15%. El tabaquismo también se asocia con un mayor riesgo de enfermedades neurológicas como la
esclerosis múltiple, las demencias y el ictus, y el abuso de alcohol supone un riesgo casi cuatro veces mayor de
epilepsia en hombres (11%) que en mujeres (3%). Además, factores como el sueño, el estrés y el aislamiento
social son cada vez más reconocidos como grandes contribuyentes al desarrollo de patologías neurológicas, al
igual que el tipo de dieta y ejercicio que se realice.

PUBLICIDAD

La realidad es que, en todo el mundo, hay en promedio sólo 3,1 neurólogos por cada 100.000 personas, y los
países de bajos ingresos tienen una proporción mucho menor. Los países de bajos ingresos no tienen
neurólogos o sus cifras son tan bajas como 0,1 neurólogos por cada 100.000 personas, en comparación con 7,1
por 100.000 en los países de altos ingresos. De ahí que garantizar el acceso igualitario a las medidas
preventivas es esencial para crear un panorama de atención sanitaria más inclusivo y equitativo.

"Cuando hablamos de salud cerebral y prevención, estamos salvaguardando nuestro plan para el futuro. No se
trata simplemente de reaccionar; se trata de cultivar activamente una cultura de prevención de enfermedades
neurológicas. Nuestra dedicación a la prevención de trastornos neurológicos es la piedra angular de nuestra
resiliencia para mañana", asegura el profesor Wolfgang Grisold, presidente de la Federación Mundial de
Neurología.

PUBLICIDAD

“Tanto la Organización Mundial de la Salud, con su ‘Plan de Acción Mundial Intersectorial sobre la Epilepsia y
otros Trastornos Neurológicos”, como la Academia Americana de Neurología, con su ‘Plataforma y Declaración
por la Salud Cerebral’ ya han hecho un llamamiento a la comunidad internacional sobre las implicaciones de las
enfermedades neurológicas para la salud pública y la urgente necesidad de concienciar sobre las medidas
preventivas. España no puede quedarse al margen de este llamamiento y más teniendo en cuenta el impacto
que las enfermedades neurológicas tienen en vuestro país, superior al de otros países de nuestro
entorno”, comenta el Dr. Jesús Porta-Etessam.

Fuente: Sociedad Española de Neurología (SEN)
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Mitos y realidades de la plasticidad
del cerebro

Nuria Safont

8-10 minutos

Cuando hablamos deplasticidad cerebral, nos referimos a la

capacidad que tiene el cerebro para cambiar y reorganizar sus

conexiones neuronales en respuesta a nuestras experiencias y

aprendizajes. Este fenómeno, esencial para el desarrollo y

adaptación del ser humano, permite que las conexiones entre

los miles de millones de neuronas que componen nuestro

cerebro se modifiquen a lo largo de la vida. Como nos explica el

Dr. Enrique Noé, director de Investigación del Instituto de

Rehabilitación Neurológica (Irenea) en los hospitales Vithas

Valencia Consuelo y Vithas Aguas Vivas, destaca que estos

cambios son especialmente significativos cuando las

experiencias se repiten de manera consistente. ¿Recuerdas

cuando explicábamos que para cambiar un hábito por otro

tienes que tener fuerza de voluntad y repetir día a día para

que tu cerebro lo automatice? Esto es gracias a la plasticidad

neuronal.

- Leer también: Cómo entrenar el cerebro para cambiar los

malos hábitos

Noé explica además que, aunque muchos de estos cambios

plásticos están programados genéticamente, formando la base

de habilidades esenciales como el habla y la bipedestación,
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gran parte de ellos son dirigidos por la exposición a estímulos

ambientales. Este proceso constituye la base del aprendizaje,

ya que aprender implica reforzar las redes neuronales que

sustentan el conocimiento. Nos preguntamos si esta capacidad

del cerebro tiene sus límites. Y parece ser que sí.

Aunque el cerebro posee una notable capacidad para

reinventarse, esta no es ilimitada.

"La plasticidad cerebral es más intensa durante las primeras

décadas de vida, especialmente en los primeros años, cuando

el cerebro está en pleno desarrollo y es altamente receptivo a

nuevas experiencias. Estos cambios culminan en la

adolescencia, afectando áreas del cerebro relacionadas con el

autocontrol y la regulación emocional", afirma el Dr. Noé,

también secretario de la International Brain Injury

Association (IBIA).

Por otro lado, el Dr. Joan Ferri, director general de Irenea en

Vithas Valencia Consuelo y el Hospital Vithas Aguas Vivas,

y miembro del Instituto de Neurociencias Vithas, señala

que, en la edad adulta y vejez, aunque la plasticidad cerebral

disminuye, el cerebro sigue siendo capaz de adaptarse y

cambiar en respuesta a nuevas experiencias. Sin embargo,

factores como el envejecimiento, enfermedades

neurodegenerativas y lesiones cerebrales pueden limitar esta

capacidad, ralentizando o impidiendo la activación de redes

neuronales durante el aprendizaje. A pesar de estas

limitaciones, es importante mantenerse mentalmente activo

durante toda la vida para maximizar la capacidad adaptativa del

cerebro.

El cerebro sigue siendo plástico en la edad adulta y en la vejez,

aunque esta capacidad disminuye
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¿Todos los cerebros tienen la misma plasticidad neuronal?

Nos lo aclara el Dr. Francisco Mira, neurólogo y co-director de

NeuroHealth, la Unidad Especializada de Neurología y

Neurocirugía de los Hospitales Vithas en Alicante. Este experto

destaca que existen diferencias en la plasticidad cerebral

según el género y la edad. Y señala que hay estudios que han

demostrado que tanto hombres como mujeres experimentan

plasticidad cerebral, pero de maneras distintas debido a

factores hormonales y estructurales. Por ejemplo, los hombres

suelen tener una mayor superficie cortical y variabilidad en el

volumen subcortical, mientras que las mujeres muestran mayor

consistencia en la activación neural durante tareas motoras.

¿Qué significa esto? Quiere decir que, en promedio, los

hombres tienden a tener una corteza cerebral (la capa externa

del cerebro responsable de funciones como el pensamiento, la

percepción y la memoria) más extensa que las mujeres. Por

otro lado, cuando las mujeres realizan tareas motoras

(actividades que requieren movimiento, como mover un brazo o

una pierna), la activación de sus neuronas es más consistente y

uniforme en comparación con la activación neural observada en

los hombres durante las mismas tareas.

En relación con la edad, la plasticidad cerebral disminuye con el

envejecimiento, pero no desaparece, y puede ser estimulada

mediante ejercicio físico y aprendizaje de nuevas habilidades.

Las técnicas de neuroimagen han revelado, de hecho, que la

integridad de la sustancia blanca cerebral, esencial para la

plasticidad, se ve afectada por el envejecimiento, pero puede

mejorar con intervenciones adecuadas.

Además, el Dr. Jorge Uriel Máñez, neurólogo de Vithas Valencia

9 de Octubre, subraya que tanto la genética como la
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epigenética desempeñan roles decisivos en el desarrollo y

adaptabilidad del cerebro. La epigenética implica cambios en la

expresión génica no codificados en la secuencia del ADN,

regulados por factores como la metilación del ADN y las

modificaciones de las histonas (proteínas básicas que se

encuentran en el núcleo de las células eucariotas y juegan un

papel fundamental en la organización y regulación del ADN.

Estos factores son esenciales para el desarrollo temprano del

sistema nervioso y la plasticidad de las neuronas adultas.

Alteraciones en la maquinaria epigenética pueden contribuir a

enfermedades neuropsiquiátricas como el autismo y la

demencia.

- Leer más: Trucos que no fallan para mantener un cerebro

siempre sano

¿Qué más podemos hacer para un cerebro sano y plástico?

"Cuando hablamos de salud cerebral y prevención, estamos

hablando de proteger nuestra salud tanto en el presente

como en el futuro. Y no se trata solo de reaccionar ante la

aparición de algún tipo de enfermedad neurológica, sino de

tratar de inculcar una cultura de prevención de las

enfermedades neurológicas desde edades tempranas, para

mitigar su impacto controlando y/o evitando los factores de

riesgo de estas enfermedades”, comenta el Dr. Jesús Porta-

Etessam,  presidente de la Sociedad Española de Neurología

(SEN). La SEN, de hecho, ha elaborado una guía con 10

recomendaciones para mantener sano el cerebro.

1. Realiza actividades que estimulen la actividad cerebral y la

mantengan cognitivamente activa como leer, escribir, participar

en juegos de mesa, realizar actividades manuales, completar
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crucigramas, aprender y practicar un nuevo idioma, etc.

También ayuda, mantenerse curioso, vivir en entornos

enriquecidos culturalmente, tener la mente abierta...

2. Evita el sobrepeso y realiza algún tipo de actividad física de

forma regular, bien mediante la práctica de algún deporte o

realizando uno o dos paseos diarios de al menos 30 minutos.

3. Evita los tóxicos como el alcohol, el tabaco, la contaminación

ambiental y cualquier tipo de drogas.

4. Controla otros factores de riesgo vascular como la tensión

arterial, la diabetes o la hipercolesterolemia. La hipertensión es

el principal factor de riesgo de algunas enfermedades

neurológicas.

5. Potencia tus relaciones sociales y afectivas evitando la

incomunicación y el aislamiento social, pues son factores de

riesgo para desarrollar deterioro cognitivo en el futuro.

6. Sigue una dieta equilibrada evitando el exceso de grasas

animales, azúcar, sal y alimentos procesados y

ultraprocesados. Opta por alimentos naturales y potencia el

consumo de frutas, legumbres y verduras. La dieta

mediterránea es tu mejor aliada.

7. Un sueño de calidad es fundamental para la salud del cerebro.

Trata de dormir unas 8 horas diarias.

8. Ten moderación en el uso de Internet, pantallas digitales y

redes sociales. Su uso excesivo reduce la capacidad de

concentración, ocasiona irritabilidad y, en su consecuencia,

genera mayor dificultad para conciliar y mantener el sueño.

9. Protege tu cerebro contra las agresiones físicas del exterior

mediante la utilización sistemática del cinturón de seguridad en

vehículos y del casco en la práctica de cualquier actividad que
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lo requiera (moto, bicicleta, patinete eléctrico, actividades

laborales, etc.).

10. Elimina el estrés en todos los ámbitos de la vida que te sea

posible y... ¡ten una actitud positiva! El buen humor y la risa

fortalecen a tu cerebro.

La neurorrehabilitación al rescate del cerebro dañado

Por último, no hay que olvidar el papel esencial de la

neurorrehabiltación cuando hay un daño cerebral adquirido o

debido a una enfermedad. En este sentido, la plasticidad

cerebral es fundamental en la rehabilitación tanto de lesiones

cerebrales adquiridas como en enfermedades

neurodegenerativas. Los profesionales que se dedican a la

neurorrehabilitación aplican técnicas basadas en evidencia

científica para tratar secuelas de ictus, traumatismos

craneoencefálicos y enfermedades degenerativas,

ayudando a los pacientes a recuperar su autonomía y mejorar

su calidad de vida. La plasticidad permite que otras áreas del

cerebro asuman funciones perdidas o compensen las áreas

dañadas, promoviendo la recuperación de habilidades

deterioradas, concluye el Dr. Ferri, que es, además, presidente

de la Sociedad Española de Neurorrehabilitación.

- Leer más: Neurorrehabilitación, un proceso clave para la

recuperación de las funciones tras un ictus
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La valeriana y el sueño

7-9 minutos

Los trastornos del sueño son una preocupación común,

que afecta a un gran porcentaje de la población adulta en

algún momento de sus vidas. La duración, continuidad y

profundidad del sueño son elementos clave para

considerar su calidad. Múltiples factores, incluyendo el

estrés, pueden desencadenar dificultades para conciliar o

mantener el sueño, generando molestias diurnas y

afectando el bienestar general. La valeriana, pasiflora y

espino blanco, ofrecen una alternativa natural para abordar

alteraciones leves o moderadas del sueño y el nerviosismo,

mejorando la calidad y duración sin interrumpir el ciclo del

sueño.

Los trastornos del sueño constituyen un grupo muy numeroso y

heterogéneo de procesos (1). Según la Sociedad Española de

Neurología (SEN), entre un 20 y un 48% de la población adulta

experimenta dificultades para iniciar o mantener el sueño en
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algún momento de su vida. Para considerar el sueño de buena

calidad, se deben tener en cuenta tres elementos: duración,

continuidad y profundidad. Se estima que, en la población

adulta, el tiempo de sueño adecuado debe ser de 7 a 9 horas

(2).

Se distinguen varios tipos de dificultades en el sueño:

- Dificultad para la conciliación del sueño

- Dificultad para el mantenimiento del sueño

- Dificultad para conciliar y mantener el sueño (tipo mixto)

- Desajustes del sueño (causados por viajes largos, guardias

nocturnas, cambios de rutina, etc) (1)

Las dificultades en el sueño pueden generar molestias diurnas,

como fatiga, dificultad para mantener la atención o

concentración, cambios en el rendimiento socio-laboral,

alteraciones del ánimo, somnolencia, entre otros (2).

El estado de sueño y vigilia está intrínsecamente ligado a la

actividad de diversos neurotransmisores en el cerebro. Durante

la vigilia, la noradrenalina, serotonina, dopamina, acetilcolina e

histamina son liberadas, estimulando la corteza cerebral y

manteniéndonos alerta. Por otro lado, el ácido gamma

aminobutírico (GABA) actúa como un importante promotor del

sueño, inhibiendo las neuronas responsables de la activación y

vigilia, siendo así el "interruptor" del sueño (3). Este control

inhibitorio del GABA es crucial para mantener un equilibrio entre

las neurotransmisiones excitatorias e inhibitorias en el sistema

nervioso central, y las alteraciones en su modulación pueden

conducir a trastornos relacionados con el sueño y el

nerviosismo (4).

Los problemas de sueño son muy frecuentes y pueden estar

asociados a diversas comorbilidades, como el estrés (5). Los
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acontecimientos estresantes pueden desencadenar dificultades

para dormir o despertares frecuentes durante la noche. Estas

alteraciones suelen resolverse una vez que desaparece el

factor estresante o el individuo se adapta a él (1).

La utilización de plantas medicinales puede ser una alternativa

efectiva y segura para abordar las dificultades en el sueño, ya

que muchas de ellas tienen propiedades calmantes y sedantes,

con la ventaja adicional de que no alteran el ciclo del sueño y

ayudan al individuo a recuperar el sueño de forma adecuada

(6).

Entre los extractos vegetales utilizados para abordar

alteraciones leves o moderadas del sueño y nerviosismo, se

encuentran la valeriana, la pasiflora y el espino blanco.

La valeriana (Valeriana officinalis L.) es una planta perenne de

flores rosadas o blancas conocida como hierba de los gatos,

que ha sido utilizada desde la Antigüedad para promover el

sueño (6).

Diferentes estudios clínicos han demostrado sus efectos

positivos tanto en la estructura como en la percepción del sueño

en pacientes con dificultades para dormir, proporcionando

confort y relajación sin generar sedación. Tomando en conjunto

los resultados de los diferentes ensayos clínicos, parece claro

que la valeriana tiene un efecto relajante, lo que la convierte en

un compuesto de interés para el abordaje de los problemas de

sueño asociados a nerviosismo y estrés, mejorando tanto la

calidad como el tiempo de sueño (4).

El ácido valerénico es el principal responsable de su actividad

calmante y relajante.

La valeriana está indicada para el tratamiento de la irritabilidad,

nerviosismo y dificultades en el sueño (6). De acuerdo con la
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Monografía de la EMA, ayuda a dormir bien en épocas de

estrés ocasional, facilitando el inicio y la calidad normal del

sueño. Además, contribuye a hacer frente al estrés de un estilo

de vida ajetreado, y ayuda a facilitar la relajación y el descanso

tranquilo (7).

Para ayudar a conciliar el sueño, se aconseja tomar 450 mg de

extracto seco antes de acostarse (7)(8).

La pasiflora (Passiflora incarnata L.), también conocida como

pasionaria o flor de la pasión, es una liana trepadora de flores

de color blanco amarillento y tonos purpúreos. Su sumidad

aérea se ha utilizado tradicionalmente como sedante. Los

principales constituyentes de la planta son los flavonoides

(hasta un 2,5%) y los aceites esenciales.

La EMA aprueba su uso tradicional para aliviar los síntomas

leves de estrés y conciliar así el sueño. Del mismo modo, la

ESCOP indica su uso (50-200 mg de extracto seco) en casos

de intranquilidad, inquietud e irritabilidad asociados a

dificultades en el sueño. La actividad relajante de la pasiflora

está corroborada por diferentes estudios clínicos (8).

El espino blanco (Crataegus oxyacantha L.) o espino albar es

un arbusto espinoso de flores blancas o rosadas muy

aromáticas. Tradicionalmente, la sumidad florida (parte activa

del arbusto) se ha utilizado en el tratamiento de las dificultades

en el sueño o el nerviosismo.

El espino blanco ejerce una acción relajante debido a su

contenido en flavonoides. Está indicada como coadyuvante en

estados de nerviosismo (50-300 mg), sobre todo si cursa con

dificultades en el sueño y estrés (6).
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SECCIONES

¿Migraña o cefalea tensional?: cómo distinguir los dos
tipos más frecuentes de dolor de cabeza
Aunque existen más de 200 clases, hay dos que son las más habituales y es
importante identificarlas para tratarlas correctamente.

lunes, 22 de julio de 2024

11:37

Salud (/temas/salud-255.html)

migraña (/temas/
migrana-73891.html)

cefalea (/temas/
cefalea-73892.html)

El dolor de cabeza es algo que afecta a todas las personas en

algún momento de su vida y hasta un 89% de la población

masculina y un 99% de la femenina asegura padecer o haber

padecido dolor de cabeza en algún momento de su vida, según

indicó la Sociedad Española de Neurología (SEN). Dentro de esta

patología, las cefaleas primarias son el grupo más predominante, ya

que suponen más del 90% de los casos.

“Aunque existen más de 200 tipos de cefaleas, la tensional (con una

prevalencia superior al 60% en la población) y la migraña (con un

15%), son las más habituales. Estos, junto con la cefalea en racimos,

aglutinan el mayor porcentaje de pacientes que padece una cefalea

crónica”, explica Pablo Irimia, coordinador del Grupo de Estudio de

Cefaleas de la SEN.

Según el especialista, “si bien padecer una cefalea primaria ya suele

conllevar un importante menoscabo en la salud y en la calidad de vida

del paciente que la sufre, aún lo será más en función del tipo de dolor y

de la recurrencia de las crisis”.

Migraña, uno de las más habituales

La migraña es una cefalea primaria frecuente e incapacitante.
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Estudios epidemiológicos documentaron su alta prevalencia y enorme

impacto socioeconómico y personal. De acuerdo con el estudio Global

Burden of Disease Survey 2010, es el tercer trastorno más

prevalente y la séptima causa de incapacidad en el mundo.

La III Edición de la Clasificación Internacional de las Cefaleas indica

que este cuadro se divide en dos subtipos principales: sin aura y con

aura. Sobre la migraña sin aura, se trata de un dolor de cabeza

recurrente con episodios de 4 a 72 horas de duración. Las

características típicas son localización unilateral, carácter pulsátil

(la sensación de que la cabeza palpita), intensidad moderada o

severa, empeoramiento con la actividad física y asociación con

náuseas o fotofobia (molestia ante una luz demasiado intensa o

deslumbrante) y fonofobia (miedo irracional a los sonidos fuertes)

Por su parte, la migraña con aura se caracteriza por episodios

periódicos de varios minutos de duración, con síntomas sensitivos o del

sistema nervioso central unilaterales, transitorios y visuales, que se

desarrollan progresivamente y suelen preceder a una cefalea.

La cefalea tensional, otra de las más frecuentes

La cefalea tensional es muy frecuente, con una prevalencia a lo

largo de la vida en la población general que oscila entre el 30% y

el 78% según los estudios, y tiene un muy alto impacto
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socioeconómico. Se presenta en forma de dolor que se localiza en

la región occipital de la cabeza o en la frente, alcanzando en

ocasiones a la región cervical.

El dolor se describe como una presión y no como un latido y suele

ser de moderada intensidad. Puede acompañarse de náuseas pero

no de vómitos y de hipersensibilidad a la luz y el ruido. La cefalea

tensional no empeora con la actividad física de rutina, a diferencia de la

migraña. Suele estar presente todo el día y generalmente no suele

impedir a la persona desarrollar su actividad física habitual.

Factores de riesgo para sufrir dolor de cabeza

Existen muchos factores de riesgo para padecer una cefalea primaria.

Algunos de ellos no son modificables, como puede ser la edad, ser

mujer o la predisposición genética. Pero sí que existen otros que,

evitándolos o controlándolos, podrían reducir la aparición de las crisis.

Estos son:

Obesidad.

Estrés.

Depresión.

Padecer algún trastorno del sueño, como la apnea del sueño.

Además, según informa la SEN, detrás de las principales causas de

cronificación de una cefalea se encuentran dos factores que también

pueden ser fácilmente modificables: la falta de diagnóstico y la

automedicación.

“Debido a su alta prevalencia, la cefalea constituye el primer motivo de

consulta en los Servicios de Neurología. Pero aun así, son pocas las

personas que consultan su dolor de cabeza con un médico. Todo el

mundo puede sufrirlo puntualmente, pero cuando este deja de ser

esporádico, cuando el dolor interfiere en nuestras actividades diarias,

es el momento de acudir al médico”, advierte Irimia.

En tanto, añadió: “No todos los dolores de cabeza se tratan igual, por lo

que es fundamental identificar correctamente el que padecemos. Sin

diagnóstico y sin tratamiento, no solo limitaremos cada vez más

nuestra calidad de vida, sino que será cada vez más complicado que

respondamos adecuadamente a los tratamientos”.

COMENTARIOS
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Hoy, 22 de julio, es el Día Mundial de Cerebro, una fecha impulsada desde el año 2014 por la
Federación  Mundial  de  Neurología  (WFN,  por  sus  siglas  en  inglés)  con  el  propósito  de
concienciar  sobre la  importancia  de fomentar la  salud neurológica,  y  que este año se  ha
querido destinar a poner el foco sobre la relevancia de la prevención de las enfermedades
neurológicas.    Actualmente  más  del  43%  de  la  población  mundial  padece  algún  tipo  de
enfermedad neurológica pero, además, la discapacidad que provocan ha aumentado en más de
un 18% en los últimos 20 años, lo que hace que las enfermedades neurológicas sean ya la
principal causa de discapacidad en el mundo. Más de 3.400 millones de personas en todo el
mundo sufren algún tipo de discapacidad por padecer alguna enfermedad neurológica y más de
11 millones de personas fallecen cada año por alguna de estas patologías.
En España, más de 23 millones de personas padecen algún tipo de enfermedad neurológica,
con una prevalencia un 18% superior respecto a la media mundial y también un 1,7% superior a
la media de los países occidentales europeos debido, principalmente, al envejecimiento de
nuestra población. Además, también son la principal causa de discapacidad en España, siendo
las responsables del 44% de la discapacidad por enfermedad crónica y, el año pasado, según los
últimos datos del Instituto Nacional de Estadística (INE), fueron las responsables del 14% de los
fallecimientos,  con enfermedades como las  demencias  (con más de 35.000 fallecimientos,
principalmente por la enfermedad de Alzheimer) o el ictus (con casi 26.000 fallecimientos)
liderando la tabla de las principales causas de defunción en España en 2023.

“La gran mayoría de las enfermedades neurológicas son de carácter crónico, es decir, no Ɵenen cura, y

aunque en los úlƟmos años se ha avanzado mucho en la mejora de los tratamientos de muchas de ellas,

siguen causando una gran discapacidad y mortalidad. Enfermedades como el ictus, la enfermedad de

Alzheimer y otras demencias, la epilepsia, la esclerosis múlƟple, la enfermedad de Parkinson, la encefaliƟs

y la meningiƟs, o la esclerosis lateral amiotrófica (ELA) son las causantes de un gran porcentaje de los

fallecimientos en todo el mundo y además, junto con otras enfermedades neurológicas como la migraña,

también lo son en la carga de discapacidad global”, señala el Dr. Jesús Porta-Etessam, Presidente de

la Sociedad Española de Neurología (SEN). “Pero abordar los factores de riesgo de muchas de estas

enfermedades puede servir para cambiar radicalmente el impacto de las enfermedades neurológicas. Son

numerosos los estudios que apuntan a que casi un 90% de los casos de ictus, casi un 40% de los casos de

demencia   o   cerca   del   30%   de   los   casos   de   epilepsia,   se   podrían   evitar   llevando   a   cabo   hábitos

cerebrosaludables”.

El último estudio publicado al respecto, el “Global, regional, and national burden of disorders

affecting the nervous system, 1990-2021:a systematic analysis for the Global Burden of Disease

Study 2021” divulgado en marzo de este año, señalaba que más de 84% de los casos de ictus

son potencialmente prevenibles mediante la reducción de la exposición a 18 factores de riesgo

ya identificados –siendo la hipertensión (57,3%) el mayor factor de riesgo para el ictus-, que

controlar la exposición al plomo podría reducir la carga de discapacidad intelectual en un 63%,

o que controlar la diabetes podría reducir la carga de la enfermedad de Alzheimer y de otras

demencias en casi un 15%. El tabaquismo también se asocia con un aumento del riesgo de

enfermedades neurológicas como la esclerosis múltiple, las demencias o el ictus, y el abuso en

el consumo de alcohol supone para la epilepsia un riesgo casi cuatro veces mayor en hombres

(11%) que en mujeres (3%). Además, factores como el sueño, el estrés y el aislamiento social,

cada  vez  son  más  reconocidos  como  grandes  contribuyentes  al  desarrollo  de  patologías

neurológicas, al igual que el tipo de la dieta y el ejercicio que realicemos.

"Cuando hablamos de salud cerebral y prevención, estamos hablando de proteger nuestra salud tanto en

el  presente  como en  el   futuro.  Y  no  se   trata   solo  de   reaccionar  ante   la  aparición  de  algún Ɵpo de
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enfermedad  neurológica,   sino  de   tratar  de   inculcar  una   cultura  de  prevención  de   las  enfermedades

neurológicas desde edades tempranas, para miƟgar su impacto controlando y/o evitando los factores de

riesgo de estas enfermedades”, comenta el Dr. Jesús Porta-Etessam. “Tanto la Organización Mundial

de   la   Salud,   con   su   ‘Plan   de   Acción  Mundial   Intersectorial   sobre   la   Epilepsia   y   otros   Trastornos

Neurológicos”, como la Academia Americana de Neurología, con su ‘Plataforma y Declaración por la Salud

Cerebral’  ya  han hecho un  llamamiento a   la  comunidad  internacional  sobre   las   implicaciones  de   las

enfermedades neurológicas para la salud pública y la urgente necesidad de concienciar sobre las medidas

prevenƟvas. España no puede quedarse al  margen de este  llamamiento y más teniendo en cuenta el

impacto que las enfermedades neurológicas Ɵenen en vuestro país, superior al de otros países de nuestro

entorno”.

Fuente: Sociedad Española de Neurología
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Más de 4 de cada 10 personas en
el mundo padece una
enfermedad neurológica
En el Día Mundial del Cerebro, desde la SEN recuerdan que casi la mitad de la
población padece alguna enfermedad neurológica, que son responsables del 44%
de la discapacidad y del 14% del total de fallecimientos, y que en gran parte
pueden prevenirse cuidando el cerebro.
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E l 22 de julio se celebra cada año el Día Mundial del Cerebro (https://
wfneurology.org/world-brain-day-2024), una fecha establecida en 2014 por la

Federación Mundial de Neurología (WFN, por sus siglas en inglés) para concienciar
sobre la importancia de promover la salud neurológica. Este año, el enfoque está en
promover la concienciación y la educación sobre los trastornos neurológicos que
afectan a personas de todo el mundo, con el fin de prevenirlos. Y es que, los datos
cuanto menos llaman la atención de este problema global, ya que actualmente más
del 43% de la población mundial sufre alguna enfermedad neurológica, y la
discapacidad que provocan ha aumentado en más de un 18% en las últimas dos
décadas, convirtiéndolas en la principal causa de discapacidad a nivel mundial, tal y
como recuerdan desde la Sociedad Española de Neurología (SEN) (https://www.sen.es/
saladeprensa/pdf/Link449.pdf). Los trastornos neurológicos siguen contribuyendo de
manera significativa a la cantidad de años de vida ajustados por discapacidad, y
afectan la salud mundial a través de afecciones como accidentes cerebrovasculares,
migrañas, enfermedad de Alzheimer, meningitis y epilepsia. Más de 3.400 millones de
personas en todo el mundo padecen alguna discapacidad debido a enfermedades
neurológicas, y más de 11 millones mueren anualmente por estas patologías. 

PUBLICIDAD

Solo en España, más de 23 millones de personas padecen algún tipo de enfermedad
neurológica, con una prevalencia un 18% superior respecto a la media mundial y
también un 1,7% superior a la media de los países occidentales europeos debido,
principalmente, al envejecimiento de nuestra población. Además, también son laSIGUIENTE



principal causa de discapacidad en España, siendo las responsables del 44% de la
discapacidad por enfermedad crónica y, el año pasado, según los últimos datos del
Instituto Nacional de Estadística (INE), fueron las responsables del 14% de los
fallecimientos, con enfermedades como las demencias (con más de 35.000
fallecimientos, principalmente por la enfermedad de Alzheimer) o el ictus (https://
www.webconsultas.com/ictus/ictus-582) (con casi 26.000 fallecimientos) liderando la tabla
de las principales causas de defunción en España en 2023.

PUBLICIDAD

“La gran mayoría de las enfermedades neurológicas son de carácter crónico, es decir,
no tienen cura, y aunque en los últimos años se ha avanzado mucho en la mejora de
los tratamientos de muchas de ellas, siguen causando una gran discapacidad y
mortalidad. Enfermedades como el ictus, la enfermedad de Alzheimer y otras
demencias, la epilepsia, la esclerosis múltiple, la enfermedad de Parkinson, la
encefalitis y la meningitis, o la esclerosis lateral amiotrófica (ELA) son las causantes de
un gran porcentaje de los fallecimientos en todo el mundo y además, junto con otras
enfermedades neurológicas como la migraña, también lo son en la carga de
discapacidad global”, señala el Dr. Jesús Porta-Etessam, Presidente de la Sociedad
Española de Neurología (SEN). Sin embargo, es alentador que una proporción
sustancial de estos casos se pueda prevenir. “Abordar los factores de riesgo de
muchas de estas enfermedades puede servir para cambiar radicalmente el impacto
de las enfermedades neurológicas. Son numerosos los estudios que apuntan a que
casi un 90% de los casos de ictus, casi un 40% de los casos de demencia o cerca del
30% de los casos de epilepsia, se podrían evitar llevando a cabo hábitos
cerebrosaludables”.  

Gran parte de los trastornos neurológicos se pueden
prevenir cuidando el cerebro

El 90% de los casos de ictus, el 40% de los casos de demencia o elSIGUIENTE



El último estudio publicado al respecto, el 'Global, regional, and national burden of
disorders affecting the nervous system, 1990-2021: a systematic analysis for the Global
Burden of Disease Study 2021 (https://www.thelancet.com/journals/laneur/article/
PIIS1474-4422(24)00038-3/fulltext)' divulgado en marzo de este año, indicaba que más
del 84% de los casos de ictus son potencialmente prevenibles mediante la reducción
de la exposición a 18 factores de riesgo ya identificados, siendo la hipertensión
(57,3%) el mayor factor de riesgo para el ictus. Además, controlar la exposición al
plomo podría reducir la carga de discapacidad intelectual en un 63%, y controlar la
diabetes podría disminuir la carga de la enfermedad de Alzheimer y otras demencias
en casi un 15%. El tabaquismo también se asocia con un mayor riesgo de
enfermedades neurológicas como la esclerosis múltiple, las demencias y el ictus, y el
abuso de alcohol supone un riesgo casi cuatro veces mayor de epilepsia en hombres
(11%) que en mujeres (3%). Además, factores como el sueño, el estrés y el
aislamiento social son cada vez más reconocidos como grandes contribuyentes al
desarrollo de patologías neurológicas, al igual que el tipo de dieta y ejercicio que se
realice.

PUBLICIDAD

La realidad es que, en todo el mundo, hay en promedio sólo 3,1 neurólogos por cada
100.000 personas, y los países de bajos ingresos tienen una proporción mucho
menor. Los países de bajos ingresos no tienen neurólogos o sus cifras son tan bajas
como 0,1 neurólogos por cada 100.000 personas, en comparación con 7,1 por
100.000 en los países de altos ingresos. De ahí que garantizar el acceso igualitario a
las medidas preventivas es esencial para crear un panorama de atención sanitaria
más inclusivo y equitativo.

"Cuando hablamos de salud cerebral y prevención, estamos salvaguardando nuestro
plan para el futuro. No se trata simplemente de reaccionar; se trata de cultivar
activamente una cultura de prevención de enfermedades neurológicas. Nuestra
dedicación a la prevención de trastornos neurológicos es la piedra angular de
nuestra resiliencia para mañana", asegura el profesor Wolfgang Grisold, presidente

30% de los casos de epilepsia podrían evitarse cuidando

adecuadamente nuestro cerebro  

SIGUIENTE



ETIQUETAS:
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de la Federación Mundial de Neurología.

PUBLICIDAD

“Tanto la Organización Mundial de la Salud, con su ‘Plan de Acción Mundial
Intersectorial sobre la Epilepsia y otros Trastornos Neurológicos”, como la Academia
Americana de Neurología, con su ‘Plataforma y Declaración por la Salud Cerebral’ ya
han hecho un llamamiento a la comunidad internacional sobre las implicaciones de
las enfermedades neurológicas para la salud pública y la urgente necesidad de
concienciar sobre las medidas preventivas. España no puede quedarse al margen de
este llamamiento y más teniendo en cuenta el impacto que las enfermedades
neurológicas tienen en vuestro país, superior al de otros países de nuestro
entorno”, comenta el Dr. Jesús Porta-Etessam.

Fuente: Sociedad Española de Neurología (SEN)

SIGUIENTE
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Según el último informe de la Food and Drug Administration (FDA) de EE.UU existen ya más 520

dispositivos médicos de inteligencia artificial (IA) y aprendizaje automático aprobados

para su utilización en el campo de la medicina. De ellos, un 34% están destinados

específicamente para su utilización en enfermedades del sistema nervioso central y un 37%

pueden tener aplicación útil en Neurología.

Esto hace que Neurología, junto con Radiología (sobre todo en el campo de la Oncología) y

Cardiología sean las especialidades médicas que, hoy por hoy, más podrían beneficiarse de la

aplicación de la IA en el diagnóstico, pero también en el tratamiento de enfermedades. Esta

Neurología, una de las especialidades que más puede beneficiarse de l... https://reddebuenasnoticias.com/neurologia-una-de-las-especialidades...
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es una de las principales conclusiones de la presentación “Inteligencia artificial y Neurología”

mostrada hoy durante la 75ª edición de la Reunión Anual de la Sociedad Española de Neurología

(SEN) y elaborada por esta sociedad científica con el objetivo de realizar una aproximación sobre

cómo influirán estas tecnologías en el campo de la Neurología.

“La irrupción de ChatGPT a finales de noviembre de 2022 ha supuesto un antes y un después en

el concepto que la sociedad tiene de la inteligencia artificial (IA) y de su enorme potencial en

todos los ámbitos de la vida. En Medicina, y más concretamente en especialidades como la

Neurología, la IA lleva años de investigación y muestra de ello es un número creciente de

publicaciones científicas que se publican y se presentan cada año. Por ejemplo, solo en esta

Reunión Anual se van a presentar los resultados de varios modelos de IA destinados a, por

ejemplo, a mejorar el triaje de pacientes con ictus, ayudar en el análisis de resonancias

magnéticas para el diagnóstico de enfermedades neuromusculares, o identificar a pacientes con

Parkinson que sean candidatos para recibir terapias de segunda línea”, explica el Dr. José Miguel

Láinez, Presidente de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

“Lo que está claro es que GPT y otros grandes modelos de lenguaje, englobados dentro del

término IA generativa, han abierto oportunidades de investigación, desarrollo e

innovación en el ámbito clínico inimaginables hasta hace unos meses. Es por esa razón que

nos hemos animado a realizar esta presentación”.

“Hasta hace unos años, los sistemas de IA aplicados en Neurología eran fundamentalmente

máquinas de predecir basadas en aprendizaje automático y aprendizaje profundo cuyas

aplicaciones cabe clasificar en: diagnósticas (reducción del tiempo de interpretación de pruebas

diagnósticas, mayor acceso a estas, estandarización de criterios diagnósticos, creación de

nuevos biomarcadores, etc.); pronósticas (individualización pronóstica, definición de nuevos

marcadores pronósticos, etc.); y terapéuticas (individualización de las decisiones terapéuticas,

automatización del escalado terapéutico, ensayos clínicos basados en IA, aceleración del

descubrimiento de nuevos tratamientos, etc.)”, explica el Dr. David Ezpeleta, Secretario de la

Sociedad Española de Neurología (SEN).

La FDA ha sido pionera mundial en la regulación de tecnologías de IA en la atención

sanitaria. Además, tanto para productos farmacéuticos como para dispositivos médicos, la FDA

tradicionalmente establece estándares que suelen ser tenidos en cuenta por parte de la Agencia

Europea de Medicamentos (EMA) y por la Agencia Española de Medicamentos y Productos

Sanitarios. Y, en los últimos 5 años, ha aumentado en más de un 600% el número de

dispositivos médicos de IA y aprendizaje automático aprobados por la FDA. Asimismo, de

ahora en adelante, se espera que las aplicaciones clínicas derivadas de los avances en

procesamiento del lenguaje natural e IA generativa aumenten de forma exponencial.

“Debe tenerse especialmente en cuenta que la IA generativa no solo es GPT. Se están

desarrollando grandes modelos de lenguaje entrenados específicamente con información médica

(PubMed, conversaciones entre médicos y pacientes, historia clínica electrónica, imágenes

radiológicas, etc.), como PMC-LLaMA, Med-PaLM 2 o ClinicalGPT, cuyos resultados serán mucho

más precisos. Además, la tendencia es que estos modelos sean multimodales, es decir, que no

solo se basen en texto, pudiendo alimentarse, analizar e incluso generar imágenes, voz, vídeo,

etc.”, señala el Dr. David Ezpeleta.

En todo caso se estima que toda la investigación previa a la entrada en escena de GPT seguirá

progresando, añadiendo nuevas aplicaciones al catálogo actual que se potenciará por nuevas

aplicaciones basadas en IA generativa. “Se está trabajando, por ejemplo, en sistemas que son

capaces de entender la conversación entre paciente y médico, de modo que este apenas
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tendría que escribir en el ordenador, solo hablar con el paciente cara a cara, pues la máquina se

encargaría de recoger toda la información verbal, ordenarla y crear automáticamente un informe

que luego sería completado y validado por el facultativo. La codificación y otras tareas

administrativas que actualmente sobrecargan la tarea del facultativo también se realizarían de

forma automática. Esta cuestión es especialmente importante en especialidades cuyo

desempeño es más creativo que repetitivo y más centrado en la interacción con el paciente que

en datos, como la Neurología”, comenta el Dr. David Ezpeleta.

Por otra parte, las aplicaciones de la IA en Neurología no terminan en los modelos

algorítmicos capaces de diagnosticar, hacer recomendaciones, predicciones pronósticas o

automatizar la práctica asistencial. La mayoría de las aplicaciones móviles médicas avanzadas,

aquellas basadas en sensores portátiles (relojes inteligentes, pulseras) y los dispositivos

específicamente diseñados para monitorizar variables de pacientes neurológicos, como los holter

para la enfermedad de Parkinson, por ejemplo, necesitan de datos e IA para su entrenamiento y

su ulterior despliegue comercial y clínico.

Desde la SEN se considera que el objetivo de adoptar la IA en la práctica neurológica

debería ser que la asistencia esté copilotada por la IA, pues difícilmente podrá sustituir la

complejidad de entender una enfermedad.

“Que un sistema de IA sea capaz de hacer diagnósticos o recomendar tratamientos solo es el

principio del proceso clínico. Lo realmente complicado, como entender la enfermedad en la

persona que la padece, todas las circunstancias personales, psicológicas, sociales, culturales,

etc. del paciente, la evolución del proceso, las complicaciones que puedan surgir por el camino,

etc., son cuestiones que no están al alcance de la IA”, señala el Dr. Javier Camiña, Vocal de la

Sociedad Española de Neurología.

“Además, también es importante destacar que los estudios de validación de una IA, un

sensor u otro tipo de neurodispositivo de aplicación en Neurología no conlleva necesariamente

que su precisión sea la misma en entornos de vida real ni en poblaciones distintas a las que

aportaron los datos para su entrenamiento y validación. Esta validación externa es clave para

que esta tecnología sea adoptada en Neurología clínica y llevará tiempo. Por lo tanto, aunque

estamos en un momento de avance tecnológico sin igual, aún estamos muy lejos de que una IA

pueda sustituir una valoración médica adecuada realizada por un profesional”.

Prueba de ello son varios estudios que se van a presentar en esta Reunión Anual. Por ejemplo,

uno realizado en Galicia, donde se intentó comprobar si la IA más avanzada ahora mismo de uso

libre en internet es capaz de realizar anamnesis, diagnosticar y tratar a pacientes de Neurología,

ha concluido que el diagnóstico fue correcto en menos del 42% de los casos y que el tratamiento

fue correcto únicamente en un 37%. U otro, realizado en Cataluña sobre la utilidad de un

asistente médico para triaje y prediagnósticos basado en IA, destaca que solo se pudo obtener el

diagnóstico en el 60% de los casos, y que de estos, casi el 30% no coincidió con el diagnóstico

final del neurólogo.

“En todo caso, y aunque estamos muy lejos de que una IA pueda sustituir a un profesional

médico, lo que es indudable es la cantidad de posibilidades que pueden aportar estas

tecnologías.  Por esa razón, la SEN dispondrá a partir de enero de 2024 de un “Área de

Neurotecnología e Inteligencia Artificial’”, de la que dependerá su Comité de Nuevas

Tecnologías e Innovación (TecnoSEN), para velar por que los neurodispositivos y otras

soluciones tecnológicas basadas en IA dispongan de todas las garantías en cuanto a validez,

seguridad y eficacia. Igualmente, siempre tendrán más posibilidades de ser adoptadas por los

profesionales de la Neurología aquellas soluciones tecnológicas que nazcan de una necesidad
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clínica clave, que las tecnologías que pretendan crear dicha necesidad”, anuncia el Dr. José

Miguel Láinez. “Además, en esta Reunión Anual también presentaremos incubaSEN, un nuevo

programa de la SEN para apoyar la creación de startups tecnológicas”.

Fuente: Redacción Noticias en Salud

Noticias en Salud
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