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Un técnico de emergencias revela los tres
sintomas clave para identificar un ictus

INES GUTIERREZ | NOTICIA 23.07.2024-09:07H (@) (f) (X) (&) (&)

El tiempo se convierte en un factor esencial a la hora de tratar un ictus, cuanto mas tiempo se tarde en recibir
atencion médica, mayores seran las secuelas y mas dificil sera revertirlas, en muchos casos incluso se puede
producir la muerte del paciente.
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Sintomas de que alguien esta teniendo un ictus. / Getty Images

Elictus es la primera causa de muerte en Espaifia para las mujeres y la
segunda para los varones, una enfermedad a la que no solemos prestar
atencion hasta que ya es demasiado tarde y para la que el tiempo juega en
nuestra contra, tanto si somos quienes lo padecemos como si es alguien
de nuestro entorno, la pronta atencién médica es esencial. Aprender a
reconocer los sintomas que avisan de que algo no va bien puede
ayudarnos a saber reaccionar, lo que puede marcar una gran diferencia
porque la posibilidad de tratamiento aumenta, asi como el éxito del

pronoéstico.

Segun la Sociedad Espaifiola de Neurologia (SEN), cada afio entre 110.000 y
120.000 personas sufren un ictus en nuestro pais, de los cuales un 50%
quedan con secuelas discapacitantes o fallecen. Por suerte, las mejoras
en los tratamientos, sobre todo en su fase aguda, hacen que resulten cada
vez mas efectivos, asi como el éxito de las campafias preventivas. Sin
embargo, aprender a reconocer que alguien esta teniendo un ictus sigue

siendo esencial para buscar ayuda y conseguir salvarle la vida.

1a Muscular Los Medicamentos Adelgazantes Pueden Provocar

Identificar un ictus con 3 signos clave

https://www.20minutos.es/salud/medicina/ictus-tecnico-sanitario-expl...
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La rehabilitacion es esencial después de un ictus. / FREEPIK

El tiempo es clave cuando alguien esta teniendo un ictus, aprender a
identificarlos y saber como reaccionar puede suponer una gran
diferencia para quien lo padece. Por eso no es mala idea conocer las
sefiales que pueden ayudarnos a identificarlos, para saber como
reaccionar y también para poder informar a los servicios de emergencia
a qué situacion se enfrentan y que puedan reaccionar como corresponda.
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un ictus. Poniendo como ejemplo el caso de una persona que sufre un

ictus mientras entrena, va sefialando los signos que hay que buscar.

+ E]l primero que destaca es el rostro caido, 1a boca torcida y 1a pérdida
de equilibrio.

+ El siguiente de los signos que muestra es la debilidad en el brazo,
cuando se ve que esta persona es incapaz de levantar el guante de
boxeo, el segundo sintoma seria la pérdida de fuerza considerable en
uno de los lados de cuerpo.

» El tercero de los signos que sefiala es la dificultad para hablar.

NOTICIA DESTACADA

El sintoma comun que advierte de un riesgo elevado
de ictus

Assal también explica en su esclarecedor video que no es necesario
esperar a ver los tres signos, de hecho solo con uno de ellos ya es mas
que recomendable avisar a emergencias para que puedan tratarala
persona lo antes posible.

Ictus: qué es y la importancia de tratarlo a tiempo

La rapidez de reaccidn es clave ante un ictus. / FREEPIK

Aunque puede aparecer a cualquier edad, es mas habitual a la edad
avanzada. Un ictus se produce cuando se interrumpe o reduce el flujo de
sangre a una parte del cerebro, lo que priva al tejido cerebral de oxigeno
y nutrientes esenciales. La atenciéon médica temprana es esencial porque
este problema priva al cerebro de oxigeno, lo que hace que se vea

afectado desde el primer minuto.

Existen dos tipos de ictus, el hemorragico, cuando se produce un
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NOTICIA DESTACADA

Siete de cada diez personas que han sufrido un ictus
pueden padecer disfagia

Hay determinados factores de riesgo que aumentan el riesgo de ictus, por
lo que la mejor prevencién es evitarlos, por lo menos, aquellos que son
modificables, como la hipertension, el colesterol, la diabetes, el
tabaquismo, la obesidad, el sedentarismo y el consumo de alcohol y
drogas. Entre los no modificables estan los factores genéticos que

predisponen a padecerlo, asi como la edad.

Referencias

Ictus-ACV sintomas y tratamiento | Clinica Universidad Navarra. (2023, 23
septiembre). https://www.cun.es. https://www.cun.es/enfermedades-

tratamientos/enfermedades/ictus
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Un texto definitivo para la ley ELA: la asignatura
pendiente que aguarda al Gobierno tras el
verano

El Congreso de los Diputados aprobd por unanimidad a comienzos de afio la toma en consideracion de una
proposicion de ley para los enfermos de ELA. Ahora queda unificar las tres propuestas que se encuentran en tramite
parlamentario

Expertos aseguran que en 25 afios el ELA aumentara mas de un 40% en Europa (Foto: Freepik)
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Este 22 de julio se conmemora el Dia Mundial del Cerebro, una jornada que pretende concienciar acerca de
las patologias que afectan a este 6rgano fundamental para nuestra habilidad cognitiva. No en vano, en
Espafia, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), las enfermedades neurolégicas son las
responsables del 50% de los afios perdidos por discapacidad, el 23% de los afios de vida perdidos por muerte
prematura y se encuentran detras del 19% de las muertes que se producen cada afio en nuestro pais.

En este sentido, nuevede las quince enfermedades mas frecuentes entre las personas que tienen reconocida
una discapacidad en Espafia son neuroldgicas, destacandose enfermedades como el ictus, el alzhéimer, el
parkinson o la esclerosis lateral amiotréfica (ELA). Una realidad que lleva a estos pacientes y sus cuidadores a
reclamar un mayor respaldo institucional hacia las necesidades de cuidado que requieren los afectados. En
concreto, perciben la necesaria puesta en marcha de la llamada ley ELA como piedra angular de la estrategia
nacional en este campo.

En este momento se encuentran en pleno tramite hasta tres diferentes
propuestas de ley, promovidas por del Partido Socialista (PSOE)
con Sumar, Partido Popular (PP) y Junts per Catalunya

Sin embargo, la nueva normativa para los afectados por esclerosis lateral amiotréfica —previsiblemente
incluird otras enfermedades neurodegenerativas- se lleva demorando durante varios afios, encontrandose
largo tiempo paralizada por los responsables politicos. Una deuda con los pacientes y sus familiares que
pretende saldarse durante la presente legislatura. De esta manera, el Congreso de los Diputados aprobé por
unanimidad a comienzos de afio la toma en consideracién de una proposicion de ley para los enfermos de
ELA.

En concreto, en este momento se encuentran en pleno tramite hasta tres diferentes propuestas de ley,
promovidas por del Partido Socialista (PSOE) con Sumar, Partido Popular (PP) y Junts per Catalunya. Todas
ellas se encuentran a la espera de poder cristalizar en un texto definitivo para la norma durante la actual
legislatura. El ultimo escollo para lograrlo ha sido el rechazo undnime del Congresoa las enmiendasa la
totalidad de texto alternativo presentada por Vox hace apenas un mes.

Los afectados esperan celeridad a la hora de alcanzar un consenso que
permita mejorar la vida de los entre 3.000 y 4.000 enfermos de ELA
espaiioles, asi como de los alrededor de 900 nuevos casos detectados cada
aiio

De esta manera, la vuelta de las vacaciones se presenta como el momento propicio para seguir avanzando en
la aprobacidn final de esta iniciativa. Un consenso que, de momento, parece todavia lejano, al tener que
concitar el acuerdo entre todas las formaciones que han elaborado las tres distintas propuestas. En este
sentido, los afectados esperan celeridad a la hora de alcanzar un consenso que permita mejorarla vida de los
entre 3.000 y 4.000 enfermos de ELA espaiioles, asi como de los alrededor de 900 nuevos casos detectados
cada afio.

2de5 23/07/2024, 10:18



Un texto definitivo para la ley ELA: la asignatura pendiente que aguar... https://www.consalud.es/politica/texto-definitivo-ley-ela-asignatura-p...

UNA HISTORIA CONOCIDA

El actual escenario que se presenta para la aprobacion de la ley ELA recuerda bastante al vivido durante la
anterior legislatura. En marzo de 2022, el Congreso de los Diputados también aprobé por unanimidad legislar
sobre la base de una propuesta de Cs para la asistencia a este colectivo. Entonces, se amplié el plazo de
enmiendas casi 50 veces y la iniciativa terminé decayendo con el adelanto electoral 23 de julio de 2023. Bajo
esta premisa, a la que se suma un panorama de inestabilidad politica si cabe mayor que entonces, la ley ELA
espera pasar finalmente de las palabras a los hechos.

UNALEY ‘COMPLETA’

En relacion con el virtual texto legislativo que esta por llegar, el colectivo de pacientes ha reiterado que debe
recoger la declaracion de discapacidad desde el momento de diagndstico, una atencidn sociosanitaria
adecuada para los pacientes y ayudas econdmicas suficientes para abordar el cuidado. De la misma manera,
ven necesaria la creacion de un Centro Nacional de Investigacion para la ELA, que permita coordinar los
estudios acerca de esta patologia, dar la oportuna formacién profesional a los sanitarios y facilitar una guia
de cuidados a los familiares.

Se trata de una enfermedad que afecta a las neuronas motoras, las cuales se
degeneran o mueren hasta no poder enviar mensajes a los miisculos

Los pacientes de ELA presentan una gran necesidad de cuidados que suponen tremendos gastos econémicos.
Se trata de una enfermedad que afecta a las neuronas motoras, las cuales se degeneran o mueren hasta no
poder enviar mensajes a los masculos. Estos, al presentar imposibilidad funcional, terminan debilitdndose y
atrofidndose de manera progresiva, a excepcion solo de musculos como el corazén, los que controlan la
motilidad de los ojos y los propios de los esfinteres. En definitiva, se trata de una patologia sin cura que
termina paralizando irreparablemente al individuo.

Los contenidos de ConSalud estan elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité
de expertos de primer nivel. No obstante, recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud
sea consultada con un profesional del dmbito sanitario.
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Si te cuesta dormir, deberias eliminar estos alimentos y
bebidas de tu dieta

Nutricién
© Fact Checked
La alimentacién y el descanso van de la mano. Los expertos advierten que hay

alimentos que contienen sustancias que afectan al sistema nervioso central y
tienen una accidn directa sobre el suefo. Te contamos cudles.

Actualizado a: Lunes, 22 Julio, 2024 17:19:50 CEST

En las dltimas horas del dia, deben evitarse alimentos ricos en tirosina, como frutas ricas en vitamina C. (Foto:
Shutterstock)

e Alicia Cruz Acal

Casi la mitad de los espafioles no duerme bien. A pesar de la mayor
concienciacion en los Ultimos afios sobre el tema, las cifras reflejan que no es
suficiente: menos de un 50% de la poblacién tiene problemas para conciliar el
sueio y un 32% se despierta con la sensacion de no haber tenido un
descanso reparador, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).
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su entorno, es satisfactorio, tiene una duracion y horario adecuado, es eficiente
sin periodos de despertar durante la noche y permite una alerta sostenida
durante las horas de vigilia”, expresa Ana Fernandez Arcos, coordinadora del
Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN). Como advierte la experta, a pesar de que dormir bien no
depende unicamente de una mayor educacién en habitos de suefio, todo
empieza por ahiy, uno de los elementos a los que hay que prestar atencién
es la alimentacion.

“La alimentacion proporciona los ingredientes necesarios para sintetizar los
diferentes neurotransmisores que intervienen en el suefio y vigilia. Por tanto, es
importante conocer qué alimentos facilitan o dificultan el sueio y qué
momento del dia es el mas propicio su consumo para mantener un suefio
reparador”, explica Susana Primo, miembro de la Sociedad Espafiola de Médicos
de Atencion Primaria (Semergen).

La reduccion del sueiio supone un aumento en la produccion de ghrelina,
hormona que incrementa el apetito; asi como una disminucién de leptina,
hormona que lo rebaja. Como consecuencia, “aparece un incremento de la
ingesta caldrica por la noche, con preferencia de alimentos de alta densidad
energética, como las grasas o hidratos de carbono refinados”, indica la experta,
quien aflade que al estar mas cansados, se reduce el ejercicio fisico y aumenta el
sedentarismo durante el dia.

Segun la experta, “hay alimentos que contienen sustancias que afectan al
sistema nervioso central y tienen una accion directa sobre el suefio, como
metilxantinas (cafeina, teobromina, teofilina) y aminas bidgenas (histamina,
etilamina, tiramina, etc.)".

PUBLICIDAD

Por otra parte, comidas muy copiosas y condimentadas con especias picantem
[ l
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en horario nocturno dificultan el suefio por incrementar la temperatura
corporal y la hipersecrecion de jugo gastrico. Los alimentos que producen
dispepsia (legumbres), acidez (especias picantes, café y alcohol) o reflujo
(chocolate, menta y comidas grasas) también pueden entorpecer el descanso.

Respecto a las bebidas, “las alcohélicas ingeridas en pequeias cantidades
pueden inducir sueiio, si bien producen despertar precoz e insomnio”, aclara
Primo, quien agrega: “En las ultimas horas del dia, deben evitarse alimentos ricos
en tirosina, como frutas ricas en vitamina C (naranja o kiwi), carnes rojas y
embutidos, dado que la tirosina es un aminoacido precursor de catecolaminas y
dopamina que nos hace permanecer despiertos”.

Alimentos que facilitan el sueno

Los alimentos que contienen triptéfano, aminoacido esencial para la formacién
de hormonas que intervienen en el suefio como melatonina y serotonina,
favorecen el descanso. En este sentido, los hidratos de carbono ayudan a la
entrada del triptéfano en el cerebro (esta es la razén por la que, tras una comida
rica en hidratos de carbono, nos entra suefio con mas facilidad), sefiala Ainhoa
Alvarez, coordinadora del grupo de trabajo de Insomnio de la Sociedad Espafiola
del Suefio (SES).

Algunos de los alimentos que contienen triptofano son frutas como los platanos o
la pifia, el aguacate, la carne, los huevos, el pescado azul, los frutos secos o la
leche (de ahi lo del vaso de leche antes de dormir).

“También hay otros alimentos que se recomiendan mas durante la primera

hora de la manana. Por ejemplo, aquellos que tengan vitamina C, pues favorece m
[ l
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la estimulacion. Es el caso del kiwi o de las naranjas”, agrega la especialista, quien
recuerda que es aconsejable cenar al menos dos horas antes de irse a la
cama.

Sobre por qué no es recomendable acostarse justo después de comer, la
respuesta esta en la digestion. Para llevarla a cabo, el organismo tiene que
hacer un sobreesfuerzo, por lo que es mas complicado dormir. Y es
importante recordar que, para un buen descanso, el cuerpo requiere de un
reposo que implique una disminucion de la frecuencia cardiaca y de la tensién
arterial.

Bibliografia

o Comunicado sobre el sueio. Sociedad Espafiola de Neurologia (2024).
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La tasa de las enfermedades neurologicas en Espafia es un 18%
superior a la media mundial

Mas de 23 millones de personas padecen alguna afeccion de este tipo en nuestro pais, donde son la
principal causa de discapacidad por enfermedad crénica.

Dia Mundial del Cerebro: como impactan las nuevas tecnologias en nuestro cerebro

Cerebro

1dell 23/07/2024, 10:23



La tasa de las enfermedades neuroldgicas en Espafia es un 18% superio... https://www.diariodesevilla.es/sociedad/tasa-enfermedades-neurologi...

Agencias

22 de julio 2024 - 18:54

=0 X O -

MADRID/ La prevalencia de las enfermedades neurolodgicas en
Espafia es un 18% superior a la media mundial debido,
principalmente, al envejecimiento de la poblacién, con mas de 23
millones de personas que padecen alguna afeccion por esta causa,
segun la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN).

Con motivo del Dia Mundial del Cerebro, la SEN sefiala en un
comunicado que las enfermedades neurolégicas son la principal
causa de discapacidad por enfermedad crénica (44%).

Por este motivo, destaca la necesidad de concienciar sobre la
importancia de fomentar la salud neurolégica y pone el foco en la
prevencion de las enfermedades del cerebro ya que, aunque se haya
avanzando en tratamientos, son de caracter cronico y no tienen
cura.

Segun los datos difundidos por la SEN, recogidos a partir de cifras
del Instituto Nacional de Estadistica (INE), las enfermedades
neurologicas fueron las responsables del 14% de los fallecimientos
en Espaifia, principalmente por Alzheimer (35.000 muertes) e ictus
(casi 26.000).
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El presidente de la SEN, Jesus Porta-Etessam, destaca que las
enfermedades neuroldgicas "siguen causando una gran discapacidad
y mortalidad".

"Enfermedades como el ictus, la enfermedad de Alzheimer y otras
demencias como la epilepsia, la esclerosis multiple, la enfermedad
de Parkinson, la encefalitis y la meningitis, o la esclerosis lateral
amiotrofica (ELA) son las causantes de un gran porcentaje de los
fallecimientos en todo el mundo y, ademas, junto con otras
enfermedades neurolégicas como la migrafia, también lo son en la
carga de discapacidad global", sefiala.

Factores de riesgo

En este sentido, Porta-Etessam remarca que abordar los factores de
riesgo de muchas de estas enfermedades "puede servir para cambiar
radicalmente el impacto de las enfermedades neuroldgicas".

Cita como ejemplo que hasta un 90% de los casos de ictus, un 40%
de los casos de demencia o cerca del 30% de los casos de epilepsia,
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se podrian evitar "llevando a cabo héabitos cerebrosaludables".

La SEN pone en relieve que los estudios avalan que el 84% de los
casos de ictus son potencialmente prevenibles mediante la
reduccion de la exposicion a 18 factores de riesgo ya identificados -
la hipertension (57,3%) el mayor factor-, que controlar la exposicion
al plomo podria reducir la carga de discapacidad intelectual en un
63% o que controlar la diabetes podria reducir la carga de la
enfermedad de Alzheimer y de otras demencias en casi un 15%.

El tabaquismo también se asocia con un aumento del riesgo de
enfermedades neuroldgicas como la esclerosis multiple, las
demencias o el ictus y el abuso en el consumo de alcohol supone
para la epilepsia un riesgo casi cuatro veces mayor en hombres
(11%) que en mujeres (3%).

Ademas, factores como el suefio, estrés o aislamiento social son
"grandes contribuyentes" al desarrollo de patologias neurolégicas, al
igual que el tipo de la dieta y el ejercicio que realicemos, recuerda la
SEN.
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La tasa de las enfermedades neurologicas en Espafia es un 18%
superior a la media mundial

Mas de 23 millones de personas padecen alguna afeccion de este tipo en nuestro pais, donde son la
principal causa de discapacidad por enfermedad crénica.

Dia Mundial del Cerebro: como impactan las nuevas tecnologias en nuestro cerebro

Cerebro
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MADRID/ La prevalencia de las enfermedades neurolodgicas en
Espafia es un 18% superior a la media mundial debido,
principalmente, al envejecimiento de la poblacién, con mas de 23
millones de personas que padecen alguna afeccion por esta causa,
segun la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN).

Con motivo del Dia Mundial del Cerebro, la SEN sefiala en un
comunicado que las enfermedades neurolégicas son la principal
causa de discapacidad por enfermedad crénica (44%).

Por este motivo, destaca la necesidad de concienciar sobre la
importancia de fomentar la salud neurolégica y pone el foco en la
prevencion de las enfermedades del cerebro ya que, aunque se haya
avanzando en tratamientos, son de caracter cronico y no tienen
cura.

Segun los datos difundidos por la SEN, recogidos a partir de cifras
del Instituto Nacional de Estadistica (INE), las enfermedades
neurologicas fueron las responsables del 14% de los fallecimientos
en Espaiia, principalmente por Alzheimer (35.000 muertes) e ictus
(casi 26.000).
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El presidente de la SEN, Jesus Porta-Etessam, destaca que las
enfermedades neuroldgicas "siguen causando una gran discapacidad
y mortalidad".

"Enfermedades como el ictus, la enfermedad de Alzheimer y otras
demencias como la epilepsia, la esclerosis multiple, la enfermedad
de Parkinson, la encefalitis y la meningitis, o la esclerosis lateral
amiotrofica (ELA) son las causantes de un gran porcentaje de los
fallecimientos en todo el mundo y, ademas, junto con otras
enfermedades neurolégicas como la migrafia, también lo son en la
carga de discapacidad global", sefiala.

Factores de riesgo

En este sentido, Porta-Etessam remarca que abordar los factores de
riesgo de muchas de estas enfermedades "puede servir para cambiar
radicalmente el impacto de las enfermedades neuroldgicas".

Cita como ejemplo que hasta un 90% de los casos de ictus, un 40%
de los casos de demencia o cerca del 30% de los casos de epilepsia,
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se podrian evitar "llevando a cabo héabitos cerebrosaludables".

La SEN pone en relieve que los estudios avalan que el 84% de los
casos de ictus son potencialmente prevenibles mediante la
reduccion de la exposicion a 18 factores de riesgo ya identificados -
la hipertension (57,3%) el mayor factor-, que controlar la exposicion
al plomo podria reducir la carga de discapacidad intelectual en un
63% o que controlar la diabetes podria reducir la carga de la
enfermedad de Alzheimer y de otras demencias en casi un 15%.

El tabaquismo también se asocia con un aumento del riesgo de
enfermedades neuroldgicas como la esclerosis multiple, las
demencias o el ictus y el abuso en el consumo de alcohol supone
para la epilepsia un riesgo casi cuatro veces mayor en hombres
(11%) que en mujeres (3%).

Ademas, factores como el suefio, estrés o aislamiento social son
"grandes contribuyentes" al desarrollo de patologias neurolégicas, al
igual que el tipo de la dieta y el ejercicio que realicemos, recuerda la
SEN.
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La tasa de las enfermedades neuroldgicas en
Espana es un 18% superior a la media mundial

Mas de 23 millones de personas padecen alguna afeccién de este tipo en
nuestro pais, donde son la principal causa de discapacidad por enfermedad
crénica.
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MADRID/ La prevalencia de las enfermedades neuroldgicas en
Espafia es un 18% superior a la media mundial debido,
principalmente, al envejecimiento de la poblacién, con mas de 23
millones de personas que padecen alguna afeccion por esta causa,
seguin la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN).

Con motivo del Dia Mundial del Cerebro, la SEN sefiala en un
comunicado que las enfermedades neuroldgicas son la principal
causa de discapacidad por enfermedad crénica (44%).
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Por este motivo, destaca la necesidad de concienciar sobre la
importancia de fomentar la salud neurolégica y pone el foco en la
prevencion de las enfermedades del cerebro ya que, aunque se haya
avanzando en tratamientos, son de caracter cronico y no tienen
cura.

Segun los datos difundidos por la SEN, recogidos a partir de cifras
del Instituto Nacional de Estadistica (INE), las enfermedades
neurolégicas fueron las responsables del 14% de los fallecimientos
en Espaiia, principalmente por Alzheimer (35.000 muertes) e ictus
(casi 26.000).

El presidente de la SEN, Jesus Porta-Etessam, destaca que las
enfermedades neurologicas "siguen causando una gran discapacidad
y mortalidad".

"Enfermedades como el ictus, la enfermedad de Alzheimer y otras
demencias como la epilepsia, la esclerosis multiple, la enfermedad
de Parkinson, la encefalitis y la meningitis, o la esclerosis lateral
amiotréfica (ELA) son las causantes de un gran porcentaje de los
fallecimientos en todo el mundo y, ademas, junto con otras
enfermedades neurolégicas como la migrana, también lo son en la
carga de discapacidad global", sefiala.

Factores de riesgo
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En este sentido, Porta-Etessam remarca que abordar los factores de
riesgo de muchas de estas enfermedades "puede servir para cambiar
radicalmente el impacto de las enfermedades neuroldgicas".

Cita como ejemplo que hasta un 90% de los casos de ictus, un 40%
de los casos de demencia o cerca del 30% de los casos de epilepsia,
se podrian evitar "llevando a cabo hébitos cerebrosaludables".

La SEN pone en relieve que los estudios avalan que el 84% de los
casos de ictus son potencialmente prevenibles mediante la
reduccion de la exposicion a 18 factores de riesgo ya identificados —
la hipertension (57,3%) el mayor factor-, que controlar la exposicién
al plomo podria reducir la carga de discapacidad intelectual en un
63% o que controlar la diabetes podria reducir la carga de la
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enfermedad de Alzheimer y de otras demencias en casi un 15%.

El tabaquismo también se asocia con un aumento del riesgo de
enfermedades neuroldgicas como la esclerosis multiple, las
demencias o el ictus y el abuso en el consumo de alcohol supone
para la epilepsia un riesgo casi cuatro veces mayor en hombres
(11%) que en mujeres (3%).

Ademas, factores como el sueiio, estrés o aislamiento social son
"grandes contribuyentes" al desarrollo de patologias neurolodgicas, al
igual que el tipo de la dieta y el ejercicio que realicemos, recuerda la
SEN.

No hay comentarios
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Casi un 90 por ciento de los casos de ictus, un 40 por ciento de los casos de demencia o cerca del
30 por ciento de los casos de epilepsia se podrian evitar llevando a cabo hébitos
cerebrosaludables, segun ha sefialado el presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
Jesus Porta-Etessam, en relacién con los ultimos estudios publicados.

Con motivo del Dia Mundial del Cerebro, que se conmemora este lunes, la SEN ha querido
sumarse a su propoésito de concienciar sobre la importancia de fomentar la salud neurolégica y
poner el foco sobre la relevancia de la prevencion de las enfermedades neuroldgicas. A este
respecto, Porta-Etessam ha subrayado que "no se trata solo de reaccionar ante la apariciéon de
algun tipo de enfermedad neurolégica, sino de tratar de inculcar una cultura de prevencion de las
enfermedades neuroldgicas desde edades tempranas".

Desde la SEN han puesto de relieve el Gltimo estudio publicado al respecto, 'Global, regional, and
national burden of disorders affecting the nervous system, 1990-2021:a systematic analysis for
the Global Burden of Disease Study 2021', divulgado en marzo de este afio. En él se sefiala que
mas del 84 por ciento de los casos de ictus son potencialmente prevenibles mediante la reduccién
de la exposicién a 18 factores de riesgo identificados, siendo la hipertension (57,3%) el mayor de
ellos.

MUEBLES - DEC

ayahooes @

99864 9441 (%)

Lo Mas Leido

El secretario de Estado del Papa visita
Ucrania, que busca "la fuerza para afrontar
el drama de cada dia"

2 Estudio del CPI revela brecha entre recursos
Por su parte, controlar la exposicién al plomo podria reducir la carga de discapacidad intelectual disponibles para obras publicas y capacidad
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Ni leche ni
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son los mejores
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dormir

* Una de las cosas mas importantes para nuestro
bienestar fisico y mental es asegurarnos un descanso
adecuado

* Lavitamina que ayuda a dormir mejor y combatir el

iInsomnio

* Los mejores alimentos para proteger la memoriay
cuidar el cerebro a partir de los 50 afnos
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Los problemas para dormir afectan a gran parte de la poblacion
espaiola, segun los datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia, un
48% de la poblacion adulta no tiene un suefio de calidad. Segun los
mismos datos, solo el 18% de los espafoles consiguen mantener un
suefo ininterrumpido. Descansar del tirén no es facil y eso tiene

consecuencias en la salud y en el animo.

Una de las cosas mas importantes para nuestro bienestar fisico y
mental es asegurarnos un descanso adecuado. Por diversas
razones, hay quienes no pueden dormir bien: nos cuesta conciliar el
sueio, nos despertamos demasiado pronto o no descansamos

adecuadamente.

A la larga, esto nos dificulta el dia a dia, porque siempre estaremos
cansados y estresados. No todo el mundo sabe que el remedio

puede estar en la alimentacion. Asi que, si sufres insomnio hay una

https://www.eleconomista.es/salud-bienestar/nutricion/noticias/12920...
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Guindos (BCE) dice que la mejora de la
rentabilidad de la banca ha alcanzad...

ver mas

Los mejores alimentos para
conciliar el sueno

Debemos asegurarnos de ingerir cantidades elevadas de triptofano,
que estimula la serotonina; magnesio, que relaja los musculos; y
melatonina, que combate el insomnio. Algunos alimentos que te
ayudaran son los cereales (sobre todo integrales), la pasta, la avena,
la achicoria, los grelos, la lechuga, las espinacas, el bacalao y el

salmon.

El queso fresco, el pollo, el pavo, el pescado, los platanos y los
frutos secos también son grandes amigos, ya que facilitan la

digestion.

Otro pequefio truco es hacer como los nordicos y adelantar la hora

de cenar, y tomarse una taza de una infusion relajante antes de

https://www.eleconomista.es/salud-bienestar/nutricion/noticias/12920...
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Luz roja para dormir: ;como de efectivo es este remedio que
promete un sueno reparador?

Descansar del tirén es una entelequia para la mayoria de espafioles, de ahi la proliferacion de
opciones que prometen acabar con las noches en vela, aunque no siempre son necesarias ni tan
utiles como se vende

La teoria de la cada vez mds popular luz roja como antidoto contra la falta de suefio es sencilla: cambiar la iluminacién tradicional por una luz rojiza en los momentos

1dell 23/07/2024, 10:18
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Dormir bien es algo imposible para la inmensa mayoria de la poblacion. En Espaiia, se calcula que seis
de cada diez personas estdn insatisfechas con su suefio, de acuerdo con los datos recopilados en la
Encuesta del Observatorio Unobravo. Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, cuatro millones de
espafioles sufren insomnio crénico y a eso se afiade que Espafia es uno de los mayores consumidores de
bienzodiacepinas, medicamento recetado con frecuencia para combatir las noches en vela.

Con estas cifras se explica la consolidacion del negocio del suefio, un sector en expansién donde se
pueden encontrar desde coaches especializados en terapias del suefio, hasta psicélogos expertos en
trastornos del suefio o todo tipo de aparatologia enfocada a mejorar el descanso, como las maquinas de
ruido blanco. Sin olvidar los remedios naturales, con especial mencién a la famosa melatonina. En este
contexto, cabe sefialar la popularidad creciente de la luz roja como antidoto contra la falta de suefio. La
teoria es sencilla: cambiar la iluminacion tradicional por una luz rojiza en los momentos previos a
acostarse podria favorecer el descanso. Pero, ;realmente funciona en la practica?

MAS INFORMACION

Sin rumbo ni memoria: como el mévil nos ha convertido en gente
desorientada, olvidadiza y aislada

“El cuerpo necesita una puesta de sol fisioldgica y en la sociedad en la que vivimos es muy dificil debido
a los estimulos externos que tenemos, tanto de actividad fisica, como mental o de iluminacién, por lo que
tendriamos que intentar trabajarla. Para conseguir esta puesta de sol fisiolégica se estan popularizando
las luces rojas”, explica el doctor Alex Ferré, especialista en medicina del suefio y miembro de Grupo Top
Doctors.

Ferré especifica que las luces no tienen que ser necesariamente rojas, sino “del espectro luminico fuera
de los 480 nanémetros que es la luz verde y azul, la que inhibe la melatonina. El resto de espectro de luz,
el amarillo, rojo y naranja, que es como la luz del fuego, no interfiere en el ritmo de la melatonina”. En el
mismo sentido se pronuncia Eduard Estivill, doctor en la barcelonesa Clinica del Suefio Estivill e
integrante de Grupo Top Doctors, al referirse a “la luz del crepuisculo” como opcién para favorecer “la
fabricacion de melatonina. Cuando el cerebro recibe este tipo de luz es cuando empieza a dar 6rdenes a
la glandula pineal que es la responsable de fabricar la melatonina”.

Por tanto, mantener una iluminacion célida seria suficiente. Segun los expertos, no habria diferencia si se
instalaran las bombillas rojizas que se pueden comprar en cuestion de segundos en multitud de tiendas
online, siempre y cuando se tengan luces amarillentas o anaranjadas. Para Estivill, lo 6ptimo seria
introducir esa iluminacién cdlida a partir de las siete de la tarde (siempre en funcién de la hora a la que
nos acostemos), ya que “la melatonina, después de dos horas de segregarse, es un indicador del reloj
biolégico y da informacién al ntcleo supraquiasmaético del hipotdlamo para que el suefio empiece a
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Ademas de recomendar finalizar cualquier actividad deportiva dos o tres horas antes de irnos a la cama,
Ferré aconseja evitar cualquier tipo de luz una vez que nos vayamos a dormir: “El suefio tiene que ser en
completa oscuridad, cuanto menos luz del sol y de la calle entre, mejor. Si entra alguna luz o hay algtin
despertador, mejor que tenga luces rojas, amarillas o naranjas de baja intensidad”.

Evitar cualquier resquicio luminoso favorece la producciéon de melatonina, una hormona que, segtin el
doctor Guillermo Rodriguez, médico de Avanfi especializado en medicina deportiva, estd fuertemente
influenciada por la exposicién a la luz. “Cuando estamos expuestos a la luz, especialmente la azul
—moviles o pantallas de ordenador—, la produccién de melatonina se reduce, manteniéndonos
despiertos. Por otro lado, en condiciones de oscuridad, la producciéon de melatonina aumenta,
preparando al cuerpo para el suefio”, explica. Ademads, Rodriguez apunta otra particularidad de la luz
roja a la hora de producir “un efecto relajante en el cerebro, ayudando a reducir el estrés y la ansiedad, lo
que a su vez facilita el suefio”.

Algunos méviles han incorporado el “modo noche”, cambiando la pantalla al color rojo, en teoria mas beneficioso para conciliar el suefio.
EDWIN TAN (GETTY IMAGES)

La luz roja que se postula como posible solucién al mal dormir no debe confundirse con la luz roja
empleada para la recuperacién muscular, una terapia que ha acaparado la atencion de la prensa
especializada en los ultimos afios al estar vinculada a muchos deportistas de élite.

El doctor Guillermo Rodriguez subraya que esta terapia no es nueva, pero si se ha modernizado
recientemente gracias a la evolucion de los aparatos con los que se pone en practica. A diferencia de la
luz roja utilizada para dormir, en este caso no se trata de simples puntos de luz, sino de luz de
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téermico que puede aportar algunos beneficios para la recuperacion de lesiones musculares”, apunta.
Andrés Mundilla, fisioterapeuta del centro Training Boutique afirma que este tipo de técnicas se vuelven
mas virales en deportistas profesionales o semiprofesionales porque son aquellos en los que la
recuperacion tiene un papel mas importante en su vida diaria. “Sin embargo, cada vez su uso va siendo
mas popular en los deportistas amateur”, advierte.

Dar las buenas noches con el movil de 1a mano

Las aplicaciones de la luz roja son variadas y, aunque su uso para dormir no convence a todo el mundo,
no tiene la pésima fama de la luz azul de las pantallas.

Uno de los principales motivos detrds de la falta de suefio de los espafioles es el trabajo (un 89% de los
encuestados por la plataforma de psicélogos Unobravo “considera que el trabajo impacta de alguna
manera en la calidad de su descanso nocturno”), pero no es lo inico que roba horas de descanso. Mdas de
un 82% de los espafioles afirma navegar por internet o utilizar redes sociales justo antes de acostarse (asi
lo reflejé el pasado febrero la Radiografia del suefio realizada por 40dB para la cadena SER y EL PAIS), un
habito que impacta de forma negativa y directa sobre el descanso.

“Sabemos que la luz azul en exceso puede provocar dafios en la retina. Ademads, hay una parte de la luz
azul que influye directamente en el ciclo circadiano que controla los tiempos en que estamos despiertos
o tenemos sueflo’, explica Fabio Delgado, 6ptico y optometrista y director técnico de Cottet. Estar
expuestos de forma prolongada a la luz azul de las pantallas juega en nuestra contra, de ahi que algunos
moéviles hayan incorporado el “modo noche”, cambiando la pantalla al color rojo, en teoria mas
beneficioso para conciliar el suefio. Por ejemplo, el modo Night Shift de los iPhone ajusta la temperatura
del color para lograr una iluminacion cdlida. Con el objetivo de minimizar este dafio de la luz azul
durante el dia a dia, también han proliferado las gafas con cristales especificos que “ya sea por tener un
tratamiento en su superficie o incorporado en la masa de la lente, reducen la cantidad de luz azul que
pasa a través de la lente”, ahonda Delgado.

4 de 11 23/07/2024, 10:18



Luz roja para dormir: ;cémo de efectivo es este remedio que promete ... https://elpais.com/estilo-de-vida/2024-07-23/luz-roja-para-dormir-co...

= ELPAIS suscriseTe &
|

Mis de un 82% de los espaiioles afirma navegar por internet o utilizar redes sociales justo antes de acostarse.
ZORANM (GETTY IMAGES)

Sin embargo, igual que sucede con la luz roja, no existe consenso sobre su plena eficacia y en esta
direccion la Organizacion de Consumidores y Usuarios (OCU) publico hace unas semanas un extenso
articulo realizado junto a la plataforma independiente Colaboraciéon Cochrane donde se ponia en
entredicho la utilidad de estas lentes y su uso para mejorar la calidad del suefio. Segtn la publicacion, se
analizaron seis ensayos y se obtuvieron “resultados inconsistentes: tres estudios mostraban que no habia
apenas diferencias entre usar gafas con filtro y usar gafas sin filtro, mientras que otros tres ensayos si
mostraban una mejora en la calidad subjetiva del suefio (grado de certeza de la evidencia: muy bajo)”. De
momento, no hay panacea que garantice un suefio reparador.
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X Edicion de Espacio Ictus: "Riesgos
vasculares e ictus”

A LIVE-MED
Ojlabetes
¥ ENLARES 29 de Julio 2024

La Fundacion Freno al Ictus ha celebrado el 25 de junio la X Edicion de Espacio
Ictus «Riesgos vasculares e ictus», una iniciativa que conté con el apoyo de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), el Grupo de Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares de la SEN (GEECV), la Sociedad Espafola de Médicos de
Atencion Primaria (SEMERGEN), la Sociedad Espafiola de Cardiologia (SEC) y la
Asociacion Espafiola de Especialistas en Medicina del Trabajo (AEEMT).

Segun el Instituto Nacional de Estadistica (INE), cada ano, alrededor de 120 000
personas sufren un ictus en Espafna, de las que 25 000 fallecen y mas de 34 000
sufren discapacidades significativas. A nivel mundial, es la segunda causa de
muerte, la tercera causa de discapacidad, después de los accidentes neonatales
(en nifios) y la cardiopatia isquémica (en adultos), y una de las principales causas
de demencia en todo el mundo. En Europa, anualmente, cerca de 1,1 millones de
individuos (191,92 por 100 000 personas) sufren un ictus, de los cuales entre un 20
% y un 35 % fallecen y cerca de un tercio de los que sobreviven quedan en
situacion de dependencia funcional, siendo la primera causa de discapacidad

europea.

Entre los factores de riesgo mas relevantes se encuentran la diabetes mellitus tipo

https://www.livemed.in/canales/diabetes-en-la-red/actualidad/noticias...

23/07/2024, 9:49



X Edicion de Espacio Ictus: Riesgos vasculares e ictus | Diabetes en 1... https://www.livemed.in/canales/diabetes-en-la-red/actualidad/noticias...

2y la obesidad. Mantener un peso adecuado y un correcto control metabdlico,
aplicando adecuadamente los farmacos con los que contamos hoy en dia para el
control de ambas enfermedades, junto con una actuacion social, preventiva y
precoz son las principales herramientas de las que disponemos para prevenir un

ictus.
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Ministerio de Sanidad. Ministerio de Sanidad. Ministerio de Sanidad y comunidades auténomas aprueban la
actualizacion de la Estrategia del Ictus. 2024,
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30. 2024.
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X Edicidn de Espacio Ictus: Riesgos vasculares e ictus

La Fundacion Freno al Ictus ha celebrado el 25 de junio la X Edicion de Espacio
Ictus «Riesgos vasculares e ictus», una iniciativa que conté con el apoyo de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)...

ver mas -

Noticia

Se inicia la comercializacién de tirzepatida (Mounjaro®) en Espafia para
tratar la diabetes y el control de peso en personas con obesidad

Mounjaro® (tirzepatida), el medicamento comercializado por la farmacéutica Lilly
para tratar la diabetes de tipo 2 (DM2) o para el control del peso en personas con
obesidad, esta disponible en Espafa desde...

ver mas -
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La tasa de las enfermedades neurologicas en Esparia es un 18%
superior a la media mundial

Mas de 23 millones de personas padecen alguna afeccion de este tipo en nuestro pais, donde son la
principal causa de discapacidad por enfermedad crénica.

Dia Mundial del Cerebro: como impactan las nuevas tecnologias en nuestro cerebro

Cerebro
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MADRID/ La prevalencia de las enfermedades neurolodgicas en
Espafia es un 18% superior a la media mundial debido,
principalmente, al envejecimiento de la poblacién, con mas de 23
millones de personas que padecen alguna afeccion por esta causa,
segun la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN).

Con motivo del Dia Mundial del Cerebro, la SEN sefiala en un
comunicado que las enfermedades neurolégicas son la principal
causa de discapacidad por enfermedad crénica (44%).

Por este motivo, destaca la necesidad de concienciar sobre la
importancia de fomentar la salud neurolégica y pone el foco en la
prevencion de las enfermedades del cerebro ya que, aunque se haya
avanzando en tratamientos, son de caracter cronico y no tienen
cura.

Segun los datos difundidos por la SEN, recogidos a partir de cifras
del Instituto Nacional de Estadistica (INE), las enfermedades
neurologicas fueron las responsables del 14% de los fallecimientos
en Espafia, principalmente por Alzheimer (35.000 muertes) e ictus
(casi 26.000).
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El presidente de la SEN, Jesus Porta-Etessam, destaca que las
enfermedades neuroldgicas "siguen causando una gran discapacidad
y mortalidad".

"Enfermedades como el ictus, la enfermedad de Alzheimer y otras
demencias como la epilepsia, la esclerosis multiple, la enfermedad
de Parkinson, la encefalitis y la meningitis, o la esclerosis lateral
amiotrofica (ELA) son las causantes de un gran porcentaje de los
fallecimientos en todo el mundo y, ademas, junto con otras
enfermedades neurolégicas como la migrafia, también lo son en la
carga de discapacidad global", sefiala.

Factores de riesgo

En este sentido, Porta-Etessam remarca que abordar los factores de
riesgo de muchas de estas enfermedades "puede servir para cambiar
radicalmente el impacto de las enfermedades neuroldgicas".

Cita como ejemplo que hasta un 90% de los casos de ictus, un 40%
de los casos de demencia o cerca del 30% de los casos de epilepsia,
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se podrian evitar "llevando a cabo héabitos cerebrosaludables".

La SEN pone en relieve que los estudios avalan que el 84% de los
casos de ictus son potencialmente prevenibles mediante la
reduccion de la exposicion a 18 factores de riesgo ya identificados -
la hipertension (57,3%) el mayor factor-, que controlar la exposicion
al plomo podria reducir la carga de discapacidad intelectual en un
63% o que controlar la diabetes podria reducir la carga de la
enfermedad de Alzheimer y de otras demencias en casi un 15%.

El tabaquismo también se asocia con un aumento del riesgo de
enfermedades neuroldgicas como la esclerosis multiple, las
demencias o el ictus y el abuso en el consumo de alcohol supone
para la epilepsia un riesgo casi cuatro veces mayor en hombres
(11%) que en mujeres (3%).

Ademas, factores como el suefio, estrés o aislamiento social son
"grandes contribuyentes" al desarrollo de patologias neurolégicas, al
igual que el tipo de la dieta y el ejercicio que realicemos, recuerda la
SEN.

El juego méas realista de 2024.

Sumérgete en un mundo de fantasia donde todo es posible. Unete ahora a millones de
jugadores en todo el mundo.

Raid: Shadow Legends | Patrocinado

Echate esto en tu café y quema muchas mas reservas de grasa abdominal
Una taza después del desayuno activa el interruptor quemagrasas de tu cuerpo para

https://www.europasur.es/sociedad/tasa-enfermedades-neurologicas-e...
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La tasa de enfermedades neuroldgicas en
Espana es un 18% superior a la media mundial

Mas de 23 millones de personas padecen alguna afeccién de este tipo en
nuestro pais, donde son la principal causa de discapacidad por enfermedad
crénica.

Dia Mundial del Cerebro: como impactan las nuevas tecnologias en nuestro

cerebro
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MADRID/ La prevalencia de las enfermedades neuroldgicas en
Espafia es un 18% superior a la media mundial debido,
principalmente, al envejecimiento de la poblacién, con mas de 23
millones de personas que padecen alguna afeccion por esta causa,
segun la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN).

Con motivo del Dia Mundial del Cerebro, la SEN sefiala en un
comunicado que las enfermedades neuroldgicas son la principal
causa de discapacidad por enfermedad crénica (44%).
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Por este motivo, destaca la necesidad de concienciar sobre la
importancia de fomentar la salud neurolégica y pone el foco en la
prevencion de las enfermedades del cerebro ya que, aunque se haya
avanzando en tratamientos, son de caracter crénico y no tienen
cura.

Segun los datos difundidos por la SEN, recogidos a partir de cifras
del Instituto Nacional de Estadistica (INE), las enfermedades
neurolégicas fueron las responsables del 14% de los fallecimientos
en Espaiia, principalmente por Alzheimer (35.000 muertes) e ictus
(casi 26.000).

El presidente de la SEN, Jesus Porta-Etessam, destaca que las
enfermedades neurologicas "siguen causando una gran discapacidad
y mortalidad".

"Enfermedades como el ictus, la enfermedad de Alzheimer y otras
demencias como la epilepsia, la esclerosis multiple, la enfermedad
de Parkinson, la encefalitis y la meningitis, o la esclerosis lateral
amiotréfica (ELA) son las causantes de un gran porcentaje de los
fallecimientos en todo el mundo y, ademas, junto con otras
enfermedades neurolégicas como la migrana, también lo son en la
carga de discapacidad global", sefiala.

Factores de riesgo
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En este sentido, Porta-Etessam remarca que abordar los factores de
riesgo de muchas de estas enfermedades "puede servir para cambiar
radicalmente el impacto de las enfermedades neuroldgicas".

Cita como ejemplo que hasta un 90% de los casos de ictus, un 40%
de los casos de demencia o cerca del 30% de los casos de epilepsia,
se podrian evitar "llevando a cabo hébitos cerebrosaludables".

La SEN pone en relieve que los estudios avalan que el 84% de los
casos de ictus son potencialmente prevenibles mediante la
reduccion de la exposicion a 18 factores de riesgo ya identificados —
la hipertension (57,3%) el mayor factor-, que controlar la exposicion
al plomo podria reducir la carga de discapacidad intelectual en un
63% o que controlar la diabetes podria reducir la carga de la
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enfermedad de Alzheimer y de otras demencias en casi un 15%.

El tabaquismo también se asocia con un aumento del riesgo de
enfermedades neuroldgicas como la esclerosis multiple, las
demencias o el ictus y el abuso en el consumo de alcohol supone
para la epilepsia un riesgo casi cuatro veces mayor en hombres
(11%) que en mujeres (3%).

Ademas, factores como el sueiio, estrés o aislamiento social son
"grandes contribuyentes" al desarrollo de patologias neurolodgicas, al
igual que el tipo de la dieta y el ejercicio que realicemos, recuerda la
SEN.
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ACEPTAR RECHAZAR

Actualmente mas del 43% de la poblacién muodhied padece algun tipo de
enfermedad neuroldgica pero, ademas, la discapacidad que provocan ha
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aumentado en mas de un 18% en los altimos 20 afos, lo que hace que las
enfermedades neuroldgicas sean ya la principal causa de discapacidad en el
mundo. Mas de 3.400 millones de personas en todo el mundo sufren
algun tipo de discapacidad por padecer alguna enfermedad
Nneurologica y mas de 11 millones de personas fallecen cada afo por alguna de
estas patologias.

En Espafa, mas de 23 millones de personas padecen algun tipo de
enfermedad neuroldgica, con una prevalencia un 18% superior respecto a la
media mundial y también un 1,7% superior a la media de los paises occidentales
europeos debido, principalmente, al envejecimiento de nuestra poblacion.
Ademas, también son la principal causa de discapacidad en Espafia, siendo las
responsables del 44% de la discapacidad por enfermedad cronica y, el afio pasado,
segun los ultimos datos del Instituto Nacional de Estadistica (INE), fueron
las responsables del 14% de los fallecimientos, con enfermedades como las
demencias (con mas de 35.000 fallecimientos, principalmente por la enfermedad
de Alzheimer) o el ictus (con casi 26.000 fallecimientos) liderando la tabla de las
principales causas de defuncion en Esparia en 2023.

“La gran mayoria de las enfermedades neuroldgicas son de caracter cronico, es
decir, no tienen cura, y aunque en los ultimos afos se ha avanzado mucho en la
mejora de los tratamientos de muchas de ellas, siguen causando una gran
discapacidad y mortalidad. Enfermedades como el ictus, la enfermedad de
Alzheimer y otras demencias, la epilepsia, la esclerosis multiple, la enfermedad de
Parkinson, la encefalitis y la meningitis, o la esclerosis lateral amiotrofica (ELA)
son las causantes de un gran porcentaje de los fallecimientos en todo el mundo y
ademas, junto con otras enfermedades neuroldgicas como la migrafa, también lo
son en la carga de discapacidad global”, sefiala el Dr. Jesus Porta-Etessam,

Presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologfﬁ de este sitio web se usan
par. pers nalizar el contenidoy los

anuncios, ofrecer funciones de redes
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of disorders affecting the nervous system, 1990-282ti& systematic analysis for the
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discapacidad intelectual en un 63%, o que contro iabetes podria reducir la

carga de la enfermedad de Alzheimer y de otras demencias en casi un 15%.
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El tabaquismo también se asocia con un aumento del riesgo de
enfermedades neuroldgicas como la esclerosis multiple, las demencias o el
ictus, y el abuso en el consumo de alcohol supone para la epilepsia un
riesgo casi cuatro veces mayor en hombres (11%) que en mujeres (3%).
Ademas, factores como el suefio, el estrés y el aislamiento social, cada vez
son mas reconocidos como grandes contribuyentes al desarrollo de
patologias neurologicas, al igual que el tipo de la dieta y el ejercicio
que realicemos.

“Cuando hablamos de salud cerebral y prevencion, estamos hablando de proteger
nuestra salud tanto en el presente como en el futuro. Y no se trata solo de
reaccionar ante la aparicion de algun tipo de enfermedad neuroldgica, sino de
tratar de inculcar una cultura de prevencion de las enfermedades neuroldgicas
desde edades tempranas, para mitigar su impacto controlando y/o evitando los
factores de riesgo de estas enfermedades”, comenta el Dr. Jesus Porta-
Etessam.

“Tanto la Organizacion Mundial de la Salud, con su ‘Plan de Accion Mundial
Intersectorial sobre la Epilepsiay otros Trastornos Neurolégicos”, como la
Academia Americana de Neurologia, con su ‘Plataformay Declaracion por la Salud
Cerebral’ ya han hecho un llamamiento a la comunidad internacional sobre las
implicaciones de las enfermedades neuroldgicas para la salud publicay la
urgente necesidad de concienciar sobre las medidas preventivas.
Espaina no puede quedarse al margen de este llamamiento y mas teniendo en
cuenta el impacto que las enfermedades neuroldgicas tienen en nuestro pais,
superior al de otros paises de nuestro entorno”.
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Mitos y realidades de la plasticidad del cerebro

¢Es infinita la plasticidad cerebral o tiene sus limitaciones? ; Podemos prevenir las
enfermedades neurodegenerativas? Varios expertos en neurologia nos explican
todo lo que tenemos que saber de ese 6rgano que controla todo el resto del
cuerpo.
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Consuelo y el Hospital Vithas Aguas Vivas, y miembro del Instituto de
Neurociencias Vithas, sefala que, en la edad adulta y vejez, aungue la plasticidad
cerebral disminuye, el cerebro sigue siendo capaz de adaptarse y cambiar en
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El cerebro sigue siendo plastico en la edad adultay en la
vejez, aunque esta capacidad disminuye

Dr. Joan Ferri

puede ser estimulada mediante ejercicio fisico y
aprendizaje de nuevas habilidades.
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enriquecidos culturalmente, tener la mente abierta...
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plasticidad cerebral es tundamental en la rehabllitacion tanto de lesiones
cerebrales adquiridas como en enfermedades neurodegenerativas. Los
profesionales que se dedican a la neurorrehabilitacion aplican técnicas basadas en
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La tasa de las enfermedades neuroldgicas en Espaiia es
un 18% superior a la media mundial

Mas de 23 millones de personas padecen alguna afeccion de este tipo en nuestro pais,
donde son la principal causa de discapacidad por enfermedad crénica.

‘Dia Mundial del Cerebro: cémo impactan las nuevas tecnologias en nuestro cerebro
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MADRID/ La prevalencia de las enfermedades neuroldgicas en
Espafia es un 18% superior a la media mundial debido,
principalmente, al envejecimiento de la poblacion, con més de 23
millones de personas que padecen alguna afeccion por esta causa,
segun la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN).

Con motivo del Dia Mundial del Cerebro, la SEN sefiala en un
comunicado que las enfermedades neurolédgicas son la principal
causa de discapacidad por enfermedad crénica (44%).

Por este motivo, destaca la necesidad de concienciar sobre la
importancia de fomentar la salud neuroldgica y pone el foco en la
prevencion de las enfermedades del cerebro ya que, aunque se haya
avanzando en tratamientos, son de caracter créonico y no tienen
cura.

Segun los datos difundidos por la SEN, recogidos a partir de cifras
del Instituto Nacional de Estadistica (INE), las enfermedades
neuroldgicas fueron las responsables del 14% de los fallecimientos
en Espaiia, principalmente por Alzheimer (35.000 muertes) e ictus
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(casi 26.000).

El presidente de la SEN, Jests Porta-Etessam, destaca que las
enfermedades neurolégicas "siguen causando una gran discapacidad
y mortalidad".

"Enfermedades como el ictus, la enfermedad de Alzheimer y otras
demencias como la epilepsia, la esclerosis multiple, 1a enfermedad
de Parkinson, la encefalitis y la meningitis, o la esclerosis lateral
amiotrdfica (ELA) son las causantes de un gran porcentaje de los
fallecimientos en todo el mundo y, ademas, junto con otras
enfermedades neurolégicas como la migrafia, también lo son en la
carga de discapacidad global", sefiala.

Factores de riesgo

En este sentido, Porta-Etessam remarca que abordar los factores de
riesgo de muchas de estas enfermedades "puede servir para cambiar
radicalmente el impacto de las enfermedades neurolégicas".

https://www.huelvainformacion.es/sociedad/tasa-enfermedades-neuro...
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Cita como ejemplo que hasta un 90% de los casos de ictus, un 40%
de los casos de demencia o cerca del 30% de los casos de epilepsia,
se podrian evitar "llevando a cabo habitos cerebrosaludables".

La SEN pone en relieve que los estudios avalan que el 84% de los
casos de ictus son potencialmente prevenibles mediante la
reduccion de la exposicidn a 18 factores de riesgo ya identificados -
la hipertension (57,3%) el mayor factor-, que controlar la exposicién
al plomo podria reducir la carga de discapacidad intelectual en un
63% o que controlar la diabetes podria reducir la carga de la
enfermedad de Alzheimer y de otras demencias en casi un 15%.

El tabaquismo también se asocia con un aumento del riesgo de
enfermedades neuroldégicas como la esclerosis multiple, las
demencias o el ictus y el abuso en el consumo de alcohol supone
para la epilepsia un riesgo casi cuatro veces mayor en hombres
(11%) que en mujeres (3%).
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El h2tsohbraciabo eAdsexab 0 el 22 de julio, se centra en la importancia de la prevencion de enfermedades neurologicas, responsables de un alto porcentaje de discapacidad y 3
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mortalidad global. El presidente de la SEN, Dr. Jesus Porta-Etessam, destaca la necesidad de adoptar habitos saludables para mitigar estos riesgos.
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Este 22 de julio es el Dia Mundial de Cerebro, una fecha impulsada desde el afio 2014 por la Federacion Mundial de Neurologia (WFN, por sus siglas en inglés) con el propésito de concienciar sobre la importancia de
fomentar la salud neuroldgica, y que este afo se ha querido destinar a poner el foco sobre la relevancia de la prevencion de las enfermedades neurolégicas. Actualmente mas del 43% de la poblacion mundial padece
algun tipo de enfermedad neurolégica pero, ademas, la discapacidad que provocan ha aumentado en mas de un 18% en los ultimos 20 afios, lo que hace que las enfermedades neurolégicas sean ya la principal causa
de discapacidad en el mundo. Mas de 3.400 millones de personas en todo el mundo sufren algun tipo de discapacidad por padecer alguna enfermedad neurolégica y mas de 11 millones de personas fallecen cada afio por

alguna de estas patologias.

En Espafia, mas de 23 millones de personas padecen algun tipo de enfermedad neuroldgica, con una prevalencia un 18% superior ala media ial y ién un 1,7% superior a la media de los paises
occidentales europeos debido, principalmente, al envejecimiento de nuestra poblacion. Ademas, también son la principal causa de discapacidad en Esparia, siendo las responsables del 44% de la discapacidad por
enfermedad cronica y, el afio pasado, segun los Ultimos datos del Instituto Nacional de Estadistica (INE), fueron las responsables del 14% de los fallecimientos, con enfermedades como las demencias (con méas de 35.000
fallecimientos, principalmente por la enfermedad de Alzheimer) o el ictus (con casi 26.000 fallecimientos) liderando la tabla de las principales causas de defuncién en Espafa en 2023.

"La gran mayoria de las enfermedades neuroldgicas son de caracter crénico, es decir, no tienen cura, y aunque en los Ultimos afios se ha avanzado mucho en la mejora de los tratamientos de muchas de ellas, siguen
causando una gran discapacidad y mortalidad. Enfermedades como el ictus, la enfermedad de Alzheimer y otras demencias, la epilepsia, la esclerosis mdiltiple, la enfermedad de Parkinson, la encefalitis y la meningitis, o la
esclerosis lateral amiotréfica (ELA) son las causantes de un gran porcentaje de los fallecimientos en todo el mundo y ademas, junto con otras enfermedades neurolégicas como la migrafia, también lo son en la carga de
discapacidad global", sefiala el Dr. Jesus Porta-Etessam, presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). "Pero abordar los factores de riesgo de muchas de estas enfermedades puede servir para cambiar
radicalmente el impacto de las enfermedades neurolégicas. Son numerosos los estudios que apuntan a que casi un 90% de los casos de ictus, casi un 40% de los casos de demencia o cerca del 30% de los casos de
epilepsia, se podrian evitar llevando a cabo habitos cerebrosaludables".

El Gltimo estudio publicado al respecto, el *Global, regional, and national burden of disorders affecting the nervous system, 1990-2021:a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2021" divulgado en marzo
de este afio, sefialaba que mas de 84% de los casos de ictus son potencialmente prevenibles mediante la reduccion de la exposicién a 18 factores de riesgo ya identificados —siendo la hipertension (57,3%) el mayor factor
de riesgo para el ictus-, que controlar la exposicién al plomo podria reducir la carga de discapacidad intelectual en un 63%, o que controlar la diabetes podria reducir la carga de la enfermedad de Alzheimer y de otras
demencias en casi un 15%. El tabaquismo también se asocia con un aumento del riesgo de enfermedades neuroldgicas como la esclerosis multiple, las demencias o el ictus, y el abuso en el consumo de alcohol supone
para la epilepsia un riesgo casi cuatro veces mayor en hombres (11%) que en mujeres (3%). Ademas, factores como el suefio, el estrés y el aislamiento social, cada vez son méas reconocidos como grandes contribuyentes

al desarrollo de patologias neuroldgicas, al igual que el tipo de la dieta y el ejercicio que realicemos.

"Cuando hablamos de salud cerebral y prevencion, estamos hablando de proteger nuestra salud tanto en el presente como en el futuro. Y no se trata solo de reaccionar ante la aparicién de algin tipo de enfermedad
neuroldgica, sino de tratar de inculcar una cultura de prevencion de las enfermedades neurolégicas desde edades tempranas, para mitigar su impacto controlando y/o evitando los factores de riesgo de estas
enfermedades”, comenta el Dr. Jesus Porta-Etessam. "Tanto la Organizacién Mundial de la Salud, con su "Plan de Accién Mundial Intersectorial sobre la Epilepsia y otros Trastornos Neurolégicos", como la Academia
Americana de Neurologia, con su ‘Plataforma y Declaracion por la Salud Cerebral” ya han hecho un llamamiento a la comunidad internacional sobre las implicaciones de las enfermedades neurolégicas para la salud
publica y la urgente necesidad de concienciar sobre las medidas preventivas. Espafa no puede quedarse al margen de este llamamiento y mas teniendo en cuenta el impacto que las enfermedades neuroldgicas tienen en
vuestro pais, superior al de otros paises de nuestro entorno”.

##sen #dia mundial del cerebro #enfermedades neurolégicas #habitos #riesgos #Hi jecimiento
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La tasa de las enfermedades neuroldgicas en
Espana es un 18% superior a la media mundial

Mas de 23 millones de personas padecen alguna afeccion de este tipo en
nuestro pais, donde son la principal causa de discapacidad por enfermedad
crénica.

Dia Mundial del Cerebro: como impactan las nuevas tecnologias en nuestro
cerebro
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MADRID/ La prevalencia de las enfermedades neuroldgicas en
Espafia es un 18% superior a la media mundial debido,
principalmente, al envejecimiento de la poblacién, con mas de 23
millones de personas que padecen alguna afeccion por esta causa,
segun la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN).

Con motivo del Dia Mundial del Cerebro, la SEN sefiala en un
comunicado que las enfermedades neuroldgicas son la principal
causa de discapacidad por enfermedad crénica (44%).
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Por este motivo, destaca la necesidad de concienciar sobre la
importancia de fomentar la salud neurolégica y pone el foco en la
prevencion de las enfermedades del cerebro ya que, aunque se haya
avanzando en tratamientos, son de caracter crénico y no tienen
cura.

Segun los datos difundidos por la SEN, recogidos a partir de cifras
del Instituto Nacional de Estadistica (INE), las enfermedades
neurolégicas fueron las responsables del 14% de los fallecimientos
en Espaiia, principalmente por Alzheimer (35.000 muertes) e ictus
(casi 26.000).

El presidente de la SEN, Jesus Porta-Etessam, destaca que las
enfermedades neurologicas "siguen causando una gran discapacidad
y mortalidad".

"Enfermedades como el ictus, la enfermedad de Alzheimer y otras
demencias como la epilepsia, la esclerosis multiple, la enfermedad
de Parkinson, la encefalitis y la meningitis, o la esclerosis lateral
amiotréfica (ELA) son las causantes de un gran porcentaje de los
fallecimientos en todo el mundo y, ademas, junto con otras
enfermedades neurolégicas como la migrana, también lo son en la
carga de discapacidad global", sefiala.

Factores de riesgo
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En este sentido, Porta-Etessam remarca que abordar los factores de
riesgo de muchas de estas enfermedades "puede servir para cambiar
radicalmente el impacto de las enfermedades neuroldgicas".

Cita como ejemplo que hasta un 90% de los casos de ictus, un 40%
de los casos de demencia o cerca del 30% de los casos de epilepsia,
se podrian evitar "llevando a cabo hébitos cerebrosaludables".

La SEN pone en relieve que los estudios avalan que el 84% de los
casos de ictus son potencialmente prevenibles mediante la
reduccion de la exposicion a 18 factores de riesgo ya identificados —
la hipertension (57,3%) el mayor factor-, que controlar la exposicion
al plomo podria reducir la carga de discapacidad intelectual en un
63% o que controlar la diabetes podria reducir la carga de la
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enfermedad de Alzheimer y de otras demencias en casi un 15%.

El tabaquismo también se asocia con un aumento del riesgo de
enfermedades neuroldgicas como la esclerosis multiple, las
demencias o el ictus y el abuso en el consumo de alcohol supone
para la epilepsia un riesgo casi cuatro veces mayor en hombres
(11%) que en mujeres (3%).

Ademas, factores como el sueiio, estrés o aislamiento social son
"grandes contribuyentes" al desarrollo de patologias neurolodgicas, al

igual que el tipo de la dieta y el ejercicio que realicemos, recuerda la
SEN.

Nadie usa hilos de desbrozadora después de gue esto fue
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Deteccion temprana del Alzheimer: ¢Puede
la ciencia predecir la demencia anos
antes?

La ciencia estd avanzando a pasos agigantados hacia la capacidad de predecir el
Alzheimer y otras demencias con afos de antelacién, un logro que podria
transformar la vida de millones de personas.

La Batalla por Adelantarse a las Dolencias Neurodegenerativas

Durante décadas, la medicina ha ido a remolque, enfrentando el desafio de tratar
enfermedades neurodegenerativas que se detectan demasiado tarde, cuando el
dafo cerebral es profundo e irreversible. Hoy, gracias a los avances en investigacion
y tecnologia, estamos en el umbral de un cambio de paradigma. Cientificos en todo
el mundo estdn identificando huellas bioldgicas que permiten detectar el Alzheimer
y otras enfermedades neurodegenerativas en sus fases mds tempranas.
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Para detectar las enfermedades neurodegenerativas como el
Alzheimer, cientificos de todo el mundo estan identificando
huellas biolégicas gracias al avance en las investigaciones.

Cambios de Paradigma en el Alzheimer

Segun el Dr. Juan Fortea, neurdlogo del Hospital Sant Pau de Barcelona, estamos
experimentando varias revoluciones simulténeas: la digitalizacion de la medicinag, la
aparicion de nuevos tratamientos y el desarrollo de marcadores plasmaticos para
el Alzheimer. Estos avances estdn desafiando el pesimismo que ha dominado el
campo durante tanto tiempo. En Espana, alrededor de 800,000 personas viven con
Alzheimer, la forma mdas comun de demencia. Los nuevos tratamientos, aunque con
eficacia modesta, estdn empezando a cambiar la percepcién de la enfermedad,
brindando esperanza a pacientes y familias.

Biomarcadores: La Clave para la Deteccidn Temprana

Los biomarcadores son sefales moleculares que indican la presencia de una
enfermedad. En el caso del Alzheimer, la acumulacidn de proteinas beta amiloide y
tau en el cerebro intoxica las neuronas. Estos marcadores bioquimicos, que los
neurdlogos pueden medir en el liquido cefalorraquideo, estn ahora en desarrollo
para su deteccidon en sangre. Esto podria permitir identificar la enfermedad con una
simple extraccién de sangre, incluso décadas antes de que aparezcan los sintomas.

En Espana, alrededor de 800,000 personas viven con Alzheimer,
la forma mas comun de demencia.

El Camino hacia la Prevencion

El Dr. Pascual Sdnchez, de la Sociedad Espanola de Neurologia, sefiala que aunque
las pruebas actuales adn no son lo suficientemente sensibles para un cribado
poblacional en personas asintomaticas, estamos avanzando hacia la deteccidn
tempranay la intervencion preventiva. Con los nuevos fGrmacos, como el
lecanemab, se estd explorando la posibilidad de tratar a personas asintomaticas
con altos biomarcadores, o que podria frenar o retrasar la aparicidn de sintomas
clinicos.
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Desafios y Consideraciones Eticas

Una de las grandes preguntas es si cualquier persona sin sintomas podria
someterse a estos test para predecir el Alzheimer. Actualmente, no se recomienda el
cribado poblacional porque no tenemos herramientas para cambiar el curso de la
enfermedad. Sin embargo, en casos donde hay sospecha de una mutacién
genética, estas pruebas pueden ser justificadas.

El Dr. Fortea destaca la complejidad de la prediccion: una cosa es diagnosticar y
otra, pronosticar. Por ejemplo, si un paciente muestra deterioro cognitivo leve, un
test de biomarcadores puede confirmar una alta probabilidad de Alzheimer
subyacente. Pero en personas sin sintomas, la presencia de biomarcadores no
necesariamente indica que desarrollardn la enfermedad, ya que el Alzheimer puede
tardar mds de 20 afios en manifestarse clinicamente.

Avances en Otras Enfermedades Neurodegenerativas

Ademads del Alzheimer, la investigacidn en diagnostico precoz y prediccidn estd
avanzando en otras enfermedades neurodegenerativas como el Parkinson. Un
estudio publicado en Nature Communications sugiere que, a través de un andlisis
de sangre, es posible predecir los sintomas del Parkinson con siete afios de
antelacidn en personas con sintomas iniciales.
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No es lo mismo diagnosticar que pronosticar. Personas con
biomarcadores no necesariamente pueden tener tendencia a
desarrollar Alzheimer si no presentan sintomas.

Optimismo Cauteloso

Aunque queda mucho camino por recorrer, estos avances llenan de optimismo a la
comunidad cientifica. La Fundacién Pasqual Maragall, bajo la direccién de Arcardi
Navarro, estd a la vanguardia en esta lucha, explorando nuevos tratamientos y
politicas preventivas que podrian transformar el futuro de millones de personas.

Conclusion

La deteccion temprana del Alzheimer y otras enfermedades neurodegenerativas
estd en el horizonte. La ciencia estd abriendo caminos que, aunque todavia en sus
inicios, prometen transformar la manera en que diagnosticamos y tratamos estas
dolencias devastadoras. La posibilidad de intervenir antes de que los sintomas
aparezcan nos brinda una nueva esperanza en la lucha contra el Alzheimer.

Te invitamos a mantenerte informado sobre estos emocionantes desarrollos y a
apoyar la investigacién que nos llevard hacia un futuro libre de Alzheimer y otras
enfermedades neurodegenerativas.
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Mas del 43% de la poblacion mundial
padece una enfermedad neurologica

SERVIMEDIA

7-9 minutos

MADRID, 22 (SERVIMEDIA)

Mas del 43% de la poblacion mundial padece una enfermedad
neuroldgica ademas de aumentar la discapacidad que provocan
estas patologias en un 18% en los ultimos 20 afios, segun la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Con motivo de la celebracion el 22 de julio del Dia Mundial del
Cerebro, la SEN indic6 que estas cifras situan a las
enfermedades neuroldgicas como la principal causa de
discapacidad en el mundo. Mas de 3.400 millones de personas
en todo el mundo padecen algun tipo de discapacidad por estas
patologias y mas de 11 millones fallecen cada afo por alguna
de estas afecciones.

En Espana, mas de 23 millones de personas padecen algun
tipo de enfermedad neuroldgica, con una prevalencia del 18%
superior respecto a la media mundial y también un 1,7% superé
a la media de los paises occidentales europeos debido,
principalmente, al envejecimiento de la poblacion.

Ademas, también son la principal causa de discapacidad en
Espanfia, siendo las responsables del 44% de la discapacidad
por enfermedad crénica y, el afio pasado, segun los ultimos
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datos del Instituto Nacional de Estadistica (INE), fueron las
responsables del 14% de los fallecimientos, con enfermedades
como las demencias (con mas de 35.000 fallecimientos,
principalmente por la enfermedad de Alzheimer) o el ictus (con
casi 26.000 fallecimientos) liderando la tabla de las principales
causas de defuncién en Espana en 2023.

ICTUS Y ALZHEIMER

A este respecto, el presidente de la SEN, el doctor Jesus Porta-
Etessam, destaco que “la gran mayoria de las enfermedades
neuroldgicas son de caracter cronico, es decir, no tienen cura, y
aunque en los ultimos anos se ha avanzado mucho en la
mejora de los tratamientos de muchas de ellas, siguen
causando una gran discapacidad y mortalidad”.

“Enfermedades como el ictus, la enfermedad de Alzheimery
otras demencias, la epilepsia, la esclerosis multiple, la
enfermedad de Parkinson, la encefalitis y la meningitis, o la
esclerosis lateral amiotréfica (ELA) son las causantes de un
gran porcentaje de los fallecimientos en todo el mundo y
ademas, junto con otras enfermedades neurologicas como la
migrafa, también lo son en la carga de discapacidad global”,
anadio.

Por ello, abordar los factores de riesgo de muchas de estas
enfermedades puede servir para cambiar radicalmente el
impacto de las enfermedades neuroldgicas. Son numerosos los
estudios que apuntan a que casi un 90% de los casos de ictus,
casi un 40% de los casos de demencia o cerca del 30% de los
casos de epilepsia, se podrian evitar llevando a cabo habitos
cerebrosaludables.

FACTORES DE RIESGO

De hecho, el ultimo estudio publicado al respecto, el ‘Global,

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.lavanguardia.com%2Fsoci...
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regional, and national burden of disorders affecting the nervous
system, 1990-2021: a systematic analysis for the Global Burden
of Disease Study 2021’ divulgado en marzo de este afio,
sefialaba que mas de 84% de los casos de ictus son
potencialmente prevenibles mediante la reduccion de la
exposicidon a 18 factores de riesgo ya identificados, entre ellos,
la hipertension (57,3%).

Ademas, controlar la diabetes podria reducir la carga del
alzhéimer y de otras demencias en casi un 15%. El tabaquismo
también se asocia con un aumento del riesgo de enfermedades
neuroldgicas como la esclerosis multiple, las demencias o el
ictus, y el abuso en el consumo de alcohol supone para la
epilepsia un riesgo casi cuatro veces mayor en hombres (11%)
que en mujeres (3%).

Ademas, factores como el suenio, el estrés y el aislamiento
social, cada vez son mas reconocidos como grandes
contribuyentes al desarrollo de patologias neuroldgicas, al igual
que el tipo de la dieta y el ejercicio que realicemos.

Por ello, el doctor Porta-Etessam, subray6 que "cuando
hablamos de salud cerebral y prevencion, estamos hablando de
proteger nuestra salud tanto en el presente como en el futuro. Y
no se trata solo de reaccionar ante la aparicion de algun tipo de
enfermedad neuroldgica, sino de tratar de inculcar una cultura
de prevencion de las enfermedades neurologicas desde edades
tempranas, para mitigar su impacto controlando y/o evitando los
factores de riesgo de estas enfermedades”.

(SERVIMEDIA)22-JUL-2024 11:26 (GMT +2)ABG/gja
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ENFERMEDADES NEUROLOGICAS

La tasa de las enfermedades neurologicas en
Espana es un 18 % mayor que la media
mundial

Madrid, 22 jul (EFE).- La prevalencia de las enfermedades neurologicas en
Espafia es un 18 % superior a la media mundial debido, principalmente, al

envejecimiento de la poblacion, con mas de 23 millones de personas que
padecen alguna afeccion por esta causa, segun la Sociedad Espafiola de

Neurologia (SEN).
f © ®
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Madrid, 22 jul (EFE).- La prevalencia de las enfermedades neuroldgicas en
Espafia es un 18 % superior a la media mundial debido, principalmente, al
envejecimiento de la poblacion, con mas de 23 millones de personas que
padecen alguna afeccion por esta causa, segun la Sociedad Espaiiola de
Neurologia (SEN).

Con motivo del Dia Mundial del Cerebro, la SEN sefiala en un comunicado
que la prevalencia de las enfermedades neuroldgicas en Espafa es también
un 1,7 % superior debido al envejecimiento y que son también la principal
causa de discapacidad por enfermedad crdonica (44 %).
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Por este motivo, destaca la necesidad de concienciar sobre la importancia
de fomentar la salud neuroldgica y pone el foco en la prevencion de las
enfermedades del cerebro ya que, aunque se haya avanzando en
tratamientos, son de caracter cronico y no tienen cura.
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Segun los datos difundidos por la SEN, recogidos a partir de cifras del
Instituto Nacional de Estadistica (INE), las enfermedades neuroldgicas
fueron las responsables del 14 % de los fallecimientos en Espana,
principalmente por Alzheimer (35.000 muertes) e ictus (casi 26.000).

El presidente de la SEN, Jesus Porta-Etessam, destaca que las enfermedades
neuroldgicas “siguen causando una gran discapacidad y mortalidad”.

"Enfermedades como el ictus, la enfermedad de Alzheimer y otras
demencias como la epilepsia, la esclerosis multiple, la enfermedad de
Parkinson, la encefalitis y la meningitis, o la esclerosis lateral amiotrofica
(ELA) son las causantes de un gran porcentaje de los fallecimientos en todo
el mundo y, ademas, junto con otras enfermedades neuroldgicas como la
migrafia, también lo son en la carga de discapacidad global”, senala.

En este sentido, Porta-Etessam remarca que abordar los factores de riesgo
de muchas de estas enfermedades “puede servir para cambiar radicalmente
el impacto de las enfermedades neuroldgicas™.

Cita como ejemplo que hasta un 90 % de los casos de ictus, un 40 % de los
casos de demencia o cerca del 30% de los casos de epilepsia, se podrian
evitar “llevando a cabo habitos cerebrosaludables™.

La SEN pone en relieve que los estudios avalan que el 84 % de los casos de
ictus son potencialmente prevenibles mediante la reduccion de la
exposicion a 18 factores de riesgo ya identificados —1a hipertension (57,3%) el
mayor factor-, que controlar la exposicion al plomo podria reducir la carga
de discapacidad intelectual en un 63 % o que controlar la diabetes podria
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reducir la carga de la enfermedad de Alzheimer y de otras demencias en casi
un 15 %.

El tabaquismo también se asocia con un aumento del riesgo de
enfermedades neuroldgicas como la esclerosis multiple, las demencias o el
ictus y el abuso en el consumo de alcohol supone para la epilepsia un riesgo
casi cuatro veces mayor en hombres (11 %) que en mujeres (3 %).

Ademas, factores como el suefio, estrés o aislamiento social son “grandes
contribuyentes” al desarrollo de patologias neurologicas, al igual que el tipo
de la dieta y el ejercicio que realicemos, recuerda la SEN.EFE

Cjr /mcm
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L EI90% de los ictus y el 40% de los casos de alzhéimer podrian evitarse cuidando
adecuadamente nuestro cerebro
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Este 22 de julio es el Dia Mundial de Cerebro, una fecha impulsada
desde el afo 2014 por la Federacion Mundial de Neurologia (WFN,
por sus siglas en inglés) con el proposito de concienciar sobre
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querido destinar a poner el foco sobre la relevancia de la prevencién
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Actualmente, mas del 43% de la poblacion mundial padece algun
tipo de enfermedad neurologica pero, ademas, la discapacidad que
provocan ha aumentado en mas de un 18% en los ultimos 20 afios,
lo que hace que las enfermedades neurologicas sean ya la principal
causa de discapacidad en el mundo. Mas de 3.400 millones de

Continuar leyendo

enfermedad neuroldgica, con una prevalencia un 18% superior
respecto a la media mundial, y también un 1,7% superior a la
media de los paises occidentales europeos debido, principalmente,
al envejecimiento de nuestra poblacion.
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Casi un 90 por ciento de los casos de ictus, un 40 por
ciento de los casos de demencia o cerca del 30 por
ciento de los casos de epilepsia se podrian evitar
llevando a cabo habitos cerebrosaludables, segin ha
senalado el presidente de la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN), Jesus Porta-Etessam, en relacidn con
los ultimos estudios publicados.

Con motivo del Dia Mundial del Cerebro, que se
conmemora este lunes, la SEN ha querido sumarse a su
proposito de concienciar sobre la importancia de
fomentar la salud neuroldgicay poner el foco sobre la
relevancia de la prevencion de las enfermedades
neurologicas.

A este respecto, Porta-Etessam ha subrayado que "no se
trata solo de reaccionar ante la aparicion de algln tipo de
enfermedad neuroldgica, sino de tratar de inculcar una
cultura de prevencion de las enfermedades
neurologicas desde edades tempranas".

Desde la SEN han puesto de relieve el tltimo estudio
publicado al respecto, 'Global, regional, and national
burden of disorders affecting the nervous system,
1990-2021:a systematic analysis for the Global Burden of
Disease Study 2021', divulgado en marzo de este ano.

En él se sefiala que mas del 84 por ciento de los casos de
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ictus son potencialmente prevenibles mediante la
reduccion de la exposicidn a 18 factores de riesgo
identificados, siendo la hipertension (57,3%) el mayor
de ellos.

Por su parte, controlar la exposicion al plomo podria
reducir la carga de discapacidad intelectual en un 63 por
ciento y controlar la diabetes podria reducir la carga de la
enfermedad de Alzheimer y de otras demencias en casi un
15 por ciento.

Ademas, el tabaquismo también se asocia con un
aumento del riesgo de enfermedades neurolégicas como
la esclerosis multiple, las demencias o el ictus, y el abuso
en el consumo de alcohol supone para la epilepsia un
riesgo casi cuatro veces mayor en hombres (11 por ciento)
que en mujeres (3 por ciento).

Factores como el suefio, el estrés y el aislamiento
social, cada vez son mas reconocidos como grandes
contribuyentes al desarrollo de patologias neuroldgicas,
aligual que el tipo de la dieta y el ejercicio que se
realice.

Actualmente, mas del 43 por ciento de la poblacidn
mundial padece algln tipo de enfermedad neuroldgica
pero, ademas, la discapacidad que provocan ha
aumentado en mas de un 18 por ciento en los Gltimos 20
anos, lo que hace que las enfermedades neurologicas
sean ya la principal causa de discapacidad en el mundo.

https://psiquiatria.com/psicogeriatria-y-trastornos-mentales-organicos...
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Mas de 3.400 millones de personas en todo el mundo
sufren algln tipo de discapacidad por padecer alguna
enfermedad neuroldgicay mas de 11 millones de
personas fallecen cada ano por alguna de estas
patologias.

En Espaifa, mas de 23 millones de personas padecen
algin tipo de enfermedad neuroldgica, con una
prevalencia un 18 por ciento superior respecto a la media
mundial y también un 1,7 por ciento superior a la media
de los paises occidentales europeos debido,
principalmente, al envejecimiento de la poblacion.
Ademas, también son la principal causa de discapacidad,
siendo las responsables del 44 por ciento de la
discapacidad por enfermedad croénica. El afio pasado,
segln el Instituto Nacional de Estadistica (INE), fueron las
responsables del 14 por ciento de los fallecimientos.

Fuente: Europa Press
Palabras clave: neurdlogos, demencia, ictus, habitos cerebrovasculares
Url corta de esta pagina: http://psiqu.com/2-74515
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¢Por qué nos afecta dormir con calor y como solucionarlo?

Por: Redes PSN

julio 22,2024

Descubre por qué el calor afecta tu suefio y qué medidas puedes tomar

para dormir mejor durante las noches calurosas de verano.

Cada verano, dormir se vuelve mas dificil. Las noches en las que la temperatura no baja
de los 25 grados, se multiplicaron por cinco en 2023 (en comparacion con la media

historica observada entre 1991y 2020), y se espera que afio con aflo aumente esta cifra.

Un estudio de 2021 analiz6 el impacto de estas noches calurosas sobre la salud y
concluy6 que la mortalidad por causas respiratorias o cardiovasculares aumenta un 16%

cuando la temperatura nocturna no desciende de los 25 grados.

¢Qué nos dicen los estudios del suefio?

Este efecto también se refleja en uno de los pilares de la salud: el suefio. Una revision
sistematica del ISGlobal Barcelona, publicada en junio, examin6 36 estudios de las
ultimas tres décadas y encontro6 que las altas temperaturas estan asociadas a un suefio
mas corto y menos eficiente en todo el mundo, lo que resulta en un descanso de menor
calidad.

“El aumento de las temperaturas ambientales inducido por el cambio climatico

representa una grave amenaza para el suefio y, por lo tanto, para la salud, el

https://psn.si/dormir-con-calor/2024/07/22
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rendimiento y el bienestar humano”, afirman los autores de la investigacion.

Un estudio incluido en su trabajo, realizado por la Universidad de Copenhague, analizo
siete millones de noches de suefio de mas de 47,000 adultos en 68 paises. Los
investigadores advierten que, para el aflo 2099, se podrian perder entre 50 y 58 horas

de suefo al afno, lo que equivale a casi dos semanas.

La explicacion de por qué el calor afecta tanto al suefio es fisioldgica. “La somnolencia
nocturna y el inicio del suefio coinciden con un descenso de la temperatura corporal. A
medida que se acerca la hora de dormir, los vasos sanguineos se dilatan, principalmente
en manos y pies, para permitir la pérdida de temperatura corporal’, explica Ana
Fernandez Arcos, coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de Vigilia y Suefio
de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Las altas temperaturas “interfieren en la capacidad del cuerpo para enfriarse, lo que
dificulta tanto la conciliacion del suefio como su mantenimiento, ya que el exceso de
calor puede causar incomodidad fisica, sudoracién y deshidratacion, todos factores que
interrumpen el suefio profundo y reparador”, afade Maria José Martinez Madrid,
coordinadora del grupo de trabajo de Cronobiologia de la Sociedad Espaiiola de Suefio
(SES).

¢A quiénes afecta mas el calor?

El calor no afecta a todos por igual. Los grupos mas vulnerables incluyen a las personas
mayores, que tienen menor capacidad para regular la temperatura corporal, y a los
nifios pequenos, cuyo sistema de regulacion de la temperatura ain no esta

completamente desarrollado.

También estan en riesgo las personas con enfermedades crdnicas, especialmente
cardiovasculares, pulmonares o metabdlicas, y aquellas con trastornos del suefio como

insomnio o apnea del suefio, que pueden ver agravados sus sintomas con el calor.

Los determinantes sociales también juegan un papel importante. “Sabemos que los
paises y las personas de ingresos mas bajos tienen peores resultados en este aspecto, ya
que tienen menos acceso a medidas adaptativas como el aire acondicionado”, sefiala

Constanza Vielma.

¢Qué podemos hacer para combatir el calor?

El aire acondicionado es una de las soluciones recomendadas para combatir el calor
nocturno y lograr una temperatura de habitaciéon de entre 19 y 20 grados, ideal para un
suenio reparador. “El aire acondicionado puede ayudar a preparar el dormitorio antes de
dormir disminuyendo la temperatura”, sefiala Fernandez Arcos. Sin embargo,
recomienda no mantenerlo encendido toda la noche o ajustarlo a un maximo de 25
grados para evitar un frio excesivo que pueda provocar despertares y molestias en las

vias respiratorias, muasculos y articulaciones.

Ademas de los aparatos eléctricos, hay otras medidas que se pueden tomar para

https://psn.si/dormir-con-calor/2024/07/22
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mejorar el descanso nocturno:

« Mantener ventanas y persianas cerradas durante el dia para evitar que entre el

calor, y abrirlas por la noche cuando la temperatura baja.

« Usar sabanas y pijamas de materiales ligeros y transpirables como algodén o

lino.

« Humedecer las sabanas o usar compresas frias en areas como el cuello, las

mutecas o los tobillos.

« Dormir en las habitaciones mas frescas de la casa, preferiblemente en plantas

bajas o sétanos.

« Tomar una ducha antes de acostarse para bajar la temperatura corporal y

facilitar la conciliacion del suenio.
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Habitos que ayudan a
prevenir enfermedades
neuroloégicas en el Dia
Mundial del Cerebro

Asi como el ejercicio fisico ayuda a fortalecer
los musculos de los brazos, las piernas y hasta el
corazon, hay habitos que ayudan a cuidar el
cerebro.

> Nuevo programa de entrenamiento cognitivo para
manejar enfermedades degenerativas

> ¢Cual es el momento del dia en la que el cerebro es
mas productive? Esto dicen expertos
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:l tabaquismo también se asocia con un aumento del riesgo de
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Dia Mundial del Cerebro: 10 datos del organo mas importante del
cuerpo

MIT SMR México © 22 Jul 2024

El Dia Mundial del Cerebro se celebra cada ano el 22 de julio por iniciativa de la Federacion Mundial de Neurologia (WEN, por

sus siglas en inglés) desde el ano 2014.

Este dia tiene como objetivo aumentar la concienciacion sobre la salud cerebral y promover la prevencion, diagnostico y
tratamiento de las enfermedades neurologicas.

La importancia de esta celebracion radica en la necesidad de educar al pablico sobre como mantener el cerebro sano y sobre
los avances en la investigacion.

El cerebro es el 6rgano mas complejo y vital del cuerpo humano. Controla todas las funciones, desde los latidos del corazén
hasta la respiracion, el movimiento y los pensamientos.
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Diversas iniciativas se llevan a cabo en el marco del Dia Mundial del Cerebro, incluyendo conferencias, seminarios y campanas
educativas.

Estas actividades estan dirigidas a profesionales de la salud, pacientes y el plblico en general, y buscan fomentar un mayor
entendimiento sobre la importancia de cuidar este 6rgano vital.

La WEN colabora con organizaciones neurolégicas de todo el mundo para difundir informacion y promover investigaciones
innovadoras en el campo de la neurologia.

Te puede interesar:

Como reconocer y prevenir un accidente cerebrovascular en la oficina

Su importancia para el funcionamiento humano

El cerebro es, sin duda, el 6rgano mas importante del cuerpo humano. Con un peso promedio de 1.4 kilogramos controla todas
las funciones corporales, desde las mas basicas como la respiracion y el ritmo cardiaco, hasta las mas complejas como el
pensamiento, la memoriay las emociones.

Es el centro del sistema nervioso, compuesto por miles de millones de neuronas que se comunican a través de sinapsis para
enviar y recibir informacion de todo el cuerpo. A

La importancia del cerebro radica en su papel en la regulacion de las funciones vitales y en la capacidad de adaptarse y
aprender alo largo de la vida, explica |la revista britanica The Lancet.

De esta forma, la plasticidad cerebral permite al cerebro reorganizarse y formar nuevas conexiones neuronales en respuesta
a experiencias y aprendizajes.

Ademas, este 6rgano es responsable de la conciencia y personalidad. Todo lo que pensamos, sentimos y hacemos es un
reflejo de la actividad cerebral.

Seglin la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), mantener una buena salud cerebral es fundamental para prevenir
enfermedades neurodegenerativas como el Alzheimer y el Parkinson, que afectan gravemente la calidad de vida.

10 datos curiosos del cerebro

Los habitos saludables, como una dieta equilibrada, ejercicio regular y estimulacion mental, son esenciales para mantener el
cerebro en 6ptimas condiciones.

A continuacion, te compartimos algunos datos curiosos sobre el Dia Mundial del Cerebro.
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A pesar de que el cerebro representa solo alrededor del 2 por ciento del peso corporal, consume aproximadamente el 20 por
ciento de la energia total del cuerpo. Esto se debe a la alta demanda energética de las neuronas para mantener su actividad y
comunicacion constante. Este consumo energético es vital para funciones cognitivas como el aprendizaje, la memoriay el
pensamiento critico.

L eer mas
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Aungue no se puede medir en gigabytes como una computadora, se estima que el cerebro humano tiene una capacidad de
almacenamiento de alrededor de 2.5 petabytes. Esto equivale a unos 3 millones de horas de programas de television. La
memoria humana es sorprendentemente eficiente, con la capacidad de almacenar y recordar una vasta cantidad de
informacion a lo largo de la vida.
Leer mas
ey
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La neuroplasticidad es la capacidad del cerebro para reorganizarse y formar nuevas conexiones neuronales a lo largo de la
vida. Esta habilidad permite al cerebro adaptarse a nuevas experiencias, aprender nuevas habilidades y recuperarse de
lesiones. La neuroplasticidad es especialmente notable en los ninos, pero también continda en la edad adulta, destacando la
importancia del aprendizaje continuo y la estimulacion mental.

Leer mas

5de 15 23/07/2024, 10:22



Dia Mundial del Cerebro: 10 datos curiosos sobre este 6rgano https://mitsloanreview.mx/listas/dia-mundial-del-cerebro-10-datos-del-organo-mas-importante-del-c...

Noticias de altima hora Videos Listas Foro MIT 2023 Actualidad Agel

Ver edicion digital » Suscribete alNEWSLETTER @

El cerebroy el intestino estan estrechamente relacionados a través del eje cerebro-intestinal. Esta conexion bidireccional
permite que ambos sistemas se comuniquen y se influyan mutuamente. El intestino, a menudo llamado "segundo cerebro”,
tiene su propio sistema nervioso y produce neurotransmisores que afectan el estado de animo y la salud mental.

Leer mas
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Durante el sueno, el cerebro realiza varias funciones importantes, como la consolidacion de la memoria y la eliminacion de
toxinas acumuladas durante el dia. La falta de sueno puede afectar negativamente la funcion cognitiva, el estado de animo vy la
salud general del cerebro. Dormir bien es esencial para mantener la salud cerebral y el bienestar general.

Leer mas

T
- "

Tde 15 23/07/2024, 10:22



	20 minutos (23)
	con salud (23)
	cuidate plus (22)
	diaior de sevilla 822)
	diairo de almerica (24)
	diairo de cadiz (22)
	diairo estrategia (229
	el economista 822)
	el pais (23)
	en la red (22)
	europa psur (22)
	granada hoy (22)
	hechos de hoy (23)
	hola (22)
	huelva 822)
	im medico 822)
	jaen (22)
	la nueva serenidad (23)
	la vanguardia   822)
	la vanguardia (22)
	msn (23)
	psiauiatria 823)
	psn (22)
	pulzo (23)
	reviwe (22)

