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Ultimas Noticias Sanidad

Neurodlogos senalan que el 90% de los casos de
ictus y el 40% de demencia se evitarian con
habitos cerebrosaludables
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Casi un 90 por ciento de los casos de ictus, un 40 por ciento de los casos de demencia o cerca del 30 por ciento de los
casos de epilepsia se podrian evitar llevando a cabo habitos cerebrosaludables, segun ha sefialado el presidente de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), Jesus Porta-Etessam, en relacién con los ultimos estudios publicados.

Con motivo del Dia Mundial del Cerebro, que se conmemora este lunes, la SEN ha querido sumarse a su propdésito de
concienciar sobre la importancia de fomentar la salud neuroldgica y poner el foco sobre la relevancia de la prevencion de
las enfermedades neuroldgicas. A este respecto, Porta-Etessam ha subrayado que "no se trata solo de reaccionar ante la
aparicion de algun tipo de enfermedad neuroldgica, sino de tratar de inculcar una cultura de prevencién de las
enfermedades neuroldgicas desde edades tempranas".

Desde la SEN han puesto de relieve el Ultimo estudio publicado al respecto, 'Global, regional, and national burden of
disorders affecting the nervous system, 1990-2021:a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2021',
divulgado en marzo de este afio. En él se sefiala que mas del 84 por ciento de los casos de ictus son potencialmente
prevenibles mediante la reduccién de la exposicién a 18 factores de riesgo identificados, siendo la hipertension (57,3%)
el mayor de ellos.

Por su parte, controlar la exposicion al plomo podria reducir la carga de discapacidad intelectual en un 63 por ciento 'y
controlar la diabetes podria reducir la carga de la enfermedad de Alzheimer y de otras demencias en casi un 15 por
ciento.

Ademas, el tabaquismo también se asocia con un aumento del riesgo de enfermedades neuroldgicas como la esclerosis
multiple, las demencias o el ictus, y el abuso en el consumo de alcohol supone para la epilepsia un riesgo casi cuatro
veces mayor en hombres (11 por ciento) que en mujeres (3 por ciento). Factores como el suefio, el estrés y el aislamiento
social, cada vez son mas reconocidos como grandes contribuyentes al desarrollo de patologias neuroldgicas, al igual que
el tipo de la dieta y el ejercicio que se realice.

Actualmente, mas del 43 por ciento de la poblacién mundial padece algun tipo de enfermedad neurolégica pero,
ademas, la discapacidad que provocan ha aumentado en mas de un 18 por ciento en los ultimos 20 afios, lo que hace
que las enfermedades neuroldgicas sean ya la principal causa de discapacidad en el mundo. Mas de 3.400 millones de
personas en todo el mundo sufren algun tipo de discapacidad por padecer alguna enfermedad neurolégica y mas de 11
millones de personas fallecen cada afio por alguna de estas patologias.

En Espafia, mas de 23 millones de personas padecen algun tipo de enfermedad neuroldgica, con una prevalencia un 18
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por ciento superior respecto a la media mundial y también un 1,7 por ciento superior a la media de los paises
occidentales europeos debido, principalmente, al envejecimiento de la poblacién. Ademas, también son la principal
causa de discapacidad, siendo las responsables del 44 por ciento de la discapacidad por enfermedad crénica. El afio
pasado, segun el Instituto Nacional de Estadistica (INE), fueron las responsables del 14 por ciento de los fallecimientos.

Las informaciones publicadas en Redaccién Médica contienen afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de instituciones oficiales y profesionales sanitarios. No obstante, ante cualquier duda relacionada con su
salud, consulte con su especialista sanitario correspondiente.
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1. Realizar actividades que estimulen la actividad cerebral y te mantengan mentaimente activo como leer,
escribir, memorizar nimeros de teléfono, participar en jueges de mesa, realizar actividades manuales,
prender y practicar un nuevo idioma, etc.

compl Crucig

2

. Ejercitar algin tipo de actividad fisica de forma regular, bien sea mediante la practica de un deporte o
realizando uno o dos paseos diarios de al menos 30 minutos.
. Potenciar las relaciones sociales y afectivas evitando la incomunicacion, el aislamiento social y el estrés,

B W

. Realizar una dieta equilibrada, evitando el exceso de grasas animales y de sal y potenciando el consumo
de frutas y verduras.

. Llevar habitos de vida saludables sin consumo de alcohol, tabaco y drogas y dormir 8 horas diarias.

. Controlar la hipertensidn, dado que es el principal factor de riesgo de enfermedades cerebrovasculares
como el ictus.

7. Proteger el cerebro contra las agresiones fisicas del exterior mediante la utilizacion sistemética del

cinturén de seguridad en los vehiculos y del casco cuando se viaja en moto.

(= .}

El ictus

El ictus, por ejemplo, es la segunda causa de mortalidad en Espafia (la primera en las mujeres); 9 de las 15
enfermedades mas frecuentes entre las personas que tienen reconocida una discapacidad en Espaiia son
icas (ictus, alzhéi ). ¥ la migrafi es, seglin la OMS, la segunda

enfermedad (después de las caries) mds frecuente de la humanidad.

Para mitigar estas patologias, la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) impulsa desde hace mas de una
década la Semana del Cerebro. El objetivo no es otro que concienciar sobre la importancia de cuidarlo para
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Evitar alcohol y tabaco y dormir bien

De esta forma, en la pagina web www.semanadelcerebro.es, se explican aspectos como la impertancia que
tiene seguir una dieta saludable, practicar ejercicio, mantener vivas las relaciones sociales, dormir o evitar
estrés, tabaco, alcohol, hipertension o diabetes.

También hay videos donde especialistas en Neurologia profundizan sobre las enfermedades mas
prevalentes e instan a aprender a prevenirlas e identificarlas. ¥, ademas, y como viene siendo también
habitual, en esta pagina también se puede acceder a pasatiempos disefiados para ayudar a ejercitar este
drgano.
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Casi un 90 por ciento de los casos de ictus, un 40 por ciento de los casos de
demencia o cerca del 30 por ciento de los casos de epilepsia se podrian evitar
llevando a cabo habitos cerebrosaludables, segun ha sefalado el presidente de
la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), Jesus Porta-Etessam, en relacién
con los ultimos estudios publicados.

Con motivo del Dia Mundial del Cerebro, que se conmemora este lunes, la SEN
ha querido sumarse a su proposito de concienciar sobre la importancia de
fomentar la salud neuroldgica y poner el foco sobre la relevancia de la
prevencion de las enfermedades neuroldgicas. A este respecto, Porta-Etessam
ha subrayado que "no se trata solo de reaccionar ante la aparicion de algun tipo
de enfermedad neurologica, sino de tratar de inculcar una cultura de
prevencion de las enfermedades neuroldgicas desde edades tempranas”.

Desde la SEN han puesto de relieve el Gltimo estudio publicado al respecto,
'Global, regional, and national burden of disorders affecting the nervous
system, 1990-2021:a systematic analysis for the Global Burden of Disease
Study 2021', divulgado en marzo de este afio. En €l se sefiala que mas del 84
por ciento de los casos de ictus son potencialmente prevenibles mediante la
reducciodn de la exposicion a 18 factores de riesgo identificados, siendo la
hipertension (57,3%) el mayor de ellos.
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Por su parte, controlar la exposicion al plomo podria reducir la carga de
discapacidad intelectual en un 63 por ciento y controlar la diabetes podria
reducir la carga de la enfermedad de Alzheimer y de otras demencias en casi un
15 por ciento.

Ademas, el tabaguismo también se asocia con un aumento del riesgo de
enfermedades neuroldgicas como la esclerosis multiple, las demencias o el
ictus, y el abuso en el consumo de alcohol supone para la epilepsia un riesgo
casi cuatro veces mayor en hombres (11 por ciento) que en mujeres (3 por
ciento). Factores como el suefio, el estrés y el aislamiento social, cada vez son
mas reconocidos como grandes contribuyentes al desarrollo de patologias
neuroldgicas, al igual que el tipo de la dieta y el ejercicio que se realice.

Actualmente, mas del 43 por ciento de la poblacion mundial padece algun tipo
de enfermedad neuroldgica pero, ademas, la discapacidad que provocan ha
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las enfermedades neuroldgicas sean ya la principal causa de discapacidad en el
mundo. Mas de 3.400 millones de personas en todo el mundo sufren algun tipo
de discapacidad por padecer alguna enfermedad neuroldgica y més de 11
millones de personas fallecen cada afio por alguna de estas patologias.

En Espafia, mas de 23 millones de personas padecen algun tipo de enfermedad
neuroldgica, con una prevalencia un 18 por ciento superior respecto a la media
mundial y también un 1,7 por ciento superior a la media de los paises
occidentales europeos debido, principalmente, al envejecimiento de la
poblacion. Ademas, también son la principal causa de discapacidad, siendo las
responsables del 44 por ciento de la discapacidad por enfermedad crénica. El
ano pasado, segun el Instituto Nacional de Estadistica (INE), fueron las
responsables del 14 por ciento de los fallecimientos.
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el 90% de los casos de ictus y el 40% de
demencia se evitarian con habitos
cerebrosaludables

Casi un 90 por ciento de los casos de ictus, un 40 por ciento de los casos de demencia o
cerca del 30 por ciento de los casos de epilepsia se podrian evitar llevando a cabo habitos
cerebrosaludables, segun ha seiialado el presidente de la Sociedad Espaiiola de Neurologia
(SEN), Jestis Porta-Etessam, en relacion con los altimos estudios publicados.
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Casi un 90 por ciento de los casos de ictus, un 40 por ciento de los casos de demencia o cerca
del 30 por ciento de los casos de epilepsia se podrian evitar llevando a cabo habitos
cerebrosaludables, segun ha senalado el presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN), Jesus Porta-Etessam, en relacion con los ultimos estudios publicados.

Con motivo del Dia Mundial del Cerebro, que se conmemora este lunes, la SEN ha querido
sumarse a su propdsito de concienciar sobre la importancia de fomentar la salud neuroldgica y
poner el foco sobre la relevancia de la prevencion de las enfermedades neuroldgicas. A este
respecto, Porta-Etessam ha subrayado que "no se trata solo de reaccionar ante la aparicion de
algun tipo de enfermedad neuroldgica, sino de tratar de inculcar una cultura de prevencién de
las enfermedades neuroldgicas desde edades tempranas”.

Desde la SEN han puesto de relieve el ultimo estudio publicado al respecto, 'Global, regional,
and national burden of disorders affecting the nervous system, 1990-2021:a systematic
analysis for the Global Burden of Disease Study 2021, divulgado en marzo de este afo. En él se
sefiala que mas del 84 por ciento de los casos de ictus son potencialmente prevenibles
mediante la reduccién de la exposicion a 18 factores de riesgo identificados, siendo la
hipertension (57,3%) el mayor de ellos.
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Por su parte, controlar la exposicion al plomo podria reducir la carga de discapacidad
intelectual en un 63 por ciento y controlar la diabetes podria reducir la carga de la enfermedad
de Alzheimer y de otras demencias en casi un 15 por ciento.

Ademas, el tabaquismo también se asocia con un aumento del riesgo de enfermedades
neuroldgicas como la esclerosis multiple, las demencias o el ictus, y el abuso en el consumo de
alcohol supone para la epilepsia un riesgo casi cuatro veces mayor en hombres (11 por ciento)
que en mujeres (3 por ciento). Factores como el suefio, el estrés y el aislamiento social, cada
vez son mas reconocidos como grandes contribuyentes al desarrollo de patologias
neuroldgicas, al igual que el tipo de la dieta y el ejercicio que se realice.

Actualmente, mas del 43 por ciento de la poblacién mundial padece algun tipo de enfermedad
neuroldgica pero, ademas, la discapacidad que provocan ha aumentado en mas de un 18 por
ciento en los ultimos 20 afos, lo que hace que las enfermedades neuroldgicas sean ya la
principal causa de discapacidad en el mundo. Mas de 3.400 millones de personas en todo el
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mundo sufren algun tipo de discapacidad por padecer alguna enfermedad neurolégica y mas
de 11 millones de personas fallecen cada afio por alguna de estas patologias.

En Espafia, mas de 23 millones de personas padecen algun tipo de enfermedad neuroldgica,
con una prevalencia un 18 por ciento superior respecto a la media mundial y también un 1,7 por
ciento superior a la media de los paises occidentales europeos debido, principalmente, al
envejecimiento de la poblacion. Ademas, también son la principal causa de discapacidad,
siendo las responsables del 44 por ciento de la discapacidad por enfermedad crénica. El afio
pasado, segun el Instituto Nacional de Estadistica (INE), fueron las responsables del 14 por
ciento de los fallecimientos.
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La tasa de las enfermedades
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mayor que la media mundial
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3-4 minutos

Madrid, 22 jul (EFE).- La prevalencia de las enfermedades
neurologicas en Espaina es un 18 % superior a la media
mundial debido, principalmente, al envejecimiento de la
poblaciéon, con mas de 23 millones de personas que padecen
alguna afeccion por esta causa, segun la Sociedad Espariola de
Neurologia (SEN).

Con motivo del Dia Mundial del Cerebro, la SEN sefala en un
comunicado que la prevalencia de las enfermedades
neuroldgicas en Espafa es también un 1,7 % superior debido al
envejecimiento y que son también la principal causa de
discapacidad por enfermedad crénica (44 %).

Por este motivo, destaca la necesidad de concienciar sobre la
importancia de fomentar la salud neurolégica y pone el foco en
la prevencion de las enfermedades del cerebro ya que, aunque
se haya avanzando en tratamientos, son de caracter cronico y
no tienen cura.

Segun los datos difundidos por la SEN, recogidos a partir de
cifras del Instituto Nacional de Estadistica (INE), las
enfermedades neuroldgicas fueron las responsables del 14 %
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de los fallecimientos en Espania, principalmente por Alzheimer
(35.000 muertes) e ictus (casi 26.000).

El presidente de la SEN, Jesus Porta-Etessam, destaca que las
enfermedades neuroldgicas "siguen causando una gran
discapacidad y mortalidad".

"Enfermedades como el ictus, la enfermedad de Alzheimery
otras demencias como la epilepsia, la esclerosis multiple, la
enfermedad de Parkinson, la encefalitis y la meningitis, o la
esclerosis lateral amiotréfica (ELA) son las causantes de un
gran porcentaje de los fallecimientos en todo el mundo vy,
ademas, junto con otras enfermedades neuroldgicas como la
migrana, también lo son en la carga de discapacidad global”,
senala.

En este sentido, Porta-Etessam remarca que abordar los
factores de riesgo de muchas de estas enfermedades "puede
servir para cambiar radicalmente el impacto de las
enfermedades neuroldgicas".

Cita como ejemplo que hasta un 90 % de los casos de ictus, un
40 % de los casos de demencia o cerca del 30% de los casos
de epilepsia, se podrian evitar "llevando a cabo habitos
cerebrosaludables”.

La SEN pone en relieve que los estudios avalan que el 84 % de
los casos de ictus son potencialmente prevenibles mediante la
reduccion de la exposicion a 18 factores de riesgo ya
identificados —la hipertensién (57,3%) el mayor factor-, que
controlar la exposicion al plomo podria reducir la carga de
discapacidad intelectual en un 63 % 0 que controlar la diabetes
podria reducir la carga de la enfermedad de Alzheimer y de
otras demencias en casi un 15 %.

El tabaquismo también se asocia con un aumento del riesgo de
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enfermedades neuroldgicas como la esclerosis multiple, las
demencias o el ictus y el abuso en el consumo de alcohol
supone para la epilepsia un riesgo casi cuatro veces mayor en
hombres (11 %) que en mujeres (3 %).

Ademas, factores como el suefio, estrés o aislamiento social
son "grandes contribuyentes" al desarrollo de patologias
neuroldgicas, al igual que el tipo de la dieta y el gjercicio que
realicemos, recuerda la SEN.EFE
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La tasa de las enfermedades
neurolodgicas en Espafia es un 18%
mayor que la media mundial

Las enfermedades neuroldgicas fueron las responsables del 14% de
los fallecimientos en Espafia

EFE | 22/07/2024
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La prevalencia de las enfermedades neuroldgicas en Espaiia es un 18
% superior a la media mundial debido, principalmente, al
envejecimiento de la poblacion, con mas de 23 millones de personas
que padecen alguna afeccién por esta causa, segiin la Sociedad
Espaiiola de Neurologia (SEN).

Con motivo del Dia Mundial del Cerebro, la SEN sefiala en un
comunicado que la prevalencia de las enfermedades neurolégicas en
Espafia es también un 1,7 % superior debido al envejecimiento y que
son también la principal causa de discapacidad por enfermedad
cronica (44 %).

Por este motivo, destaca la necesidad de concienciar sobre la
importancia de fomentar la salud neuroldgica y pone el foco en la
prevencion de las enfermedades del cerebro ya que, aunque se haya
avanzando en tratamientos, son de caracter crénico y no tienen cura.

Segtn los datos difundidos por la SEN, recogidos a partir de cifras del
Instituto Nacional de Estadistica (INE), las enfermedades neurolégicas
fueron las responsables del 14 % de los fallecimientos en Espaila,
principalmente por Alzheimer (35.000 muertes) e ictus (casi 26.000).

El presidente de la SEN, Jestis Porta-Etessam, destaca que las
enfermedades neuroldgicas "siguen causando una gran discapacidad
ymortalidad".

"Enfermedades como el ictus, la enfermedad de Alzheimer y otras
demencias como la epilepsia, 1a esclerosis miltiple, la enfermedad de
Parkinson, la encefalitis y la meningitis, o la esclerosis lateral
amiotrofica (ELA) son las causantes de un gran porcentaje de los
fallecimientos en todo el mundo y, ademas, junto con otras
enfermedades neuroldgicas como la migrafia, también lo son en la
carga de discapacidad global”, sefiala.

En este sentido, Porta-Etessam remarca que abordar los factores de
riesgo de muchas de estas enfermedades "puede servir para cambiar
radicalmente el impacto de las enfermedades neuroldgicas".

Cita como ejemplo que hasta un 90 % de los casos de ictus, un 40 % de
los casos de demencia o cerca del 30% de los casos de epilepsia, se
podrian evitar "llevando a cabo habitos cerebrosaludables”.

La SEN pone en relieve que los estudios avalan que el 84 % de los casos
de ictus son potencialmente prevenibles mediante la reduccién de la
exposicion a 18 factores de riesgo ya identificados —la hipertension
(57,3%) el mayor factor-, que controlar la exposicién al plomo podria
reducir la carga de discapacidad intelectual en un 63 % o que controlar
la diabetes podria reducir la carga de la enfermedad de Alzheimer y de
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otras demencias en casi un 15 %.

https://www.cronicabalear.es/2024/1a-tasa-de-las-enfermedades-neuro...

El tabaquismo también se asocia con un aumento del riesgo de

enfermedades neurolégicas como la esclerosis multiple, las
demencias o el ictus y el abuso en el consumo de alcohol supone para
la epilepsia un riesgo casi cuatro veces mayor en hombres (11 %) que en

mujeres (3 %).

Ademas, factores como el suefio, estrés o aislamiento social son
"grandes contribuyentes" al desarrollo de patologias neuroldgicas, al
igual que el tipo de la dieta y el ejercicio que realicemos, recuerda la

SEN.
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Neurélogos senalan que el 90% de
los casos de ictus y el 40% de
demencia se evitarian con habitos
cerebrosaludables

Newsroom Infobae

3-4 minutos

Casi un 90 por ciento de los casos de ictus, un 40 por ciento de
los casos de demencia o cerca del 30 por ciento de los casos
de epilepsia se podrian evitar llevando a cabo habitos
cerebrosaludables, segun ha sefalado el presidente de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), Jesus Porta-Etessam,
en relacion con los ultimos estudios publicados. Con motivo del
Dia Mundial del Cerebro, que se conmemora este lunes, la SEN
ha querido sumarse a su propdésito de concienciar sobre la
importancia de fomentar la salud neurologica y poner el foco
sobre la relevancia de la prevencion de las enfermedades
neuroldgicas. A este respecto, Porta-Etessam ha subrayado
que "no se trata solo de reaccionar ante la aparicion de algun
tipo de enfermedad neuroldgica, sino de tratar de inculcar una
cultura de prevencién de las enfermedades neuroldgicas desde
edades tempranas". Desde la SEN han puesto de relieve el
ultimo estudio publicado al respecto, 'Global, regional, and
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national burden of disorders affecting the nervous system,
1990-2021:a systematic analysis for the Global Burden of
Disease Study 2021', divulgado en marzo de este afio. En él se
sefala que mas del 84 por ciento de los casos de ictus son
potencialmente prevenibles mediante la reduccion de la
exposicidon a 18 factores de riesgo identificados, siendo la
hipertension (57,3%) el mayor de ellos. Por su parte, controlar
la exposicion al plomo podria reducir la carga de discapacidad
intelectual en un 63 por ciento y controlar la diabetes podria
reducir la carga de la enfermedad de Alzheimer y de otras
demencias en casi un 15 por ciento. Ademas, el tabaquismo
también se asocia con un aumento del riesgo de enfermedades
neuroldgicas como la esclerosis multiple, las demencias o el
ictus, y el abuso en el consumo de alcohol supone para la
epilepsia un riesgo casi cuatro veces mayor en hombres (11 por
ciento) que en mujeres (3 por ciento). Factores como el suefio,
el estrés y el aislamiento social, cada vez son mas reconocidos
como grandes contribuyentes al desarrollo de patologias
neuroldgicas, al igual que el tipo de la dieta y el ejercicio que se
realice. Actualmente, mas del 43 por ciento de la poblacion
mundial padece algun tipo de enfermedad neuroldgica pero,
ademas, la discapacidad que provocan ha aumentado en mas
de un 18 por ciento en los ultimos 20 anos, lo que hace que las
enfermedades neuroldgicas sean ya la principal causa de
discapacidad en el mundo. Mas de 3.400 millones de personas
en todo el mundo sufren algun tipo de discapacidad por padecer
alguna enfermedad neuroldgica y mas de 11 millones de
personas fallecen cada afio por alguna de estas patologias. En
Espafna, mas de 23 millones de personas padecen algun tipo de
enfermedad neuroldgica, con una prevalencia un 18 por ciento
superior respecto a la media mundial y también un 1,7 por
ciento superior a la media de los paises occidentales europeos

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Famerica...
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debido, principalmente, al envejecimiento de la poblacion.
Ademas, también son la principal causa de discapacidad,
siendo las responsables del 44 por ciento de la discapacidad
por enfermedad croénica. El afio pasado, segun el Instituto
Nacional de Estadistica (INE), fueron las responsables del 14
por ciento de los fallecimientos.
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Neurdlogos sefalan que el 90% de los
casos de ictus y el 40% de demencia se
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Casi un 90 por ciento de los casos de ictus, un 40 por ciento de los casos de demencia o cerca del
30 por ciento de los casos de epilepsia se podrian evitar llevando a cabo hébitos
cerebrosaludables, segun ha sefialado el presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
Jesus Porta-Etessam, en relacién con los ultimos estudios publicados.

Con motivo del Dia Mundial del Cerebro, que se conmemora este lunes, la SEN ha querido
sumarse a su propoésito de concienciar sobre la importancia de fomentar la salud neurolégica y
poner el foco sobre la relevancia de la prevencion de las enfermedades neuroldgicas. A este
respecto, Porta-Etessam ha subrayado que "no se trata solo de reaccionar ante la apariciéon de
algun tipo de enfermedad neurolégica, sino de tratar de inculcar una cultura de prevencion de las
enfermedades neuroldgicas desde edades tempranas".

Desde la SEN han puesto de relieve el Gltimo estudio publicado al respecto, 'Global, regional, and
national burden of disorders affecting the nervous system, 1990-2021:a systematic analysis for
the Global Burden of Disease Study 2021', divulgado en marzo de este afio. En él se sefiala que
mas del 84 por ciento de los casos de ictus son potencialmente prevenibles mediante la reduccién
de la exposicién a 18 factores de riesgo identificados, siendo la hipertension (57,3%) el mayor de
ellos.

Por su parte, controlar la exposicién al plomo podria reducir la carga de discapacidad intelectual
en un 63 por ciento y controlar la diabetes podria reducir la carga de la enfermedad de Alzheimer
y de otras demencias en casi un 15 por ciento.

Ademas, el tabaquismo también se asocia con un aumento del riesgo de enfermedades
neurolégicas como la esclerosis multiple, las demencias o el ictus, y el abuso en el consumo de
alcohol supone para la epilepsia un riesgo casi cuatro veces mayor en hombres (11 por ciento)
que en mujeres (3 por ciento). Factores como el suefio, el estrés y el aislamiento social, cada vez
son mas reconocidos como grandes contribuyentes al desarrollo de patologias neurolégicas, al
igual que el tipo de la dieta y el ejercicio que se realice.

Actualmente, mas del 43 por ciento de la poblacion mundial padece algun tipo de enfermedad
neurolégica pero, ademas, la discapacidad que provocan ha aumentado en méas de un 18 por
ciento en los Gltimos 20 afos, lo que hace que las enfermedades neurolégicas sean ya la principal
causa de discapacidad en el mundo. Mas de 3.400 millones de personas en todo el mundo sufren
algun tipo de discapacidad por padecer alguna enfermedad neuroldégica y mas de 11 millones de
personas fallecen cada afio por alguna de estas patologias.

En Espafia, mas de 23 millones de personas padecen algun tipo de enfermedad neuroldgica, con
una prevalencia un 18 por ciento superior respecto a la media mundial y también un 1,7 por
ciento superior a la media de los paises occidentales europeos debido, principalmente, al
envejecimiento de la poblaciéon. Ademas, también son la principal causa de discapacidad, siendo
las responsables del 44 por ciento de la discapacidad por enfermedad crénica. El afio pasado,
segulin el Instituto Nacional de Estadistica (INE), fueron las responsables del 14 por ciento de los
fallecimientos.
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MADRID, 22 (EUROPA PRESS)

Casi un 90 por ciento de los casos de ictus, un 40 por ciento de los casos de
demencia o cerca del 30 por ciento de los casos de epilepsia se podrian evitar
llevando a cabo habitos cerebrosaludables, segun ha sefialado el presidente de
la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), Jesus Porta-Etessam, en relacion
con los Ultimos estudios publicados.

Con motivo del Dia Mundial del Cerebro, que se conmemora este lunes, la SEN
ha querido sumarse a su propésito de concienciar sobre la importancia de
fomentar la salud neurolégica y poner el foco sobre la relevancia de la
prevencion de las enfermedades neuroldgicas. A este respecto, Porta-Etessam
ha subrayado que "no se trata solo de reaccionar ante la aparicién de algun tipo
de enfermedad neurolégica, sino de tratar de inculcar una cultura de prevencién
de las enfermedades neuroldgicas desde edades tempranas”.

Desde la SEN han puesto de relieve el tltimo estudio publicado al respecto,
'Global, regional, and national burden of disorders affecting the nervous system,
1990-2021:a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2021,
divulgado en marzo de este afio. En él se sefiala que mas del 84 por ciento de
los casos de ictus son potencialmente prevenibles mediante la reduccién de la
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casi cuatro veces mayor en hombres (11 por ciento) que en mujeres (3 por
ciento). Factores como el suefio, el estrés y el aislamiento social, cada vez son
mas reconocidos como grandes contribuyentes al desarrollo de patologias
neuroldgicas, al igual que el tipo de la dieta y el ejercicio que se realice.

Actualmente, mas del 43 por ciento de la poblacion mundial padece algun tipo
de enfermedad neuroldgica pero, ademas, la discapacidad que provocan ha
aumentado en mas de un 18 por ciento en los ultimos 20 afios, lo que hace que
las enfermedades neurolégicas sean ya la principal causa de discapacidad en el
mundo. Mas de 3.400 millones de personas en todo el mundo sufren algun tipo
de discapacidad por padecer alguna enfermedad neurolégica y mas de 11
millones de personas fallecen cada afio por alguna de estas patologias.

En Espafia, mas de 23 millones de personas padecen algun tipo de enfermedad
neuroldgica, con una prevalencia un 18 por ciento superior respecto a la media
mundial y también un 1,7 por ciento superior a la media de los paises
occidentales europeos debido, principalmente, al envejecimiento de la
poblacion. Ademas, también son la principal causa de discapacidad, siendo las
responsables del 44 por ciento de la discapacidad por enfermedad crénica. El
afo pasado, segun el Instituto Nacional de Estadistica (INE), fueron las
responsables del 14 por ciento de los fallecimientos.
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MADRID, 22 (SERVIMEDIA)

Mas del 43% de la poblacién mundial padece una enfermedad neurolégica
ademas de aumentar la discapacidad que provocan estas patologias en un 18%
en los ultimos 20 afios, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Con motivo de la celebracion el 22 de julio del Dia Mundial del Cerebro, la SEN
indicé que estas cifras sitlan a las enfermedades neurolégicas como la
principal causa de discapacidad en el mundo. Mas de 3.400 millones de
personas en todo el mundo padecen algun tipo de discapacidad por estas
patologias y mas de 11 millones fallecen cada afio por alguna de estas
afecciones.

En Espafia, mas de 23 millones de personas padecen algun tipo de enfermedad
neuroldgica, con una prevalencia del 18% superior respecto a la media mundial y
también un 1,7% super6 a la media de los paises occidentales europeos debido,
principalmente, al envejecimiento de la poblacion.

Ademas, también son la principal causa de discapacidad en Espafia, siendo las
responsables del 44% de la discapacidad por enfermedad crénica y, el afio
pasado, segun los Ultimos datos del Instituto Nacional de Estadistica (INE),
fueron las responsables del 14% de los fallecimientos, con enfermedades como
las demencias (con mas de 35.000 fallecimientos, principalmente por la
enfermedad de Alzheimer) o el ictus (con casi 26.000 fallecimientos) liderando
la tabla de las principales causas de defuncién en Espaiia en 2023.

ICTUS Y ALZHEIMER

A este respecto, el presidente de la SEN, el doctor Jesls Porta-Etessam, destacéd
que “la gran mayoria de las enfermedades neurolégicas son de caracter cronico,
es decir, no tienen cura, y aunque en los Ultimos afios se ha avanzado mucho en
la mejora de los tratamientos de muchas de ellas, siguen causando una gran
discapacidad y mortalidad”.
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“Enfermedades como el ictus, la enfermedad de Alzheimer y otras demencias, la
epilepsia, la esclerosis multiple, la enfermedad de Parkinson, la encefalitis y la
meningitis, o la esclerosis lateral amiotréfica (ELA) son las causantes de un gran
porcentaje de los fallecimientos en todo el mundo y ademas, junto con otras
enfermedades neurolégicas como la migrafia, también lo son en la carga de
discapacidad global”, afiadié.

Por ello, abordar los factores de riesgo de muchas de estas enfermedades
puede servir para cambiar radicalmente el impacto de las enfermedades
neurolégicas. Son numerosos los estudios que apuntan a que casi un 90% de los
casos de ictus, casi un 40% de los casos de demencia o cerca del 30% de los
casos de epilepsia, se podrian evitar llevando a cabo habitos cerebrosaludables.

FACTORES DE RIESGO

De hecho, el tltimo estudio publicado al respecto, el ‘Global, regional, and
national burden of disorders affecting the nervous system, 1990-2021: a
systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2021’ divulgado en
marzo de este afo, sefialaba que mas de 84% de los casos de ictus son
potencialmente prevenibles mediante la reduccion de la exposicion a 18 factores
de riesgo ya identificados, entre ellos, la hipertension (57,3%).

Ademas, controlar la diabetes podria reducir la carga del alzhéimer y de otras
demencias en casi un 15%. El tabaquismo también se asocia con un aumento
del riesgo de enfermedades neurolégicas como la esclerosis multiple, las
demencias o el ictus, y el abuso en el consumo de alcohol supone para la
epilepsia un riesgo casi cuatro veces mayor en hombres (11%) que en mujeres
(3%).

Ademas, factores como el suefio, el estrés y el aislamiento social, cada vez son
mas reconocidos como grandes contribuyentes al desarrollo de patologias
neuroldgicas, al igual que el tipo de la dieta y el ejercicio que realicemos.

Por ello, el doctor Porta-Etessam, subrayé que "cuando hablamos de salud
cerebral y prevencién, estamos hablando de proteger nuestra salud tanto en el
presente como en el futuro. Y no se trata solo de reaccionar ante la aparicion de
algun tipo de enfermedad neurolégica, sino de tratar de inculcar una cultura de
prevencion de las enfermedades neurolégicas desde edades tempranas, para
mitigar su impacto controlando y/o evitando los factores de riesgo de estas
enfermedades”.

JERECOMENDAMOS
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3 - Resonancia magnética del cerebro.
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MADRID, 22 Jul. (EUROPA PRESS) -
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Casi un 90 por ciento de los casos de ictus, un 40 por ciento de los casos de demencia o cerca
del 30 por ciento de los casos de epilepsia se podrian evitar llevando a cabo habitos
cerebrosaludables, segun ha senalado el presidente de la Sociedad Espafnola de Neurologia
(SEN), Jesus Porta-Etessam, en relacion con los dltimos estudios publicados.

Con motivo del Dia Mundial del Cerebro, que se conmemora este lunes, la SEN ha auerido
sumarse a su propdsito de concienciar sobre la importancia de fomentar la salud | - Publicidad-
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las enfermedades neurolégicas desde edades tempranas”.

Desde la SEN han puesto de relieve el ultimo estudio publicado al respecto, 'Global, regional,
and national burden of disorders affecting the nervous system, 1990-2021:a systematic
analysis for the Global Burden of Disease Study 2021', divulgado en marzo de este afo. En él se
sefiala que mas del 84 por ciento de los casos de ictus son potencialmente prevenibles
mediante la reduccion de la exposicion a 18 factores de riesgo identificados, sien¢ - Publicidad -
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intelectual en un 63 por ciento y controlar la diabetes podria reducir la carga de la enfermedad
de Alzheimer y de otras demencias en casi un 15 por ciento.

Ademas, el tabaquismo también se asocia con un aumento del riesgo de enfermedades
neuroldgicas como la esclerosis multiple, las demencias o el ictus, y el abuso en el consumo de
alcohol supone para la epilepsia un riesgo casi cuatro veces mayor en hombres (11 por ciento)
que en mujeres (3 por ciento). Factores como el suefio, el estrés y el aislamiento social, cada
vez son mas reconocidos como grandes contribuyentes al desarrollo de patologias
neuroldgicas, al igual que el tipo de la dieta y el ejercicio que se realice.

Actualmente, mas del 43 por ciento de la poblacion mundial padece algun tipo de enfermedad
neuroldgica pero, ademas, la discapacidad que provocan ha aumentado en mds de un 18 por
ciento en los ultimos 20 afios, lo que hace que las enfermedades neuroldgicas sean ya la
principal causa de discapacidad en el mundo. Mds de 3.400 millones de personas en todo el
mundo sufren algun tipo de discapacidad por padecer alguna enfermedad neurolégica y mas
de 11 millones de personas fallecen cada afo por alguna de estas patologias.

En Espafa, mas de 23 millones de personas padecen algun tipo de enfermedad neuroldgica,
con una prevalencia un 18 por ciento superior respecto a la media mundial y también un 1,7 por
ciento superior a la media de los paises occidentales europeos debido, principalmente, al
envejecimiento de la poblacion. Ademas, también son la principal causa de discapacidad,
siendo las responsables del 44 por ciento de la discapacidad por enfermedad crénica. El afio
pasado, segun el Instituto Nacional de Estadistica (INE), fueron las responsables del 14 por
ciento de los fallecimientos.

- Publicidad -
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L La persona que esta sofiando tiene un menor control sobre el contenido.
© iStock

Segun investigadores, la calidad de nuestro suefio podria mejorar
mucho si tenemos relaciones.

El insomnio es uno de los grandes pesares de nuestro siglo, que
afecta a muchisimas personas de todo el mundo, debido a una serie
de problemas psicologicos como lo son la ansiedad y la depresion,
asi como por otros factores.

Lo cierto es que de acuerdo con datos aportados por la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN), entre un 25 y un 35% de la
poblacion adulta de dicho pais padece insomnio transitorio y
entre un 10 y un 15%, unos cuatro millones de personas, sufre de
insomnio cronico.(Le recomendamos leer:Atencion: Julio de 2023

batio el record del mes mas caluroso en la Tierra)

El insomnio cronico puede tener graves consecuencias para la salud

fisica y mental, con una disminucion del rendimiento cognitivo y
laboral, gran irritabilidad, ansiedad y depresion. Ademas, puede
aumentar el riesgo de desarrollar enfermedades
cardiovasculares, metabdlicas y trastornos psiquiatricos.

& Comentarios
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L Sufrir de insomnio o no descansar adecuadamente puede ocasionar alteraciones en la
salud. iStock
© Proporcionado por El Tiempo

Hay que decir que en los ultimos dias se ha descubierto una
forma natural de remediarla, como lo es una mejora en la
actividad sexual.

El método y las conclusiones del estudio

En los ultimos dias, un grupo de investigadores que fueron
comandados por la doctora Carlotta Florentine Oesterling,
reclutaron a unas 256 personas para estudiar el efecto que el
sexo tiene en el suefo.(Le recomendamos leer:Halloween: parques
de Universal revela las casas embrujadas para esta temporada)

Cada uno de estos participantes tuvieron que responder un

cuestionario sobre temas relacionados con sus caracteristicas

demograficas, salud mental o trastornos del suefo, disfuncion sexual,
medicacion y consumo de alcohol o cafeina. Entre las preguntas

también se incluia un cuestionario acerca de como los

participantes percibian retrospectivamente la relacion de I~

actividad sexual (incluidas las relaciones sexuales v la masturl © Comentarios
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con y sin orgasmo) con el tiempo que les costaba dormirse y la
calidad del suefio.

Luego, durante unos 14 dias, estos postulantes recibieron un correo
electrénico con un link a una encuesta que tenian que contestar
nada mas levantarse sobre su consumo de alcohol, menstruacion y
eventos inusuales en las Ultimas 24 horas que podrian haber influido
en el suefio. Los participantes también indicaron si habian tenido
actividad sexual o no, en los que tenian que agregar ciertos
detalles privados.Por ultimo, los datos fueron recopilaron en un
articulo titulado "The influence of sexual activity on sleep: A diary
study” (La influencia de la actividad sexual en el suefio: un estudio
diario), publicado en la revista Journal of Sleep Research. Las
conclusiones revelaron que el sexo en pareja y la masturbacion
con orgasmo se perciben como una reduccion en el tiempo
necesario para conciliar el suefio y aumentan la calidad del
mismo tanto en hombres como en mujeres.(Le recomendamos
leer:Renuncias en Minciencias se suman a voces que alertan sobre
acoso laboral en la cartera)

Sin embargo, los resultados reales del estudio difirieron ligeramente
con respecto a las percepciones, ya que si bien el sexo en pareja
con orgasmo si que redujo el tiempo para conciliar el suefo y
mejoro la calidad del mismo, la masturbacion con orgasmo no
tuvo ningun efecto sobre el suefio. Ademas, el sexo en parejay la
masturbacion sin orgasmo no influyeron en el suefio. Es por ello que
los autores del estudio concluyeron que es necesario continuar con
la investigacién y ampliar la muestra de sujetos debido a que la
sexualidad se entiende de manera diferente en todas las culturas.

EL UNIVERSAL - GDA

MEXICO
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El insomnio nos priva de una vida saludable

22 de julio de 2024 en Vida saludable

El insomnio se trata de una dificultad para iniciar y/o mantener el suefio, o la sensacién de no haber dormido un suefio reparador. La mayoria de los casos de
insomnio tienen un inicio agudo, coincidiendo con situaciones de estrés, y tienden a cronificarse en un porcentaje elevado de los casos.

El insomnio es un mal del que nadie esta exento y, de hecho, el 50% de los espaiioles lo sufren. Una baja calidad del suefio puede desembocar en problemas de
salud tanto fisicos como mentales y privarnos de una vida saludable.

¢Coémo podemos combatirlo?

Mas de 4 millones de personas en nuestro pais sufren insomnio crénico. Ademas, una baja calidad del suefio puede derivar en irritabilidad, rabia, tristeza,
agotamiento, depresion, diabetes o diferente problemas cardiacos.
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El insomnio es un problema realmente extendido y que condiciona de gran manera a quienes lo padecen, dicen los que no duermen y no concilian el suefio que es
una pesadilla sin comparacién. La asemejan a una especie de tortura psicoldgica en la que el cansancio se mezcla con la vigilia en un bucle dificil de abandonar.

Los 3 desencadenantes

Hay tres desencadenantes del insomnio en los que los expertos hacen hincapié y que debemos conocer para abordar el tema. Predisposicion, es decir, la
tendencia de las personas a no poder desconectar por su personalidad, ya sea porque son nerviosas, controladoras o perfeccionistas. Precipitante es la que
alude a un suceso que desencadena preocupacion ansiedad o insomnio como puede ser una muerte cercana, un divorcio o un posible despido del trabajo.
Perpetua es cuando la angustia por no dormir se repite y se convierte en otra barrera mas que sobrepasar hasta volver a descansar adecuadamente.

Espaiia, un pais que duerme mal

La Sociedad Espafiola de Neurologia calcula que el 48% de la poblacién adulta y el 25% de la poblacién infantil no goza de un suefio de calidad. Tendemos a
vivir tarde, a irnos a dormir tarde y a sociabilizar mas. Espafia es un pais en el cual dormimos especialmente peor y si a eso le unimos un sistema sanitario poco
preparado para un problema tan frecuente, eso explica que realmente somos el pais europeo que mas benzodiacepinas consume.

Nuestro estilo de vida tiene mucho que ver en cémo descansamos asi como nuestro huso horario, Espaiia no esta en el que deberia estar. En principio ahora
tendria que ser una hora antes. Entonces claro, nos estamos levantando una hora antes, es decir, un chaval que se esta levantando a las siete de la mafiana, en
realidad, en su cerebro se esta levantando a las seis y cuando estamos en horario de verano, se estan levantando las cinco.

Esto explica por qué en Espaiia aguantamos mas despiertos que en otras culturas europeas y esto afecta a toda nuestra forma de vivir y descansar. En nuestro
pais, las mujeres duermen, por estadistica, peor que los hombres y a pesar del problema que tenemos, solo uno de cada tres insomnes visita al médico.

Dormimos peor que hace 20 afios y eso, es un hecho. Del 2000 al 2019 «ha pasado de un 6% a un 14% que cumpla criterios de insomnio crénico«.

Estos consejos nos pueden ayudar a dormir y descansar mejor para tener una
vida saludable:

= Tener ganas de dormir. Debemos evitar la visién de ver el ir a la cama como «una pérdida de tiempo» porque es beneficioso y necesario.

= Separar el ejercicio fisico de la hora de dormir. El ejercicio es bueno para generar cansancio pero debemos dejar unas horas de reposo para que no actue
como excitante.

= No aumentar mucho la temperatura corporal antes de dormir. Priorizar las duchas antes de dormir.
= Hacer pequeiios rituales antes de dormir. Se debe realizar pequefias tareas como preparar la ropa del siguiente dia, hablar con la familia o pensar.
= Apagar el mévil 2 horas antes de dormir. Debemos evitar la luz azul que puede alterar nuestros ritmos del suefio.

= Utilizar esas dos horas para desconectar o para tomar conciencia de los problemas. Esto ayudara a despejar nuestra mente de cara a ir a dormir.
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NUEVO HALLAZGO

Si, la aspirina ayuda a dormir mejor: un nuevo estudio ha descubierto otros
beneficios de este medicamento

= Cientificos de Estados Unidos han llegado a la conclusién de que el acido acetilsalicilico en dosis bajas puede reducir

las respuestas inflamatorias a la restriccion del suefio

* Espaiia no duerme: el 60% de los ciudadanos tiene problemas para conciliar el suefio
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Descubren un nuevo beneficio de la aspirina / FREEPIK

Marta Alberca
Madrid 22 JUL 2024 12:55
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Entre los farmacos que mas se consumen en Espafia se encuentran los analgésicos y antipiréticos, los anticoagulantes
y los ansioliticos, seglin la Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios. Uno de los mas vendidos es el
acido acetilsalicilico, conocido comiUnmente como aspirina. Es un medicamento antiplaquetario utilizado para prevenir
la formacion de coagulos de sangre y reducir el riesgo de enfermedades cardiovasculares. Los médicos lo recetan en

pacientes con riesgo de trombosis y es de uso crénico.

PUBLICIDAD

Ademas de sus propiedades antiinflamatorias, se ha utilizado siempre para otro tipo de menesteres médicos como para
bajar la temperatura corporal. Ahora, un nuevo estudio presentado en la reunién anual SLEEP 2024 del mes de junio en
Houston, Texas (Estados Unidos), ha descubierto que el acido acetilsalicilico en dosis bajas puede reducir las respuestas
inflamatorias a la restriccion del suefio.

2de9 22/07/2024, 13:18



ASPIRINAS PARA DORMIR | Si, la aspirina ayuda a dormir mejor: ... https://www.epe.es/es/ocio/20240722/aspirina-ayuda-dormir-mejor-n...

¢Es realmente bueno tomarse una aspirina para prevenir infartos o ictus?

Los resultados sugieren que, en comparacién con un placebo, el consumo preventivo de una dosis baja de aspirina
durante periodos de privacion de sueiio reduce las respuestas inflamatorias. "La novedad de este estudio es que
investigo si podemos reducir farmacoldgicamente las consecuencias inflamatorias de la restriccion del sueiio”,
explico Larissa Engert, doctora en fisiologia del comportamiento del Beth Israel Deaconess Medical Center y la division
de medicina del suefio de la Facultad de Medicina de Harvard en Boston.

¢Como han llegado a esta conclusion?

Los investigadores recopilaron datos de 46 adultos sanos (19 mujeres y 27 hombres de entre 19 y 63 afios de edad)
mediante un ensayo cruzado aleatorio controlado con placebo, utilizando tres protocolos distintos: el primero,
restriccién del suefio con aspirina; el segundo, se basa en restriccion del suefio con placebo; finalmente, el tercer
protocolo versaba en un control de suefio con placebo. Cada protocolo incluyd una fase en casa de 14 dias seguida de
una estancia hospitalaria de 11 dias. En la condicion de restriccion del suefio con aspirina, los participantes tomaron
dosis bajas de aspirina tanto durante la fase que tuvieron que permanecer en sus hogares como en el hospital.

PUBLICIDAD
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Cada estancia hospitalaria comenzé con dos noches de suefio de ocho horas. Posteriormente, bajo las condiciones de
restriccién del suefo, los participantes solo pudieron dormir cuatro horas por noche durante cinco noches, seguidas de
tres noches de suefio de recuperacion. En la condicidon de control de suefio, los participantes tuvieron la oportunidad
de dormir ocho horas durante toda la estancia hospitalaria. Las medidas inmunolégicas y del suefio se evaluaron al
inicio y en varios puntos a lo largo de todos los dias que durd la investigacion.

Una vez analizados los resultados, los expertos descubrieron que la disminucién de la actividad de la via inflamatoria,
inducida por la administracién de aspirina en los participantes con restriccion de suefio, se correlaciond con una
reduccién en la latencia de inicio del suefio y una mayor eficiencia del mismo durante el periodo de recuperacion. 12
millones de espaiioles sufren de insomnio, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia. Ademas, el 60% considera que
su suefio no es de calidad, tal y como concluye el Observatorio Unobravo sobre los trastornos del suefio. Pero ain hay
mas: no se duerme igual en todas comunidades auténomas, mientras que en Valencia, Andalucia y Catalufia los
resultados no son nada esperanzadores; en Pais Vasco y Aragon arrojan algo de luz.

El desabastecimiento de medicamentos se enquista en las farmacias espafiolas

dormir muy pocas horas seguidas, aumentan el riesgo de mdltiples enfermedades crdnicas, por lo que este hallazgo
plantearia una potencial manera de disminuir las consecuencias negativas para la salud relacionadas con la deficiencia
de suefio.

TEMAS MEDICAMENTOS AGENCIA EUROPEA DEL MEDICAMENTO

(Comenta esta noticia)

PUBLICIDAD
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ELENA CABALLERO Vv
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30% de los casos de epilepsia se podrian evitar llevando a cabo habitos
cerebrosaludables, segun ha senalado hoy el presidente de la Sociedad Espanola
de Neurologia (SEN), Jesus Porta-Etessam, y tal y como informa Ep.

ULTIMAS NOTICIAS SOCIEDAD

Salud
Primera operacion en Europa para que pacientes tetrapléjicos puedan respirar
solos

Consumo
Alerta sanitaria: ordenan la retirada de un conocido salchichén ibérico y de
bellota

Festivos
- El macropuente de cuatro dias desde este jueves del que nadie se acordaba en

Este lunes se celebra el Dia Mundial del Cerebro, y 1a SEN ha querido sumarse
a su proposito de concienciar sobre la importancia de fomentar la salud
neurologica y poner el foco en la prevencion. A este respecto, Porta-Etessam
ha subrayado que "no se trata solo de reaccionar ante la aparicion de algun tipo
de enfermedad neurolégica, sino de inculcar una cultura de prevencion de las
enfermedades neurologicas desde edades tempranas".

Actualmente, mas del 43% de la poblacion mundial padece algun tipo de
enfermedad neuroldgica, y para mas inri, la discapacidad que provocan ha
aumentado en mdas de un 18% en los ultimos 20 anos, lo que hace que estas
enfermedades sean ya la principal causa de discapacidad en el mundo. Mas de
3.400 millones de personas sufren algun tipo de discapacidad por padecer
alguna enfermedad neurolédgica, y mas de 11 millones fallecen cada afio por
alguna de estas patologias.
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En Espaiia, mas de 23 millones de personas padecen algun tipo de enfermedad
neurolégica, con una prevalencia un 18% superior respecto a la media
mundial, y también un 1,7% superior a la media de los paises occidentales
europeos. Esto se debe, fundamentalmente, al envejecimiento de la poblacion.
Ademas, también son la principal causa de discapacidad, siendo las
responsables del 44% de la discapacidad por enfermedad cronica. El anio
pasado, segun el Instituto Nacional de Estadistica (INE), fueron las responsables
del 14% de los fallecimientos.

Desde la SEN han puesto de relieve el ultimo estudio publicado al respecto:
"Carga mundial, regional y nacional de los trastornos que afectan al sistema
nervioso, 1990-2021", un analisis sistematico divulgado en marzo de este ano.
En él se sefiala que mas del 84% de los casos de ictus son potencialmente
prevenibles mediante la reduccion de la exposicion a 18 factores de riesgo
identificados, siendo la hipertension (57,3%) el mayor de ellos. Por su parte,
controlar la exposicion al plomo podria reducir la carga de discapacidad
intelectual en un 63%, mientras que controlar la diabetes podria reducir la
carga de la enfermedad de Alzheimer y de otras demencias en casi un 15%.
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El tabaquismo también se asocia con un aumento del riesgo de enfermedades
neurologicas como la esclerosis multiple, las demencias o el ictus, y el abuso en
el consumo de alcohol supone para la epilepsia un riesgo casi cuatro veces
mayor en hombres (11%) que en mujeres (3%). Factores como el sueiio, el
estrés y el aislamiento social cada vez son mas reconocidos como grandes
contribuyentes al desarrollo de patologias neurologicas, al igual que el tipo de la
dieta y el ejercicio que se realice.

ARCHIVADO EN:

Cerebro / ictus / Alzheimer / neurologia / Salud
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E possibile prevenirne I’invecchiamento e proteggerlo dalle malattie?

Conosciuto come “Materia grigia” ¢, accanto al cuore, uno degli organi piu vitali del nostro corpo e quello
responsabile del controllo delle nostre funzioni cognitive e delle azioni corporee. Oggi, 22 luglio¢ celebrato
Giornata mondiale del cervelloappuntamento promosso dal 2014 dalla World Federation of Neurology con

I’obiettivo di sensibilizzare sull’importanza di promuovere salute neurologica.

Oltre il 43% della popolazione mondiale soffre di qualche tipo di malattia neurologica. Negli ultimi 20 anni,
la disabilita che causano ¢ aumentata di oltre il 18%, rendendo le malattie neurologiche la principale causa di
disabilita nel mondo. Piu di 3,4 miliardi di persone in tutto il pianeta soffrono di qualche tipo di disabilita
dovuta a una malattia neurologica. e altro ancora Ogni anno muoiono 11 milioni di persone a causa di una

qualsiasi di queste patologie.

23 milioni di spagnoli soffrono di malattie
neurologiche

In Spagna, piu di 23 milioni di persone soffrono di malattie neurologiche, con una prevalenza superiore del
18% rispetto alla media mondiale e dell’1,7% superiore alla media dei paesi dell’Europa occidentale. Cio ¢ dovuto

principalmente all’invecchiamento della nostra popolazione.

Sono anche i principale causa di disabilita nel nostro Paese, essendo responsabile del 44% delle invalidita
dovute a malattie croniche. Secondo gli ultimi dati dell’INE si responsabile del 14% dei decessicon malattie come
la demenza (con oltre 35.000 decessi, principalmente dovuti al morbo di Alzheimer) o I’ictus (con quasi 26.000

decessi), in testa alla classifica delle principali cause di morte in Spagna nel 2023.

Nonostante 1 progressi degli ultimi anni nella cura di molte di queste malattie,”’continuano a causare gravi
prog g q )

2de 18 22/07/2024, 13:20



E possibile prevenirne I’invecchiamento e proteggerlo dalle malattie? https:/it.eseuro.com/mescolare/2550693.html

disabilita e mortalitd. Malattie come I'ictus, il morbo di Alzheimer e altre demenze, ’epilessia, la sclerosi
multipla, il morbo di Parkinson, I’encefalite e la meningite o la sclerosi laterale amiotrofica (SLA) sono
responsabili di una grande percentuale di decessi in tutti”, afferma il Dott. Jesiis Porta-EtessamPresidente della

Societa Spagnola di Neurologia.
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Il recente studio pubblicato a questo proposito, “Global, regional, and national Burden of disorders thinking the
nervoso sistema, 1990-2021: un’analisi sistematica per 1l Global Burden od Disease Study 2021” indica che Oltre
I’84% dei casi di ictus sono potenzialmente prevenibili riducendo I’esposizione ai diciotto fattori di rischio gia

individuati, con la ipertensione (57,3%) in cima alla lista come maggior fattore di rischio per ’ictus.

Inoltre, il controllo dell’esposizione al piombo potrebbe ridurre il peso della disabilita intellettiva del 63% e
monitorare diabete potrebbe ridurre del 15% il peso del morbo di Alzheimer e di altre demenze. Lui fumare E
anche associato ad un aumento del rischio di malattie neurologiche come la sclerosi multipla o I'ictus, ¢ il
consumo eccessivo di alcol comporta un rischio di epilessia quasi quattro volte maggiore negli uomini che nelle
donne. Altri fattori come il sonno, lo stress o I’isolamento sociale sono sempre piu riconosciuti come fattori che
contribuiscono maggiormente allo sviluppo di patologie neurologiche, cosi come il tipo di dieta e I’esercizio fisico

che svolgiamo.

A questo proposito afferma il Dott. Jests Porta-Etessam Circa il 90% dei casi di ictus e quasi il 40% dei casi di

demenza potrebbero essere evitati adottando abitudini “salutari per il cervello”.

Consigli per prevenire le malattie neurologiche

e Fa attivita che stimolano I’attivita cerebrale ¢ mantenerti cognitivamente attivo come leggere, scrivere,
giocare a giochi da tavolo o svolgere attivita manual..

¢ Evitare il sovrappeso e svolgere regolarmente qualche tipo di attivita fisica.

¢ Evita loro tossici come tabacco, alcol, droghe e inquinamento ambientale.

¢ Controllo altri fattori di rischio vascolare come diabete, pressione sanguigna o iperglicemia.

o Rafforzare le tue relazioni sociali ed emotiveevitando la mancanza di comunicazione ¢ I’isolamento sociale.

e Seguirne uno dieta bilanciata e scegli cibo naturale.

¢ Prova a dormire circa 8 ore al giorno: Un sonno di qualita ¢ essenziale per la salute del cervello.

e Moderare I'uso dei social network, di Internet e degli schermi digitali.

» Proteggi il tuo cervello da possibili attacchi fisici dall’esternoutilizzando la cintura di sicurezza negli
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autoveicoli e il casco in qualunque attivita che lo richieda.

e Elimina lo stress in tutti gli ambiti della vita, ove possibile, € mantenere un atteggiamento positivo.

Seguici sul nostro canale WhatsApp e non perdere le ultime novita e novita di anten3noticias.com

For Latest Updates Follow us on Google News
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Mas de 4 de cada 10 personas en el mundo
padece una enfermedad neurologica

En el Dia Mundial del Cerebro, desde la SEN recuerdan que casi la mitad de la poblaciéon padece alguna
enfermedad neurolédgica, que son responsables del 44% de la discapacidad y del 14% del total de
fallecimientos, y que en gran parte pueden prevenirse cuidando el cerebro.

Compartido: 1 ‘ + ‘
Por: JOSE GONZALEZ SANCHO (HTTPS:// X(https://twitter.com/ Mh_ttpgllwww.linkedin.com/i_n/_
WWW.WEBCONSULTAS.COM/AUTORES/JOSE-GONZALEZ) jgwebconsultas) josegonzalezsancho/)
22/07/2024

| 22 de julio se celebra cada afio el Dia Mundial del Cerebro (https://wfneurology.org/world-brain-day-2024), una
fecha establecida en 2014 por la Federacion Mundial de Neurologia (WFN, por sus siglas en inglés) para
concienciar sobre la importancia de promover la salud neuroldgica. Este afio, el enfoque esta en promover la

concienciacion y la educacion sobre los trastornos neurologicos que afectan a personas de todo el mundo, con el
fin de prevenirlos. Y es que, los datos cuanto menos llaman la atencion de este problema global, ya que
actualmente mas del 43% de la poblacion mundial sufre alguna enfermedad neurolégica, y la discapacidad que
provocan ha aumentado en mas de un 18% en las Ultimas dos décadas, convirtiéndolas en la principal causa de
discapacidad a nivel mundial, tal y como recuerdan desde la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)_(https://

www.sen.es/saladeprensa/pdf/Link449.pdf). Los trastornos neuroldgicos siguen contribuyendo de manera significativa

a la cantidad de anos de vida ajustados por discapacidad, y afectan la salud mundial a través de afecciones como
accidentes cerebrovasculares, migrafas, enfermedad de Alzheimer, meningitis y epilepsia. Mas de 3.400 millones
de personas en todo el mundo padecen alguna discapacidad debido a enfermedades neurolégicas, y mas de 11

millones mueren anualmente por estas patologias.

PUBLICIDAD
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Solo en Espafa, mas de 23 millones de personas padecen algtn tipo de enfermedad neuroldgica, con una
prevalencia un 18% superior respecto a la media mundial y también un 1,7% superior a la media de los paises
occidentales europeos debido, principalmente, al envejecimiento de nuestra poblacién. Ademas, también son la
principal causa de discapacidad en Espafia, siendo las responsables del 44% de la discapacidad por enfermedad
crénicay, el afio pasado, segun los ultimos datos del Instituto Nacional de Estadistica (INE), fueron las
responsables del 14% de los fallecimientos, con enfermedades como las demencias (con mas de 35.000
fallecimientos, principalmente por la enfermedad de Alzheimer) o el ictus (https://www.webconsultas.com/ictus/

ictus-582) (con casi 26.000 fallecimientos) liderando la tabla de las principales causas de defuncion en Espaia en
2023.

PUBLICIDAD

m Gran parte de los trastornos neurologicos se pueden prevenir cuidando
el cerebro

“La gran mayoria de las enfermedades neurolégicas son de caracter crénico, es decir, no tienen cura, y aunque en
los Ultimos afios se ha avanzado mucho en la mejora de los tratamientos de muchas de ellas, siguen causando
una gran discapacidad y mortalidad. Enfermedades como el ictus, la enfermedad de Alzheimer y otras demencias,
la epilepsia, la esclerosis multiple, la enfermedad de Parkinson, la encefalitis y la meningitis, o la esclerosis lateral
amiotréfica (ELA) son las causantes de un gran porcentaje de los fallecimientos en todo el mundo y ademas, junto
con otras enfermedades neurolégicas como la migrafia, también lo son en la carga de discapacidad global”,
sefiala el Dr. Jesus Porta-Etessam, Presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Sin embargo, es
alentador que una proporcioén sustancial de estos casos se pueda prevenir. "Abordar los factores de riesgo de
muchas de estas enfermedades puede servir para cambiar radicalmente el impacto de las enfermedades
neurolégicas. Son humerosos los estudios que apuntan a que casi un 90% de los casos de ictus, casi un 40% de
los casos de demencia o cerca del 30% de los casos de epilepsia, se podrian evitar llevando a cabo hébitos
cerebrosaludables”.

b 4

El 90% de los casos de ictus, el 40% de los casos de demencia o el 30% de los casos de
epilepsia podrian evitarse cuidando adecuadamente nuestro cerebro

El altimo estudio publicado al respecto, el 'Global,_regional, and national burden of disorders affecting the nervous
system, 1990-2021: a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2021 (https://www.thelancet.com/

journals/laneur/article/PlIS1474-4422(24)00038-3/fulltext)' divulgado en marzo de este afio, indicaba que mas del 84%
de los casos de ictus son potencialmente prevenibles mediante la reduccion de la exposicion a 18 factores de
riesgo ya identificados, siendo la hipertension (57,3%) el mayor factor de riesgo para el ictus. Ademas, controlar la

SIGUIENTE
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el abuso de alcohol supone un riesgo casi cuatro veces mayor de epilepsia en hombres (11%) que en mujeres
(3%). Ademas, factores como el suefio, el estrés y el aislamiento social son cada vez mas reconocidos como
grandes contribuyentes al desarrollo de patologias neuroldgicas, al igual que el tipo de dieta y ejercicio que se
realice.

PUBLICIDAD

La realidad es que, en todo el mundo, hay en promedio sélo 3,1 neur6logos por cada 100.000 personas, y los
paises de bajos ingresos tienen una proporcion mucho menor. Los paises de bajos ingresos no tienen neurélogos
o sus cifras son tan bajas como 0,1 neurdlogos por cada 100.000 personas, en comparacion con 7,1 por 100.000
en los paises de altos ingresos. De ahi que garantizar el acceso igualitario a las medidas preventivas es esencial
para crear un panorama de atencion sanitaria mas inclusivo y equitativo.

"Cuando hablamos de salud cerebral y prevencion, estamos salvaguardando nuestro plan para el futuro. No se
trata simplemente de reaccionar; se trata de cultivar activamente una cultura de prevencién de enfermedades
neurolégicas. Nuestra dedicacién a la prevencion de trastornos neurolégicos es la piedra angular de nuestra
resiliencia para mafiana", asegura el profesor Wolfgang Grisold, presidente de la Federacién Mundial de
Neurologia.

PUBLICIDAD
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por la Salud Cerebral' ya han hecho un llamamiento a la comunidad internacional sobre las implicaciones de las
enfermedades neuroldgicas para la salud publica y la urgente necesidad de concienciar sobre las medidas
preventivas. Espafia no puede quedarse al margen de este llamamiento y mas teniendo en cuenta el impacto que
las enfermedades neuroldgicas tienen en vuestro pais, superior al de otros paises de nuestro entorno”, comenta

el Dr. Jesus Porta-Etessam.

Fuente: Sociedad Espariola de Neurologia (SEN)

Actualizado: 22 de julio de 2024
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e La discapaciuau yue provucari ias emnerieuaues neuroldgicas
ha aumentado en todo el mundo mas de un 18% en los ultimos
20 afnos.

e En Espafa, mas de 23 millones de personas padecen algun
tipo de enfermedad neuroldgica.

e En Espafa, las enfermedades neuroldgicas son las
responsables del 44% de la discapacidad por enfermedad
cronica y del 14% del total de fallecimientos (principalmente
debido al Alzheimer y otras demencias y el ictus)

e El 90% de los casos de ictus y el 40% de los casos de
Alzheimer podrian evitarse cuidando adecuadamente nuestro
cerebro.

Banco de Cerebros en el Hospital La Arrixaca de Murcia. Foto: CARM.
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enfermedad neuroldgica pero, ademas, la discapacidad que provocan ha
aumentado en mas de un 18% en los ultimos 20 afos, lo que hace que las
enfermedades neuroldgicas sean ya la principal causa de discapacidad en el mundo.
Mas de 3.400 millones de personas en todo el mundo sufren algun tipo de
discapacidad por padecer alguna enfermedad neuroldgica y mas de 11 millones de

personas fallecen cada afio por alguna de estas patologias.

En Espafa, mas de 23 millones de personas padecen algun tipo de enfermedad
neuroldgica, con una prevalencia un 18% superior respecto a la media mundial y
también un 1,7% superior a la media de los paises occidentales europeos debido,
principalmente, al envejecimiento de nuestra poblacion. Ademas, también son la
principal causa de discapacidad en Espafa, siendo las responsables del 44% de la
discapacidad por enfermedad crénica y, el afo pasado, segun los ultimos datos del
Instituto Nacional de Estadistica (INE), fueron las responsables del 14% de los
fallecimientos, con enfermedades como las demencias (con mas de 35.000
fallecimientos, principalmente por la enfermedad de Alzheimer) o el ictus (con casi
26.000 fallecimientos) liderando la tabla de las principales causas de defuncion en

Espana en 2023.

“La gran mayoria de las enfermedades neuroldgicas son de caracter cronico, es
decir, no tienen cura, y aunque en los ultimos afios se ha avanzado mucho en la
mejora de los tratamientos de muchas de ellas, siguen causando una gran
discapacidad y mortalidad. Enfermedades como el ictus, la enfermedad de
Alzheimer y otras demencias, la epilepsia, la esclerosis multiple, la enfermedad de
Parkinson, la encefalitis y la meningitis, o la esclerosis lateral amiotrofica (ELA) son
las causantes de un gran porcentaje de los fallecimientos en todo el mundo y
ademas, junto con otras enfermedades neuroldgicas como la migrana, también lo
son en la carga de discapacidad global”, sefala el Dr. Jesus Porta-Etessam,
Presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). “Pero abordar los factores

de riesgo de muchas de estas enfermedades puede servir para cambiar
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disorders afrecung tne nervous systern, LYyyu-ZuzLl:a systematc anailysis for the
Global Burden of Disease Study 2021” divulgado en marzo de este afo, sefnalaba
que mas de 84% de los casos de ictus son potencialmente prevenibles mediante la
reduccion de la exposicion a 18 factores de riesgo ya identificados —siendo la
hipertension (57,3%) el mayor factor de riesgo para el ictus-, que controlar la
exposicion al plomo podria reducir la carga de discapacidad intelectual en un 63%o,
0 gue controlar la diabetes podria reducir la carga de la enfermedad de Alzheimer y

de otras demencias en casi un 15%.
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El tabaquismo también se asocia con un aumento del riesgo de enfermedades
neurolégicas como la esclerosis multiple, las demencias o el ictus, y el abuso en el
consumo de alcohol supone para la epilepsia un riesgo casi cuatro veces mayor en
hombres (11%) que en mujeres (3%). Ademas, factores como el suefio, el estrés y
el aislamiento social, cada vez son mas reconocidos como grandes contribuyentes
al desarrollo de patologias neuroldgicas, al igual que el tipo de la dieta y el ejercicio

que realicemos.

«Cuando hablamos de salud cerebral y prevenciéon, estamos hablando de proteger
nuestra salud tanto en el presente como en el futuro. Y no se trata solo de
reaccionar ante la aparicion de algun tipo de enfermedad neuroldgica, sino de
tratar de inculcar una cultura de prevenciéon de las enfermedades neurolégicas
desde edades tempranas, para mitigar su impacto controlando y/o evitando los
factores de riesgo de estas enfermedades”, comenta el Dr. Jesus Porta-

Etessam. “Tanto la Organizacion Mundial de la Salud, con su ‘Plan de Accién
Mundial Intersectorial sobre la Epilepsia y otros Trastornos Neuroldgicos”, como la
Academia norteamericana de Neurologia, con su ‘Plataforma y Declaracion por la
Salud Cerebral’ ya han hecho un llamamiento a la comunidad internacional sobre
las implicaciones de las enfermedades neuroldgicas para la salud publica y la
urgente necesidad de concienciar sobre las medidas preventivas. Espafia no puede
quedarse al margen de este llamamiento y mas teniendo en cuenta el impacto que
las enfermedades neuroldgicas tienen en vuestro pais, superior al de otros paises

de nuestro entorno”.

4 de 4 22/07/2024, 13:55



Sefialan que el 90% de ictus y el 40% de demencia se evitan con habit... https://www.veintitres.com.ar/salud/Senalan-que-el-90-de-ictus-y-el-...

-
.
MENU e

Hoy  Anses Padrén 2023 Crénica CronicaHD Diario Show BAE Negocios DEPO

—

d

SALUD 22-07-2024 10:05 Hs.

Senalan que el 90% de

ictus y el 40% de

demencia se evitan con

habitos

cerebrosaludables

Novedades cientificas en América Latina y el resto del oirse en organizaciones
Mundo internacionales, dice

canciller congoleno

RANKING DE NOTICIAS

Por Redaccion Veintitrés

Casi la mitad de
estadounidenses cree
que Trump es un mejor

orador que Biden

El jefe de la Duma rusa
afirma que Biden cred
problemas y huyo al ver
que no ganaria

Casi un 90 por ciento de los
de ictus, un 40 por ciento de
casos de demencia o cerca
por ciento de los casos de €
se podrian evitar llevando a

habitos cerebrosaludables, :
Elecciones de Estados Unidos: qué dijo

fald i (
sefialo el premdente dela$S Obama sobre la candidatura de Biden

Espafiola de Neurologia (SE
Ver Mas

1de?7 22/07/2024, 15:41



Sefialan que el 90% de ictus y el 40% de demencia se evitan con habit...

https://www.veintitres.com.ar/salud/Senalan-que-el-90-de-ictus-y-el-...

JesUs Porta-Etessam, en relacién

con los dltimos estudios
publicados.

Con motivo del Dia Mundial del

Cerebro, que se conmemora este

lunes, la SEN ha querido sumarse a

su propdsito de concienciar sobre

la importancia de fomentar la salud

neurolégica y poner el foco sobre la

relevancia de la prevencion de las

enfermedades neuroldgicas. A este

respecto, Porta-Etessam subrayé

gue "no se trata solo de reaccionar

ante la aparicién de algun tipo de

enfermedad neuroldgica, sino de

tratar de inculcar una cultura de

prevencion de las enfermedades

neurolégicas desde edades
tempranas”.

Desde la SEN han puesto de relieve

el ultimo estudio publicado al

respecto, 'Global, regional, and

national burden of disorders
affecting the nervous system,

1990-2021:a systematic analysis

for the Global Burden of Disease

Study 2027', divulgado en marzo de

este afio. En él se sefiala que mas

del 84 por ciento de los casos de

ictus son potencialmente

prevenibles mediante la reduccion

de la exposicién a 18 factores de

riesgo identificados, siendo la

hipertension (57,3%) el mayor de

ellos.

Por su parte, controlar la ex|
al plomo podria reducir la ct
discapacidad intelectual en
por ciento y controlar la diat
podria reducir la carga de la
enfermedad de Alzheimery
otras demencias en casi un

2de7

Elecciones de Estados Unidos: qué dijo
Obama sobre la candidatura de Biden

Ver Mas

22/07/2024, 15:41



Sefialan que el 90% de ictus y el 40% de demencia se evitan con habit...

ciento.

https://www.veintitres.com.ar/salud/Senalan-que-el-90-de-ictus-y-el-...
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principalmente, al envejecimiento
de la poblacion. Ademas, también
son la principal causa de
discapacidad, siendo las
responsables del 44 por ciento de
la discapacidad por enfermedad
cronica. El afo pasado, segun el
Instituto Nacional de Estadistica
(INE), fueron las responsables del
14 por ciento de los fallecimientos.

Fuente: Europa Press
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¢ Migrana o cefalea tensional?: como
distinguir los dos tipos mas
frecuentes de dolor de cabeza

22 de julio 2024, 09:28hs

5-6 minutos

Aunque existen mas de 200 clases, hay dos que
son las mas habituales y es importante
identificarlas para tratarlas correctamente.

B
" _

Es importante identificar a tiempo el tipo de dolor de cabeza.
(Foto: Adobe Stock)

El dolor de cabeza es algo que afecta a todas las personas en
algun momento de su vida y hasta un 89% de la poblacién
masculina y un 99% de la femenina asegura padecer o haber
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(Migrafa o cefalea tensional?: como distinguir los dos tipos mas frec...

2de5

padecido dolor de cabeza en algun momento de su vida, segun
indicé la Sociedad Esparfiola de Neurologia (SEN). Dentro de
esta patologia, las cefaleas primarias son el grupo mas
predominante, ya que suponen mas del 90% de los casos.

“‘Aunque existen mas de 200 tipos de cefaleas, la tensional
(con una prevalencia superior al 60% en la poblacion) y la
migrana (con un 15%), son las mas habituales. Estos, junto con
la cefalea en racimos, aglutinan el mayor porcentaje de
pacientes que padece una cefalea cronica”, explica Pablo
Irimia, coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la
SEN.

e
El dolor de cabeza puede presentarse en cualquier momento.
(Foto: Adobe Stock)

Segun el especialista, “si bien padecer una cefalea primaria ya
suele conllevar un importante menoscabo en la salud y en la
calidad de vida del paciente que la sufre, aun lo sera mas en
funcion del tipo de dolor y de la recurrencia de las crisis”.

Migraina, uno de las mas habituales

La migrana es una cefalea primaria frecuente e incapacitante.
Estudios epidemioldégicos documentaron su alta prevalencia y

about:reader?url=https%3A%2F%2Ftn.com.ar%2Fsalud%2Fnoticia...
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enorme impacto socioecondémico y personal. De acuerdo con el
estudio Global Burden of Disease Survey 2010, es el tercer
trastorno mas prevalente y la séptima causa de incapacidad en
el mundo.

La Il Edicién de la Clasificacion Internacional de las Cefaleas
indica que este cuadro se divide en dos subtipos principales: sin
aura y con aura. Sobre la migrafa sin aura, se trata de un dolor
de cabeza recurrente con episodios de 4 a 72 horas de
duracion. Las caracteristicas tipicas son localizacion
unilateral, caracter pulsatil (la sensacion de que la cabeza
palpita), intensidad moderada o severa, empeoramiento con la
actividad fisica y asociacion con nauseas o fotofobia (molestia
ante una luz demasiado intensa o deslumbrante) y fonofobia
(miedo irracional a los sonidos fuertes).

Lee también Los 6 consejos para tratar la migrafa

Por su parte, la migrafa con aura se caracteriza por episodios
periddicos de varios minutos de duracion, con sintomas
sensitivos o del sistema nervioso central unilaterales,
transitorios y visuales, que se desarrollan progresivamente y
suelen preceder a una cefalea.

La cefalea tensional, otra de las mas frecuentes

La cefalea tensional es muy frecuente, con una prevalencia a
lo largo de la vida en la poblacion general que oscila entre el
30% y el 78% segun los estudios, y tiene un muy alto impacto
socioecondmico. Se presenta en forma de dolor que se localiza
en la region occipital de la cabeza o en la frente, alcanzando en
ocasiones a la region cervical.

El dolor se describe como una presion y no como un latido y
suele ser de moderada intensidad. Puede acompanarse de

3de5 22/07/2024, 15:42
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nauseas pero no de vomitos y de hipersensibilidad a la luz y el
ruido. La cefalea tensional no empeora con la actividad fisica de
rutina, a diferencia de la migrafa. Suele estar presente todo el
dia y generalmente no suele impedir a la persona desarrollar su
actividad fisica habitual.

Factores de riesgo para sufrir dolor de cabeza

Existen muchos factores de riesgo para padecer una cefalea
primaria. Algunos de ellos no son modificables, como puede ser
la edad, ser mujer o la predisposicion genética. Pero si que
existen otros que, evitandolos o controlandolos, podrian reducir
la aparicion de las crisis. Estos son:

Obesidad.

Estrés.

Depresion.

Padecer algun trastorno del suefio, como la apnea del sueio.

Ademas, segun informa la SEN, detras de las principales
causas de cronificacién de una cefalea se encuentran dos
factores que también pueden ser faciimente modificables: la
falta de diagndstico y la automedicacion.

“Debido a su alta prevalencia, la cefalea constituye el primer
motivo de consulta en los Servicios de Neurologia. Pero aun
asi, son pocas las personas que consultan su dolor de cabeza
con un médico. Todo el mundo puede sufrirlo puntualmente,
pero cuando este deja de ser esporadico, cuando el dolor
interfiere en nuestras actividades diarias, es el momento de
acudir al médico”, advierte Irimia.

En tanto, anadio: “No todos los dolores de cabeza se tratan
igual, por lo que es fundamental identificar correctamente el

about:reader?url=https%3A%2F%2Ftn.com.ar%2Fsalud%2Fnoticia...
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que padecemos. Sin diagnéstico y sin tratamiento, no solo
limitaremos cada vez mas nuestra calidad de vida, sino que
sera cada vez mas complicado que respondamos
adecuadamente a los tratamientos”.
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GACETA MEDICA

La SEN senala que mas del 43% de la poblacion mundial padece una
enfermedad neuroldgica

En Espafia, mds de 23 millones de personas padecen algtin tipo de enfermedad neuroldgica, tal y como recuerdan
por la celebracién del Dia Mundial del Cerebro

Por Gaceta Médica - 22 julio 2024

Este lunes 22 de julio, se celebra el Dia Mundial de Cerebro, una fecha impulsada
desde el afio 2014 por la Federacién Mundial de Neurologia. La Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN) ha destacado que tiene el propdsito de concienciar
sobre la importancia de fomentar la salud neurolégica. Asi, este aito han querido
poner el foco en la relevancia de la prevenciéon de las enfermedades
neurolégicas. Esto se debe a que en la actualidad, mas del 43 por ciento de la
poblacion mundial padece algun tipo de enfermedad neurolégica. Una cifra que en
Espaia alcanza los 23 millones de personas.

De este modo, no solo se han centrado en prevenir estas patologias, segun han
abordado en un comunicado. La discapacidad que provocan ha aumentado en
mas de un 18 por ciento en los ultimos 20 anos. Esto hace que las enfermedades
neurolégicas sean ya la principal causa de discapacidad en el mundo. Mas
de 3.400 millones de personas en todo el mundo sufren algun tipo de
discapacidad por padecer alguna enfermedad neuroldégica. Mas de 11 millones de
personas fallecen cada afio por alguna de estas patologias.

Los 23 millones de espafoles que padecen algun tipo de enfermedad neuroldgica
tienen una prevalencia un 18 por ciento superior respecto a la media mundial.
Ademas, también es un 1,7 por ciento superior a la media de los paises
occidentales europeos. Segun la SEN, se debe principalmente al envejecimiento
de nuestra poblacion. Ademas, también son la principal causa de discapacidad
en Espana, siendo las responsables del 44 por ciento de la discapacidad por
enfermedad cronica.

Responsables del 14% de los fallecimientos

https://gacetamedica.com/profesion/la-sen-senala-que-mas-del-43-de-...
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El afio pasado, segun los ultimos datos del Instituto Nacional de Estadistica (INE),
fueron las responsables del 14 por ciento de los fallecimientos, con enfermedades
como las demencias (con mas de 35.000 fallecimientos, principalmente por la
enfermedad de Alzheimer) o el ictus (con casi 26.000 fallecimientos) liderando la
tabla de las principales causas de defuncion en Espaia en 2023. El
presidente de la SEN, Jesus Porta-Etessam, ha indicado que “la gran mayoria de
las enfermedades neuroldgicas son de caracter crénico, es decir, no tienen cura, y
aunque en los ultimos afnos se ha avanzado mucho en la mejora de los
tratamientos de muchas de ellas, siguen causando una gran discapacidad y
mortalidad”.

“Enfermedades como el ictus, la enfermedad de Alzheimer y otras demencias, la
epilepsia, la esclerosis multiple, la enfermedad de Parkinson, la encefalitis y la
meningitis, o la esclerosis lateral amiotréfica (ELA) son las causantes de un gran
porcentaje de los fallecimientos en todo el mundo y ademas, junto con otras
enfermedades neuroldgicas como la migrafa, también lo son en la carga de
discapacidad global. Pero abordar los factores de riesgo de muchas de estas
enfermedades puede servir para cambiar radicalmente el impacto de las
enfermedades neurolégicas. Son numerosos los estudios que apuntan a que
casi un 90% de los casos de ictus, casi un 40 por ciento de los casos de demencia
o cerca del 30 por ciento de los casos de epilepsia, se podrian evitar llevando a
cabo habitos cerebrosaludables”, ha afadido.

Potencialmente prevenible

El ultimo estudio publicado al respecto, divulgado en marzo de este afio, sehalaba
que mas de 84 por ciento de los casos de ictus son potencialmente
prevenibles. Esto es posible mediante la reduccion de la exposicion a 18 factores
de riesgo ya identificados, siendo la hipertensién (57,3 por ciento) el mayor factor
de riesgo. También mediante el control de la exposicién al plomo, que podria
reducir la carga de discapacidad intelectual en un 63 por ciento. Ademas, controlar
la diabetes podria reducir la carga de la enfermedad de Alzheimer y de otras
demencias en casi un 15 por ciento.

El tabaquismo también se asocia con un aumento del riesgo de
enfermedades neurolégicas como la esclerosis multiple, las demencias o el
ictus. El abuso en el consumo de alcohol supone para la epilepsia un riesgo casi
cuatro veces mayor en hombres (11 por ciento) que en mujeres (3 por ciento).
Ademas, segun ha recordado la SEN, factores como el suefo, el estrés y el
aislamiento social, “cada vez son mas reconocidos como grandes contribuyentes
al desarrollo de patologias neurolégicas”. Igual que el tipo de la dieta y el ejercicio
que realicemos.

Prevencion en salud cerebral

“Cuando hablamos de salud cerebral y prevencién, estamos hablando de
proteger nuestra salud tanto en el presente como en el futuro. Y no se trata
solo de reaccionar ante la apariciéon de algun tipo de enfermedad neuroldgica, sino
de tratar de inculcar una cultura de prevencion de las enfermedades neurolégicas
desde edades tempranas, para mitigar su impacto controlando y/o evitando los
factores de riesgo de estas enfermedades”, ha comentado Porta-Etessam.

“Tanto la Organizacion Mundial de la Salud, con su ‘Plan de Accion Mundial
Intersectorial sobre la Epilepsia y otros Trastornos Neuroldgicos”, como la
Academia Americana de Neurologia, con su ‘Plataforma y Declaracién por la
Salud Cerebral’ ya han hecho un llamamiento a la comunidad internacional
sobre las implicaciones de las enfermedades neurolégicas para la salud
publica y la urgente necesidad de concienciar sobre las medidas

https://gacetamedica.com/profesion/la-sen-senala-que-mas-del-43-de-...
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preventivas. Espafa no puede quedarse al margen de este llamamiento y mas
teniendo en cuenta el impacto que las enfermedades neuroldgicas tienen en
vuestro pais, superior al de otros paises de nuestro entorno”, segun ha concluido.

También te puede interesar...

Gaceta Médica
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Dia Mundial del Cerebro: el 90% de casos de
ictus y el 40% de alzhéimer se evitarian con
habitos cerebrosaludables

Mas del 43% de la poblaciéon mundial padece una enfermedad neurolégica.

Las diez claves para mantener un cerebro saludable, segtin la Sociedad Espanola de Neurologia
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Mas del 43% de la poblacion mundial
padece una enfermedad neurolégica

EN ESPANA, MAS DE 23 MILLONES DE PERSONAS PADECEN ALGUN TIPO DE ENFERMEDAD NEUROLOGI

El 22 de julio se ha celebrado el Dia Mundial de Cerebro, una fecha impulsada desde el afio 2014 por la
Federacién Mundial de Neurologia (WFN, por sus siglas en inglés) con el propdsito de concienciar sobre la
importancia de fomentar la salud neurolégica, y que este afio se ha querido destinar a poner el foco sobre
la relevancia de la prevencién de las enfermedades neurolégicas. Actualmente mas del 43% de la
poblacién mundial padece algun tipo de enfermedad neurolégica pero, ademas, la discapacidad que
provocan ha aumentado en mas de un 18% en los ultimos 20 afos, lo que hace que las enfermedades
neuroldgicas sean ya la principal causa de discapacidad en el mundo. Mas de 3.400 millones de personas
en todo el mundo sufren algun tipo de discapacidad por padecer alguna enfermedad neurolégica y mas de
11 millones de personas fallecen cada afio por alguna de estas patologias.

En Espafna, mas de 23 millones de personas padecen algun tipo de enfermedad neuroldgica, con una
prevalencia un 18% superior respecto a la media mundial y también un 1,7% superior a la media de los
paises occidentales europeos debido, principalmente, al envejecimiento de nuestra poblacion. Ademas,
también son la principal causa de discapacidad en Espafa, siendo las responsables del 44% de la
discapacidad por enfermedad crénica y, el afio pasado, segun los ultimos datos del Instituto Nacional de
Estadistica (INE), fueron las responsables del 14% de los fallecimientos, con enfermedades como las
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“La gran mayoria de las enfermedades neuroldgicas son de cardcter crénico, es decir, no tienen cura, y aunque
en los ultimos afios se ha avanzado mucho en la mejora de los tratamientos de muchas de ellas, siguen
causando una gran discapacidad y mortalidad. Enfermedades como el ictus, la enfermedad de Alzheimer y
otras demencias, la epilepsia, la esclerosis multiple, la enfermedad de Parkinson, la encefalitis y la meningitis, o
la esclerosis lateral amiotrdfica (ELA) son las causantes de un gran porcentaje de los fallecimientos en todo el
mundo y ademds, junto con otras enfermedades neuroldgicas como la migrafia, también lo son en la carga de
discapacidad global”, sefiala el Dr. Jesus Porta-Etessam, Presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN). “Pero abordar los factores de riesgo de muchas de estas enfermedades puede servir para cambiar
radicalmente el impacto de las enfermedades neuroldgicas. Son numerosos los estudios que apuntan a que casi
un 90% de los casos de ictus, casi un 40% de los casos de demencia o cerca del 30% de los casos de epilepsia, se
podrian evitar llevando a cabo hdbitos cerebrosaludables”.

El dltimo estudio publicado al respecto, el “Global, regional, and national burden of disorders affecting the
nervous system, 1990-2021:a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2021” divulgado
en marzo de este afio, sefialaba que mas de 84% de los casos de ictus son potencialmente prevenibles
mediante la reduccion de la exposicion a 18 factores de riesgo ya identificados -siendo |a hipertension
(57,3%) el mayor factor de riesgo para el ictus-, que controlar la exposicion al plomo podria reducir la carga
de discapacidad intelectual en un 63%, o que controlar la diabetes podria reducir la carga de la
enfermedad de Alzheimer y de otras demencias en casi un 15%. El tabaquismo también se asocia con un
aumento del riesgo de enfermedades neuroldgicas como la esclerosis multiple, las demencias o el ictus, y
el abuso en el consumo de alcohol supone para la epilepsia un riesgo casi cuatro veces mayor en hombres
(11%) que en mujeres (3%). Ademas, factores como el suefio, el estrés y el aislamiento social, cada vez son
mas reconocidos como grandes contribuyentes al desarrollo de patologias neuroldgicas, al igual que el tipo
de la dieta y el ejercicio que realicemos.

“Cuando hablamos de salud cerebral y prevencion, estamos hablando de proteger nuestra salud tanto en el
presente como en el futuro. Y no se trata solo de reaccionar ante la aparicion de algun tipo de enfermedad
neuroldgica, sino de tratar de inculcar una cultura de prevencion de las enfermedades neurologicas desde
edades tempranas, para mitigar su impacto controlando y/o evitando los factores de riesgo de estas
enfermedades”, comenta el Dr. Jesus Porta-Etessam. “Tanto la Organizacion Mundial de la Salud, con su ‘Plan
de Accion Mundial Intersectorial sobre la Epilepsia y otros Trastornos Neurolégicos”, como la Academia
Americana de Neurologia, con su ‘Plataforma y Declaracion por la Salud Cerebral’ ya han hecho un llamamiento
a la comunidad internacional sobre las implicaciones de las enfermedades neuroldgicas para la salud publica y
la urgente necesidad de concienciar sobre las medidas preventivas. Espafia no puede quedarse al margen de
este llamamiento y mdas teniendo en cuenta el impacto que las enfermedades neurologicas tienen en vuestro
pais, superior al de otros paises de nuestro entorno”.
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