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Consejos sencillos ayudan a mantener el cerebro sano. De hecho, el jefe del Servicio de
Neurología de Albacete, el Dr Tomás Segura, no se cansa de repetir que “el ejercicio físico es
un hecho probado frente al alzhéimer“. Así, en el Día del Cerebro, la Sociedad Española de
Neurología comparte su ‘secreto’.
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Controlar la tensión es la clave tanto para un corazón como para un cerebro sano.

Consejos, de sentido común, para el cerebro
1. Realizar actividades que estimulen la actividad cerebral y te mantengan mentalmente activo como leer,

escribir, memorizar números de teléfono, participar en juegos de mesa, realizar actividades manuales,
completar crucigramas, aprender y practicar un nuevo idioma, etc.

2. Ejercitar algún tipo de actividad física de forma regular, bien sea mediante la práctica de un deporte o
realizando uno o dos paseos diarios de al menos 30 minutos.

3. Potenciar las relaciones sociales y afectivas evitando la incomunicación, el aislamiento social y el estrés.

4. Realizar una dieta equilibrada, evitando el exceso de grasas animales y de sal y potenciando el consumo
de frutas y verduras.

5. Llevar hábitos de vida saludables sin consumo de alcohol, tabaco y drogas y dormir 8 horas diarias.

6. Controlar la hipertensión, dado que es el principal factor de riesgo de enfermedades cerebrovasculares
como el ictus.

7. Proteger el cerebro contra las agresiones físicas del exterior mediante la utilización sistemática del
cinturón de seguridad en los vehículos y del casco cuando se viaja en moto.

El ictus
El ictus, por ejemplo, es la segunda causa de mortalidad en España (la primera en las mujeres); 9 de las 15
enfermedades más frecuentes entre las personas que tienen reconocida una discapacidad en España son
neurológicas (ictus, alzhéimer, párkinson…). Y la migraña, además, es, según la OMS, la segunda
enfermedad (después de las caries) más frecuente de la humanidad. 

Para mitigar estas patologías, la Sociedad Española de Neurología (SEN) impulsa desde hace más de una
década la Semana del Cerebro. El objetivo no es otro que concienciar sobre la importancia de cuidarlo para
prevenir enfermedades neurológicas.

Evitar alcohol y tabaco y dormir bien
De esta forma, en la página web www.semanadelcerebro.es, se explican aspectos como la importancia que
tiene seguir una dieta saludable, practicar ejercicio, mantener vivas las relaciones sociales, dormir o evitar
estrés, tabaco, alcohol, hipertensión o diabetes.

También hay videos donde especialistas en Neurología profundizan sobre las enfermedades más
prevalentes e instan a aprender a prevenirlas e identificarlas. Y, además, y como viene siendo también
habitual, en esta página también se puede acceder a pasatiempos diseñados para ayudar a ejercitar este
órgano.
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Casi un 90 por ciento de los casos de ictus, un 40 por ciento de los casos de

demencia o cerca del 30 por ciento de los casos de epilepsia se podrían evitar

llevando a cabo hábitos cerebrosaludables, según ha señalado el presidente de

la Sociedad Española de Neurología (SEN), Jesús Porta-Etessam, en relación

con los últimos estudios publicados.

Con motivo del Día Mundial del Cerebro, que se conmemora este lunes, la SEN

ha querido sumarse a su propósito de concienciar sobre la importancia de

fomentar la salud neurológica y poner el foco sobre la relevancia de la

prevención de las enfermedades neurológicas. A este respecto, Porta-Etessam

ha subrayado que "no se trata solo de reaccionar ante la aparición de algún tipo

de enfermedad neurológica, sino de tratar de inculcar una cultura de

prevención de las enfermedades neurológicas desde edades tempranas".

Desde la SEN han puesto de relieve el último estudio publicado al respecto,

'Global, regional, and national burden of disorders affecting the nervous

system, 1990-2021:a systematic analysis for the Global Burden of Disease

Study 2021', divulgado en marzo de este año. En él se señala que más del 84

por ciento de los casos de ictus son potencialmente prevenibles mediante la

reducción de la exposición a 18 factores de riesgo identificados, siendo la

hipertensión (57,3%) el mayor de ellos.
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Por su parte, controlar la exposición al plomo podría reducir la carga de

discapacidad intelectual en un 63 por ciento y controlar la diabetes podría

reducir la carga de la enfermedad de Alzheimer y de otras demencias en casi un

15 por ciento.

Además, el tabaquismo también se asocia con un aumento del riesgo de

enfermedades neurológicas como la esclerosis múltiple, las demencias o el

ictus, y el abuso en el consumo de alcohol supone para la epilepsia un riesgo

casi cuatro veces mayor en hombres (11 por ciento) que en mujeres (3 por

ciento). Factores como el sueño, el estrés y el aislamiento social, cada vez son

más reconocidos como grandes contribuyentes al desarrollo de patologías

neurológicas, al igual que el tipo de la dieta y el ejercicio que se realice.

Actualmente, más del 43 por ciento de la población mundial padece algún tipo

de enfermedad neurológica pero, además, la discapacidad que provocan ha

aumentado en más de un 18 por ciento en los últimos 20 años, lo que hace que
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las enfermedades neurológicas sean ya la principal causa de discapacidad en el

mundo. Más de 3.400 millones de personas en todo el mundo sufren algún tipo

de discapacidad por padecer alguna enfermedad neurológica y más de 11

millones de personas fallecen cada año por alguna de estas patologías.

En España, más de 23 millones de personas padecen algún tipo de enfermedad

neurológica, con una prevalencia un 18 por ciento superior respecto a la media

mundial y también un 1,7 por ciento superior a la media de los países

occidentales europeos debido, principalmente, al envejecimiento de la

población. Además, también son la principal causa de discapacidad, siendo las

responsables del 44 por ciento de la discapacidad por enfermedad crónica. El

año pasado, según el Instituto Nacional de Estadística (INE), fueron las

responsables del 14 por ciento de los fallecimientos.

Europa Press
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La tasa de las enfermedades
neurológicas en España es un 18 %
mayor que la media mundial

Newsroom Infobae

3-4 minutos

Madrid, 22 jul (EFE).- La prevalencia de las enfermedades

neurológicas en España es un 18 % superior a la media

mundial debido, principalmente, al envejecimiento de la

población, con más de 23 millones de personas que padecen

alguna afección por esta causa, según la Sociedad Española de

Neurología (SEN).

Con motivo del Día Mundial del Cerebro, la SEN señala en un

comunicado que la prevalencia de las enfermedades

neurológicas en España es también un 1,7 % superior debido al

envejecimiento y que son también la principal causa de

discapacidad por enfermedad crónica (44 %).

Por este motivo, destaca la necesidad de concienciar sobre la

importancia de fomentar la salud neurológica y pone el foco en

la prevención de las enfermedades del cerebro ya que, aunque

se haya avanzando en tratamientos, son de carácter crónico y

no tienen cura.

Según los datos difundidos por la SEN, recogidos a partir de

cifras del Instituto Nacional de Estadística (INE), las

enfermedades neurológicas fueron las responsables del 14 %
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de los fallecimientos en España, principalmente por Alzheimer

(35.000 muertes) e ictus (casi 26.000).

El presidente de la SEN, Jesús Porta-Etessam, destaca que las

enfermedades neurológicas "siguen causando una gran

discapacidad y mortalidad".

"Enfermedades como el ictus, la enfermedad de Alzheimer y

otras demencias como la epilepsia, la esclerosis múltiple, la

enfermedad de Parkinson, la encefalitis y la meningitis, o la

esclerosis lateral amiotrófica (ELA) son las causantes de un

gran porcentaje de los fallecimientos en todo el mundo y,

además, junto con otras enfermedades neurológicas como la

migraña, también lo son en la carga de discapacidad global”,

señala.

En este sentido, Porta-Etessam remarca que abordar los

factores de riesgo de muchas de estas enfermedades "puede

servir para cambiar radicalmente el impacto de las

enfermedades neurológicas".

Cita como ejemplo que hasta un 90 % de los casos de ictus, un

40 % de los casos de demencia o cerca del 30% de los casos

de epilepsia, se podrían evitar "llevando a cabo hábitos

cerebrosaludables".

La SEN pone en relieve que los estudios avalan que el 84 % de

los casos de ictus son potencialmente prevenibles mediante la

reducción de la exposición a 18 factores de riesgo ya

identificados –la hipertensión (57,3%) el mayor factor-, que

controlar la exposición al plomo podría reducir la carga de

discapacidad intelectual en un 63 % o que controlar la diabetes

podría reducir la carga de la enfermedad de Alzheimer y de

otras demencias en casi un 15 %.

El tabaquismo también se asocia con un aumento del riesgo de
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enfermedades neurológicas como la esclerosis múltiple, las

demencias o el ictus y el abuso en el consumo de alcohol

supone para la epilepsia un riesgo casi cuatro veces mayor en

hombres (11 %) que en mujeres (3 %).

Además, factores como el sueño, estrés o aislamiento social

son "grandes contribuyentes" al desarrollo de patologías

neurológicas, al igual que el tipo de la dieta y el ejercicio que

realicemos, recuerda la SEN.EFE

cjr /mcm
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Neurólogos señalan que el 90% de
los casos de ictus y el 40% de
demencia se evitarían con hábitos
cerebrosaludables

Newsroom Infobae

3-4 minutos

Casi un 90 por ciento de los casos de ictus, un 40 por ciento de

los casos de demencia o cerca del 30 por ciento de los casos

de epilepsia se podrían evitar llevando a cabo hábitos

cerebrosaludables, según ha señalado el presidente de la

Sociedad Española de Neurología (SEN), Jesús Porta-Etessam,

en relación con los últimos estudios publicados. Con motivo del

Día Mundial del Cerebro, que se conmemora este lunes, la SEN

ha querido sumarse a su propósito de concienciar sobre la

importancia de fomentar la salud neurológica y poner el foco

sobre la relevancia de la prevención de las enfermedades

neurológicas. A este respecto, Porta-Etessam ha subrayado

que "no se trata solo de reaccionar ante la aparición de algún

tipo de enfermedad neurológica, sino de tratar de inculcar una

cultura de prevención de las enfermedades neurológicas desde

edades tempranas". Desde la SEN han puesto de relieve el

último estudio publicado al respecto, 'Global, regional, and
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national burden of disorders affecting the nervous system,

1990-2021:a systematic analysis for the Global Burden of

Disease Study 2021', divulgado en marzo de este año. En él se

señala que más del 84 por ciento de los casos de ictus son

potencialmente prevenibles mediante la reducción de la

exposición a 18 factores de riesgo identificados, siendo la

hipertensión (57,3%) el mayor de ellos. Por su parte, controlar

la exposición al plomo podría reducir la carga de discapacidad

intelectual en un 63 por ciento y controlar la diabetes podría

reducir la carga de la enfermedad de Alzheimer y de otras

demencias en casi un 15 por ciento. Además, el tabaquismo

también se asocia con un aumento del riesgo de enfermedades

neurológicas como la esclerosis múltiple, las demencias o el

ictus, y el abuso en el consumo de alcohol supone para la

epilepsia un riesgo casi cuatro veces mayor en hombres (11 por

ciento) que en mujeres (3 por ciento). Factores como el sueño,

el estrés y el aislamiento social, cada vez son más reconocidos

como grandes contribuyentes al desarrollo de patologías

neurológicas, al igual que el tipo de la dieta y el ejercicio que se

realice. Actualmente, más del 43 por ciento de la población

mundial padece algún tipo de enfermedad neurológica pero,

además, la discapacidad que provocan ha aumentado en más

de un 18 por ciento en los últimos 20 años, lo que hace que las

enfermedades neurológicas sean ya la principal causa de

discapacidad en el mundo. Más de 3.400 millones de personas

en todo el mundo sufren algún tipo de discapacidad por padecer

alguna enfermedad neurológica y más de 11 millones de

personas fallecen cada año por alguna de estas patologías. En

España, más de 23 millones de personas padecen algún tipo de

enfermedad neurológica, con una prevalencia un 18 por ciento

superior respecto a la media mundial y también un 1,7 por

ciento superior a la media de los países occidentales europeos
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debido, principalmente, al envejecimiento de la población.

Además, también son la principal causa de discapacidad,

siendo las responsables del 44 por ciento de la discapacidad

por enfermedad crónica. El año pasado, según el Instituto

Nacional de Estadística (INE), fueron las responsables del 14

por ciento de los fallecimientos.
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Casi un 90 por ciento de los casos de ictus, un 40 por ciento de los casos de demencia o cerca del
30  por  ciento  de  los  casos  de  epilepsia  se  podrían  evitar  llevando  a  cabo  hábitos
cerebrosaludables, según ha señalado el presidente de la Sociedad Española de Neurología (SEN),
Jesús Porta-Etessam, en relación con los últimos estudios publicados.

Con motivo  del  Día  Mundial  del  Cerebro,  que  se  conmemora  este  lunes,  la  SEN ha  querido
sumarse a su propósito de concienciar sobre la importancia de fomentar la salud neurológica y
poner el  foco sobre la relevancia de la prevención de las enfermedades neurológicas.  A este
respecto, Porta-Etessam ha subrayado que "no se trata solo de reaccionar ante la aparición de
algún tipo de enfermedad neurológica, sino de tratar de inculcar una cultura de prevención de las
enfermedades neurológicas desde edades tempranas".

Desde la SEN han puesto de relieve el último estudio publicado al respecto, 'Global, regional, and
national burden of disorders affecting the nervous system, 1990-2021:a systematic analysis for
the Global Burden of Disease Study 2021', divulgado en marzo de este año. En él se señala que
más del 84 por ciento de los casos de ictus son potencialmente prevenibles mediante la reducción
de la exposición a 18 factores de riesgo identificados, siendo la hipertensión (57,3%) el mayor de
ellos.

Por su parte, controlar la exposición al plomo podría reducir la carga de discapacidad intelectual
en un 63 por ciento y controlar la diabetes podría reducir la carga de la enfermedad de Alzheimer
y de otras demencias en casi un 15 por ciento.

Además,  el  tabaquismo  también  se  asocia  con  un  aumento  del  riesgo  de  enfermedades
neurológicas como la esclerosis múltiple, las demencias o el ictus, y el abuso en el consumo de
alcohol supone para la epilepsia un riesgo casi cuatro veces mayor en hombres (11 por ciento)
que en mujeres (3 por ciento). Factores como el sueño, el estrés y el aislamiento social, cada vez
son más reconocidos como grandes contribuyentes al desarrollo de patologías neurológicas, al
igual que el tipo de la dieta y el ejercicio que se realice.

Actualmente, más del 43 por ciento de la población mundial padece algún tipo de enfermedad
neurológica pero, además, la discapacidad que provocan ha aumentado en más de un 18 por
ciento en los últimos 20 años, lo que hace que las enfermedades neurológicas sean ya la principal
causa de discapacidad en el mundo. Más de 3.400 millones de personas en todo el mundo sufren
algún tipo de discapacidad por padecer alguna enfermedad neurológica y más de 11 millones de
personas fallecen cada año por alguna de estas patologías.

En España, más de 23 millones de personas padecen algún tipo de enfermedad neurológica, con
una prevalencia un 18 por ciento superior respecto a la media mundial y también un 1,7 por
ciento  superior  a  la  media  de  los  países  occidentales  europeos  debido,  principalmente,  al
envejecimiento de la población. Además, también son la principal causa de discapacidad, siendo
las responsables del 44 por ciento de la discapacidad por enfermedad crónica. El año pasado,
según el Instituto Nacional de Estadística (INE), fueron las responsables del 14 por ciento de los
fallecimientos.
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Sí, la aspirina ayuda a dormir mejor: un nuevo estudio ha descubierto otros
beneficios de este medicamento

Científicos de Estados Unidos han llegado a la conclusión de que el ácido acetilsalicílico en dosis bajas puede reducir
las respuestas inflamatorias a la restricción del sueño
España no duerme: el 60% de los ciudadanos tiene problemas para conciliar el sueño

Madrid 22 JUL 2024 12:55
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Entre los fármacos que más se consumen en España se encuentran los analgésicos y antipiréticos, los anticoagulantes
y los ansiolíticos, según la . Uno de los más vendidos es el
ácido acetilsalicílico, conocido comúnmente como aspirina. Es un medicamento antiplaquetario utilizado para prevenir
la formación de coágulos de sangre y reducir el riesgo de enfermedades cardiovasculares. Los médicos lo recetan en
pacientes con riesgo de trombosis y es de uso crónico.

Además de sus propiedades antiinflamatorias, se ha utilizado siempre para otro tipo de menesteres médicos como para
bajar la temperatura corporal. Ahora, un nuevo estudio presentado en la reunión anual SLEEP 2024 del mes de junio en
Houston, Texas (Estados Unidos), ha descubierto que el ácido acetilsalicílico en dosis bajas 

.

0

Agencia Española de Medicamentos y Productos Sanitarios

puede reducir las respuestas
inflamatorias a la restricción del sueño
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Los resultados sugieren que, en comparación con un placebo, el consumo preventivo de una dosis baja de aspirina
durante períodos de privación de sueño reduce las respuestas inflamatorias. "La novedad de este estudio es que
investigó si podemos reducir farmacológicamente las consecuencias inflamatorias de la restricción del sueño",
explico Larissa Engert, doctora en fisiología del comportamiento del Beth Israel Deaconess Medical Center y la división
de medicina del sueño de la Facultad de Medicina de Harvard en Boston.

¿Cómo han llegado a esta conclusión?

Los investigadores recopilaron datos de 46 adultos sanos (19 mujeres y 27 hombres de entre 19 y 63 años de edad)
mediante un ensayo cruzado aleatorio controlado con placebo, utilizando tres protocolos distintos: el primero,
restricción del sueño con aspirina; el segundo, se basa en restricción del sueño con placebo; finalmente, el tercer
protocolo versaba en un control de sueño con placebo. Cada protocolo incluyó una fase en casa de 14 días seguida de
una estancia hospitalaria de 11 días. En la condición de restricción del sueño con aspirina, los participantes tomaron
dosis bajas de aspirina tanto durante la fase que tuvieron que permanecer en sus hogares como en el hospital.
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Cada estancia hospitalaria comenzó con dos noches de sueño de ocho horas. Posteriormente, bajo las condiciones de
restricción del sueño, los participantes solo pudieron dormir cuatro horas por noche durante cinco noches, seguidas de
tres noches de sueño de recuperación. En la condición de control de sueño, los participantes tuvieron la oportunidad
de dormir ocho horas durante toda la estancia hospitalaria. Las medidas inmunológicas y del sueño se evaluaron al
inicio y en varios puntos a lo largo de todos los días que duró la investigación.

Una vez analizados los resultados, los expertos descubrieron que la disminución de la actividad de la vía inflamatoria,
inducida por la administración de aspirina en los participantes con restricción de sueño, se correlacionó con una
reducción en la latencia de inicio del sueño y una mayor eficiencia del mismo durante el período de recuperación. 12
millones de españoles sufren de insomnio, según la Sociedad Española de Neurología. Además, el 60% considera que
su sueño no es de calidad, tal y como concluye el Observatorio Unobravo sobre los trastornos del sueño. Pero aún hay
más: no se duerme igual en todas comunidades autónomas, mientras que en Valencia, Andalucía y Cataluña los
resultados no son nada esperanzadores; en País Vasco y Aragón arrojan algo de luz.

Se sabe que , como las se pueden dar con los síntomas de insomnio o aquellos que pueden
dormir muy pocas horas seguidas, aumentan el riesgo de múltiples enfermedades crónicas, por lo que este hallazgo
plantearía una potencial manera de disminuir las consecuencias negativas para la salud relacionadas con la deficiencia
de sueño.

TEMAS

 las deficiencias de sueño

MEDICAMENTOS AGENCIA EUROPEA DEL MEDICAMENTO

Comenta esta noticia
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Conosciuto come “Materia grigia” è, accanto al cuore, uno degli organi più vitali del nostro corpo e quello

responsabile del controllo delle nostre funzioni cognitive e delle azioni corporee. Oggi, 22 luglioè celebrato

Giornata mondiale del cervelloappuntamento promosso dal 2014 dalla World Federation of Neurology con

l’obiettivo di sensibilizzare sull’importanza di promuovere salute neurologica.

Oltre il 43% della popolazione mondiale soffre di qualche tipo di malattia neurologica. Negli ultimi 20 anni,

la disabilità che causano è aumentata di oltre il 18%, rendendo le malattie neurologiche la principale causa di

disabilità nel mondo. Più di 3,4 miliardi di persone in tutto il pianeta soffrono di qualche tipo di disabilità

dovuta a una malattia neurologica. e altro ancora Ogni anno muoiono 11 milioni di persone a causa di una

qualsiasi di queste patologie.

23 milioni di spagnoli soffrono di malattie
neurologiche
In Spagna, più di 23 milioni di persone soffrono di malattie neurologiche, con una prevalenza superiore del

18% rispetto alla media mondiale e dell’1,7% superiore alla media dei paesi dell’Europa occidentale. Ciò è dovuto

principalmente all’invecchiamento della nostra popolazione.

Sono anche i principale causa di disabilità nel nostro Paese, essendo responsabile del 44% delle invalidità

dovute a malattie croniche. Secondo gli ultimi dati dell’INE sì responsabile del 14% dei decessicon malattie come

la demenza (con oltre 35.000 decessi, principalmente dovuti al morbo di Alzheimer) o l’ictus (con quasi 26.000

decessi), in testa alla classifica delle principali cause di morte in Spagna nel 2023.

Nonostante i progressi degli ultimi anni nella cura di molte di queste malattie,”continuano a causare gravi
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disabilità e mortalità. Malattie come l’ictus, il morbo di Alzheimer e altre demenze, l’epilessia, la sclerosi

multipla, il morbo di Parkinson, l’encefalite e la meningite o la sclerosi laterale amiotrofica (SLA) sono

responsabili di una grande percentuale di decessi in tutti”, afferma il Dott. Jesús Porta-EtessamPresidente della

Società Spagnola di Neurologia.

Il recente studio pubblicato a questo proposito, “Global, regional, and national Burden of disorders thinking the

nervoso sistema, 1990-2021: un’analisi sistematica per il Global Burden od Disease Study 2021” indica che Oltre

l’84% dei casi di ictus sono potenzialmente prevenibili riducendo l’esposizione ai diciotto fattori di rischio già

individuati, con la ipertensione (57,3%) in cima alla lista come maggior fattore di rischio per l’ictus.

Inoltre, il controllo dell’esposizione al piombo potrebbe ridurre il peso della disabilità intellettiva del 63% e

monitorare diabete potrebbe ridurre del 15% il peso del morbo di Alzheimer e di altre demenze. Lui fumare È

anche associato ad un aumento del rischio di malattie neurologiche come la sclerosi multipla o l’ictus, e il

consumo eccessivo di alcol comporta un rischio di epilessia quasi quattro volte maggiore negli uomini che nelle

donne. Altri fattori come il sonno, lo stress o l’isolamento sociale sono sempre più riconosciuti come fattori che

contribuiscono maggiormente allo sviluppo di patologie neurologiche, così come il tipo di dieta e l’esercizio fisico

che svolgiamo.

A questo proposito afferma il Dott. Jesús Porta-Etessam Circa il 90% dei casi di ictus e quasi il 40% dei casi di

demenza potrebbero essere evitati adottando abitudini “salutari per il cervello”.

Consigli per prevenire le malattie neurologiche
Fa attività che stimolano l’attività cerebrale e mantenerti cognitivamente attivo come leggere, scrivere,

giocare a giochi da tavolo o svolgere attività manuali.

Evitare il sovrappeso e svolgere regolarmente qualche tipo di attività fisica.

Evita loro tossici come tabacco, alcol, droghe e inquinamento ambientale.

Controllo altri fattori di rischio vascolare come diabete, pressione sanguigna o iperglicemia.

Rafforzare le tue relazioni sociali ed emotiveevitando la mancanza di comunicazione e l’isolamento sociale.

Seguirne uno dieta bilanciata e scegli cibo naturale.

Prova a dormire circa 8 ore al giorno: Un sonno di qualità è essenziale per la salute del cervello.

Moderare l’uso dei social network, di Internet e degli schermi digitali.

Proteggi il tuo cervello da possibili attacchi fisici dall’esternoutilizzando la cintura di sicurezza negli



autoveicoli e il casco in qualunque attività che lo richieda.

Elimina lo stress in tutti gli ambiti della vita, ove possibile, e mantenere un atteggiamento positivo.

Seguici sul nostro canale WhatsApp e non perdere le ultime novità e novità di anten3noticias.com

For Latest Updates Follow us on Google News
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Más de 4 de cada 10 personas en el mundo
padece una enfermedad neurológica
En el Día Mundial del Cerebro, desde la SEN recuerdan que casi la mitad de la población padece alguna
enfermedad neurológica, que son responsables del 44% de la discapacidad y del 14% del total de
fallecimientos, y que en gran parte pueden prevenirse cuidando el cerebro.
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E l 22 de julio se celebra cada año el Día Mundial del Cerebro (https://wfneurology.org/world-brain-day-2024), una
fecha establecida en 2014 por la Federación Mundial de Neurología (WFN, por sus siglas en inglés) para

concienciar sobre la importancia de promover la salud neurológica. Este año, el enfoque está en promover la
concienciación y la educación sobre los trastornos neurológicos que afectan a personas de todo el mundo, con el
fin de prevenirlos. Y es que, los datos cuanto menos llaman la atención de este problema global, ya que
actualmente más del 43% de la población mundial sufre alguna enfermedad neurológica, y la discapacidad que
provocan ha aumentado en más de un 18% en las últimas dos décadas, convirtiéndolas en la principal causa de
discapacidad a nivel mundial, tal y como recuerdan desde la Sociedad Española de Neurología (SEN) (https://
www.sen.es/saladeprensa/pdf/Link449.pdf). Los trastornos neurológicos siguen contribuyendo de manera significativa
a la cantidad de años de vida ajustados por discapacidad, y afectan la salud mundial a través de afecciones como
accidentes cerebrovasculares, migrañas, enfermedad de Alzheimer, meningitis y epilepsia. Más de 3.400 millones
de personas en todo el mundo padecen alguna discapacidad debido a enfermedades neurológicas, y más de 11
millones mueren anualmente por estas patologías. 
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Solo en España, más de 23 millones de personas padecen algún tipo de enfermedad neurológica, con una
prevalencia un 18% superior respecto a la media mundial y también un 1,7% superior a la media de los países
occidentales europeos debido, principalmente, al envejecimiento de nuestra población. Además, también son la
principal causa de discapacidad en España, siendo las responsables del 44% de la discapacidad por enfermedad
crónica y, el año pasado, según los últimos datos del Instituto Nacional de Estadística (INE), fueron las
responsables del 14% de los fallecimientos, con enfermedades como las demencias (con más de 35.000
fallecimientos, principalmente por la enfermedad de Alzheimer) o el ictus (https://www.webconsultas.com/ictus/
ictus-582) (con casi 26.000 fallecimientos) liderando la tabla de las principales causas de defunción en España en
2023.
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“La gran mayoría de las enfermedades neurológicas son de carácter crónico, es decir, no tienen cura, y aunque en
los últimos años se ha avanzado mucho en la mejora de los tratamientos de muchas de ellas, siguen causando
una gran discapacidad y mortalidad. Enfermedades como el ictus, la enfermedad de Alzheimer y otras demencias,
la epilepsia, la esclerosis múltiple, la enfermedad de Parkinson, la encefalitis y la meningitis, o la esclerosis lateral
amiotrófica (ELA) son las causantes de un gran porcentaje de los fallecimientos en todo el mundo y además, junto
con otras enfermedades neurológicas como la migraña, también lo son en la carga de discapacidad global”,
señala el Dr. Jesús Porta-Etessam, Presidente de la Sociedad Española de Neurología (SEN). Sin embargo, es
alentador que una proporción sustancial de estos casos se pueda prevenir. “Abordar los factores de riesgo de
muchas de estas enfermedades puede servir para cambiar radicalmente el impacto de las enfermedades
neurológicas. Son numerosos los estudios que apuntan a que casi un 90% de los casos de ictus, casi un 40% de
los casos de demencia o cerca del 30% de los casos de epilepsia, se podrían evitar llevando a cabo hábitos
cerebrosaludables”.  

El último estudio publicado al respecto, el 'Global, regional, and national burden of disorders affecting the nervous
system, 1990-2021: a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2021 (https://www.thelancet.com/
journals/laneur/article/PIIS1474-4422(24)00038-3/fulltext)' divulgado en marzo de este año, indicaba que más del 84%
de los casos de ictus son potencialmente prevenibles mediante la reducción de la exposición a 18 factores de
riesgo ya identificados, siendo la hipertensión (57,3%) el mayor factor de riesgo para el ictus. Además, controlar la
exposición al plomo podría reducir la carga de discapacidad intelectual en un 63%, y controlar la diabetes podría
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Gran parte de los trastornos neurológicos se pueden prevenir cuidando
el cerebro

El 90% de los casos de ictus, el 40% de los casos de demencia o el 30% de los casos de

epilepsia podrían evitarse cuidando adecuadamente nuestro cerebro  
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disminuir la carga de la enfermedad de Alzheimer y otras demencias en casi un 15%. El tabaquismo también se
asocia con un mayor riesgo de enfermedades neurológicas como la esclerosis múltiple, las demencias y el ictus, y
el abuso de alcohol supone un riesgo casi cuatro veces mayor de epilepsia en hombres (11%) que en mujeres
(3%). Además, factores como el sueño, el estrés y el aislamiento social son cada vez más reconocidos como
grandes contribuyentes al desarrollo de patologías neurológicas, al igual que el tipo de dieta y ejercicio que se
realice.
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La realidad es que, en todo el mundo, hay en promedio sólo 3,1 neurólogos por cada 100.000 personas, y los
países de bajos ingresos tienen una proporción mucho menor. Los países de bajos ingresos no tienen neurólogos
o sus cifras son tan bajas como 0,1 neurólogos por cada 100.000 personas, en comparación con 7,1 por 100.000
en los países de altos ingresos. De ahí que garantizar el acceso igualitario a las medidas preventivas es esencial
para crear un panorama de atención sanitaria más inclusivo y equitativo.

"Cuando hablamos de salud cerebral y prevención, estamos salvaguardando nuestro plan para el futuro. No se
trata simplemente de reaccionar; se trata de cultivar activamente una cultura de prevención de enfermedades
neurológicas. Nuestra dedicación a la prevención de trastornos neurológicos es la piedra angular de nuestra
resiliencia para mañana", asegura el profesor Wolfgang Grisold, presidente de la Federación Mundial de
Neurología.
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También te puede interesar...

“Tanto la Organización Mundial de la Salud, con su ‘Plan de Acción Mundial Intersectorial sobre la Epilepsia y
otros Trastornos Neurológicos”, como la Academia Americana de Neurología, con su ‘Plataforma y Declaración
por la Salud Cerebral’ ya han hecho un llamamiento a la comunidad internacional sobre las implicaciones de las
enfermedades neurológicas para la salud pública y la urgente necesidad de concienciar sobre las medidas
preventivas. España no puede quedarse al margen de este llamamiento y más teniendo en cuenta el impacto que
las enfermedades neurológicas tienen en vuestro país, superior al de otros países de nuestro entorno”, comenta
el Dr. Jesús Porta-Etessam.

Fuente: Sociedad Española de Neurología (SEN)
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Más del 43% de la población mundial padece
una enfermedad neurológica
Por Nova Ciencia - Jul 22, 2024

La discapacidad que provocan las enfermedades neurológicas
ha aumentado en todo el mundo más de un 18% en los últimos
20 años.

En España, más de 23 millones de personas padecen algún
tipo de enfermedad neurológica.

En España, las enfermedades neurológicas son las
responsables del 44% de la discapacidad por enfermedad
crónica y del 14% del total de fallecimientos (principalmente
debido al Alzheimer y otras demencias y el ictus) 

El 90% de los casos de ictus y el 40% de los casos de
Alzheimer podrían evitarse cuidando adecuadamente nuestro
cerebro.

Banco de Cerebros en el Hospital La Arrixaca de Murcia. Foto: CARM.
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Hoy, 22 de julio, es el Día Mundial de Cerebro, una fecha impulsada desde el año

2014 por la Federación Mundial de Neurología (WFN, por sus siglas en inglés) con el

propósito de concienciar sobre la importancia de fomentar la salud neurológica, y

que este año se ha querido destinar a poner el foco sobre la relevancia de la

prevención de las enfermedades neurológicas. 

Actualmente más del 43% de la población mundial padece algún tipo de

enfermedad neurológica pero, además, la discapacidad que provocan ha

aumentado en más de un 18% en los últimos 20 años, lo que hace que las

enfermedades neurológicas sean ya la principal causa de discapacidad en el mundo.

Más de 3.400 millones de personas en todo el mundo sufren algún tipo de

discapacidad por padecer alguna enfermedad neurológica y más de 11 millones de

personas fallecen cada año por alguna de estas patologías.

En España, más de 23 millones de personas padecen algún tipo de enfermedad

neurológica, con una prevalencia un 18% superior respecto a la media mundial y

también un 1,7% superior a la media de los países occidentales europeos debido,

principalmente, al envejecimiento de nuestra población. Además, también son la

principal causa de discapacidad en España, siendo las responsables del 44% de la

discapacidad por enfermedad crónica y, el año pasado, según los últimos datos del

Instituto Nacional de Estadística (INE), fueron las responsables del 14% de los

fallecimientos, con enfermedades como las demencias (con más de 35.000

fallecimientos, principalmente por la enfermedad de Alzheimer) o el ictus (con casi

26.000 fallecimientos) liderando la tabla de las principales causas de defunción en

España en 2023.

“La gran mayoría de las enfermedades neurológicas son de carácter crónico, es

decir, no tienen cura, y aunque en los últimos años se ha avanzado mucho en la

mejora de los tratamientos de muchas de ellas, siguen causando una gran

discapacidad y mortalidad. Enfermedades como el ictus, la enfermedad de

Alzheimer y otras demencias, la epilepsia, la esclerosis múltiple, la enfermedad de

Parkinson, la encefalitis y la meningitis, o la esclerosis lateral amiotrófica (ELA) son

las causantes de un gran porcentaje de los fallecimientos en todo el mundo y

además, junto con otras enfermedades neurológicas como la migraña, también lo

son en la carga de discapacidad global”, señala el Dr. Jesús Porta-Etessam,

Presidente de la Sociedad Española de Neurología (SEN). “Pero abordar los factores

de riesgo de muchas de estas enfermedades puede servir para cambiar
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radicalmente el impacto de las enfermedades neurológicas. Son numerosos los

estudios que apuntan a que casi un 90% de los casos de ictus, casi un 40% de los

casos de demencia o cerca del 30% de los casos de epilepsia, se podrían evitar

llevando a cabo hábitos cerebrosaludables”. 

El último estudio publicado al respecto, el “Global, regional, and national burden of

disorders affecting the nervous system, 1990-2021:a systematic analysis for the

Global Burden of Disease Study 2021” divulgado en marzo de este año, señalaba

que más de 84% de los casos de ictus son potencialmente prevenibles mediante la

reducción de la exposición a 18 factores de riesgo ya identificados –siendo la

hipertensión (57,3%) el mayor factor de riesgo para el ictus-, que controlar la

exposición al plomo podría reducir la carga de discapacidad intelectual en un 63%,

o que controlar la diabetes podría reducir la carga de la enfermedad de Alzheimer y

de otras demencias en casi un 15%.
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El tabaquismo también se asocia con un aumento del riesgo de enfermedades

neurológicas como la esclerosis múltiple, las demencias o el ictus, y el abuso en el

consumo de alcohol supone para la epilepsia un riesgo casi cuatro veces mayor en

hombres (11%) que en mujeres (3%). Además, factores como el sueño, el estrés y

el aislamiento social, cada vez son más reconocidos como grandes contribuyentes

al desarrollo de patologías neurológicas, al igual que el tipo de la dieta y el ejercicio

que realicemos.

«Cuando hablamos de salud cerebral y prevención, estamos hablando de proteger

nuestra salud tanto en el presente como en el futuro. Y no se trata solo de

reaccionar ante la aparición de algún tipo de enfermedad neurológica, sino de

tratar de inculcar una cultura de prevención de las enfermedades neurológicas

desde edades tempranas, para mitigar su impacto controlando y/o evitando los

factores de riesgo de estas enfermedades”, comenta el Dr. Jesús Porta-

Etessam. “Tanto la Organización Mundial de la Salud, con su ‘Plan de Acción

Mundial Intersectorial sobre la Epilepsia y otros Trastornos Neurológicos”, como la

Academia norteamericana de Neurología, con su ‘Plataforma y Declaración por la

Salud Cerebral’ ya han hecho un llamamiento a la comunidad internacional sobre

las implicaciones de las enfermedades neurológicas para la salud pública y la

urgente necesidad de concienciar sobre las medidas preventivas. España no puede

quedarse al margen de este llamamiento y más teniendo en cuenta el impacto que

las enfermedades neurológicas tienen en vuestro país, superior al de otros países

de nuestro entorno”.
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¿Migraña o cefalea tensional?: cómo
distinguir los dos tipos más
frecuentes de dolor de cabeza

22 de julio 2024, 09:28hs
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Aunque existen más de 200 clases, hay dos que

son las más habituales y es importante

identificarlas para tratarlas correctamente.

Es importante identificar a tiempo el tipo de dolor de cabeza.

(Foto: Adobe Stock)

El dolor de cabeza es algo que afecta a todas las personas en

algún momento de su vida y hasta un 89% de la población

masculina y un 99% de la femenina asegura padecer o haber
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padecido dolor de cabeza en algún momento de su vida, según

indicó la Sociedad Española de Neurología (SEN). Dentro de

esta patología, las cefaleas primarias son el grupo más

predominante, ya que suponen más del 90% de los casos.

“Aunque existen más de 200 tipos de cefaleas, la tensional

(con una prevalencia superior al 60% en la población) y la

migraña (con un 15%), son las más habituales. Estos, junto con

la cefalea en racimos, aglutinan el mayor porcentaje de

pacientes que padece una cefalea crónica”, explica Pablo

Irimia, coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la

SEN.

El dolor de cabeza puede presentarse en cualquier momento.

(Foto: Adobe Stock)

Según el especialista, “si bien padecer una cefalea primaria ya

suele conllevar un importante menoscabo en la salud y en la

calidad de vida del paciente que la sufre, aún lo será más en

función del tipo de dolor y de la recurrencia de las crisis”.

Migraña, uno de las más habituales

La migraña es una cefalea primaria frecuente e incapacitante.

Estudios epidemiológicos documentaron su alta prevalencia y
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enorme impacto socioeconómico y personal. De acuerdo con el

estudio Global Burden of Disease Survey 2010, es el tercer

trastorno más prevalente y la séptima causa de incapacidad en

el mundo.

La III Edición de la Clasificación Internacional de las Cefaleas

indica que este cuadro se divide en dos subtipos principales: sin

aura y con aura. Sobre la migraña sin aura, se trata de un dolor

de cabeza recurrente con episodios de 4 a 72 horas de

duración. Las características típicas son localización

unilateral, carácter pulsátil (la sensación de que la cabeza

palpita), intensidad moderada o severa, empeoramiento con la

actividad física y asociación con náuseas o fotofobia (molestia

ante una luz demasiado intensa o deslumbrante) y fonofobia

(miedo irracional a los sonidos fuertes).

Lee también Los 6 consejos para tratar la migraña

Por su parte, la migraña con aura se caracteriza por episodios

periódicos de varios minutos de duración, con síntomas

sensitivos o del sistema nervioso central unilaterales,

transitorios y visuales, que se desarrollan progresivamente y

suelen preceder a una cefalea.

La cefalea tensional, otra de las más frecuentes

La cefalea tensional es muy frecuente, con una prevalencia a

lo largo de la vida en la población general que oscila entre el

30% y el 78% según los estudios, y tiene un muy alto impacto

socioeconómico. Se presenta en forma de dolor que se localiza

en la región occipital de la cabeza o en la frente, alcanzando en

ocasiones a la región cervical.

El dolor se describe como una presión y no como un latido y

suele ser de moderada intensidad. Puede acompañarse de
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náuseas pero no de vómitos y de hipersensibilidad a la luz y el

ruido. La cefalea tensional no empeora con la actividad física de

rutina, a diferencia de la migraña. Suele estar presente todo el

día y generalmente no suele impedir a la persona desarrollar su

actividad física habitual.

Factores de riesgo para sufrir dolor de cabeza

Existen muchos factores de riesgo para padecer una cefalea

primaria. Algunos de ellos no son modificables, como puede ser

la edad, ser mujer o la predisposición genética. Pero sí que

existen otros que, evitándolos o controlándolos, podrían reducir

la aparición de las crisis. Estos son:

Obesidad.

Estrés.

Depresión.

Padecer algún trastorno del sueño, como la apnea del sueño.

Además, según informa la SEN, detrás de las principales

causas de cronificación de una cefalea se encuentran dos

factores que también pueden ser fácilmente modificables: la

falta de diagnóstico y la automedicación.

“Debido a su alta prevalencia, la cefalea constituye el primer

motivo de consulta en los Servicios de Neurología. Pero aun

así, son pocas las personas que consultan su dolor de cabeza

con un médico. Todo el mundo puede sufrirlo puntualmente,

pero cuando este deja de ser esporádico, cuando el dolor

interfiere en nuestras actividades diarias, es el momento de

acudir al médico”, advierte Irimia.

En tanto, añadió: “No todos los dolores de cabeza se tratan

igual, por lo que es fundamental identificar correctamente el
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que padecemos. Sin diagnóstico y sin tratamiento, no solo

limitaremos cada vez más nuestra calidad de vida, sino que

será cada vez más complicado que respondamos

adecuadamente a los tratamientos”.
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Este lunes 22 de julio, se celebra el Día Mundial de Cerebro, una fecha impulsada
desde el año 2014 por la Federación Mundial de Neurología. La Sociedad
Española de Neurología (SEN) ha destacado que tiene el propósito de concienciar
sobre la importancia de fomentar la salud neurológica. Así, este año han querido
poner el foco en la relevancia de la prevención de las enfermedades
neurológicas. Esto se debe a que en la actualidad, más del 43 por ciento de la
población mundial padece algún tipo de enfermedad neurológica. Una cifra que en
España alcanza los 23 millones de personas.

De este modo, no solo se han centrado en prevenir estas patologías, según han
abordado en un comunicado. La discapacidad que provocan ha aumentado en
más de un 18 por ciento en los últimos 20 años. Esto hace que las enfermedades
neurológicas sean ya la principal causa de discapacidad en el mundo. Más
de 3.400 millones de personas en todo el mundo sufren algún tipo de
discapacidad por padecer alguna enfermedad neurológica. Más de 11 millones de
personas fallecen cada año por alguna de estas patologías.

Los 23 millones de españoles que padecen algún tipo de enfermedad neurológica
tienen una prevalencia un 18 por ciento superior respecto a la media mundial.
Además, también es un 1,7 por ciento superior a la media de los países
occidentales europeos. Según la SEN, se debe principalmente al envejecimiento
de nuestra población. Además, también son la principal causa de discapacidad
en España, siendo las responsables del 44 por ciento de la discapacidad por
enfermedad crónica.
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El año pasado, según los últimos datos del Instituto Nacional de Estadística (INE),
fueron las responsables del 14 por ciento de los fallecimientos, con enfermedades
como las demencias (con más de 35.000 fallecimientos, principalmente por la
enfermedad de Alzheimer) o el ictus (con casi 26.000 fallecimientos) liderando la
tabla de las principales causas de defunción en España en 2023. El
presidente de la SEN, Jesús Porta-Etessam, ha indicado que “la gran mayoría de
las enfermedades neurológicas son de carácter crónico, es decir, no tienen cura, y
aunque en los últimos años se ha avanzado mucho en la mejora de los
tratamientos de muchas de ellas, siguen causando una gran discapacidad y
mortalidad”. 

“Enfermedades como el ictus, la enfermedad de Alzheimer y otras demencias, la
epilepsia, la esclerosis múltiple, la enfermedad de Parkinson, la encefalitis y la
meningitis, o la esclerosis lateral amiotrófica (ELA) son las causantes de un gran
porcentaje de los fallecimientos en todo el mundo y además, junto con otras
enfermedades neurológicas como la migraña, también lo son en la carga de
discapacidad global. Pero abordar los factores de riesgo de muchas de estas
enfermedades puede servir para cambiar radicalmente el impacto de las
enfermedades neurológicas. Son numerosos los estudios que apuntan a que
casi un 90% de los casos de ictus, casi un 40 por ciento de los casos de demencia
o cerca del 30 por ciento de los casos de epilepsia, se podrían evitar llevando a
cabo hábitos cerebrosaludables”, ha añadido.

El último estudio publicado al respecto, divulgado en marzo de este año, señalaba
que más de 84 por ciento de los casos de ictus son potencialmente
prevenibles. Esto es posible mediante la reducción de la exposición a 18 factores
de riesgo ya identificados, siendo la hipertensión (57,3 por ciento) el mayor factor
de riesgo. También mediante el control de la exposición al plomo, que podría
reducir la carga de discapacidad intelectual en un 63 por ciento. Además, controlar
la diabetes podría reducir la carga de la enfermedad de Alzheimer y de otras
demencias en casi un 15 por ciento.

El tabaquismo también se asocia con un aumento del riesgo de
enfermedades neurológicas como la esclerosis múltiple, las demencias o el
ictus. El abuso en el consumo de alcohol supone para la epilepsia un riesgo casi
cuatro veces mayor en hombres (11 por ciento) que en mujeres (3 por ciento).
Además, según ha recordado la SEN, factores como el sueño, el estrés y el
aislamiento social, “cada vez son más reconocidos como grandes contribuyentes
al desarrollo de patologías neurológicas”. Igual que el tipo de la dieta y el ejercicio
que realicemos.

“Cuando hablamos de salud cerebral y prevención, estamos hablando de
proteger nuestra salud tanto en el presente como en el futuro. Y no se trata
solo de reaccionar ante la aparición de algún tipo de enfermedad neurológica, sino
de tratar de inculcar una cultura de prevención de las enfermedades neurológicas
desde edades tempranas, para mitigar su impacto controlando y/o evitando los
factores de riesgo de estas enfermedades”, ha comentado Porta-Etessam. 

“Tanto la Organización Mundial de la Salud, con su ‘Plan de Acción Mundial
Intersectorial sobre la Epilepsia y otros Trastornos Neurológicos”, como la
Academia Americana de Neurología, con su ‘Plataforma y Declaración por la
Salud Cerebral’ ya han hecho un llamamiento a la comunidad internacional
sobre las implicaciones de las enfermedades neurológicas para la salud
pública y la urgente necesidad de concienciar sobre las medidas
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preventivas. España no puede quedarse al margen de este llamamiento y más
teniendo en cuenta el impacto que las enfermedades neurológicas tienen en
vuestro país, superior al de otros países de nuestro entorno”, según ha concluido.
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