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Las consecuencias de no dormir bien a largo plazo son psicológicas, favoreciendo la
aparición de ansiedad, depresión o aumentando las tasas de suicidio, pero también
de tipo físico
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El 37% de la población española padece algún problema de . Según
datos del último informe anual del Sistema Nacional de Salud, entre 2016 y 2021 la
ansiedad se ha incrementado un 105%, mientras que el insomnio lo ha hecho en un
59% y la depresión en un 20%.
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Al mismo tiempo, los datos sitúan a la  como la tercera (solo
detrás de  y ) en mayor prevalencia de 

 y del comportamiento.

Noticias relacionadas

En este sentido, el Día Mundial del Cerebro, que se celebra cada 22 de julio, es
una conmemoración focalizada en concienciar sobre las enfermedades neurológicas
más comunes como el , el , la  o la . 

Con motivo de esta efeméride, se ha celebrado en la capital murciana el evento
“Hogar, bienestar y salud: claves para sentirte en casa”.

Región de Murcia
Canarias Comunidad Valenciana trastornos

mentales

Arándanos contra la cistitis: ¿funcionan realmente para la infección de orina que se
dispara en verano?

Si el calor reduce el apetito, ¿por qué en verano ganamos algunos kilos de más?

¿Qué es el doloroso ‘crack epidérmico’, tan habitual en estas fechas, y cómo se puede
evitar?

ictus alzhéimer epilepsia migraña
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Las enfermedades neurológicas más comunes como el ictus, el alzhéimer, la epilepsia o la migraña / FREEPIK

Andrea Miró, neurofisióloga y experta en sueño, ha puesto el foco en cómo afecta
al cerebro la falta de sueño. “Las consecuencias de no dormir bien a largo plazo son
psicológicas, favoreciendo la aparición de ansiedad, depresión o aumentando las
tasas de , pero también de tipo físico, al no haber una secreción correcta de
secreción hormonal, un correcto proceso antiinflamatorio”.

“Y todo ello favorece la aparición de enfermedades como:

suicidio

diabetes
obesidad
hipertensión
acúmulo de tóxicos cerebrales
y por tanto mayor riesgo de padecer enfermedades neurodegenerativas como la

 o el alzhéimer”.demencia
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De ahí, la importancia del entorno del hogar en el bienestar mental. Y es que, según
la , pasamos el 90% de nuestro tiempo en
espacios cerrados, lo que subraya la relevancia de sentirnos bien en nuestro hogar
para mantener una buena salud mental y reducir, además, el consumo de
psicofármacos para tratar trastornos comunes.
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El insomnio afecta a cuatro millones de españoles / FREEPIK

Por su parte, Consuelo Ruiz, psicóloga clínica, ha explicado que "cuando nos
sentimos seguros en nuestros hogares, podemos relajarnos, descansar y participar
en actividades que promuevan el bienestar mental y emocional. Tener condiciones
seguras, estables y saludables en el hogar es fundamental para lograr y mantener
una buena salud mental”.

María Brotons, neuroarquitecta en casalinga_espacios con alma ha explicado que
“compartir el espacio con nuestro entorno, familia, amigos o compañeros aporta
bienestar y satisfacción, dado que las interacciones sociales en un entorno
acogedor y confortable fortalecen los vínculos interpersonales, aumentando nuestra
sensación de pertenencia y felicidad”.

La Sociedad Española de Neurología (SEN) estima que el 48% de la población adulta
española y el 25% de la población infantil no tiene un sueño de calidad. Además, al
menos un 50% de la población tiene problemas para conciliar el sueño y un 32% se
despierta con la sensación de no haber tenido un sueño reparador.
Aunque personas de todas las edades y sexos pueden tener problemas de sueño, los
distintos estudios que se han realizado en España coinciden en afirmar que son más
frecuentes en mujeres y en personas de mayor edad: solo un 33% de las mujeres

Los españoles duermen mal y poco: ¿cómo afecta a la salud mental y... https://www.diariodeibiza.es/salud/guias-de-salud/2024/07/22/espanol...

6 de 15 22/07/2024, 12:22



La luz natural ayuda a reducir el riesgo de depresión / FREEPIK

Además, el “uso de materiales naturales: optar por materiales como madera,
algodón, lana, lino, etc. añaden calidez y belleza estética, promoviendo un ambiente
más saludable y respetuoso con el . Al mismo tiempo los textiles
ayudan a la absorción acústica del ruido y la reverberación”.

españolas duermen, entre semana, al menos 7 horas y más de un 25% de los ancianos
tienen problemas de sueño. En todo caso, también afectan de forma importante a los
niños y adolescentes españoles, donde al menos un 20% reconoce no tener unos
horarios de sueño regulares y más de un 30% considera que su sueño es insuficiente.
Según datos de la SEN, más 4 millones de españoles padecen algún tipo de trastorno
del sueño crónico y grave. Por otra parte, la World Sleep Society calcula que al menos un
45% de la población mundial padecerá en algún momento algún trastorno del sueño
grave. El insomnio, la apnea obstructiva del sueño, trastornos del ritmo circadiano, el
síndrome de piernas inquietas, las parasomnias NREM, el trastorno de conducta durante
el sueño REM, la narcolepsia o la hipersomnia idiopática, son los trastornos del sueño
más habituales entre la población española. 

medio ambiente
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La exposición a la luz natural dentro de los espacios es fuente de energía. La posible
regulación de la misma en función de la orientación, así como una correcta
ubicación y  de la luz artificial, ayudan a regular nuestro 

, favoreciendo un sueño reparador por la noche y la vitalidad durante el
día. 

Según un estudio de Fundación Salud y Persona, o que una adecuada exposición a
la luz natural puede reducir el riesgo de depresión en un 20%. Sin embargo, el
ruido visual puede impactar negativamente en nuestros procesos cognitivos y la

. 

Te puede interesar

La neuroarquitecta, convencida de que el diseño y características de los espacios
que habitamos influyen de manera determinante en nuestro bienestar emocional,
los analiza de forma objetiva y sistemática, con el propósito de optimizar su diseño
y conseguir mejorar el bienestar y la productividad de las personas que los habitan.

TEMAS

temperatura ciclo
circadiano

productividad

RESPONDE EL DOCTOR PSICOLOGÍA NEUROLOGÍA CEREBRO DEPRESIÓN

DERMATOLOGÍA

¿Qué es la xerosis, que se agrava con el
calor y afecta más a las mujeres
mayores?

SUEÑO

Olvídate del aire acondicionado:
consejos para dormir bien en las
noches tórridas que nos esperan

NUTRICI

Llega la
verano
puedo 
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El 37% de la población española padece algún problema de . Según
datos del último informe anual del Sistema Nacional de Salud, entre 2016 y 2021 la
ansiedad se ha incrementado un 105%, mientras que el insomnio lo ha hecho en un
59% y la depresión en un 20%.
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Al mismo tiempo, los datos sitúan a la  como la tercera (solo
detrás de  y ) en mayor prevalencia de 

 y del comportamiento.

Noticias relacionadas

En este sentido, el Día Mundial del Cerebro, que se celebra cada 22 de julio, es
una conmemoración focalizada en concienciar sobre las enfermedades neurológicas
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Las enfermedades neurológicas más comunes como el ictus, el alzhéimer, la epilepsia o la migraña / FREEPIK

Andrea Miró, neurofisióloga y experta en sueño, ha puesto el foco en cómo afecta
al cerebro la falta de sueño. “Las consecuencias de no dormir bien a largo plazo son
psicológicas, favoreciendo la aparición de ansiedad, depresión o aumentando las
tasas de , pero también de tipo físico, al no haber una secreción correcta de
secreción hormonal, un correcto proceso antiinflamatorio”.

“Y todo ello favorece la aparición de enfermedades como:

suicidio

diabetes
obesidad
hipertensión
acúmulo de tóxicos cerebrales
y por tanto mayor riesgo de padecer enfermedades neurodegenerativas como la

 o el alzhéimer”.demencia
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De ahí, la importancia del entorno del hogar en el bienestar mental. Y es que, según
la , pasamos el 90% de nuestro tiempo en
espacios cerrados, lo que subraya la relevancia de sentirnos bien en nuestro hogar
para mantener una buena salud mental y reducir, además, el consumo de
psicofármacos para tratar trastornos comunes.
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El insomnio afecta a cuatro millones de españoles / FREEPIK

Por su parte, Consuelo Ruiz, psicóloga clínica, ha explicado que "cuando nos
sentimos seguros en nuestros hogares, podemos relajarnos, descansar y participar
en actividades que promuevan el bienestar mental y emocional. Tener condiciones
seguras, estables y saludables en el hogar es fundamental para lograr y mantener
una buena salud mental”.

María Brotons, neuroarquitecta en casalinga_espacios con alma ha explicado que
“compartir el espacio con nuestro entorno, familia, amigos o compañeros aporta
bienestar y satisfacción, dado que las interacciones sociales en un entorno
acogedor y confortable fortalecen los vínculos interpersonales, aumentando nuestra
sensación de pertenencia y felicidad”.

La Sociedad Española de Neurología (SEN) estima que el 48% de la población adulta
española y el 25% de la población infantil no tiene un sueño de calidad. Además, al
menos un 50% de la población tiene problemas para conciliar el sueño y un 32% se
despierta con la sensación de no haber tenido un sueño reparador.
Aunque personas de todas las edades y sexos pueden tener problemas de sueño, los
distintos estudios que se han realizado en España coinciden en afirmar que son más
frecuentes en mujeres y en personas de mayor edad: solo un 33% de las mujeres
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La luz natural ayuda a reducir el riesgo de depresión / FREEPIK

Además, el “uso de materiales naturales: optar por materiales como madera,
algodón, lana, lino, etc. añaden calidez y belleza estética, promoviendo un ambiente
más saludable y respetuoso con el . Al mismo tiempo los textiles
ayudan a la absorción acústica del ruido y la reverberación”.

españolas duermen, entre semana, al menos 7 horas y más de un 25% de los ancianos
tienen problemas de sueño. En todo caso, también afectan de forma importante a los
niños y adolescentes españoles, donde al menos un 20% reconoce no tener unos
horarios de sueño regulares y más de un 30% considera que su sueño es insuficiente.
Según datos de la SEN, más 4 millones de españoles padecen algún tipo de trastorno
del sueño crónico y grave. Por otra parte, la World Sleep Society calcula que al menos un
45% de la población mundial padecerá en algún momento algún trastorno del sueño
grave. El insomnio, la apnea obstructiva del sueño, trastornos del ritmo circadiano, el
síndrome de piernas inquietas, las parasomnias NREM, el trastorno de conducta durante
el sueño REM, la narcolepsia o la hipersomnia idiopática, son los trastornos del sueño
más habituales entre la población española. 

medio ambiente
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ubicación y  de la luz artificial, ayudan a regular nuestro 

, favoreciendo un sueño reparador por la noche y la vitalidad durante el
día. 

Según un estudio de Fundación Salud y Persona, o que una adecuada exposición a
la luz natural puede reducir el riesgo de depresión en un 20%. Sin embargo, el
ruido visual puede impactar negativamente en nuestros procesos cognitivos y la
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Te puede interesar

La neuroarquitecta, convencida de que el diseño y características de los espacios
que habitamos influyen de manera determinante en nuestro bienestar emocional,
los analiza de forma objetiva y sistemática, con el propósito de optimizar su diseño
y conseguir mejorar el bienestar y la productividad de las personas que los habitan.
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Las enfermedades neurológicas más comunes como el ictus, el alzhéimer, la epilepsia o la migraña / FREEPIK

Andrea Miró, neurofisióloga y experta en sueño, ha puesto el foco en cómo afecta
al cerebro la falta de sueño. “Las consecuencias de no dormir bien a largo plazo son
psicológicas, favoreciendo la aparición de ansiedad, depresión o aumentando las
tasas de , pero también de tipo físico, al no haber una secreción correcta de
secreción hormonal, un correcto proceso antiinflamatorio”.
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De ahí, la importancia del entorno del hogar en el bienestar mental. Y es que, según
la , pasamos el 90% de nuestro tiempo en
espacios cerrados, lo que subraya la relevancia de sentirnos bien en nuestro hogar
para mantener una buena salud mental y reducir, además, el consumo de
psicofármacos para tratar trastornos comunes.
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El insomnio afecta a cuatro millones de españoles / FREEPIK

Por su parte, Consuelo Ruiz, psicóloga clínica, ha explicado que "cuando nos
sentimos seguros en nuestros hogares, podemos relajarnos, descansar y participar
en actividades que promuevan el bienestar mental y emocional. Tener condiciones
seguras, estables y saludables en el hogar es fundamental para lograr y mantener
una buena salud mental”.

María Brotons, neuroarquitecta en casalinga_espacios con alma ha explicado que
“compartir el espacio con nuestro entorno, familia, amigos o compañeros aporta
bienestar y satisfacción, dado que las interacciones sociales en un entorno
acogedor y confortable fortalecen los vínculos interpersonales, aumentando nuestra
sensación de pertenencia y felicidad”.

La Sociedad Española de Neurología (SEN) estima que el 48% de la población adulta
española y el 25% de la población infantil no tiene un sueño de calidad. Además, al
menos un 50% de la población tiene problemas para conciliar el sueño y un 32% se
despierta con la sensación de no haber tenido un sueño reparador.
Aunque personas de todas las edades y sexos pueden tener problemas de sueño, los
distintos estudios que se han realizado en España coinciden en afirmar que son más
frecuentes en mujeres y en personas de mayor edad: solo un 33% de las mujeres
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algodón, lana, lino, etc. añaden calidez y belleza estética, promoviendo un ambiente
más saludable y respetuoso con el . Al mismo tiempo los textiles
ayudan a la absorción acústica del ruido y la reverberación”.

españolas duermen, entre semana, al menos 7 horas y más de un 25% de los ancianos
tienen problemas de sueño. En todo caso, también afectan de forma importante a los
niños y adolescentes españoles, donde al menos un 20% reconoce no tener unos
horarios de sueño regulares y más de un 30% considera que su sueño es insuficiente.
Según datos de la SEN, más 4 millones de españoles padecen algún tipo de trastorno
del sueño crónico y grave. Por otra parte, la World Sleep Society calcula que al menos un
45% de la población mundial padecerá en algún momento algún trastorno del sueño
grave. El insomnio, la apnea obstructiva del sueño, trastornos del ritmo circadiano, el
síndrome de piernas inquietas, las parasomnias NREM, el trastorno de conducta durante
el sueño REM, la narcolepsia o la hipersomnia idiopática, son los trastornos del sueño
más habituales entre la población española. 

medio ambiente
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ubicación y  de la luz artificial, ayudan a regular nuestro 

, favoreciendo un sueño reparador por la noche y la vitalidad durante el
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Según un estudio de Fundación Salud y Persona, o que una adecuada exposición a
la luz natural puede reducir el riesgo de depresión en un 20%. Sin embargo, el
ruido visual puede impactar negativamente en nuestros procesos cognitivos y la
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que habitamos influyen de manera determinante en nuestro bienestar emocional,
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Los españoles duermen mal y poco: ¿cómo afecta a la salud mental y cómo afecta el orden de tu dormitorio? / FREEPIK

Los españoles duermen mal y poco: consecuencias en
la salud mental y cómo afecta el orden de tu
dormitorio
Las consecuencias de no dormir bien a largo plazo son psicológicas, favoreciendo la
aparición de ansiedad, depresión o aumentando las tasas de suicidio, pero también
de tipo físico
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El 37% de la población española padece algún problema de . Según
datos del último informe anual del Sistema Nacional de Salud, entre 2016 y 2021 la
ansiedad se ha incrementado un 105%, mientras que el insomnio lo ha hecho en un
59% y la depresión en un 20%.

Al mismo tiempo, los datos sitúan a la  como la tercera (solo
detrás de  y ) en mayor prevalencia de 

 y del comportamiento.

En este sentido, el Día Mundial del Cerebro, que se celebra cada 22 de julio, es
una conmemoración focalizada en concienciar sobre las enfermedades neurológicas
más comunes como el , el , la epilepsia o la . 

Con motivo de esta efeméride, se ha celebrado en la capital murciana el evento
“Hogar, bienestar y salud: claves para sentirte en casa”.

Andrea Miró, neurofisióloga y experta en sueño, ha puesto el foco en cómo afecta
al cerebro la falta de sueño. “Las consecuencias de no dormir bien a largo plazo son
psicológicas, favoreciendo la aparición de ansiedad, depresión o aumentando las
tasas de , pero también de tipo físico, al no haber una secreción correcta de
secreción hormonal, un correcto proceso antiinflamatorio”.

“Y todo ello favorece la aparición de enfermedades como:
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El bienestar emocional empieza en el hogar

De ahí, la importancia del entorno del hogar en el bienestar mental. Y es que, según
la , pasamos el 90% de nuestro tiempo en
espacios cerrados, lo que subraya la relevancia de sentirnos bien en nuestro hogar
para mantener una buena salud mental y reducir, además, el consumo de
psicofármacos para tratar trastornos comunes.

Por su parte, Consuelo Ruiz, psicóloga clínica, ha explicado que "cuando nos
sentimos seguros en nuestros hogares, podemos relajarnos, descansar y participar
en actividades que promuevan el bienestar mental y emocional. Tener condiciones
seguras, estables y saludables en el hogar es fundamental para lograr y mantener
una buena salud mental”.

María Brotons, neuroarquitecta en casalinga_espacios con alma ha explicado que
“compartir el espacio con nuestro entorno, familia, amigos o compañeros aporta
bienestar y satisfacción, dado que las interacciones sociales en un entorno
acogedor y confortable fortalecen los vínculos interpersonales, aumentando nuestra
sensación de pertenencia y felicidad”.

Organización Mundial de la Salud

Un 45% de la población padecerá en algún momento algún
trastorno del sueño grave
La Sociedad Española de Neurología (SEN) estima que el 48% de la población adulta
española y el 25% de la población infantil no tiene un sueño de calidad. Además, al
menos un 50% de la población tiene problemas para conciliar el sueño y un 32% se
despierta con la sensación de no haber tenido un sueño reparador.
Aunque personas de todas las edades y sexos pueden tener problemas de sueño, los
distintos estudios que se han realizado en España coinciden en afirmar que son más
frecuentes en mujeres y en personas de mayor edad: solo un 33% de las mujeres
españolas duermen, entre semana, al menos 7 horas y más de un 25% de los ancianos
tienen problemas de sueño. En todo caso, también afectan de forma importante a los
niños y adolescentes españoles, donde al menos un 20% reconoce no tener unos
horarios de sueño regulares y más de un 30% considera que su sueño es insuficiente.
Según datos de la SEN, más 4 millones de españoles padecen algún tipo de trastorno
del sueño crónico y grave. Por otra parte, la World Sleep Society calcula que al menos un
45% de la población mundial padecerá en algún momento algún trastorno del sueño
grave. El insomnio, la apnea obstructiva del sueño, trastornos del ritmo circadiano, el
síndrome de piernas inquietas, las parasomnias NREM, el trastorno de conducta durante
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Además, el “uso de materiales naturales: optar por materiales como madera,
algodón, lana, lino, etc. añaden calidez y belleza estética, promoviendo un ambiente
más saludable y respetuoso con el . Al mismo tiempo los textiles
ayudan a la absorción acústica del ruido y la reverberación”.

Cómo la luz ayuda a reducir el riesgo de depresión

La exposición a la luz natural dentro de los espacios es fuente de energía. La posible
regulación de la misma en función de la orientación, así como una correcta
ubicación y  de la luz artificial, ayudan a regular nuestro ciclo
circadiano, favoreciendo un sueño reparador por la noche y la vitalidad durante el
día. 

Según un estudio de Fundación Salud y Persona, o que una adecuada exposición a
la luz natural puede reducir el riesgo de depresión en un 20%. Sin embargo, el
ruido visual puede impactar negativamente en nuestros procesos cognitivos y la

. 

La neuroarquitecta, convencida de que el diseño y características de los espacios
que habitamos influyen de manera determinante en nuestro bienestar emocional,
los analiza de forma objetiva y sistemática, con el propósito de optimizar su diseño
y conseguir mejorar el bienestar y la productividad de las personas que los habitan.
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el sueño REM, la narcolepsia o la hipersomnia idiopática, son los trastornos del sueño
más habituales entre la población española. 
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DÍA MUNDIAL DEL CEREBRO

Los españoles duermen mal y poco: ¿cómo afecta a la salud mental y cómo afecta el orden de tu dormitorio? / FREEPIK

Dietas Expertos Fitness Cuidamos tu salud

Las consecuencias de no dormir bien a largo plazo son psicológicas, favoreciendo la
aparición de ansiedad, depresión o aumentando las tasas de suicidio, pero también
de tipo físico
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El 37% de la población española padece algún problema de . Según
datos del último informe anual del Sistema Nacional de Salud, entre 2016 y 2021 la
ansiedad se ha incrementado un 105%, mientras que el insomnio lo ha hecho en un
59% y la depresión en un 20%.

22 JUL 2024 4:00 Actualizada 22 JUL 2024 9:56
Rafa Sardiña

0

salud mental

PUBLICIDAD

Los españoles duermen mal y poco: ¿cómo afecta a la salud mental y... https://www.elperiodicomediterraneo.com/salud/guia/2024/07/22/esp...

2 de 17 22/07/2024, 12:24



Al mismo tiempo, los datos sitúan a la  como la tercera (solo
detrás de  y ) en mayor prevalencia de 

 y del comportamiento.

Noticias relacionadas

En este sentido, el Día Mundial del Cerebro, que se celebra cada 22 de julio, es
una conmemoración focalizada en concienciar sobre las enfermedades neurológicas
más comunes como el , el , la  o la . 

Con motivo de esta efeméride, se ha celebrado en la capital murciana el evento
“Hogar, bienestar y salud: claves para sentirte en casa”.
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Las enfermedades neurológicas más comunes como el ictus, el alzhéimer, la epilepsia o la migraña / FREEPIK

Andrea Miró, neurofisióloga y experta en sueño, ha puesto el foco en cómo afecta
al cerebro la falta de sueño. “Las consecuencias de no dormir bien a largo plazo son
psicológicas, favoreciendo la aparición de ansiedad, depresión o aumentando las
tasas de , pero también de tipo físico, al no haber una secreción correcta de
secreción hormonal, un correcto proceso antiinflamatorio”.

“Y todo ello favorece la aparición de enfermedades como:
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De ahí, la importancia del entorno del hogar en el bienestar mental. Y es que, según
la , pasamos el 90% de nuestro tiempo en
espacios cerrados, lo que subraya la relevancia de sentirnos bien en nuestro hogar
para mantener una buena salud mental y reducir, además, el consumo de
psicofármacos para tratar trastornos comunes.

Organización Mundial de la Salud
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El insomnio afecta a cuatro millones de españoles / FREEPIK

Por su parte, Consuelo Ruiz, psicóloga clínica, ha explicado que "cuando nos
sentimos seguros en nuestros hogares, podemos relajarnos, descansar y participar
en actividades que promuevan el bienestar mental y emocional. Tener condiciones
seguras, estables y saludables en el hogar es fundamental para lograr y mantener
una buena salud mental”.

María Brotons, neuroarquitecta en casalinga_espacios con alma ha explicado que
“compartir el espacio con nuestro entorno, familia, amigos o compañeros aporta
bienestar y satisfacción, dado que las interacciones sociales en un entorno
acogedor y confortable fortalecen los vínculos interpersonales, aumentando nuestra
sensación de pertenencia y felicidad”.

La Sociedad Española de Neurología (SEN) estima que el 48% de la población adulta
española y el 25% de la población infantil no tiene un sueño de calidad. Además, al
menos un 50% de la población tiene problemas para conciliar el sueño y un 32% se
despierta con la sensación de no haber tenido un sueño reparador.
Aunque personas de todas las edades y sexos pueden tener problemas de sueño, los
distintos estudios que se han realizado en España coinciden en afirmar que son más
frecuentes en mujeres y en personas de mayor edad: solo un 33% de las mujeres
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La luz natural ayuda a reducir el riesgo de depresión / FREEPIK

Además, el “uso de materiales naturales: optar por materiales como madera,
algodón, lana, lino, etc. añaden calidez y belleza estética, promoviendo un ambiente
más saludable y respetuoso con el . Al mismo tiempo los textiles
ayudan a la absorción acústica del ruido y la reverberación”.

españolas duermen, entre semana, al menos 7 horas y más de un 25% de los ancianos
tienen problemas de sueño. En todo caso, también afectan de forma importante a los
niños y adolescentes españoles, donde al menos un 20% reconoce no tener unos
horarios de sueño regulares y más de un 30% considera que su sueño es insuficiente.
Según datos de la SEN, más 4 millones de españoles padecen algún tipo de trastorno
del sueño crónico y grave. Por otra parte, la World Sleep Society calcula que al menos un
45% de la población mundial padecerá en algún momento algún trastorno del sueño
grave. El insomnio, la apnea obstructiva del sueño, trastornos del ritmo circadiano, el
síndrome de piernas inquietas, las parasomnias NREM, el trastorno de conducta durante
el sueño REM, la narcolepsia o la hipersomnia idiopática, son los trastornos del sueño
más habituales entre la población española. 

medio ambiente

Los españoles duermen mal y poco: ¿cómo afecta a la salud mental y... https://www.elperiodicomediterraneo.com/salud/guia/2024/07/22/esp...

7 de 17 22/07/2024, 12:24



La exposición a la luz natural dentro de los espacios es fuente de energía. La posible
regulación de la misma en función de la orientación, así como una correcta
ubicación y  de la luz artificial, ayudan a regular nuestro 

, favoreciendo un sueño reparador por la noche y la vitalidad durante el
día. 

Según un estudio de Fundación Salud y Persona, o que una adecuada exposición a
la luz natural puede reducir el riesgo de depresión en un 20%. Sin embargo, el
ruido visual puede impactar negativamente en nuestros procesos cognitivos y la

. 

Te puede interesar

La neuroarquitecta, convencida de que el diseño y características de los espacios
que habitamos influyen de manera determinante en nuestro bienestar emocional,
los analiza de forma objetiva y sistemática, con el propósito de optimizar su diseño
y conseguir mejorar el bienestar y la productividad de las personas que los habitan.
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INVESTIGACIÓN

Los luchadores Enrique "Wasabi" Marín y Francesco Moricca en un combate de artes marciales mixtas (MMA). / EFE

Nacional internacional Ciencia Medio Ambiente Tendencias 21 Más noticias Energía futura

Un trabajo a partir de cerebros de 481 atletas fallecidos aporta nuevos datos sobre el vínculo de los traumatismos
cerebrales.y el desarrollo de patología neurodegenerativa

Madrid 18 JUL 2024 8:12
María G. San Narciso
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El estudio más grande sobre encefalopatía hasta la fecha ha encontrado un nuevo vínculo
entre la práctica de  de contacto -entre ellos, el , el rugby o las artes marciales mixtas- con el desarrollo
de un trastorno del movimiento conocido como parkinsonismo, una enfermedad que se caracteriza por síntomas
similares a los del parkinson, como temblores, lentitud anormal de movimientos o rigidez anormal de brazos o piernas.

El trabajo, publicado esta semana en JAMA Neurology, ha utilizado cerebros de 481 atletas fallecidos. Así, los
investigadores de la Universidad de Boston y de la VA Boston Health Care han visto que la mayoría de las personas con
encefalopatía traumática crónica (ECT) desarrollaron parkinsonismo. Además, esta patología parece impulsar los
síntomas en la mayoría de los casos.

Como recuerda Álvaro Sánchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad
Española de Neurología (SEN), se conoce de sobra que los traumatismos repetidos pueden enfermedades
neurodegenerativas como párkinson, o demencia. También se conocía la asociación del traumatismo
craneoencefálico (TCE) y la encefalopatía traumática crónica (ETC) en boxeadores, y hay ejemplos en otros deportes
pese a que algunas federaciones hayan intentado disimularlo.

Fue el caso de Mike Webster, jugador de fútbol americano cuyo equipo, el Pittsburgh Steelers, atribuyó su muerte a
un ataque cardíaco. Que Iron Mike, como se le conocía popularmente, estuviera "sin hogar, desempleado y acosado
por dolencias médicas", además de "bajo el cuidado de un psiquiatra y con medicamentos", hizo que un médico
forense investigara cómo había llegado a ese estado. Al final halló lesiones en el cerebro de su cadáver que asoció con
su profesión. Que hubiera muerto por una encefalopatía traumática crónica no gustó mucho a la NFL.
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La encefalopatía traumática crónica es una enfermedad cerebral degenerativa cuya única causa conocida son los
impactos repetidos en la cabeza, como los que se producen en los deportes de contacto. Un estudio de 2018
realizado por el mismo equipo de descubrió que la duración de la práctica de deportes de contacto está
asociada con un aumento de las probabilidades de desarrollar la enfermedad de cuerpos de Lewy.

Sin embargo, este trabajo revela por primera vez las patologías específicas que subyacen a estos síntomas en la ETC. La
enfermedad de se asocia clásicamente con la acumulación de proteínas llamadas cuerpos de Lewy en las
células cerebrales, pero los investigadores descubrieron que el 76% de los individuos con encefalopatía traumática
crónica y parkinsonismo no tenían patología de cuerpos de Lewy, "sino que se asoció con otros mecanismos que se ven
en demencias como el alzhéimer", explica Sánchez Ferro.

El estudio subraya la importancia de comprender los efectos a largo plazo de los impactos repetitivos en la cabeza y
la necesidad de medidas preventivas en los deportes de contacto para mitigar el riesgo de enfermedades
neurodegenerativas como la ETC y el parkinsonismo.

El portavoz de la SEN recuerda que no hay que alarmarse en exceso: no todos y todas las deportistas que
practican deportes de contacto van a desarrollar una neurodegerativa, pero sí que aumenta el riesgo.
Por eso, al igual que los investigadores, señala la importancia de prevenir los golpes en la cabeza con medidas de
protección específicas, como ya se viene pidiendo en niños y adolescentes en distintas disciplinas.
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INVESTIGACIÓN

Los luchadores Enrique "Wasabi" Marín y Francesco Moricca en un combate de artes marciales mixtas (MMA). / EFE
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Un trabajo a partir de cerebros de 481 atletas fallecidos aporta nuevos datos sobre
el vínculo de los traumatismos cerebrales.y el desarrollo de patología
neurodegenerativa
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El estudio más grande sobre encefalopatía hasta la
fecha ha encontrado un nuevo vínculo entre la práctica de  de contacto -
entre ellos, el , el rugby o las artes marciales mixtas- con el desarrollo de un
trastorno del movimiento conocido como parkinsonismo, una enfermedad que se
caracteriza por síntomas similares a los del parkinson, como temblores, lentitud
anormal de movimientos o rigidez anormal de brazos o piernas.

Madrid 18 JUL 2024 8:12
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El trabajo, publicado esta semana en JAMA Neurology, ha utilizado cerebros de 481
atletas fallecidos. Así, los investigadores de la Universidad de Boston y de la VA
Boston Health Care han visto que la mayoría de las personas con encefalopatía
traumática crónica (ECT) desarrollaron parkinsonismo. Además, esta patología
parece impulsar los síntomas en la mayoría de los casos.

Como recuerda Álvaro Sánchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de
Trastornos del Movimiento de la Sociedad Española de Neurología (SEN), se conoce
de sobra que los traumatismos repetidos pueden enfermedades
neurodegenerativas como párkinson, o demencia. También se conocía la
asociación del traumatismo craneoencefálico (TCE) y la encefalopatía traumática
crónica (ETC) en boxeadores, y hay ejemplos en otros deportes pese a que algunas
federaciones hayan intentado disimularlo.

Fue el caso de Mike Webster, jugador de fútbol americano cuyo equipo, el
Pittsburgh Steelers, atribuyó su muerte a un ataque cardíaco. Que Iron Mike, como
se le conocía popularmente, estuviera "sin hogar, desempleado y acosado por
dolencias médicas", además de "bajo el cuidado de un psiquiatra y con
medicamentos", hizo que un médico forense investigara cómo había llegado a ese
estado. Al final halló lesiones en el cerebro de su cadáver que asoció con su
profesión. Que hubiera muerto por una encefalopatía traumática crónica no gustó
mucho a la NFL.
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La encefalopatía traumática crónica es una enfermedad cerebral degenerativa
cuya única causa conocida son los impactos repetidos en la cabeza, como los
que se producen en los deportes de contacto. Un estudio de 2018 realizado por el
mismo equipo de descubrió que la duración de la práctica de
deportes de contacto está asociada con un aumento de las probabilidades de
desarrollar la enfermedad de cuerpos de Lewy.

Sin embargo, este trabajo revela por primera vez las patologías específicas que
subyacen a estos síntomas en la ETC. La enfermedad de se asocia
clásicamente con la acumulación de proteínas llamadas cuerpos de Lewy en las
células cerebrales, pero los investigadores descubrieron que el 76% de los
individuos con encefalopatía traumática crónica y parkinsonismo no tenían
patología de cuerpos de Lewy, "sino que se asoció con otros mecanismos que se
ven en demencias como el alzhéimer", explica Sánchez Ferro.
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El estudio subraya la importancia de comprender los efectos a largo plazo de los
impactos repetitivos en la cabeza y la necesidad de medidas preventivas en los
deportes de contacto para mitigar el riesgo de enfermedades neurodegenerativas
como la ETC y el parkinsonismo.

El portavoz de la SEN recuerda que no hay que alarmarse en exceso: no todos y
todas las deportistas que practican deportes de contacto van a desarrollar una

neurodegerativa, pero sí que aumenta el riesgo. Por eso, al igual que
los investigadores, señala la importancia de prevenir los golpes en la cabeza con
medidas de protección específicas, como ya se viene pidiendo en niños y
adolescentes en distintas disciplinas.
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El estudio más grande sobre encefalopatía traumática crónica (ETC) hasta la fecha ha encontrado un nuevo vínculo entre
la práctica de  de contacto -entre ellos, el , el rugby o las artes marciales mixtas- con el desarrollo de un
trastorno del movimiento conocido como parkinsonismo, una enfermedad que se caracteriza por síntomas similares a los
del parkinson, como temblores, lentitud anormal de movimientos o rigidez anormal de brazos o piernas.

El trabajo, publicado esta semana en JAMA Neurology, ha utilizado cerebros de 481 atletas fallecidos. Así, los
investigadores de la Universidad de Boston y de la VA Boston Health Care han visto que la mayoría de las personas con
encefalopatía traumática crónica (ECT) desarrollaron parkinsonismo. Además, esta patología parece impulsar los síntomas
en la mayoría de los casos.
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Como recuerda Álvaro Sánchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad
Española de Neurología (SEN), se conoce de sobra que los traumatismos repetidos pueden enfermedades
neurodegenerativas como párkinson, o demencia. También se conocía la asociación del traumatismo
craneoencefálico (TCE) y la encefalopatía traumática crónica (ETC) en boxeadores, y hay ejemplos en otros deportes pese a
que algunas federaciones hayan intentado disimularlo.

Fue el caso de Mike Webster, jugador de fútbol americano cuyo equipo, el Pittsburgh Steelers, atribuyó su muerte a un
ataque cardíaco. Que Iron Mike, como se le conocía popularmente, estuviera "sin hogar, desempleado y acosado por
dolencias médicas", además de "bajo el cuidado de un psiquiatra y con medicamentos", hizo que un médico
forense investigara cómo había llegado a ese estado. Al final halló lesiones en el cerebro de su cadáver que asoció con su
profesión. Que hubiera muerto por una encefalopatía traumática crónica no gustó mucho a la NFL.

La encefalopatía traumática crónica es una enfermedad cerebral degenerativa cuya única causa conocida son los
impactos repetidos en la cabeza, como los que se producen en los deportes de contacto. Un estudio de 2018 realizado
por el mismo equipo de descubrió que la duración de la práctica de deportes de contacto está asociada con
un aumento de las probabilidades de desarrollar la enfermedad de cuerpos de Lewy.

Sin embargo, este trabajo revela por primera vez las patologías específicas que subyacen a estos síntomas en la ETC. La
enfermedad de se asocia clásicamente con la acumulación de proteínas llamadas cuerpos de Lewy en las células
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cerebrales, pero los investigadores descubrieron que el 76% de los individuos con encefalopatía traumática crónica y
parkinsonismo no tenían patología de cuerpos de Lewy, "sino que se asoció con otros mecanismos que se ven en
demencias como el alzhéimer", explica Sánchez Ferro.

El estudio subraya la importancia de comprender los efectos a largo plazo de los impactos repetitivos en la cabeza y
la necesidad de medidas preventivas en los deportes de contacto para mitigar el riesgo de enfermedades
neurodegenerativas como la ETC y el parkinsonismo.

El portavoz de la SEN recuerda que no hay que alarmarse en exceso: no todos y todas las deportistas que
practican deportes de contacto van a desarrollar una neurodegerativa, pero sí que aumenta el riesgo. Por
eso, al igual que los investigadores, señala la importancia de prevenir los golpes en la cabeza con medidas de protección
específicas, como ya se viene pidiendo en niños y adolescentes en distintas disciplinas.
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El estudio más grande sobre encefalopatía hasta la fecha ha encontrado un nuevo vínculo
entre la práctica de  de contacto -entre ellos, el , el rugby o las artes marciales mixtas- con el desarrollo
de un trastorno del movimiento conocido como parkinsonismo, una enfermedad que se caracteriza por síntomas
similares a los del parkinson, como temblores, lentitud anormal de movimientos o rigidez anormal de brazos o piernas.

El trabajo, publicado esta semana en JAMA Neurology, ha utilizado cerebros de 481 atletas fallecidos. Así, los
investigadores de la Universidad de Boston y de la VA Boston Health Care han visto que la mayoría de las personas con
encefalopatía traumática crónica (ECT) desarrollaron parkinsonismo. Además, esta patología parece impulsar los
síntomas en la mayoría de los casos.

Como recuerda Álvaro Sánchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad
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Española de Neurología (SEN), se conoce de sobra que los traumatismos repetidos pueden enfermedades
neurodegenerativas como párkinson, o demencia. También se conocía la asociación del traumatismo
craneoencefálico (TCE) y la encefalopatía traumática crónica (ETC) en boxeadores, y hay ejemplos en otros deportes
pese a que algunas federaciones hayan intentado disimularlo.

Fue el caso de Mike Webster, jugador de fútbol americano cuyo equipo, el Pittsburgh Steelers, atribuyó su muerte a
un ataque cardíaco. Que Iron Mike, como se le conocía popularmente, estuviera "sin hogar, desempleado y acosado
por dolencias médicas", además de "bajo el cuidado de un psiquiatra y con medicamentos", hizo que un médico
forense investigara cómo había llegado a ese estado. Al final halló lesiones en el cerebro de su cadáver que asoció con
su profesión. Que hubiera muerto por una encefalopatía traumática crónica no gustó mucho a la NFL.

La encefalopatía traumática crónica es una enfermedad cerebral degenerativa cuya única causa conocida son los
impactos repetidos en la cabeza, como los que se producen en los deportes de contacto. Un estudio de 2018
realizado por el mismo equipo de descubrió que la duración de la práctica de deportes de contacto está
asociada con un aumento de las probabilidades de desarrollar la enfermedad de cuerpos de Lewy.

Sin embargo, este trabajo revela por primera vez las patologías específicas que subyacen a estos síntomas en la ETC. La
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enfermedad de se asocia clásicamente con la acumulación de proteínas llamadas cuerpos de Lewy en las
células cerebrales, pero los investigadores descubrieron que el 76% de los individuos con encefalopatía traumática
crónica y parkinsonismo no tenían patología de cuerpos de Lewy, "sino que se asoció con otros mecanismos que se ven
en demencias como el alzhéimer", explica Sánchez Ferro.

El estudio subraya la importancia de comprender los efectos a largo plazo de los impactos repetitivos en la cabeza y
la necesidad de medidas preventivas en los deportes de contacto para mitigar el riesgo de enfermedades
neurodegenerativas como la ETC y el parkinsonismo.

El portavoz de la SEN recuerda que no hay que alarmarse en exceso: no todos y todas las deportistas que
practican deportes de contacto van a desarrollar una neurodegerativa, pero sí que aumenta el riesgo.
Por eso, al igual que los investigadores, señala la importancia de prevenir los golpes en la cabeza con medidas de
protección específicas, como ya se viene pidiendo en niños y adolescentes en distintas disciplinas.
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El estudio más grande sobre encefalopatía hasta la fecha ha encontrado un nuevo vínculo
entre la práctica de  de contacto -entre ellos, el , el rugby o las artes marciales mixtas- con el desarrollo de
un trastorno del movimiento conocido como parkinsonismo, una enfermedad que se caracteriza por síntomas similares a
los del parkinson, como temblores, lentitud anormal de movimientos o rigidez anormal de brazos o piernas.

El trabajo, publicado esta semana en JAMA Neurology, ha utilizado cerebros de 481 atletas fallecidos. Así, los
investigadores de la Universidad de Boston y de la VA Boston Health Care han visto que la mayoría de las personas con
encefalopatía traumática crónica (ECT) desarrollaron parkinsonismo. Además, esta patología parece impulsar los síntomas
en la mayoría de los casos.

Como recuerda Álvaro Sánchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad
Española de Neurología (SEN), se conoce de sobra que los traumatismos repetidos pueden enfermedades
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neurodegenerativas como párkinson, o demencia. También se conocía la asociación del traumatismo
craneoencefálico (TCE) y la encefalopatía traumática crónica (ETC) en boxeadores, y hay ejemplos en otros deportes pese a
que algunas federaciones hayan intentado disimularlo.

Fue el caso de Mike Webster, jugador de fútbol americano cuyo equipo, el Pittsburgh Steelers, atribuyó su muerte a un
ataque cardíaco. Que Iron Mike, como se le conocía popularmente, estuviera "sin hogar, desempleado y acosado por
dolencias médicas", además de "bajo el cuidado de un psiquiatra y con medicamentos", hizo que un médico
forense investigara cómo había llegado a ese estado. Al final halló lesiones en el cerebro de su cadáver que asoció con su
profesión. Que hubiera muerto por una encefalopatía traumática crónica no gustó mucho a la NFL.

La encefalopatía traumática crónica es una enfermedad cerebral degenerativa cuya única causa conocida son los
impactos repetidos en la cabeza, como los que se producen en los deportes de contacto. Un estudio de 2018 realizado
por el mismo equipo de descubrió que la duración de la práctica de deportes de contacto está asociada con
un aumento de las probabilidades de desarrollar la enfermedad de cuerpos de Lewy.

Sin embargo, este trabajo revela por primera vez las patologías específicas que subyacen a estos síntomas en la ETC. La
enfermedad de se asocia clásicamente con la acumulación de proteínas llamadas cuerpos de Lewy en las células
cerebrales, pero los investigadores descubrieron que el 76% de los individuos con encefalopatía traumática crónica y
parkinsonismo no tenían patología de cuerpos de Lewy, "sino que se asoció con otros mecanismos que se ven en
demencias como el alzhéimer", explica Sánchez Ferro.
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El estudio subraya la importancia de comprender los efectos a largo plazo de los impactos repetitivos en la cabeza y
la necesidad de medidas preventivas en los deportes de contacto para mitigar el riesgo de enfermedades
neurodegenerativas como la ETC y el parkinsonismo.

El portavoz de la SEN recuerda que no hay que alarmarse en exceso: no todos y todas las deportistas que
practican deportes de contacto van a desarrollar una neurodegerativa, pero sí que aumenta el riesgo. Por
eso, al igual que los investigadores, señala la importancia de prevenir los golpes en la cabeza con medidas de protección
específicas, como ya se viene pidiendo en niños y adolescentes en distintas disciplinas.

TEMAS

enfermedad 

EL PERIÓDICO DE ESPAÑA DEPORTE INVESTIGACIÓN

Comenta esta noticia

PUBLICIDAD

Nuevo 'golpe' a los deportes de contacto: la mayoría de personas con ... https://www.diariodeibiza.es/sociedad/2024/07/18/nuevo-golpe-depor...

4 de 10 22/07/2024, 12:29



Andalucía España Internacional Cofradías Ejército Educación T21 Medio Ambiente Energía futura

Los luchadores Enrique "Wasabi" Marín y Francesco Moricca en un combate de artes marciales mixtas (MMA). / EFE

El estudio más grande sobre encefalopatía hasta
la fecha ha encontrado un nuevo vínculo entre la práctica de  de
contacto -entre ellos, el , el rugby o las artes marciales mixtas- con el
desarrollo de un trastorno del movimiento conocido como parkinsonismo,
una enfermedad que se caracteriza por síntomas similares a los del parkinson,
como temblores, lentitud anormal de movimientos o rigidez anormal de
brazos o piernas.

Un trabajo a partir de cerebros de 481 atletas fallecidos aporta nuevos datos sobre el vínculo de los traumatismos
cerebrales.y el desarrollo de patología neurodegenerativa
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El estudio más grande sobre encefalopatía traumática crónica (ETC) hasta la fecha ha encontrado un nuevo vínculo entre
la práctica de  de contacto -entre ellos, el , el rugby o las artes marciales mixtas- con el desarrollo de un
trastorno del movimiento conocido como parkinsonismo, una enfermedad que se caracteriza por síntomas similares a los
del parkinson, como temblores, lentitud anormal de movimientos o rigidez anormal de brazos o piernas.

El trabajo, publicado esta semana en JAMA Neurology, ha utilizado cerebros de 481 atletas fallecidos. Así, los
investigadores de la Universidad de Boston y de la VA Boston Health Care han visto que la mayoría de las personas con
encefalopatía traumática crónica (ECT) desarrollaron parkinsonismo. Además, esta patología parece impulsar los síntomas
en la mayoría de los casos.

Como recuerda Álvaro Sánchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad
Española de Neurología (SEN), se conoce de sobra que los traumatismos repetidos pueden enfermedades
neurodegenerativas como párkinson, o demencia. También se conocía la asociación del traumatismo
craneoencefálico (TCE) y la encefalopatía traumática crónica (ETC) en boxeadores, y hay ejemplos en otros deportes pese
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a que algunas federaciones hayan intentado disimularlo.

Fue el caso de Mike Webster, jugador de fútbol americano cuyo equipo, el Pittsburgh Steelers, atribuyó su muerte a un
ataque cardíaco. Que Iron Mike, como se le conocía popularmente, estuviera "sin hogar, desempleado y acosado por
dolencias médicas", además de "bajo el cuidado de un psiquiatra y con medicamentos", hizo que un médico
forense investigara cómo había llegado a ese estado. Al final halló lesiones en el cerebro de su cadáver que asoció con su
profesión. Que hubiera muerto por una encefalopatía traumática crónica no gustó mucho a la NFL.

La encefalopatía traumática crónica es una enfermedad cerebral degenerativa cuya única causa conocida son los
impactos repetidos en la cabeza, como los que se producen en los deportes de contacto. Un estudio de 2018 realizado
por el mismo equipo de descubrió que la duración de la práctica de deportes de contacto está asociada
con un aumento de las probabilidades de desarrollar la enfermedad de cuerpos de Lewy.

Sin embargo, este trabajo revela por primera vez las patologías específicas que subyacen a estos síntomas en la ETC. La
enfermedad de se asocia clásicamente con la acumulación de proteínas llamadas cuerpos de Lewy en las
células cerebrales, pero los investigadores descubrieron que el 76% de los individuos con encefalopatía traumática
crónica y parkinsonismo no tenían patología de cuerpos de Lewy, "sino que se asoció con otros mecanismos que se ven
en demencias como el alzhéimer", explica Sánchez Ferro.
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El estudio subraya la importancia de comprender los efectos a largo plazo de los impactos repetitivos en la cabeza y
la necesidad de medidas preventivas en los deportes de contacto para mitigar el riesgo de enfermedades
neurodegenerativas como la ETC y el parkinsonismo.

El portavoz de la SEN recuerda que no hay que alarmarse en exceso: no todos y todas las deportistas que
practican deportes de contacto van a desarrollar una neurodegerativa, pero sí que aumenta el riesgo.
Por eso, al igual que los investigadores, señala la importancia de prevenir los golpes en la cabeza con medidas de
protección específicas, como ya se viene pidiendo en niños y adolescentes en distintas disciplinas.
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El estudio más grande sobre encefalopatía hasta la fecha ha encontrado un nuevo vínculo
entre la práctica de  de contacto -entre ellos, el , el rugby o las artes marciales mixtas- con el desarrollo
de un trastorno del movimiento conocido como parkinsonismo, una enfermedad que se caracteriza por síntomas
similares a los del parkinson, como temblores, lentitud anormal de movimientos o rigidez anormal de brazos o piernas.

El trabajo, publicado esta semana en JAMA Neurology, ha utilizado cerebros de 481 atletas fallecidos. Así, los
investigadores de la Universidad de Boston y de la VA Boston Health Care han visto que la mayoría de las personas con
encefalopatía traumática crónica (ECT) desarrollaron parkinsonismo. Además, esta patología parece impulsar los
síntomas en la mayoría de los casos.

Como recuerda Álvaro Sánchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad
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Española de Neurología (SEN), se conoce de sobra que los traumatismos repetidos pueden enfermedades
neurodegenerativas como párkinson, o demencia. También se conocía la asociación del traumatismo
craneoencefálico (TCE) y la encefalopatía traumática crónica (ETC) en boxeadores, y hay ejemplos en otros deportes
pese a que algunas federaciones hayan intentado disimularlo.

Fue el caso de Mike Webster, jugador de fútbol americano cuyo equipo, el Pittsburgh Steelers, atribuyó su muerte a
un ataque cardíaco. Que Iron Mike, como se le conocía popularmente, estuviera "sin hogar, desempleado y acosado
por dolencias médicas", además de "bajo el cuidado de un psiquiatra y con medicamentos", hizo que un médico
forense investigara cómo había llegado a ese estado. Al final halló lesiones en el cerebro de su cadáver que asoció con
su profesión. Que hubiera muerto por una encefalopatía traumática crónica no gustó mucho a la NFL.

La encefalopatía traumática crónica es una enfermedad cerebral degenerativa cuya única causa conocida son los
impactos repetidos en la cabeza, como los que se producen en los deportes de contacto. Un estudio de 2018
realizado por el mismo equipo de descubrió que la duración de la práctica de deportes de contacto está
asociada con un aumento de las probabilidades de desarrollar la enfermedad de cuerpos de Lewy.

Sin embargo, este trabajo revela por primera vez las patologías específicas que subyacen a estos síntomas en la ETC. La
enfermedad de se asocia clásicamente con la acumulación de proteínas llamadas cuerpos de Lewy en las
células cerebrales, pero los investigadores descubrieron que el 76% de los individuos con encefalopatía traumática
crónica y parkinsonismo no tenían patología de cuerpos de Lewy, "sino que se asoció con otros mecanismos que se ven
en demencias como el alzhéimer", explica Sánchez Ferro.
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El estudio subraya la importancia de comprender los efectos a largo plazo de los impactos repetitivos en la cabeza y
la necesidad de medidas preventivas en los deportes de contacto para mitigar el riesgo de enfermedades
neurodegenerativas como la ETC y el parkinsonismo.

El portavoz de la SEN recuerda que no hay que alarmarse en exceso: no todos y todas las deportistas que
practican deportes de contacto van a desarrollar una neurodegerativa, pero sí que aumenta el riesgo.
Por eso, al igual que los investigadores, señala la importancia de prevenir los golpes en la cabeza con medidas de
protección específicas, como ya se viene pidiendo en niños y adolescentes en distintas disciplinas.
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El estudio más grande sobre encefalopatía hasta la fecha ha encontrado un nuevo vínculo
entre la práctica de  de contacto -entre ellos, el , el rugby o las artes marciales mixtas- con el desarrollo
de un trastorno del movimiento conocido como parkinsonismo, una enfermedad que se caracteriza por síntomas
similares a los del parkinson, como temblores, lentitud anormal de movimientos o rigidez anormal de brazos o piernas.

El trabajo, publicado esta semana en JAMA Neurology, ha utilizado cerebros de 481 atletas fallecidos. Así, los
investigadores de la Universidad de Boston y de la VA Boston Health Care han visto que la mayoría de las personas con
encefalopatía traumática crónica (ECT) desarrollaron parkinsonismo. Además, esta patología parece impulsar los
síntomas en la mayoría de los casos.

Como recuerda Álvaro Sánchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad
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Española de Neurología (SEN), se conoce de sobra que los traumatismos repetidos pueden enfermedades
neurodegenerativas como párkinson, o demencia. También se conocía la asociación del traumatismo
craneoencefálico (TCE) y la encefalopatía traumática crónica (ETC) en boxeadores, y hay ejemplos en otros deportes
pese a que algunas federaciones hayan intentado disimularlo.

Fue el caso de Mike Webster, jugador de fútbol americano cuyo equipo, el Pittsburgh Steelers, atribuyó su muerte a
un ataque cardíaco. Que Iron Mike, como se le conocía popularmente, estuviera "sin hogar, desempleado y acosado
por dolencias médicas", además de "bajo el cuidado de un psiquiatra y con medicamentos", hizo que un médico
forense investigara cómo había llegado a ese estado. Al final halló lesiones en el cerebro de su cadáver que asoció con
su profesión. Que hubiera muerto por una encefalopatía traumática crónica no gustó mucho a la NFL.

La encefalopatía traumática crónica es una enfermedad cerebral degenerativa cuya única causa conocida son los
impactos repetidos en la cabeza, como los que se producen en los deportes de contacto. Un estudio de 2018
realizado por el mismo equipo de descubrió que la duración de la práctica de deportes de contacto está
asociada con un aumento de las probabilidades de desarrollar la enfermedad de cuerpos de Lewy.

Sin embargo, este trabajo revela por primera vez las patologías específicas que subyacen a estos síntomas en la ETC. La
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enfermedad de se asocia clásicamente con la acumulación de proteínas llamadas cuerpos de Lewy en las
células cerebrales, pero los investigadores descubrieron que el 76% de los individuos con encefalopatía traumática
crónica y parkinsonismo no tenían patología de cuerpos de Lewy, "sino que se asoció con otros mecanismos que se ven
en demencias como el alzhéimer", explica Sánchez Ferro.

El estudio subraya la importancia de comprender los efectos a largo plazo de los impactos repetitivos en la cabeza y
la necesidad de medidas preventivas en los deportes de contacto para mitigar el riesgo de enfermedades
neurodegenerativas como la ETC y el parkinsonismo.

El portavoz de la SEN recuerda que no hay que alarmarse en exceso: no todos y todas las deportistas que
practican deportes de contacto van a desarrollar una neurodegerativa, pero sí que aumenta el riesgo.
Por eso, al igual que los investigadores, señala la importancia de prevenir los golpes en la cabeza con medidas de
protección específicas, como ya se viene pidiendo en niños y adolescentes en distintas disciplinas.
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El estudio más grande sobre encefalopatía hasta la fecha ha encontrado un nuevo vínculo
entre la práctica de  de contacto -entre ellos, el , el rugby o las artes marciales mixtas- con el desarrollo de
un trastorno del movimiento conocido como parkinsonismo, una enfermedad que se caracteriza por síntomas similares a
los del parkinson, como temblores, lentitud anormal de movimientos o rigidez anormal de brazos o piernas.

El trabajo, publicado esta semana en JAMA Neurology, ha utilizado cerebros de 481 atletas fallecidos. Así, los
investigadores de la Universidad de Boston y de la VA Boston Health Care han visto que la mayoría de las personas con
encefalopatía traumática crónica (ECT) desarrollaron parkinsonismo. Además, esta patología parece impulsar los síntomas
en la mayoría de los casos.

Como recuerda Álvaro Sánchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad
Española de Neurología (SEN), se conoce de sobra que los traumatismos repetidos pueden enfermedades
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neurodegenerativas como párkinson, o demencia. También se conocía la asociación del traumatismo
craneoencefálico (TCE) y la encefalopatía traumática crónica (ETC) en boxeadores, y hay ejemplos en otros deportes pese
a que algunas federaciones hayan intentado disimularlo.

Fue el caso de Mike Webster, jugador de fútbol americano cuyo equipo, el Pittsburgh Steelers, atribuyó su muerte a un
ataque cardíaco. Que Iron Mike, como se le conocía popularmente, estuviera "sin hogar, desempleado y acosado por
dolencias médicas", además de "bajo el cuidado de un psiquiatra y con medicamentos", hizo que un médico
forense investigara cómo había llegado a ese estado. Al final halló lesiones en el cerebro de su cadáver que asoció con su
profesión. Que hubiera muerto por una encefalopatía traumática crónica no gustó mucho a la NFL.

La encefalopatía traumática crónica es una enfermedad cerebral degenerativa cuya única causa conocida son los
impactos repetidos en la cabeza, como los que se producen en los deportes de contacto. Un estudio de 2018 realizado
por el mismo equipo de descubrió que la duración de la práctica de deportes de contacto está asociada
con un aumento de las probabilidades de desarrollar la enfermedad de cuerpos de Lewy.

Sin embargo, este trabajo revela por primera vez las patologías específicas que subyacen a estos síntomas en la ETC. La
enfermedad de se asocia clásicamente con la acumulación de proteínas llamadas cuerpos de Lewy en las
células cerebrales, pero los investigadores descubrieron que el 76% de los individuos con encefalopatía traumática
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crónica y parkinsonismo no tenían patología de cuerpos de Lewy, "sino que se asoció con otros mecanismos que se ven
en demencias como el alzhéimer", explica Sánchez Ferro.

El estudio subraya la importancia de comprender los efectos a largo plazo de los impactos repetitivos en la cabeza y
la necesidad de medidas preventivas en los deportes de contacto para mitigar el riesgo de enfermedades
neurodegenerativas como la ETC y el parkinsonismo.

El portavoz de la SEN recuerda que no hay que alarmarse en exceso: no todos y todas las deportistas que
practican deportes de contacto van a desarrollar una neurodegerativa, pero sí que aumenta el riesgo.
Por eso, al igual que los investigadores, señala la importancia de prevenir los golpes en la cabeza con medidas de
protección específicas, como ya se viene pidiendo en niños y adolescentes en distintas disciplinas.
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Los españoles duermen mal y poco: ¿cómo afecta a la salud mental y cómo afecta el orden de tu dormitorio? /
FREEPIK

El 37% de la población española padece algún problema de .
Según datos del último informe anual del Sistema Nacional de Salud, entre
2016 y 2021 la ansiedad se ha incrementado un 105%, mientras que el
insomnio lo ha hecho en un 59% y la depresión en un 20%.

Las consecuencias de no dormir bien a largo plazo son psicológicas, favoreciendo la aparición de ansiedad, depresión o
aumentando las tasas de suicidio, pero también de tipo físico
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DÍA MUNDIAL DEL CEREBRO

Los españoles duermen mal y poco: ¿cómo afecta a la salud mental y cómo afecta el orden de tu dormitorio? / FREEPIK
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Las consecuencias de no dormir bien a largo plazo son psicológicas, favoreciendo la aparición de ansiedad, depresión o
aumentando las tasas de suicidio, pero también de tipo físico
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El 37% de la población española padece algún problema de . Según datos del último informe anual del
Sistema Nacional de Salud, entre 2016 y 2021 la ansiedad se ha incrementado un 105%, mientras que el insomnio lo ha
hecho en un 59% y la depresión en un 20%.

Al mismo tiempo, los datos sitúan a la  como la tercera (solo detrás de  y 
) en mayor prevalencia de  y del comportamiento.
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Si el calor reduce el apetito, ¿por qué en verano ganamos algunos kilos de más?
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En este sentido, el Día Mundial del Cerebro, que se celebra cada 22 de julio, es una conmemoración focalizada en
concienciar sobre las enfermedades neurológicas más comunes como el , el , la  o la . 

Con motivo de esta efeméride, se ha celebrado en la capital murciana el evento “Hogar, bienestar y salud: claves para
sentirte en casa”.
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Las enfermedades neurológicas más comunes como el ictus, el alzhéimer, la epilepsia o la migraña / FREEPIK

Andrea Miró, neurofisióloga y experta en sueño, ha puesto el foco en cómo afecta al cerebro la falta de sueño. “Las
consecuencias de no dormir bien a largo plazo son psicológicas, favoreciendo la aparición de ansiedad, depresión o
aumentando las tasas de , pero también de tipo físico, al no haber una secreción correcta de secreción hormonal,
un correcto proceso antiinflamatorio”.

“Y todo ello favorece la aparición de enfermedades como:

suicidio

diabetes
obesidad
hipertensión
acúmulo de tóxicos cerebrales
y por tanto mayor riesgo de padecer enfermedades neurodegenerativas como la  o el alzhéimer”.demencia
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De ahí, la importancia del entorno del hogar en el bienestar mental. Y es que, según la ,
pasamos el 90% de nuestro tiempo en espacios cerrados, lo que subraya la relevancia de sentirnos bien en nuestro hogar
para mantener una buena salud mental y reducir, además, el consumo de psicofármacos para tratar trastornos
comunes.

Organización Mundial de la Salud
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El insomnio afecta a cuatro millones de españoles / FREEPIK

Por su parte, Consuelo Ruiz, psicóloga clínica, ha explicado que "cuando nos sentimos seguros en nuestros hogares,
podemos relajarnos, descansar y participar en actividades que promuevan el bienestar mental y emocional. Tener
condiciones seguras, estables y saludables en el hogar es fundamental para lograr y mantener una buena salud mental”.

María Brotons, neuroarquitecta en casalinga_espacios con alma ha explicado que “compartir el espacio con nuestro
entorno, familia, amigos o compañeros aporta bienestar y satisfacción, dado que las interacciones sociales en un entorno
acogedor y confortable fortalecen los vínculos interpersonales, aumentando nuestra sensación de pertenencia y felicidad”.

La Sociedad Española de Neurología (SEN) estima que el 48% de la población adulta española y el 25% de la población infantil no
tiene un sueño de calidad. Además, al menos un 50% de la población tiene problemas para conciliar el sueño y un 32% se despierta
con la sensación de no haber tenido un sueño reparador.
Aunque personas de todas las edades y sexos pueden tener problemas de sueño, los distintos estudios que se han realizado en
España coinciden en afirmar que son más frecuentes en mujeres y en personas de mayor edad: solo un 33% de las mujeres
españolas duermen, entre semana, al menos 7 horas y más de un 25% de los ancianos tienen problemas de sueño. En todo caso,
también afectan de forma importante a los niños y adolescentes españoles, donde al menos un 20% reconoce no tener unos
horarios de sueño regulares y más de un 30% considera que su sueño es insuficiente.
Según datos de la SEN, más 4 millones de españoles padecen algún tipo de trastorno del sueño crónico y grave. Por otra parte, la
World Sleep Society calcula que al menos un 45% de la población mundial padecerá en algún momento algún trastorno del sueño
grave. El insomnio, la apnea obstructiva del sueño, trastornos del ritmo circadiano, el síndrome de piernas inquietas, las
parasomnias NREM, el trastorno de conducta durante el sueño REM, la narcolepsia o la hipersomnia idiopática, son los trastornos
del sueño más habituales entre la población española. 
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La luz natural ayuda a reducir el riesgo de depresión / FREEPIK

Además, el “uso de materiales naturales: optar por materiales como madera, algodón, lana, lino, etc. añaden calidez y
belleza estética, promoviendo un ambiente más saludable y respetuoso con el . Al mismo tiempo los
textiles ayudan a la absorción acústica del ruido y la reverberación”.

La exposición a la luz natural dentro de los espacios es fuente de energía. La posible regulación de la misma en función de
la orientación, así como una correcta ubicación y  de la luz artificial, ayudan a regular nuestro ,
favoreciendo un sueño reparador por la noche y la vitalidad durante el día. 

Según un estudio de Fundación Salud y Persona, o que una adecuada exposición a la luz natural puede reducir el riesgo
de depresión en un 20%. Sin embargo, el ruido visual puede impactar negativamente en nuestros procesos cognitivos y la

. 
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La neuroarquitecta, convencida de que el diseño y características de los espacios que habitamos influyen de manera
determinante en nuestro bienestar emocional, los analiza de forma objetiva y sistemática, con el propósito de optimizar su
diseño y conseguir mejorar el bienestar y la productividad de las personas que los habitan.
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Los españoles duermen mal y poco: ¿cómo afecta a la salud mental y cómo afecta el orden de tu dormitorio? / FREEPIK

Dietas Fitness Cuidamos tu salud Vida Equilibrium

Las consecuencias de no dormir bien a largo plazo son psicológicas, favoreciendo la aparición de ansiedad, depresión o
aumentando las tasas de suicidio, pero también de tipo físico
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El 37% de la población española padece algún problema de . Según datos del último informe anual del
Sistema Nacional de Salud, entre 2016 y 2021 la ansiedad se ha incrementado un 105%, mientras que el insomnio lo ha
hecho en un 59% y la depresión en un 20%.

Al mismo tiempo, los datos sitúan a la  como la tercera (solo detrás de  y 
) en mayor prevalencia de  y del comportamiento.
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En este sentido, el Día Mundial del Cerebro, que se celebra cada 22 de julio, es una conmemoración focalizada en
concienciar sobre las enfermedades neurológicas más comunes como el , el , la  o la . 

Con motivo de esta efeméride, se ha celebrado en la capital murciana el evento “Hogar, bienestar y salud: claves para
sentirte en casa”.

Arándanos contra la cistitis: ¿funcionan realmente para la infección de orina que se dispara en verano?

Si el calor reduce el apetito, ¿por qué en verano ganamos algunos kilos de más?

¿Qué es el doloroso ‘crack epidérmico’, tan habitual en estas fechas, y cómo se puede evitar?
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Las enfermedades neurológicas más comunes como el ictus, el alzhéimer, la epilepsia o la migraña / FREEPIK

Andrea Miró, neurofisióloga y experta en sueño, ha puesto el foco en cómo afecta al cerebro la falta de sueño. “Las
consecuencias de no dormir bien a largo plazo son psicológicas, favoreciendo la aparición de ansiedad, depresión o
aumentando las tasas de , pero también de tipo físico, al no haber una secreción correcta de secreción
hormonal, un correcto proceso antiinflamatorio”.

“Y todo ello favorece la aparición de enfermedades como:

suicidio

diabetes
obesidad
hipertensión
acúmulo de tóxicos cerebrales
y por tanto mayor riesgo de padecer enfermedades neurodegenerativas como la  o el alzhéimer”.demencia
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De ahí, la importancia del entorno del hogar en el bienestar mental. Y es que, según la 
, pasamos el 90% de nuestro tiempo en espacios cerrados, lo que subraya la relevancia de sentirnos bien en

nuestro hogar para mantener una buena salud mental y reducir, además, el consumo de psicofármacos para tratar
trastornos comunes.

Organización Mundial de la
Salud
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El insomnio afecta a cuatro millones de españoles / FREEPIK

Por su parte, Consuelo Ruiz, psicóloga clínica, ha explicado que "cuando nos sentimos seguros en nuestros hogares,
podemos relajarnos, descansar y participar en actividades que promuevan el bienestar mental y emocional. Tener
condiciones seguras, estables y saludables en el hogar es fundamental para lograr y mantener una buena salud mental”.

María Brotons, neuroarquitecta en casalinga_espacios con alma ha explicado que “compartir el espacio con nuestro
entorno, familia, amigos o compañeros aporta bienestar y satisfacción, dado que las interacciones sociales en un
entorno acogedor y confortable fortalecen los vínculos interpersonales, aumentando nuestra sensación de pertenencia
y felicidad”.

La Sociedad Española de Neurología (SEN) estima que el 48% de la población adulta española y el 25% de la población infantil
no tiene un sueño de calidad. Además, al menos un 50% de la población tiene problemas para conciliar el sueño y un 32% se
despierta con la sensación de no haber tenido un sueño reparador.
Aunque personas de todas las edades y sexos pueden tener problemas de sueño, los distintos estudios que se han realizado en
España coinciden en afirmar que son más frecuentes en mujeres y en personas de mayor edad: solo un 33% de las mujeres
españolas duermen, entre semana, al menos 7 horas y más de un 25% de los ancianos tienen problemas de sueño. En todo caso,
también afectan de forma importante a los niños y adolescentes españoles, donde al menos un 20% reconoce no tener unos
horarios de sueño regulares y más de un 30% considera que su sueño es insuficiente.
Según datos de la SEN, más 4 millones de españoles padecen algún tipo de trastorno del sueño crónico y grave. Por otra parte, la
World Sleep Society calcula que al menos un 45% de la población mundial padecerá en algún momento algún trastorno del
sueño grave. El insomnio, la apnea obstructiva del sueño, trastornos del ritmo circadiano, el síndrome de piernas inquietas, las
parasomnias NREM, el trastorno de conducta durante el sueño REM, la narcolepsia o la hipersomnia idiopática, son los trastornos
del sueño más habituales entre la población española. 
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La luz natural ayuda a reducir el riesgo de depresión / FREEPIK

Además, el “uso de materiales naturales: optar por materiales como madera, algodón, lana, lino, etc. añaden calidez y
belleza estética, promoviendo un ambiente más saludable y respetuoso con el . Al mismo tiempo los
textiles ayudan a la absorción acústica del ruido y la reverberación”.

La exposición a la luz natural dentro de los espacios es fuente de energía. La posible regulación de la misma en función
de la orientación, así como una correcta ubicación y  de la luz artificial, ayudan a regular nuestro 

, favoreciendo un sueño reparador por la noche y la vitalidad durante el día. 

Según un estudio de Fundación Salud y Persona, o que una adecuada exposición a la luz natural puede reducir el
riesgo de depresión en un 20%. Sin embargo, el ruido visual puede impactar negativamente en nuestros procesos
cognitivos y la . 

Te puede interesar

medio ambiente

temperatura ciclo
circadiano

productividad
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La neuroarquitecta, convencida de que el diseño y características de los espacios que habitamos influyen de manera
determinante en nuestro bienestar emocional, los analiza de forma objetiva y sistemática, con el propósito de optimizar
su diseño y conseguir mejorar el bienestar y la productividad de las personas que los habitan.
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Hay oportunidades que solo pasan una vez en la vida, y algunas de ellas solo duran 24 
horas
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En España, estas patologías son las responsables del 44% de la discapacidad por enfermedad crónica y del
14% del total de fallecimientos, principalmente debido al alzhéimer y otras demencias y el ictus
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Hoy, 22 de julio, es el Día Mundial de Cerebro, una fecha impulsada desde el año 2014 por la

Federación Mundial de Neurología (WFN, por sus siglas en inglés) con el propósito de

concienciar sobre la importancia de fomentar la salud neurológica, y que este año se ha

querido destinar a poner el foco sobre la relevancia de la prevención de las enfermedades

neurológicas.

Actualmente más del 43% de la población mundial padece algún tipo de enfermedad neurológica

pero, además, la discapacidad que provocan ha aumentado en más de un 18% en los últimos 20

años, lo que hace que estos trastornos sean ya la principal causa de discapacidad en el mundo.

Más de 3.400 millones de personas en todo el mundo sufren algún tipo de discapacidad por

padecer alguna enfermedad neurológica y más de 11 millones de personas fallecen cada año por

alguna de estas patologías.

En España, más de 23 millones de personas padecen algún tipo de enfermedad neurológica, con

una prevalencia un 18% superior respecto a la media mundial y también un 1,7% superior a la

media de los países occidentales europeos debido, principalmente, al envejecimiento de nuestra

población.

Además, también son la principal causa de discapacidad en España, siendo las responsables del

44% de la discapacidad por enfermedad crónica y, el año pasado, según los últimos datos del

(http://

www.facebook.com/

sharer.php?

u=https%3A%2F%2Fwww.saludadiario.es%2Fpacientes%2Fmas-

del-43-

de-la-

poblacion-

mundial-

(https://

twitter.com/

intent/

tweet?

text=M%C3%A1s+del+43%25+de+la+poblaci%C3%B3n+mundial+padece+una+enfermedad+neurol%C3%B3gica

del-43-

de-la-

(https://

www.linkedin.com/

cws/

share?

url=https://

www.saludadiario.es/

(whatsapp://

send?

text=M%C3%A1s+del+43%25+de+la+poblaci%C3%B3n+mundial+padece+una+enfermedad+neurol%C3%B3gica

https://

www.saludadiario.es/

(HTTP://

WWW.FACEBOOK.COM/

SHARER.PHP?

U=HTTPS%3A%2F%2FWWW.SALUD

DEL-

43-DE-

LA-

POBLACION-

MUNDIAL-

PADECE-

UNA-

ENFERMEDAD-

NEUROLOGICA%2F)

(HTTPS://

TWITTER.COM/

INTENT/

TWEET?

TEXT=M%C3%A1S+DEL+43

DEL-

43-DE-

LA-

POBLACION-

MUNDIAL-

PADECE-

UNA-

ENFERMEDAD-

NEUROLOGICA%2F&VIA=H

(HTTPS://

WWW.LINKEDIN.CO

CWS/

SHARE?

URL=HTTPS://

WWW.SALUDADIAR

PACIENTES/

MAS-

DEL-

43-DE-

LA-

POBLACION-

MUNDIAL-

PADECE-

UNA-

ENFERMEDAD-

NEUROLOGICA/)

(WHATSAPP

SEND?

TEXT=M%C

HTTPS://

WWW.SALU

PACIENTES

MAS-

DEL-

43-DE-

LA-

POBLACION

MUNDIAL-

PADECE-

UNA-

ENFERMED

NEUROLOG

Gestionar el consentimiento de las cookies

Para ofrecer las mejores experiencias, utilizamos tecnologías como las cookies para almacenar y/o acceder a la información

del dispositivo. El consentimiento de estas tecnologías nos permitirá procesar datos como el comportamiento de

navegación o las identificaciones únicas en este sitio. No consentir o retirar el consentimiento, puede afectar negativamente

a ciertas características y funciones.

Aceptar

Denegar

Ver preferencias

Política de cookies (https://

www.saludadiario.es/politica-de-cookies/)

Política de Privacidad (https://

www.saludadiario.es/politica-de-privacidad/)

Aviso Legal (https://

www.saludadiario.es/aviso-

legal/)

El 43% de la población padece una enfermedad neurológica https://www.saludadiario.es/pacientes/mas-del-43-de-la-poblacion-m...

2 de 9 22/07/2024, 12:36



Instituto Nacional de Estadística (INE), fueron las responsables del 14% de los fallecimientos, con

enfermedades como las demencias (con más de 35.000 fallecimientos, principalmente por la

Enfermedad de Alzheimer) o el ictus (con casi 26.000 fallecimientos) liderando la tabla de las

principales causas de defunción en España en 2023.

La mayoría, crónicas

“La gran mayoría de las enfermedades neurológicas son de carácter crónico, es decir, no tienen

cura, y aunque en los últimos años se ha avanzado mucho en la mejora de los tratamientos de

muchas de ellas, siguen causando una gran discapacidad y mortalidad. Enfermedades como el

ictus, la enfermedad de Alzheimer y otras demencias, la epilepsia, la esclerosis múltiple, la

enfermedad de Parkinson, la encefalitis y la meningitis, o la esclerosis lateral amiotrófica (ELA)

son las causantes de un gran porcentaje de los fallecimientos en todo el mundo y además, junto con

otras enfermedades neurológicas como la migraña, también lo son en la carga de discapacidad

global”, señala el Dr. Jesús Porta-Etessam, presidente de la Sociedad Española de Neurología

(SEN).

“Pero abordar los factores de riesgo de muchas de estas enfermedades puede servir para cambiar

radicalmente el impacto de las enfermedades neurológicas. Son numerosos los estudios que

apuntan a que casi un 90% de los casos de ictus, casi un 40% de los casos de demencia o cerca del

30% de los casos de epilepsia, se podrían evitar llevando a cabo hábitos cerebrosaludables”

(https://www.sen.es/noticias-y-actividades/noticias-sen/3327-decalogo-para-mantener-un-cerebro-

saludable).

Prevenibles

El último estudio publicado al respecto, el Global, regional, and national burden of disorders

affecting the nervous system, 1990-2021:a systematic analysis for the Global Burden of Disease

Study 2021 divulgado en marzo de este año, señalaba que más de 84% de los casos de ictus son

potencialmente prevenibles mediante la reducción de la exposición a 18 factores de riesgo ya

identificados –siendo la hipertensión (57,3%) el mayor factor de riesgo para el ictus-, que controlar

la exposición al plomo podría reducir la carga de discapacidad intelectual en un 63%, o que

controlar la diabetes podría reducir la carga de la enfermedad de Alzheimer y de otras demencias

en casi un 15%.

El tabaquismo también se asocia con un aumento del riesgo de enfermedades neurológicas como la

esclerosis múltiple, las demencias o el ictus, y el abuso en el consumo de alcohol supone para la

epilepsia un riesgo casi cuatro veces mayor en hombres (11%) que en mujeres (3%). Además,

factores como el sueño, el estrés y el aislamiento social, cada vez son más reconocidos como

grandes contribuyentes al desarrollo de patologías neurológicas, (https://www.saludadiario.es/
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No se ha encontrado ninguno
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de la dieta y el ejercicio que realicemos.

“Cuando hablamos de salud cerebral y prevención, estamos hablando de proteger nuestra salud

tanto en el presente como en el futuro. Y no se trata solo de reaccionar ante la aparición de algún

tipo de enfermedad neurológica, sino de tratar de inculcar una cultura de prevención de las

enfermedades neurológicas desde edades tempranas, para mitigar su impacto controlando y/o

evitando los factores de riesgo de estas enfermedades”, comenta el Dr. Jesús Porta-Etessam.

“Tanto la Organización Mundial de la Salud, con su Plan de Acción Mundial Intersectorial sobre

la Epilepsia y otros Trastornos Neurológicos, como la Academia Americana de Neurología, con su

Plataforma y Declaración por la Salud Cerebral ya han hecho un llamamiento a la comunidad

internacional sobre las implicaciones de las enfermedades neurológicas para la salud pública y la

urgente necesidad de concienciar sobre las medidas preventivas. España no puede quedarse al

margen de este llamamiento y más teniendo en cuenta el impacto que las enfermedades

neurológicas tienen en vuestro país, superior al de otros países de nuestro entorno”, concluye.
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Primer plano de un cerebro Imagen de djvstock en Freepik

Conocido como "materia gris" es, junto al corazón, uno de los órganos
más vitales de nuestro cuerpo y el encargado de controlar nuestras
funciones cognitivas y acciones corporales. Hoy, 22 de julio, se celebra el
Día Mundial del Cerebro, una fecha impulsada desde el año 2014 por la
Federación Mundial de Neurología con el objetivo de concienciar sobre la
importancia de fomentar la salud neurológica.

Más del 43% de la población mundial padece algún tipo de enfermedad
neurológica. En los últimos 20 años, la discapacidad que provocan ha
aumentado en más de un 18%, haciendo que las enfermedades neurológicas
sean ya la principal causa de discapacidad en el mundo. Más de 3.400
millones de personas en todo el planeta sufren algún tipo de
discapacidad por padecer alguna enfermedad neurológica y más de 11
millones de personas fallecen cada año por alguna de estas patologías.

Publicado: 22 de julio de 2024, 11:10
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En España, más de 23 millones de personas padecen alguna
enfermedad neurológica, con una prevalencia un 18% superior respecto a
la media mundial y un 1,7% superior a la media de los países occidentales
europeos. Esto se debe, principalmente, al envejecimiento de nuestra
población.

También son la causa principal de discapacidad en nuestro país, siendo
responsables del 44% de la discapacidad por enfermedad crónica. Según los
últimos datos del INE, fueron las responsables del 14% de los
fallecimientos, con enfermedades como las demencias (con más de 35.000
fallecimientos, principalmente por la enfermedad de Alzheimer) o el ictus (con
casi 26.000 fallecimientos), liderando la tabla de las principales causas de
defunción en España en 2023.

A pesar de los avances de los últimos años en los tratamientos de muchas de
estas enfermedades, "siguen causando una gran discapacidad y
mortalidad. Enfermedades como el ictus, la enfermedad del Alzheimer y
otras demencias, la epilepsia, la esclerosis múltiple, la enfermedad de
Parkinson, la encefalitis y la meningitis, o la esclerosis lateral amiotrófica
(ELA) son las causantes de un gran porcentaje de los fallecimientos en todo
el mundo", señala el Dr. Jesús Porta-Etessam, Presidente de la Sociedad
Española de Neurología.

El estudio reciente publicado al respecto, el "Global, regional, and national
burden of disorders affecting the nervous system, 1990-2021: a systematic
analysis for the Global Burden od Disease Study 2021" señala que más del
84% de los casos de ictus son potencialmente prevenibles mediante la
reducción la exposición a dieciocho factores de riesgo ya identificados,
estando la hipertensión (57,3%) a la cabeza de la lista como el mayor factor
de riesgo para el ictus.

Además, controlar la exposición al plomo podría reducir la carga de
discapacidad intelectual en un 63% y supervisar la diabetes podría reducir la
carga de la enfermedad de Alzheimer y otras demencias en un 15%. El
tabaquismo también se asocia a un aumento del riesgo de enfermedades
neurológicas como la esclerosis múltiple o el ictus, y el consumo de alcohol
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excesivo supone para la epilepsia un riesgo casi cuatro veces mayor en
hombres que en mujeres. Otros factores como el sueño, el estrés o el
aislamiento social, cada vez son más reconocidos como grandes
contribuyentes al desarrollo de patologías neurológicas, al igual que el tipo de
dieta y el ejercicio físico que realicemos.

En relación con esto, el Dr. Jesús Porta-Etessam afirma que alrededor del
90% de los casos de ictus y casi un 40% de los casos de demencia
podrían evitarse llevando a cabo hábitos "cerebrosaludables".

Realiza actividades que estimulen la actividad cerebral y te
mantengan cognitivamente activo como leer, escribir, practicar juegos de
mesa o realizar actividades manuales.

Evita el sobrepeso y realiza algún tipo de actividad física de manera
regular.

Evita los tóxicos como el tabaco, el alcohol, las drogas y la
contaminación ambiental.

Controla otros factores de riesgo vascular como la diabetes, la tensión
arterial o la hiperglucemia.

Potencia tus relaciones sociales y afectivas, evitando la
incomunicación y el aislamiento social.
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Sigue una dieta equilibrada y opta por alimentos naturales.

Trata de dormir unas 8 horas diarias: un sueño de calidad es
fundamental para la salud de tu cerebro.

Modera el uso de redes sociales, Internet y pantallas digitales.

Protege tu cerebro de posibles agresiones físicas del exterior,
mediante la utilización del cinturón de seguridad en vehículos y el casco
en cualquier actividad que lo requiera.

Elimina el estrés en todos los ámbitos de la vida en los que sea posible
y mantén una actitud positiva.
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