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El estudio más grande sobre encefalopatía hasta la fecha ha encontrado un nuevo
vínculo entre la práctica de  de contacto -entre ellos, el , el rugby o las artes marciales mixtas-
con el desarrollo de un trastorno del movimiento conocido como parkinsonismo, una enfermedad que se
caracteriza por síntomas similares a los del parkinson, como temblores, lentitud anormal de movimientos o
rigidez anormal de brazos o piernas.

El trabajo, publicado esta semana en JAMA Neurology, ha utilizado cerebros de 481 atletas fallecidos. Así, los
investigadores de la Universidad de Boston y de la VA Boston Health Care han visto que la mayoría de las
personas con encefalopatía traumática crónica (ECT) desarrollaron parkinsonismo. Además, esta patología
parece impulsar los síntomas en la mayoría de los casos.
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Como recuerda Álvaro Sánchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la
Sociedad Española de Neurología (SEN), se conoce de sobra que los traumatismos repetidos pueden
enfermedades neurodegenerativas como párkinson, o demencia. También se conocía la asociación del
traumatismo craneoencefálico (TCE) y la encefalopatía traumática crónica (ETC) en boxeadores, y hay ejemplos
en otros deportes pese a que algunas federaciones hayan intentado disimularlo.

Fue el caso de Mike Webster, jugador de fútbol americano cuyo equipo, el Pittsburgh Steelers, atribuyó su
muerte a un ataque cardíaco. Que Iron Mike, como se le conocía popularmente, estuviera "sin hogar,
desempleado y acosado por dolencias médicas", además de "bajo el cuidado de un psiquiatra y con
medicamentos", hizo que un médico forense investigara cómo había llegado a ese estado. Al final halló lesiones
en el cerebro de su cadáver que asoció con su profesión. Que hubiera muerto por una encefalopatía traumática
crónica no gustó mucho a la NFL.
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La encefalopatía traumática crónica es una enfermedad cerebral degenerativa cuya única causa conocida son
los impactos repetidos en la cabeza, como los que se producen en los deportes de contacto. Un estudio de
2018 realizado por el mismo equipo de descubrió que la duración de la práctica de deportes de
contacto está asociada con un aumento de las probabilidades de desarrollar la enfermedad de cuerpos de Lewy.

Sin embargo, este trabajo revela por primera vez las patologías específicas que subyacen a estos síntomas en la
ETC. La enfermedad de se asocia clásicamente con la acumulación de proteínas llamadas cuerpos de
Lewy en las células cerebrales, pero los investigadores descubrieron que el 76% de los individuos con
encefalopatía traumática crónica y parkinsonismo no tenían patología de cuerpos de Lewy, "sino que se asoció
con otros mecanismos que se ven en demencias como el alzhéimer", explica Sánchez Ferro.

El estudio subraya la importancia de comprender los efectos a largo plazo de los impactos repetitivos en la
cabeza y la necesidad de medidas preventivas en los deportes de contacto para mitigar el riesgo de
enfermedades neurodegenerativas como la ETC y el parkinsonismo.

El portavoz de la SEN recuerda que no hay que alarmarse en exceso: no todos y todas las deportistas que
practican deportes de contacto van a desarrollar una neurodegerativa, pero sí que aumenta el
riesgo. Por eso, al igual que los investigadores, señala la importancia de prevenir los golpes en la cabeza con
medidas de protección específicas, como ya se viene pidiendo en niños y adolescentes en distintas disciplinas.
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El estudio más grande sobre encefalopatía hasta la fecha ha encontrado un nuevo
vínculo entre la práctica de  de contacto -entre ellos, el , el rugby o las artes marciales mixtas-
con el desarrollo de un trastorno del movimiento conocido como parkinsonismo, una enfermedad que se
caracteriza por síntomas similares a los del parkinson, como temblores, lentitud anormal de movimientos o
rigidez anormal de brazos o piernas.

El trabajo, publicado esta semana en JAMA Neurology, ha utilizado cerebros de 481 atletas fallecidos. Así, los
investigadores de la Universidad de Boston y de la VA Boston Health Care han visto que la mayoría de las
personas con encefalopatía traumática crónica (ECT) desarrollaron parkinsonismo. Además, esta patología
parece impulsar los síntomas en la mayoría de los casos.

 traumática crónica (ETC)
deportes boxeo

PUBLICIDAD

Nuevo 'golpe' a los deportes de contacto: la mayoría de personas con ... https://www.elperiodicodearagon.com/sociedad/2024/07/18/nuevo-go...

2 de 10 18/07/2024, 9:25



Como recuerda Álvaro Sánchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la
Sociedad Española de Neurología (SEN), se conoce de sobra que los traumatismos repetidos pueden
enfermedades neurodegenerativas como párkinson, o demencia. También se conocía la asociación del
traumatismo craneoencefálico (TCE) y la encefalopatía traumática crónica (ETC) en boxeadores, y hay ejemplos
en otros deportes pese a que algunas federaciones hayan intentado disimularlo.

Fue el caso de Mike Webster, jugador de fútbol americano cuyo equipo, el Pittsburgh Steelers, atribuyó su
muerte a un ataque cardíaco. Que Iron Mike, como se le conocía popularmente, estuviera "sin hogar,
desempleado y acosado por dolencias médicas", además de "bajo el cuidado de un psiquiatra y con
medicamentos", hizo que un médico forense investigara cómo había llegado a ese estado. Al final halló lesiones
en el cerebro de su cadáver que asoció con su profesión. Que hubiera muerto por una encefalopatía traumática
crónica no gustó mucho a la NFL.

ELA 

PUBLICIDAD

Nuevo 'golpe' a los deportes de contacto: la mayoría de personas con ... https://www.elperiodicodearagon.com/sociedad/2024/07/18/nuevo-go...

3 de 10 18/07/2024, 9:25



La encefalopatía traumática crónica es una enfermedad cerebral degenerativa cuya única causa conocida son
los impactos repetidos en la cabeza, como los que se producen en los deportes de contacto. Un estudio de
2018 realizado por el mismo equipo de descubrió que la duración de la práctica de deportes de
contacto está asociada con un aumento de las probabilidades de desarrollar la enfermedad de cuerpos de Lewy.

Sin embargo, este trabajo revela por primera vez las patologías específicas que subyacen a estos síntomas en la
ETC. La enfermedad de se asocia clásicamente con la acumulación de proteínas llamadas cuerpos de
Lewy en las células cerebrales, pero los investigadores descubrieron que el 76% de los individuos con
encefalopatía traumática crónica y parkinsonismo no tenían patología de cuerpos de Lewy, "sino que se asoció
con otros mecanismos que se ven en demencias como el alzhéimer", explica Sánchez Ferro.

El estudio subraya la importancia de comprender los efectos a largo plazo de los impactos repetitivos en la
cabeza y la necesidad de medidas preventivas en los deportes de contacto para mitigar el riesgo de
enfermedades neurodegenerativas como la ETC y el parkinsonismo.

El portavoz de la SEN recuerda que no hay que alarmarse en exceso: no todos y todas las deportistas que
practican deportes de contacto van a desarrollar una neurodegerativa, pero sí que aumenta el
riesgo. Por eso, al igual que los investigadores, señala la importancia de prevenir los golpes en la cabeza con
medidas de protección específicas, como ya se viene pidiendo en niños y adolescentes en distintas disciplinas.
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El estudio más grande sobre encefalopatía traumática crónica (ETC) hasta la fecha ha encontrado un nuevo
vínculo entre la práctica de  de contacto -entre ellos, el , el rugby o las artes marciales mixtas-
con el desarrollo de un trastorno del movimiento conocido como parkinsonismo, una enfermedad que se
caracteriza por síntomas similares a los del parkinson, como temblores, lentitud anormal de movimientos o
rigidez anormal de brazos o piernas.

El trabajo, publicado esta semana en JAMA Neurology, ha utilizado cerebros de 481 atletas fallecidos. Así, los
investigadores de la Universidad de Boston y de la VA Boston Health Care han visto que la mayoría de las
personas con encefalopatía traumática crónica (ECT) desarrollaron parkinsonismo. Además, esta patología
parece impulsar los síntomas en la mayoría de los casos.
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Como recuerda Álvaro Sánchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la
Sociedad Española de Neurología (SEN), se conoce de sobra que los traumatismos repetidos pueden
enfermedades neurodegenerativas como párkinson, o demencia. También se conocía la asociación del
traumatismo craneoencefálico (TCE) y la encefalopatía traumática crónica (ETC) en boxeadores, y hay ejemplos
en otros deportes pese a que algunas federaciones hayan intentado disimularlo.

Fue el caso de Mike Webster, jugador de fútbol americano cuyo equipo, el Pittsburgh Steelers, atribuyó su
muerte a un ataque cardíaco. Que Iron Mike, como se le conocía popularmente, estuviera "sin hogar,
desempleado y acosado por dolencias médicas", además de "bajo el cuidado de un psiquiatra y con
medicamentos", hizo que un médico forense investigara cómo había llegado a ese estado. Al final halló lesiones
en el cerebro de su cadáver que asoció con su profesión. Que hubiera muerto por una encefalopatía traumática
crónica no gustó mucho a la NFL.
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La encefalopatía traumática crónica es una enfermedad cerebral degenerativa cuya única causa conocida son
los impactos repetidos en la cabeza, como los que se producen en los deportes de contacto. Un estudio de
2018 realizado por el mismo equipo de descubrió que la duración de la práctica de deportes de
contacto está asociada con un aumento de las probabilidades de desarrollar la enfermedad de cuerpos de Lewy.

Sin embargo, este trabajo revela por primera vez las patologías específicas que subyacen a estos síntomas en la
ETC. La enfermedad de se asocia clásicamente con la acumulación de proteínas llamadas cuerpos de
Lewy en las células cerebrales, pero los investigadores descubrieron que el 76% de los individuos con
encefalopatía traumática crónica y parkinsonismo no tenían patología de cuerpos de Lewy, "sino que se asoció
con otros mecanismos que se ven en demencias como el alzhéimer", explica Sánchez Ferro.

El estudio subraya la importancia de comprender los efectos a largo plazo de los impactos repetitivos en la
cabeza y la necesidad de medidas preventivas en los deportes de contacto para mitigar el riesgo de
enfermedades neurodegenerativas como la ETC y el parkinsonismo.

El portavoz de la SEN recuerda que no hay que alarmarse en exceso: no todos y todas las deportistas que
practican deportes de contacto van a desarrollar una neurodegerativa, pero sí que aumenta el
riesgo. Por eso, al igual que los investigadores, señala la importancia de prevenir los golpes en la cabeza con
medidas de protección específicas, como ya se viene pidiendo en niños y adolescentes en distintas disciplinas.
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El estudio más grande sobre encefalopatía hasta la fecha ha encontrado un nuevo vínculo
entre la práctica de  de contacto -entre ellos, el , el rugby o las artes marciales mixtas- con el desarrollo
de un trastorno del movimiento conocido como parkinsonismo, una enfermedad que se caracteriza por síntomas
similares a los del parkinson, como temblores, lentitud anormal de movimientos o rigidez anormal de brazos o piernas.

El trabajo, publicado esta semana en JAMA Neurology, ha utilizado cerebros de 481 atletas fallecidos. Así, los
investigadores de la Universidad de Boston y de la VA Boston Health Care han visto que la mayoría de las personas con
encefalopatía traumática crónica (ECT) desarrollaron parkinsonismo. Además, esta patología parece impulsar los
síntomas en la mayoría de los casos.

Como recuerda Álvaro Sánchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad
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Española de Neurología (SEN), se conoce de sobra que los traumatismos repetidos pueden enfermedades
neurodegenerativas como párkinson, o demencia. También se conocía la asociación del traumatismo
craneoencefálico (TCE) y la encefalopatía traumática crónica (ETC) en boxeadores, y hay ejemplos en otros deportes
pese a que algunas federaciones hayan intentado disimularlo.

Fue el caso de Mike Webster, jugador de fútbol americano cuyo equipo, el Pittsburgh Steelers, atribuyó su muerte a
un ataque cardíaco. Que Iron Mike, como se le conocía popularmente, estuviera "sin hogar, desempleado y acosado
por dolencias médicas", además de "bajo el cuidado de un psiquiatra y con medicamentos", hizo que un médico
forense investigara cómo había llegado a ese estado. Al final halló lesiones en el cerebro de su cadáver que asoció con
su profesión. Que hubiera muerto por una encefalopatía traumática crónica no gustó mucho a la NFL.

La encefalopatía traumática crónica es una enfermedad cerebral degenerativa cuya única causa conocida son los
impactos repetidos en la cabeza, como los que se producen en los deportes de contacto. Un estudio de 2018
realizado por el mismo equipo de descubrió que la duración de la práctica de deportes de contacto está
asociada con un aumento de las probabilidades de desarrollar la enfermedad de cuerpos de Lewy.

Sin embargo, este trabajo revela por primera vez las patologías específicas que subyacen a estos síntomas en la ETC. La
enfermedad de se asocia clásicamente con la acumulación de proteínas llamadas cuerpos de Lewy en las
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células cerebrales, pero los investigadores descubrieron que el 76% de los individuos con encefalopatía traumática
crónica y parkinsonismo no tenían patología de cuerpos de Lewy, "sino que se asoció con otros mecanismos que se ven
en demencias como el alzhéimer", explica Sánchez Ferro.

El estudio subraya la importancia de comprender los efectos a largo plazo de los impactos repetitivos en la cabeza y
la necesidad de medidas preventivas en los deportes de contacto para mitigar el riesgo de enfermedades
neurodegenerativas como la ETC y el parkinsonismo.

El portavoz de la SEN recuerda que no hay que alarmarse en exceso: no todos y todas las deportistas que
practican deportes de contacto van a desarrollar una neurodegerativa, pero sí que aumenta el riesgo.
Por eso, al igual que los investigadores, señala la importancia de prevenir los golpes en la cabeza con medidas de
protección específicas, como ya se viene pidiendo en niños y adolescentes en distintas disciplinas.
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El estudio más grande sobre encefalopatía hasta la fecha ha encontrado un nuevo
vínculo entre la práctica de  de contacto -entre ellos, el , el rugby o las artes marciales mixtas-
con el desarrollo de un trastorno del movimiento conocido como parkinsonismo, una enfermedad que se
caracteriza por síntomas similares a los del parkinson, como temblores, lentitud anormal de movimientos o
rigidez anormal de brazos o piernas.

El trabajo, publicado esta semana en JAMA Neurology, ha utilizado cerebros de 481 atletas fallecidos. Así, los
investigadores de la Universidad de Boston y de la VA Boston Health Care han visto que la mayoría de las
personas con encefalopatía traumática crónica (ECT) desarrollaron parkinsonismo. Además, esta patología
parece impulsar los síntomas en la mayoría de los casos.
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Como recuerda Álvaro Sánchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la
Sociedad Española de Neurología (SEN), se conoce de sobra que los traumatismos repetidos pueden
enfermedades neurodegenerativas como párkinson, o demencia. También se conocía la asociación del
traumatismo craneoencefálico (TCE) y la encefalopatía traumática crónica (ETC) en boxeadores, y hay ejemplos
en otros deportes pese a que algunas federaciones hayan intentado disimularlo.

Fue el caso de Mike Webster, jugador de fútbol americano cuyo equipo, el Pittsburgh Steelers, atribuyó su
muerte a un ataque cardíaco. Que Iron Mike, como se le conocía popularmente, estuviera "sin hogar,
desempleado y acosado por dolencias médicas", además de "bajo el cuidado de un psiquiatra y con
medicamentos", hizo que un médico forense investigara cómo había llegado a ese estado. Al final halló lesiones
en el cerebro de su cadáver que asoció con su profesión. Que hubiera muerto por una encefalopatía traumática
crónica no gustó mucho a la NFL.
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La encefalopatía traumática crónica es una enfermedad cerebral degenerativa cuya única causa conocida son
los impactos repetidos en la cabeza, como los que se producen en los deportes de contacto. Un estudio de
2018 realizado por el mismo equipo de descubrió que la duración de la práctica de deportes de
contacto está asociada con un aumento de las probabilidades de desarrollar la enfermedad de cuerpos de Lewy.

Sin embargo, este trabajo revela por primera vez las patologías específicas que subyacen a estos síntomas en la
ETC. La enfermedad de se asocia clásicamente con la acumulación de proteínas llamadas cuerpos de
Lewy en las células cerebrales, pero los investigadores descubrieron que el 76% de los individuos con
encefalopatía traumática crónica y parkinsonismo no tenían patología de cuerpos de Lewy, "sino que se asoció
con otros mecanismos que se ven en demencias como el alzhéimer", explica Sánchez Ferro.

El estudio subraya la importancia de comprender los efectos a largo plazo de los impactos repetitivos en la
cabeza y la necesidad de medidas preventivas en los deportes de contacto para mitigar el riesgo de
enfermedades neurodegenerativas como la ETC y el parkinsonismo.

El portavoz de la SEN recuerda que no hay que alarmarse en exceso: no todos y todas las deportistas que
practican deportes de contacto van a desarrollar una neurodegerativa, pero sí que aumenta el
riesgo. Por eso, al igual que los investigadores, señala la importancia de prevenir los golpes en la cabeza con
medidas de protección específicas, como ya se viene pidiendo en niños y adolescentes en distintas disciplinas.
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El estudio más grande sobre encefalopatía hasta la fecha ha encontrado un nuevo
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con el desarrollo de un trastorno del movimiento conocido como parkinsonismo, una enfermedad que se
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caracteriza por síntomas similares a los del parkinson, como temblores, lentitud anormal de movimientos o
rigidez anormal de brazos o piernas.

El trabajo, publicado esta semana en JAMA Neurology, ha utilizado cerebros de 481 atletas fallecidos. Así, los
investigadores de la Universidad de Boston y de la VA Boston Health Care han visto que la mayoría de las
personas con encefalopatía traumática crónica (ECT) desarrollaron parkinsonismo. Además, esta patología
parece impulsar los síntomas en la mayoría de los casos.

Como recuerda Álvaro Sánchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la
Sociedad Española de Neurología (SEN), se conoce de sobra que los traumatismos repetidos pueden
enfermedades neurodegenerativas como párkinson, o demencia. También se conocía la asociación delELA 
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traumatismo craneoencefálico (TCE) y la encefalopatía traumática crónica (ETC) en boxeadores, y hay ejemplos
en otros deportes pese a que algunas federaciones hayan intentado disimularlo.

Fue el caso de Mike Webster, jugador de fútbol americano cuyo equipo, el Pittsburgh Steelers, atribuyó su
muerte a un ataque cardíaco. Que Iron Mike, como se le conocía popularmente, estuviera "sin hogar,
desempleado y acosado por dolencias médicas", además de "bajo el cuidado de un psiquiatra y con
medicamentos", hizo que un médico forense investigara cómo había llegado a ese estado. Al final halló lesiones
en el cerebro de su cadáver que asoció con su profesión. Que hubiera muerto por una encefalopatía traumática
crónica no gustó mucho a la NFL.

Los mecanismos implicados

La encefalopatía traumática crónica es una enfermedad cerebral degenerativa cuya única causa conocida son
los impactos repetidos en la cabeza, como los que se producen en los deportes de contacto. Un estudio de
2018 realizado por el mismo equipo de descubrió que la duración de la práctica de deportes de
contacto está asociada con un aumento de las probabilidades de desarrollar la enfermedad de cuerpos de Lewy.

Sin embargo, este trabajo revela por primera vez las patologías específicas que subyacen a estos síntomas en la
ETC. La enfermedad de se asocia clásicamente con la acumulación de proteínas llamadas cuerpos de
Lewy en las células cerebrales, pero los investigadores descubrieron que el 76% de los individuos con
encefalopatía traumática crónica y parkinsonismo no tenían patología de cuerpos de Lewy, "sino que se asoció
con otros mecanismos que se ven en demencias como el alzhéimer", explica Sánchez Ferro.
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Medidas preventivas

El estudio subraya la importancia de comprender los efectos a largo plazo de los impactos repetitivos en la
cabeza y la necesidad de medidas preventivas en los deportes de contacto para mitigar el riesgo de
enfermedades neurodegenerativas como la ETC y el parkinsonismo.

El portavoz de la SEN recuerda que no hay que alarmarse en exceso: no todos y todas las deportistas que
practican deportes de contacto van a desarrollar una neurodegerativa, pero sí que aumenta el
riesgo. Por eso, al igual que los investigadores, señala la importancia de prevenir los golpes en la cabeza con
medidas de protección específicas, como ya se viene pidiendo en niños y adolescentes en distintas disciplinas.
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Un trabajo a partir de cerebros de 481 atletas fallecidos aporta nuevos datos sobre
el vínculo de los traumatismos cerebrales.y el desarrollo de patología
neurodegenerativa
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El estudio más grande sobre encefalopatía traumática crónica (ETC) hasta la
fecha ha encontrado un nuevo vínculo entre la práctica de deportes de contacto -
entre ellos, el boxeo, el rugby o las artes marciales mixtas- con el desarrollo de un
trastorno del movimiento conocido como parkinsonismo, una enfermedad que se
caracteriza por síntomas similares a los del parkinson, como temblores, lentitud
anormal de movimientos o rigidez anormal de brazos o piernas.

Madrid 18 JUL 2024 6:50
María G. San Narciso

0

PUBLICIDAD

DEPORTES DE CONTACTO | Aumentan riesgo de parkinsonismo y ETC https://www.epe.es/es/sanidad/20240718/deportes-contacto-riesgo-enc...

2 de 12 18/07/2024, 9:28



El trabajo, , ha utilizado cerebros de 481
atletas fallecidos. Así, los investigadores de la Universidad de Boston y de la VA
Boston Health Care han visto que la mayoría de las personas con encefalopatía
traumática crónica (ECT) desarrollaron parkinsonismo. Además, esta patología
parece impulsar los síntomas en la mayoría de los casos.

Como recuerda Álvaro Sánchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de
Trastornos del Movimiento de la Sociedad Española de Neurología (SEN), se conoce
de sobra que los traumatismos repetidos pueden enfermedades
neurodegenerativas como párkinson, ELA o demencia. También se conocía la
asociación del traumatismo craneoencefálico (TCE) y la encefalopatía traumática
crónica (ETC) en boxeadores, y hay ejemplos en otros deportes pese a que algunas
federaciones hayan intentado disimularlo.

Fue el caso de Mike Webster, jugador de fútbol americano cuyo equipo, el
Pittsburgh Steelers, atribuyó su muerte a un ataque cardíaco. Que Iron Mike, como
se le conocía popularmente, estuviera "sin hogar, desempleado y acosado por
dolencias médicas", además de "bajo el cuidado de un psiquiatra y con
medicamentos", hizo que un médico forense investigara cómo había llegado a ese
estado. Al final halló lesiones en el cerebro de su cadáver que asoció con su
profesión. Que hubiera muerto por una encefalopatía traumática crónica no gustó
mucho a la NFL.

publicado esta semana en JAMA Neurology
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Los mecanismos implicados

La encefalopatía traumática crónica es una enfermedad cerebral degenerativa cuya
única causa conocida son los impactos repetidos en la cabeza, como los que se
producen en los deportes de contacto. Un estudio de 2018 realizado por el mismo
equipo de investigación descubrió que la duración de la práctica de deportes de
contacto está asociada con un aumento de las probabilidades de desarrollar la
enfermedad de cuerpos de Lewy.

Sin embargo, este trabajo revela por primera vez las patologías específicas que
subyacen a estos síntomas en la ETC. La enfermedad de Parkinson se asocia
clásicamente con la acumulación de proteínas llamadas cuerpos de Lewy en las
células cerebrales, pero los investigadores descubrieron que el 76% de los
individuos con encefalopatía traumática crónica y parkinsonismo no tenían
patología de cuerpos de Lewy, "sino que se asoció con otros mecanismos que se
ven en demencias como el alzhéimer", explica Sánchez Ferro.
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Medidas preventivas

El estudio subraya la importancia de comprender los efectos a largo plazo de los
impactos repetitivos en la cabeza y la necesidad de medidas preventivas en los
deportes de contacto para mitigar el riesgo de enfermedades neurodegenerativas
como la ETC y el parkinsonismo.

El portavoz de la SEN recuerda que no hay que alarmarse en exceso: no todos y
todas las deportistas que practican deportes de contacto van a desarrollar una
enfermedad neurodegerativa, pero sí que aumenta el riesgo. Por eso, al igual que
los investigadores, señala la importancia de prevenir los golpes en la cabeza con
medidas de protección específicas, como ya 
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Un trabajo a partir de cerebros de 481 atletas fallecidos aporta nuevos datos sobre
el vínculo de los traumatismos cerebrales.y el desarrollo de patología
neurodegenerativa
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El estudio más grande sobre encefalopatía hasta la
fecha ha encontrado un nuevo vínculo entre la práctica de  de contacto -
entre ellos, el , el rugby o las artes marciales mixtas- con el desarrollo de un
trastorno del movimiento conocido como parkinsonismo, una enfermedad que se
caracteriza por síntomas similares a los del parkinson, como temblores, lentitud
anormal de movimientos o rigidez anormal de brazos o piernas.
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El trabajo, publicado esta semana en JAMA Neurology, ha utilizado cerebros de 481
atletas fallecidos. Así, los investigadores de la Universidad de Boston y de la VA
Boston Health Care han visto que la mayoría de las personas con encefalopatía
traumática crónica (ECT) desarrollaron parkinsonismo. Además, esta patología
parece impulsar los síntomas en la mayoría de los casos.

Como recuerda Álvaro Sánchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de
Trastornos del Movimiento de la Sociedad Española de Neurología (SEN), se conoce
de sobra que los traumatismos repetidos pueden enfermedades
neurodegenerativas como párkinson, o demencia. También se conocía la
asociación del traumatismo craneoencefálico (TCE) y la encefalopatía traumática
crónica (ETC) en boxeadores, y hay ejemplos en otros deportes pese a que algunas
federaciones hayan intentado disimularlo.

Fue el caso de Mike Webster, jugador de fútbol americano cuyo equipo, el
Pittsburgh Steelers, atribuyó su muerte a un ataque cardíaco. Que Iron Mike, como
se le conocía popularmente, estuviera "sin hogar, desempleado y acosado por
dolencias médicas", además de "bajo el cuidado de un psiquiatra y con
medicamentos", hizo que un médico forense investigara cómo había llegado a ese
estado. Al final halló lesiones en el cerebro de su cadáver que asoció con su
profesión. Que hubiera muerto por una encefalopatía traumática crónica no gustó
mucho a la NFL.
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La encefalopatía traumática crónica es una enfermedad cerebral degenerativa
cuya única causa conocida son los impactos repetidos en la cabeza, como los
que se producen en los deportes de contacto. Un estudio de 2018 realizado por el
mismo equipo de descubrió que la duración de la práctica de
deportes de contacto está asociada con un aumento de las probabilidades de
desarrollar la enfermedad de cuerpos de Lewy.

Sin embargo, este trabajo revela por primera vez las patologías específicas que
subyacen a estos síntomas en la ETC. La enfermedad de se asocia
clásicamente con la acumulación de proteínas llamadas cuerpos de Lewy en las
células cerebrales, pero los investigadores descubrieron que el 76% de los
individuos con encefalopatía traumática crónica y parkinsonismo no tenían
patología de cuerpos de Lewy, "sino que se asoció con otros mecanismos que se
ven en demencias como el alzhéimer", explica Sánchez Ferro.

El estudio subraya la importancia de comprender los efectos a largo plazo de los
impactos repetitivos en la cabeza y la necesidad de medidas preventivas en los
deportes de contacto para mitigar el riesgo de enfermedades neurodegenerativas
como la ETC y el parkinsonismo.
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El portavoz de la SEN recuerda que no hay que alarmarse en exceso: no todos y
todas las deportistas que practican deportes de contacto van a desarrollar una

neurodegerativa, pero sí que aumenta el riesgo. Por eso, al igual que
los investigadores, señala la importancia de prevenir los golpes en la cabeza con
medidas de protección específicas, como ya se viene pidiendo en niños y
adolescentes en distintas disciplinas.
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El estudio más grande sobre encefalopatía hasta la
fecha ha encontrado un nuevo vínculo entre la práctica de  de contacto -
entre ellos, el , el rugby o las artes marciales mixtas- con el desarrollo de un
trastorno del movimiento conocido como parkinsonismo, una enfermedad que se
caracteriza por síntomas similares a los del parkinson, como temblores, lentitud
anormal de movimientos o rigidez anormal de brazos o piernas.
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El trabajo, publicado esta semana en JAMA Neurology, ha utilizado cerebros de 481
atletas fallecidos. Así, los investigadores de la Universidad de Boston y de la VA
Boston Health Care han visto que la mayoría de las personas con encefalopatía
traumática crónica (ECT) desarrollaron parkinsonismo. Además, esta patología
parece impulsar los síntomas en la mayoría de los casos.

Como recuerda Álvaro Sánchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de
Trastornos del Movimiento de la Sociedad Española de Neurología (SEN), se conoce
de sobra que los traumatismos repetidos pueden enfermedades
neurodegenerativas como párkinson, o demencia. También se conocía la
asociación del traumatismo craneoencefálico (TCE) y la encefalopatía traumática
crónica (ETC) en boxeadores, y hay ejemplos en otros deportes pese a que algunas
federaciones hayan intentado disimularlo.

Fue el caso de Mike Webster, jugador de fútbol americano cuyo equipo, el
Pittsburgh Steelers, atribuyó su muerte a un ataque cardíaco. Que Iron Mike, como
se le conocía popularmente, estuviera "sin hogar, desempleado y acosado por
dolencias médicas", además de "bajo el cuidado de un psiquiatra y con
medicamentos", hizo que un médico forense investigara cómo había llegado a ese
estado. Al final halló lesiones en el cerebro de su cadáver que asoció con su
profesión. Que hubiera muerto por una encefalopatía traumática crónica no gustó
mucho a la NFL.
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La encefalopatía traumática crónica es una enfermedad cerebral degenerativa
cuya única causa conocida son los impactos repetidos en la cabeza, como los
que se producen en los deportes de contacto. Un estudio de 2018 realizado por el
mismo equipo de descubrió que la duración de la práctica de
deportes de contacto está asociada con un aumento de las probabilidades de
desarrollar la enfermedad de cuerpos de Lewy.

Sin embargo, este trabajo revela por primera vez las patologías específicas que
subyacen a estos síntomas en la ETC. La enfermedad de se asocia
clásicamente con la acumulación de proteínas llamadas cuerpos de Lewy en las
células cerebrales, pero los investigadores descubrieron que el 76% de los
individuos con encefalopatía traumática crónica y parkinsonismo no tenían
patología de cuerpos de Lewy, "sino que se asoció con otros mecanismos que se
ven en demencias como el alzhéimer", explica Sánchez Ferro.
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El estudio subraya la importancia de comprender los efectos a largo plazo de los
impactos repetitivos en la cabeza y la necesidad de medidas preventivas en los
deportes de contacto para mitigar el riesgo de enfermedades neurodegenerativas
como la ETC y el parkinsonismo.

El portavoz de la SEN recuerda que no hay que alarmarse en exceso: no todos y
todas las deportistas que practican deportes de contacto van a desarrollar una

neurodegerativa, pero sí que aumenta el riesgo. Por eso, al igual que
los investigadores, señala la importancia de prevenir los golpes en la cabeza con
medidas de protección específicas, como ya se viene pidiendo en niños y
adolescentes en distintas disciplinas.
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COMUNITAT VALENCIANA | SANIDAD Y SALUD

OLA DE CALOR

ELPERIODIC.COM - 18/07/2024

La Agencia Estatal de Meteorología (Aemet) ha alertado de la llegada de la primera gran ola de calor del verano este fin de semana. 

El día 19 será el más adverso, con más de 40 ºC en amplias zonas del este y sur peninsular. El sábado podrá llegarse a 44 ºC en puntos de la vertiente

mediterránea, aunque habrá un descenso térmico en el resto.

El calor extremo provoca en el cuerpo cansancio, mal humor o un ánimo muy bajo. Esto ocurre de manera más habitual cuando pasamos la mayor parte

del día expuestos al sol y a las altas temperaturas.

Nuestro cuerpo tiene la capacidad de termorregularse y mantenerse en una temperatura óptima de entre 35,5ºC y 37ºC, sin embargo, cuando estos

índices suben las funciones metabólicas del cuerpo pueden verse alteradas y podemos padecer fatiga, insomnio y deshidratación.

C j l l j d d

DESTACADOS
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Consejos para pasar las calurosas jornadas de verano

Insomnio: Pasar las noches sin dormir por el calor es habitual en verano y altera la rutina, ya que nos despertarnos más cansados. Una buena

solución es tomar una ducha antes de acostarse, nunca fría, usar sábanas de algodón y una cena ligera y fresca.

Mal humor: La llegada del verano puede alterar nuestro estado de ánimo. Unas temperaturas excesivas pueden producir irritabilidad y mal humor.

Para ello, la mejor solución es intentar pasar la mayor parte del tiempo en lugares frescos para mantener la temperatura corporal en equilibrio.

Fatiga: La sudoración excesiva, un ambiente incómodo que sobrepasa la temperatura ambiente habitual y un sueño poco reparador, hacen que los

días de mucho calor nuestro cuerpo se encuentre cansado y fatigado, sin energía. Para evitar este tipo de decaimientos, es bueno refrescar el cuerpo

cada cierto tiempo, portando bebidas frías y fáciles de tomar.

Deshidratación: Según la Sociedad Española de Neurología y la Fundación del Cerebro, la deshidratación puede provocar pérdida de memoria e

incrementar los dolores de cabeza a corto plazo. Por ello, para hidratar el cuerpo es recomendable evitar las bebidas demasiado azucaradas, puesto

que favorecen la pérdida de líquido corporal. Productos en frío, mucha fruta fresca y anticiparse a la sed bebiendo cada poco tiempo.
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Imagen de la campaña. /EPDA
Dicen que las experiencias más bonitas de nuestra vida se convierten en recuerdos permanentes, grabados para siempre
en nuestra memoria, y también que basta con evocar ciertas sensaciones para revivir lo que sentimos entonces. Tal vez
una melodía, un aroma o un sabor nos lleve de vuelta a esos momentos felices, hasta casi sentir que estamos allí,
rodeados de los mismos paisajes y las mismas personas. Ocurre con la música: las primeras notas de una canción nos
hacen regresar a aquella verbena de verano o a ese viaje en coche cantando en familia. Y ocurre también con la horchata
que, irremediablemente, nos invita a revivir los veranos de la infancia.

"El valor de los buenos recuerdos" es algo que tienen muy presente en Xufatopía by Panach, la empresa valenciana y
familiar, que ha tejido su historia alrededor de la receta artesana de la horchata. Tanto es así que, este verano, han
decidido poner en marcha una iniciativa en colaboración con AFAV (Asociación de Familiares de Enfermos de
Alzheimer de Valencia), para visibilizar que la memoria es un tesoro que debemos cuidar y honrar, ya que alberga las
personas y los momentos más importantes de nuestra vida. Y es que, ¿qué ocurre cuando esos momentos felices
comienzan a desvanecerse debido a la enfermedad?

A esta pregunta quiere dar respuesta la original iniciativa que han puesto en marcha bajo el lema "El valor de los buenos
recuerdos". Para ello, Panach retará a un experimento social a dos personas ajenas a la horchatería. Durante una jornada
especial, estas dos personas se pondrán en la piel de un camarero recogiendo las comandas sin ayuda de lápiz, papel o
móvil, sufriendo en su propia piel la sensación de no ser capaces de recordar y tratando de evocar de manera mínima
cómo es el día a día de las personas que padecen Alzheimer. Con este gesto se quiere dar visibilidad a esta enfermedad y
a las auténticas dificultades que pasan estas familias y personas afectadas en el día a día.

La acción viene acompañada de la grabación de un spot altamente emotivo y una página web también solidaria:
www.elvalordelosrecuerdos.com. Todo aquel que lo desee podrá volcar en ella recuerdos y momentos especiales
donando, por cada uno de ellos, un euro a AFAV. Además, se sorteará un crucero para dos personas entre los participantes
de esta iniciativa, con el fin de que puedan seguir generando esos recuerdos tan preciados. De este modo, se quiere
contribuir a que esta asociación tan imprescindible siga dando ratitos de felicidad a todos aquellos cuyos recuerdos
comienzan a desaparecer, así como a sus familiares, que suelen padecer las duras consecuencias del acompañamiento. Un
diagnóstico de Alzheimer u otra demencia supone un antes y un después en la vida de la persona que atraviesa por la
enfermedad, pero también en la de las personas de su entorno. Por eso, esta entidad pionera da cobertura a las
necesidades que afronta cada persona en las diferentes etapas de la enfermedad, con recursos, servicios y actividades, así
como asesoramiento, orientación y formación a las familias y personas cuidadoras. A su vez realiza una constante labor
de información, divulgación, sensibilización y concienciación social sobre el Alzheimer a través de diferentes iniciativas
y canales, convirtiéndose en todo un referente en España en el uso de terapias no farmacológicas.

Y es que la incidencia del Alzheimer está aumentando de forma exponencial, por lo que es prioritario incrementar los
recursos destinados a investigación, diagnóstico temprano y atención especializada. No existe aún un censo oficial, pero
la confederación CEAFA estima que hay más de 1,2 millones de personas afectadas por alguna demencia en España,
entre las cuales un 9% y un 13% tiene menos de 65 años. Según la Sociedad Española de Neurología (SEN), cada año se
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diagnostican unos 40.000 nuevos casos. Si bien, advierte que entre el 30% y el 40% de los totales no se han
diagnosticado, porcentaje que se eleva al 80% en las fases más leves. De hecho, en la Comunitat Valenciana, se superan
ya las 50.000 personas con diagnóstico. A ellas, se suman de media unos 20 casos nuevos al día, según datos oficiales de
la Generalitat Valenciana. Aunque muchas veces la damos por hecho, la memoria es lo que nos hace ser. Sin nuestros
recuerdos, sin las personas a las que hemos querido y también a las que hemos perdido, no seríamos como somos. De ahí
la importancia de su prevalencia y recuperación.

Una trayectoria con carácter social

La alineación de Xufatopia by Panach con esta causa tiene mucho que ver con su actual campaña de verano, que persigue
recuperar los recuerdos más felices de la infancia. De hecho, la familia Panach, horchateros de Alboraia desde 1971, ha
optado por el relato emocional en torno a esta bebida valenciana. Porque a fin de cuenta, la horchata es capaz de
devolvernos, por unos instantes, los recuerdos más felices de nuestra vida: los desayunos en familia, los largos paseos en
bici por el pueblo, los amores de juventud, las meriendas con los amigos o todas esas primeras veces que rubricamos
junto a los hijos.

Pero además, Panach es una firma que nunca ha perdido de vista el compromiso social. Con medio siglo de trayectoría en
el sector, durante el que ha crecido, expandido sus horizontes e implementado nuevas técnicas de I+D, siendo pionero en
la fórmula de envasado de la horchata fresca, jamás ha renunciado a la tradición, la historia familiar y, por supuesto, el
carácter solidario que les ha guiado en todas las etapas del negocio. Por algo son una de las familias más longevas y
arraigadas en el sector: por sus valores.

Sin ir más lejos, solo en el último año, Xufatopía by Panach ha patrocinado las carreras `Meliana contra el Cáncer´ y
`Alboraia contra el Cáncer´, acompañando a los corredores, facilitándoles producto y siendo, en el último caso,
patrocinador principal. Al mismo tiempo, colabora activamente con la Fundación Josep Carreras contra la Leucemia, que
cada año celebra el Día de los Imparables, una jornada para compartir experiencias con los familiares y pacientes de
leucemia y demás enfermedades oncológicas de la sangre. Durante toda esa semana, la recaudación obtenida de la venta
de horchata en el local de Alboraia va destinada íntegramente a la Fundación, apoyando así su labor.

Por tanto, con "El valor de los buenos recuerdos", AFAV se suma a la larga lista de asociaciones y entidades con las que
la familia Panach ha colaborado en los últimos años. Un legado que comenzó con Amparo y José Ramón en 1970 y que
la nueva generación horchatera recoge con orgullo, en su afán por hacer de este mundo un lugar mejor. Un lugar, donde
además, los recuerdos y la memoria tengan el lugar y la importancia que se merecen.
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