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traumatismos cerebrales.y el desarrollo de patologia neurodegenerativa

Los luchadores Enrique "Wasabi" Marin y Francesco Moricca en un combate de artes marciales mixtas (MMA). / EFE

Maria G. San Narciso
Madrid 18 JUL 2024 7:12

e (OO

1dell 18/07/2024, 9:24



Nuevo 'golpe' a los deportes de contacto: la mayoria de personas con ... https://www.eldia.es/sociedad/2024/07/18/nuevo-golpe-deportes-cont...

con el desarrollo de un trastorno del movimiento conocido como parkinsonismo, una enfermedad que se
caracteriza por sintomas similares a los del parkinson, como temblores, lentitud anormal de movimientos o
rigidez anormal de brazos o piernas.

PUBLICIDAD

El trabajo, publicado esta semana en JAMA Neurology, ha utilizado cerebros de 481 atletas fallecidos. Asi, los
investigadores de la Universidad de Boston y de la VA Boston Health Care han visto que la mayoria de las
personas con encefalopatia traumatica crénica (ECT) desarrollaron parkinsonismo. Ademas, esta patologia
parece impulsar los sintomas en la mayoria de los casos.

2de 11 18/07/2024, 9:24



Nuevo 'golpe' a los deportes de contacto: la mayoria de personas con ... https://www.eldia.es/sociedad/2024/07/18/nuevo-golpe-deportes-cont...

Como recuerda Alvaro Sanchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), se conoce de sobra que los traumatismos repetidos pueden
enfermedades neurodegenerativas como parkinson, ELA o demencia. También se conocia la asociacion del

traumatismo craneoencefalico (TCE) y la encefalopatia traumatica cronica (ETC) en boxeadores, y hay ejemplos
en otros deportes pese a que algunas federaciones hayan intentado disimularlo.

Fue el caso de Mike Webster, jugador de futbol americano cuyo equipo, el Pittsburgh Steelers, atribuyd su
muerte a un ataque cardiaco. Que lron Mike, como se le conocia popularmente, estuviera “sin hogar,
desempleado y acosado por dolencias médicas", ademas de "bajo el cuidado de un psiquiatra y con
medicamentos”, hizo que un médico forense investigara cdmo habia llegado a ese estado. Al final hallé lesiones
en el cerebro de su cadaver que asocié con su profesién. Que hubiera muerto por una encefalopatia traumatica
crénica no gustdé mucho a la NFL.

PUBLICIDAD

Los mecanismos implicados
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La encefalopatia traumatica cronica es una enfermedad cerebral degenerativa cuya tnica causa conocida son
los impactos repetidos en la cabeza, como los que se producen en los deportes de contacto. Un estudio de
2018 realizado por el mismo equipo de investigacion descubrid que la duracion de la practica de deportes de

contacto estd asociada con un aumento de las probabilidades de desarrollar la enfermedad de cuerpos de Lewy.

Sin embargo, este trabajo revela por primera vez las patologias especificas que subyacen a estos sintomas en la
ETC. La enfermedad de Parkinson se asocia clasicamente con la acumulacién de proteinas llamadas cuerpos de
Lewy en las células cerebrales, pero los investigadores descubrieron que el 76% de los individuos con
encefalopatia traumatica crénica y parkinsonismo no tenian patologia de cuerpos de Lewy, "sino que se asoci6

con otros mecanismos que se ven en demencias como el alzhéimer", explica Sdnchez Ferro.

Medidas preventivas

El estudio subraya la importancia de comprender los efectos a largo plazo de los impactos repetitivos en la
cabeza y la necesidad de medidas preventivas en los deportes de contacto para mitigar el riesgo de
enfermedades neurodegenerativas como la ETC y el parkinsonismo.

El portavoz de la SEN recuerda que no hay que alarmarse en exceso: no todos y todas las deportistas que
practican deportes de contacto van a desarrollar una enfermedad neurodegerativa, pero si que aumenta el

riesgo. Por eso, al igual que los investigadores, sefiala la importancia de prevenir los golpes en la cabeza con
medidas de proteccién especificas, como ya se viene pidiendo en nifilos y adolescentes en distintas disciplinas.

TEMAS EL PERIODICO DE ESPANA DEPORTE INVESTIGACION
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con el desarrollo de un trastorno del movimiento conocido como parkinsonismo, una enfermedad que se
caracteriza por sintomas similares a los del parkinson, como temblores, lentitud anormal de movimientos o
rigidez anormal de brazos o piernas.

PUBLICIDAD

El trabajo, publicado esta semana en JAMA Neurology, ha utilizado cerebros de 481 atletas fallecidos. Asi, los
investigadores de la Universidad de Boston y de la VA Boston Health Care han visto que la mayoria de las
personas con encefalopatia traumatica crénica (ECT) desarrollaron parkinsonismo. Ademas, esta patologia
parece impulsar los sintomas en la mayoria de los casos.
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Como recuerda Alvaro Sanchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), se conoce de sobra que los traumatismos repetidos pueden
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en otros deportes pese a que algunas federaciones hayan intentado disimularlo.

Fue el caso de Mike Webster, jugador de futbol americano cuyo equipo, el Pittsburgh Steelers, atribuyd su
muerte a un ataque cardiaco. Que lron Mike, como se le conocia popularmente, estuviera “sin hogar,
desempleado y acosado por dolencias médicas", ademas de "bajo el cuidado de un psiquiatra y con
medicamentos”, hizo que un médico forense investigara cdmo habia llegado a ese estado. Al final hallé lesiones
en el cerebro de su cadaver que asocié con su profesién. Que hubiera muerto por una encefalopatia traumatica
crénica no gustdé mucho a la NFL.
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La encefalopatia traumatica cronica es una enfermedad cerebral degenerativa cuya tnica causa conocida son
los impactos repetidos en la cabeza, como los que se producen en los deportes de contacto. Un estudio de
2018 realizado por el mismo equipo de investigacion descubrid que la duracion de la practica de deportes de

contacto estd asociada con un aumento de las probabilidades de desarrollar la enfermedad de cuerpos de Lewy.

Sin embargo, este trabajo revela por primera vez las patologias especificas que subyacen a estos sintomas en la
ETC. La enfermedad de Parkinson se asocia clasicamente con la acumulacién de proteinas llamadas cuerpos de
Lewy en las células cerebrales, pero los investigadores descubrieron que el 76% de los individuos con
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con otros mecanismos que se ven en demencias como el alzhéimer", explica Sdnchez Ferro.
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El estudio subraya la importancia de comprender los efectos a largo plazo de los impactos repetitivos en la
cabeza y la necesidad de medidas preventivas en los deportes de contacto para mitigar el riesgo de
enfermedades neurodegenerativas como la ETC y el parkinsonismo.
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El estudio méas grande sobre encefalopatia traumatica cronica (ETC) hasta la fecha ha encontrado un nuevo
vinculo entre la practica de deportes de contacto -entre ellos, el boxeo, el rugby o las artes marciales mixtas-

con el desarrollo de un trastorno del movimiento conocido como parkinsonismo, una enfermedad que se
caracteriza por sintomas similares a los del parkinson, como temblores, lentitud anormal de movimientos o
rigidez anormal de brazos o piernas.

PUBLICIDAD

El trabajo, publicado esta semana en JAMA Neurology, ha utilizado cerebros de 481 atletas fallecidos. Asi, los
investigadores de la Universidad de Boston y de la VA Boston Health Care han visto que la mayoria de las
personas con encefalopatia traumatica cronica (ECT) desarrollaron parkinsonismo. Ademas, esta patologia
parece impulsar los sintomas en la mayoria de los casos.
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Como recuerda Alvaro Sanchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la
Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN), se conoce de sobra que los traumatismos repetidos pueden
enfermedades neurodegenerativas como parkinson, ELA o demencia. También se conocia la asociacion del

traumatismo craneoencefélico (TCE) y la encefalopatia traumatica crénica (ETC) en boxeadores, y hay ejemplos
en otros deportes pese a que algunas federaciones hayan intentado disimularlo.

Fue el caso de Mike Webster, jugador de futbol americano cuyo equipo, el Pittsburgh Steelers, atribuyo su
muerte a un ataque cardiaco. Que Iron Mike, como se le conocia popularmente, estuviera “sin hogar,
desempleado y acosado por dolencias médicas”, ademas de "bajo el cuidado de un psiquiatra y con
medicamentos", hizo que un médico forense investigara cdmo habia llegado a ese estado. Al final hall6 lesiones
en el cerebro de su cadaver que asocid con su profesion. Que hubiera muerto por una encefalopatia traumatica
crénica no gustd mucho a la NFL.
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La encefalopatia traumatica cronica es una enfermedad cerebral degenerativa cuya tnica causa conocida son
los impactos repetidos en la cabeza, como los que se producen en los deportes de contacto. Un estudio de
2018 realizado por el mismo equipo de investigacion descubrid que la duracion de la practica de deportes de

contacto estd asociada con un aumento de las probabilidades de desarrollar la enfermedad de cuerpos de Lewy.

Sin embargo, este trabajo revela por primera vez las patologias especificas que subyacen a estos sintomas en la
ETC. La enfermedad de Parkinson se asocia clasicamente con la acumulacion de proteinas llamadas cuerpos de
Lewy en las células cerebrales, pero los investigadores descubrieron que el 76% de los individuos con
encefalopatia traumatica crénica y parkinsonismo no tenian patologia de cuerpos de Lewy, "sino que se asoci6

con otros mecanismos que se ven en demencias como el alzhéimer", explica Sdnchez Ferro.

Medidas preventivas

El estudio subraya la importancia de comprender los efectos a largo plazo de los impactos repetitivos en la
cabeza y la necesidad de medidas preventivas en los deportes de contacto para mitigar el riesgo de
enfermedades neurodegenerativas como la ETC y el parkinsonismo.

El portavoz de la SEN recuerda que no hay que alarmarse en exceso: no todos y todas las deportistas que
practican deportes de contacto van a desarrollar una enfermedad neurodegerativa, pero si que aumenta el

riesgo. Por eso, al igual que los investigadores, sefiala la importancia de prevenir los golpes en la cabeza con
medidas de proteccién especificas, como ya se viene pidiendo en nifios y adolescentes en distintas disciplinas.
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El estudio mas grande sobre encefalopatia traumatica crénica (ETC) hasta la fecha ha encontrado un nuevo vinculo

de un trastorno del movimiento conocido como parkinsonismo, una enfermedad que se caracteriza por sintomas
similares a los del parkinson, como temblores, lentitud anormal de movimientos o rigidez anormal de brazos o piernas.

PUBLICIDAD

El trabajo, publicado esta semana en JAMA Neurology, ha utilizado cerebros de 481 atletas fallecidos. Asi, los
investigadores de la Universidad de Boston y de la VA Boston Health Care han visto que la mayoria de las personas con
encefalopatia traumatica crénica (ECT) desarrollaron parkinsonismo. Ademas, esta patologia parece impulsar los
sintomas en la mayoria de los casos.

Como recuerda Alvaro Sanchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad
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Espafiola de Neurologia (SEN), se conoce de sobra que los traumatismos repetidos pueden enfermedades
neurodegenerativas como parkinson, ELA o demencia. También se conocia la asociacion del traumatismo

craneoencefalico (TCE) y la encefalopatia traumatica crénica (ETC) en boxeadores, y hay ejemplos en otros deportes
pese a que algunas federaciones hayan intentado disimularlo.

Fue el caso de Mike Webster, jugador de fltbol americano cuyo equipo, el Pittsburgh Steelers, atribuyd su muerte a
un ataque cardiaco. Que Iron Mike, como se le conocia popularmente, estuviera “sin hogar, desempleado y acosado
por dolencias médicas", ademas de "bajo el cuidado de un psiquiatra y con medicamentos", hizo que un médico
forense investigara cdmo habia llegado a ese estado. Al final hallé lesiones en el cerebro de su cadaver que asocié con
su profesion. Que hubiera muerto por una encefalopatia traumatica crénica no gusté mucho a la NFL.

PUBLICIDAD

Los mecanismos implicados

La encefalopatia traumatica crénica es una enfermedad cerebral degenerativa cuya tnica causa conocida son los
impactos repetidos en la cabeza, como los que se producen en los deportes de contacto. Un estudio de 2018
realizado por el mismo equipo de investigacion descubrié que la duracidn de la practica de deportes de contacto esta

asociada con un aumento de las probabilidades de desarrollar la enfermedad de cuerpos de Lewy.

Sin embargo, este trabajo revela por primera vez las patologias especificas que subyacen a estos sintomas en la ETC. La
enfermedad de Parkinson se asocia clasicamente con la acumulacion de proteinas llamadas cuerpos de Lewy en las
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células cerebrales, pero los investigadores descubrieron que el 76% de los individuos con encefalopatia traumatica
crénica y parkinsonismo no tenian patologia de cuerpos de Lewy, "sino que se asocid con otros mecanismos que se ven
en demencias como el alzhéimer", explica Sdnchez Ferro.

Medidas preventivas

El estudio subraya la importancia de comprender los efectos a largo plazo de los impactos repetitivos en la cabeza y
la necesidad de medidas preventivas en los deportes de contacto para mitigar el riesgo de enfermedades
neurodegenerativas como la ETC y el parkinsonismo.

El portavoz de la SEN recuerda que no hay que alarmarse en exceso: no todos y todas las deportistas que
practican deportes de contacto van a desarrollar una enfermedad neurodegerativa, pero si que aumenta el riesgo.

Por eso, al igual que los investigadores, sefala la importancia de prevenir los golpes en la cabeza con medidas de
proteccion especificas, como ya se viene pidiendo en nifios y adolescentes en distintas disciplinas.

TEMAS EL PERIODICO DE ESPANA DEPORTE INVESTIGACION
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con el desarrollo de un trastorno del movimiento conocido como parkinsonismo, una enfermedad que se
caracteriza por sintomas similares a los del parkinson, como temblores, lentitud anormal de movimientos o
rigidez anormal de brazos o piernas.

PUBLICIDAD

El trabajo, publicado esta semana en JAMA Neurology, ha utilizado cerebros de 481 atletas fallecidos. Asi, los
investigadores de la Universidad de Boston y de la VA Boston Health Care han visto que la mayoria de las
personas con encefalopatia traumatica crénica (ECT) desarrollaron parkinsonismo. Ademas, esta patologia
parece impulsar los sintomas en la mayoria de los casos.
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Como recuerda Alvaro Sanchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), se conoce de sobra que los traumatismos repetidos pueden
enfermedades neurodegenerativas como parkinson, ELA o demencia. También se conocia la asociacion del

traumatismo craneoencefalico (TCE) y la encefalopatia traumatica cronica (ETC) en boxeadores, y hay ejemplos
en otros deportes pese a que algunas federaciones hayan intentado disimularlo.

Fue el caso de Mike Webster, jugador de futbol americano cuyo equipo, el Pittsburgh Steelers, atribuyd su
muerte a un ataque cardiaco. Que lron Mike, como se le conocia popularmente, estuviera “sin hogar,
desempleado y acosado por dolencias médicas", ademas de "bajo el cuidado de un psiquiatra y con
medicamentos”, hizo que un médico forense investigara cdmo habia llegado a ese estado. Al final hallé lesiones
en el cerebro de su cadaver que asocié con su profesién. Que hubiera muerto por una encefalopatia traumatica
crénica no gustdé mucho a la NFL.
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La encefalopatia traumatica cronica es una enfermedad cerebral degenerativa cuya tnica causa conocida son
los impactos repetidos en la cabeza, como los que se producen en los deportes de contacto. Un estudio de
2018 realizado por el mismo equipo de investigacion descubrid que la duracion de la practica de deportes de

contacto estd asociada con un aumento de las probabilidades de desarrollar la enfermedad de cuerpos de Lewy.

Sin embargo, este trabajo revela por primera vez las patologias especificas que subyacen a estos sintomas en la
ETC. La enfermedad de Parkinson se asocia clasicamente con la acumulacion de proteinas llamadas cuerpos de
Lewy en las células cerebrales, pero los investigadores descubrieron que el 76% de los individuos con
encefalopatia traumatica crénica y parkinsonismo no tenian patologia de cuerpos de Lewy, "sino que se asoci6

con otros mecanismos que se ven en demencias como el alzhéimer", explica Sdnchez Ferro.

Medidas preventivas

El estudio subraya la importancia de comprender los efectos a largo plazo de los impactos repetitivos en la
cabeza y la necesidad de medidas preventivas en los deportes de contacto para mitigar el riesgo de
enfermedades neurodegenerativas como la ETC y el parkinsonismo.

El portavoz de la SEN recuerda que no hay que alarmarse en exceso: no todos y todas las deportistas que
practican deportes de contacto van a desarrollar una enfermedad neurodegerativa, pero si que aumenta el

riesgo. Por eso, al igual que los investigadores, sefiala la importancia de prevenir los golpes en la cabeza con
medidas de proteccién especificas, como ya se viene pidiendo en nifilos y adolescentes en distintas disciplinas.
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con el desarrollo de un trastorno del movimiento conocido como parkinsonismo, una enfermedad que se
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caracteriza por sintomas similares a los del parkinson, como temblores, lentitud anormal de movimientos o
rigidez anormal de brazos o piernas.
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El trabajo, publicado esta semana en JAMA Neurology, ha utilizado cerebros de 481 atletas fallecidos. Asi, los
investigadores de la Universidad de Boston y de la VA Boston Health Care han visto que la mayoria de las
personas con encefalopatia traumatica crénica (ECT) desarrollaron parkinsonismo. Ademas, esta patologia
parece impulsar los sintomas en la mayoria de los casos.

Como recuerda Alvaro Sanchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), se conoce de sobra que los traumatismos repetidos pueden
enfermedades neurodegenerativas como péarkinson, ELA o demencia. También se conocia la asociacion del
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traumatismo craneoencefalico (TCE) y la encefalopatia traumatica cronica (ETC) en boxeadores, y hay ejemplos
en otros deportes pese a que algunas federaciones hayan intentado disimularlo.

Fue el caso de Mike Webster, jugador de futbol americano cuyo equipo, el Pittsburgh Steelers, atribuyo su
muerte a un ataque cardiaco. Que Iron Mike, como se le conocia popularmente, estuviera “sin hogar,
desempleado y acosado por dolencias médicas”, ademas de "bajo el cuidado de un psiquiatra y con
medicamentos”, hizo que un médico forense investigara cdmo habia llegado a ese estado. Al final hall6 lesiones
en el cerebro de su cadaver que asocié con su profesién. Que hubiera muerto por una encefalopatia traumatica
crénica no gusté mucho a la NFL.

PUBLICIDAD

Los mecanismos implicados

La encefalopatia traumatica cronica es una enfermedad cerebral degenerativa cuya tnica causa conocida son
los impactos repetidos en la cabeza, como los que se producen en los deportes de contacto. Un estudio de
2018 realizado por el mismo equipo de investigacion descubrid que la duracion de la practica de deportes de

contacto esta asociada con un aumento de las probabilidades de desarrollar la enfermedad de cuerpos de Lewy.

Sin embargo, este trabajo revela por primera vez las patologias especificas que subyacen a estos sintomas en la
ETC. La enfermedad de Parkinson se asocia clasicamente con la acumulacion de proteinas llamadas cuerpos de
Lewy en las células cerebrales, pero los investigadores descubrieron que el 76% de los individuos con
encefalopatia traumatica crénica y parkinsonismo no tenian patologia de cuerpos de Lewy, "sino que se asocid

con otros mecanismos que se ven en demencias como el alzhéimer", explica Sanchez Ferro.
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Medidas preventivas

El estudio subraya la importancia de comprender los efectos a largo plazo de los impactos repetitivos en la
cabeza y la necesidad de medidas preventivas en los deportes de contacto para mitigar el riesgo de
enfermedades neurodegenerativas como la ETC y el parkinsonismo.

El portavoz de la SEN recuerda que no hay que alarmarse en exceso: no todos y todas las deportistas que
practican deportes de contacto van a desarrollar una enfermedad neurodegerativa, pero si que aumenta el

riesgo. Por eso, al igual que los investigadores, sefiala la importancia de prevenir los golpes en la cabeza con
medidas de proteccién especificas, como ya se viene pidiendo en nifios y adolescentes en distintas disciplinas.

TEMAS | ELPERIODICO DE ESPANA
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Nuevo 'golpe’ a los deportes de contacto: la mayoria de
personas con encefalopatia traumatica cronica desarrollan
parkinsonismo

Un trabajo a partir de cerebros de 481 atletas fallecidos aporta nuevos datos sobre
el vinculo de los traumatismos cerebrales.y el desarrollo de patologia
neurodegenerativa
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El estudio mas grande sobre encefalopatia traumatica crénica (ETC) hasta la
fecha ha encontrado un nuevo vinculo entre la practica de deportes de contacto -
entre ellos, el boxeo, el rugby o las artes marciales mixtas- con el desarrollo de un
trastorno del movimiento conocido como parkinsonismo, una enfermedad que se
caracteriza por sintomas similares a los del parkinson, como temblores, lentitud
anormal de movimientos o rigidez anormal de brazos o piernas.
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El trabajo, publicado esta semana en JAMA Neurology, ha utilizado cerebros de 481
atletas fallecidos. Asi, los investigadores de la Universidad de Boston y de la VA
Boston Health Care han visto que la mayoria de las personas con encefalopatia
traumatica cronica (ECT) desarrollaron parkinsonismo. Ademas, esta patologia

parece impulsar los sintomas en la mayoria de los casos.

Como recuerda Alvaro Sanchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de
Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), se conoce
de sobra que los traumatismos repetidos pueden enfermedades
neurodegenerativas como parkinson, ELA o demencia. También se conocia la
asociacion del traumatismo craneoencefalico (TCE) y la encefalopatia traumatica
cronica (ETC) en boxeadores, y hay ejemplos en otros deportes pese a que algunas
federaciones hayan intentado disimularlo.

Patada a seguir

Mantente al dia de toda la informacién y actualidad sobre rugby
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Fue el caso de Mike Webster, jugador de futbol americano cuyo equipo, el
Pittsburgh Steelers, atribuyo su muerte a un ataque cardiaco. Que /ron Mike, como
se le conocia popularmente, estuviera "sin hogar, desempleado y acosado por
dolencias médicas"”, ademas de "bajo el cuidado de un psiquiatra y con
medicamentos”, hizo que un médico forense investigara como habia llegado a ese
estado. Al final hallo lesiones en el cerebro de su cadaver que asocié con su
profesion. Que hubiera muerto por una encefalopatia traumatica crénica no gusto
mucho a la NFL.
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Los mecanismos implicados

La encefalopatia traumatica cronica es una enfermedad cerebral degenerativa cuya
unica causa conocida son los impactos repetidos en la cabeza, como los que se
producen en los deportes de contacto. Un estudio de 2018 realizado por el mismo
equipo de investigacion descubrié que la duracion de la practica de deportes de
contacto esta asociada con un aumento de las probabilidades de desarrollar la
enfermedad de cuerpos de Lewy.

Sin embargo, este trabajo revela por primera vez las patologias especificas que
subyacen a estos sintomas en la ETC. La enfermedad de Parkinson se asocia
clasicamente con la acumulacién de proteinas llamadas cuerpos de Lewy en las
células cerebrales, pero los investigadores descubrieron que el 76% de los
individuos con encefalopatia traumatica cronica y parkinsonismo no tenian
patologia de cuerpos de Lewy, "sino que se asocid con otros mecanismos que se
ven en demencias como el alzhéimer", explica Sanchez Ferro.
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Medidas preventivas

El estudio subraya la importancia de comprender los efectos a largo plazo de los
impactos repetitivos en la cabeza y la necesidad de medidas preventivas en los
deportes de contacto para mitigar el riesgo de enfermedades neurodegenerativas
como la ETC y el parkinsonismo.

El portavoz de la SEN recuerda que no hay que alarmarse en exceso: no todos y
todas las deportistas que practican deportes de contacto van a desarrollar una
enfermedad neurodegerativa, pero si que aumenta el riesgo. Por eso, al igual que
los investigadores, sefiala la importancia de prevenir los golpes en la cabeza con
medidas de proteccion especificas, como ya se viene pidiendo en nifios y
adolescentes en distintas disciplinas.
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Un trabajo a partir de cerebros de 481 atletas fallecidos aporta nuevos datos sobre
el vinculo de los traumatismos cerebrales.y el desarrollo de patologia
neurodegenerativa
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El estudio mas grande sobre encefalopatia traumatica cronica (ETC) hasta la

trastorno del movimiento conocido como parkinsonismo, una enfermedad que se
caracteriza por sintomas similares a los del parkinson, como temblores, lentitud
anormal de movimientos o rigidez anormal de brazos o piernas.
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El trabajo, publicado esta semana en JAMA Neurology, ha utilizado cerebros de 481
atletas fallecidos. Asi, los investigadores de la Universidad de Boston y de la VA
Boston Health Care han visto que la mayoria de las personas con encefalopatia
traumatica cronica (ECT) desarrollaron parkinsonismo. Ademas, esta patologia
parece impulsar los sintomas en la mayoria de los casos.

Como recuerda Alvaro Sanchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de
Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), se conoce
de sobra que los traumatismos repetidos pueden enfermedades
neurodegenerativas como parkinson, ELA o demencia. También se conocia la
asociacion del traumatismo craneoencefalico (TCE) y la encefalopatia traumatica
cronica (ETC) en boxeadores, y hay ejemplos en otros deportes pese a que algunas

federaciones hayan intentado disimularlo.

Fue el caso de Mike Webster, jugador de futbol americano cuyo equipo, el
Pittsburgh Steelers, atribuyo su muerte a un ataque cardiaco. Que /ron Mike, como
se le conocia popularmente, estuviera "sin hogar, desempleado y acosado por
dolencias médicas"”, ademas de "bajo el cuidado de un psiquiatra y con
medicamentos”, hizo que un médico forense investigara como habia llegado a ese
estado. Al final hallo lesiones en el cerebro de su cadaver que asocié con su
profesion. Que hubiera muerto por una encefalopatia traumatica crénica no gusto
mucho a la NFL.
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Los mecanismos implicados

La encefalopatia traumatica cronica es una enfermedad cerebral degenerativa
cuya Unica causa conocida son los impactos repetidos en la cabeza, como los
que se producen en los deportes de contacto. Un estudio de 2018 realizado por el
mismo equipo de investigacion descubrié que la duracién de la practica de

deportes de contacto esta asociada con un aumento de las probabilidades de
desarrollar la enfermedad de cuerpos de Lewy.

Sin embargo, este trabajo revela por primera vez las patologias especificas que
subyacen a estos sintomas en la ETC. La enfermedad de Parkinson se asocia
clasicamente con la acumulaciéon de proteinas llamadas cuerpos de Lewy en las
células cerebrales, pero los investigadores descubrieron que el 76% de los
individuos con encefalopatia traumatica cronica y parkinsonismo no tenian
patologia de cuerpos de Lewy, "sino que se asocio con otros mecanismos que se

ven en demencias como el alzhéimer"”, explica Sanchez Ferro.

Medidas preventivas

El estudio subraya la importancia de comprender los efectos a largo plazo de los
impactos repetitivos en la cabeza y la necesidad de medidas preventivas en los
deportes de contacto para mitigar el riesgo de enfermedades neurodegenerativas
como la ETC y el parkinsonismo.
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El portavoz de la SEN recuerda que no hay que alarmarse en exceso: no todos y
todas las deportistas que practican deportes de contacto van a desarrollar una
enfermedad neurodegerativa, pero si que aumenta el riesgo. Por eso, al igual que
los investigadores, sefiala la importancia de prevenir los golpes en la cabeza con
medidas de proteccion especificas, como ya se viene pidiendo en nifios y

adolescentes en distintas disciplinas.

TEMAS EL PERIODICO DE ESPANA DEPORTE INVESTIGACION
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El estudio mas grande sobre encefalopatia traumatica cronica (ETC) hasta la

trastorno del movimiento conocido como parkinsonismo, una enfermedad que se
caracteriza por sintomas similares a los del parkinson, como temblores, lentitud
anormal de movimientos o rigidez anormal de brazos o piernas.
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El trabajo, publicado esta semana en JAMA Neurology, ha utilizado cerebros de 481
atletas fallecidos. Asi, los investigadores de la Universidad de Boston y de la VA
Boston Health Care han visto que la mayoria de las personas con encefalopatia
traumatica cronica (ECT) desarrollaron parkinsonismo. Ademas, esta patologia
parece impulsar los sintomas en la mayoria de los casos.

Como recuerda Alvaro Sanchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de
Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), se conoce
de sobra que los traumatismos repetidos pueden enfermedades
neurodegenerativas como parkinson, ELA o demencia. También se conocia la
asociacion del traumatismo craneoencefalico (TCE) y la encefalopatia traumatica
crénica (ETC) en boxeadores, y hay ejemplos en otros deportes pese a que algunas

federaciones hayan intentado disimularlo.
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Fue el caso de Mike Webster, jugador de futbol americano cuyo equipo, el
Pittsburgh Steelers, atribuy6 su muerte a un ataque cardiaco. Que /lron Mike, como
se le conocia popularmente, estuviera "sin hogar, desempleado y acosado por
dolencias médicas"”, ademas de "bajo el cuidado de un psiquiatra y con
medicamentos”, hizo que un médico forense investigara como habia llegado a ese
estado. Al final hallo lesiones en el cerebro de su cadaver que asoci6 con su
profesidn. Que hubiera muerto por una encefalopatia traumatica crénica no gusté
mucho a la NFL.

PUBLICIDAD

3de 13 18/07/2024, 9:29



Nuevo 'golpe' a los deportes de contacto: la mayoria de personas con ... https://www.lne.es/sociedad/2024/07/18/muevo-golpe-deportes-conta...

Los mecanismos implicados

La encefalopatia traumatica cronica es una enfermedad cerebral degenerativa
cuya Uunica causa conocida son los impactos repetidos en la cabeza, como los
que se producen en los deportes de contacto. Un estudio de 2018 realizado por el
mismo equipo de investigacion descubrié que la duracién de la practica de

deportes de contacto esta asociada con un aumento de las probabilidades de
desarrollar la enfermedad de cuerpos de Lewy.

Sin embargo, este trabajo revela por primera vez las patologias especificas que
subyacen a estos sintomas en la ETC. La enfermedad de Parkinson se asocia
clasicamente con la acumulacion de proteinas llamadas cuerpos de Lewy en las
células cerebrales, pero los investigadores descubrieron que el 76% de los
individuos con encefalopatia traumatica crénica y parkinsonismo no tenian
patologia de cuerpos de Lewy, "sino que se asocio con otros mecanismos que se

ven en demencias como el alzhéimer", explica Sanchez Ferro.
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Medidas preventivas

El estudio subraya la importancia de comprender los efectos a largo plazo de los
impactos repetitivos en la cabeza y la necesidad de medidas preventivas en los
deportes de contacto para mitigar el riesgo de enfermedades neurodegenerativas
como la ETC y el parkinsonismo.

El portavoz de la SEN recuerda que no hay que alarmarse en exceso: no todos y
todas las deportistas que practican deportes de contacto van a desarrollar una
enfermedad neurodegerativa, pero si que aumenta el riesgo. Por eso, al igual que
los investigadores, sefiala la importancia de prevenir los golpes en la cabeza con
medidas de proteccion especificas, como ya se viene pidiendo en nifios y

adolescentes en distintas disciplinas.
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SUPLEMENTOS

La solucion de la ciencia para los que no duermen nada incluso tomando
melatonina

Este suplemento puede ser Util para algunas personas, pero no todos los usuarios obtienen los mismos beneficios

¢No duermes nada incluso tomando melatonina? La ciencia te explica por qué. (iStock)

Por Alimente
17/07/2024 - 18:55 Actualizado: 17/07/2024 - 18:56
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o ;Ta también duermes cada vez peor? Esto es lo que puedes hacer
o Alerta sanitaria por este complemento de melatonina: marca y lotes afectados

La melatonina es una hormona producida por el cuerpo que juega un papel crucial en la regulacién del sueiio. A
pesar de su creciente popularidad como suplemento, no siempre resulta efectiva para todos. Aunque se vende sin
receta y es considerada por muchos como una ayuda natural para dormir, la realidad es mas compleja.

El uso de suplementos de melatonina ha aumentado significativamente en las Ultimas dos décadas. Segun la
Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), entre el 20% y el 48% de la poblacién adulta ha experimentado
dificultades para conciliar o mantener el suefio en algin momento. Para estos casos, la melatonina se considera
una opcidn de tratamiento segura, especialmente para problemas de suefio a corto plazo.
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Por qué la melatonina no te sirve para dormir

Segun la Universidad de Harvard, los estudios han demostrado que, aunque la melatonina puede ser (til para
algunas personas, no todos los usuarios obtienen los mismos beneficios. Un analisis realizado en 2017 por la
Universidad de Guelph revel6 que los contenidos de melatonina en los suplementos variaban significativamente,
desde un 83% menos hasta un 478% mas de lo indicado en la etiqueta.

Esta variabilidad en la dosificacién es preocupante, ya que puede influir en la eficacia y seguridad del suplemento.
En Espafia, la melatonina se considera un suplemento dietético y no un medicamento de venta con receta, lo que
implica menos regulacién en su fabricacién.

La Academia Estadounidense de Medicina del Sueno recomienda la melatonina para ciertos trastornos
especificos del sueno, no vale para todos los casos

La Academia Estadounidense de Medicina del Suefio (AASM) recomienda la melatonina para ciertos trastornos
especificos del sueiio, como el trastorno de la fase de suefo/vigilia retrasada en nifios y adultos sin
comorbilidades médicas o psiquiatricas, y para adultos ciegos con trastorno del suefio/vigilia. Sin embargo, no se
recomienda su uso para tratar el insomnio en adultos, debido a la baja calidad de los estudios disponibles y la
falta de datos consistentes sobre su eficacia en este contexto.

Por tanto, si tomas melatonina y no consigues dormir, es posible que tus problemas para descansar sea mas
grave y te encuentres dentro del 35% de la poblacién adulta que padece insomnio transitorio, o sea uno de los
esparioles (10-15%) que sufre de insomnio crénico, segun los datos de la SEN.

Foto: Crear una TE PUEDE INTERESAR
rutina de suefio y Ni dormir 8 horas ni dejar de mirar el mavil a tltima hora: este habito de suefio es el mas importante para tu descanso

descansar con El Confidencial
regularidad es lo

mas importante.
(Pexels/Miriam

Alonso)

Es fundamental entender que el insomnio puede tener miiltiples causas. Ansiedad, depresion, apnea del suefio y
otros factores médicos pueden contribuir a problemas de suefio. En estos casos, la melatonina puede no ser
suficiente para resolver el problema, y es crucial consultar a un profesional de la salud antes de tomar cualquier
suplemento.

Si decides utilizar melatonina, es esencial seguir algunas recomendaciones. Primero, verifica la pureza y dosis del
suplemento, optando por marcas de confianza que cumplan con los estéandares de calidad. Segundo, considera el
uso de melatonina solo a corto plazo y en dosis estratégicas, siguiendo las indicaciones de un experto en salud.
Finalmente, ten en cuenta posibles interacciones con otros medicamentos, como los anticonceptivos o los
farmacos para la diabetes, y consulta siempre con tu médico antes de comenzar cualquier tratamiento.
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Claves para cuidar de un familiar con alzhéimer en verano

Son muchas las dudas que asolan a las familias en esta época de vacaciones, puesto que no saben cual
es la mejor eleccion

¢Marcado por el alzhéimer?: «Me gustaria saber si lo tendré para planificar mi vida»

ﬂ:
e ¥
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La confrontacién hay que evitarla siempre con las personas enfermas

ANA I. MARTINEZ
MADRID
18/07/2024 a las 08:22h. » D

Es probable que varias familias se enfrenten a un verano diferentes este 2024 porque el alzhéimer
hallegado a sus vidas. La Sociedad Espaifiola de Neurologia (SEN) calcula que actualmente en
Espafa pueden existir unas 800.000 personas con esta enfermedad, que es la principal causa
de discapacidad en personas mayores. Se trata de la patologia neurodegenerativa mas frecuente
y también la causa mas habitual de demencia en mayores de 65 afios.

«Conocer en qué fase de la enfermedad se encuentra el familiar es vital para saber como puede la
familia afrontar el verano de la mejor manera», explica a ABC la doctora Nina Gramunt,
neuropsicéloga de la Fundacion Pasqual Maragall. «Si el diagndstico es reciente -continua-, es
probable que este verano puedan seguir haciendo lo de siempre, pues los sintomas sutiles asi lo
permiten, siempre y cuando la persona sea consciente de lo que suceda. Sin embargo, en fases mas
avanzadas, la dependencia de terceras personas es mucho mayor».
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NOTICIAS RELACIONADAS

La caja fuerte emocional que transmite el legado familiar de generacion en generacion M

CARLOTA FOMINAYA #' 7 Y
b

Las personas mayores dejan de conducir a los 75 afios tras un afo de titubeos

ANA |. MARTINEZ

Lallegada del verano, el calor y los cambios en la rutina pueden suponer desafios adicionales
para las personas con la enfermedad de Alzheimer y quienes las cuidan. Por ello, es fundamental
que las personas cuidadoras y familiares tomen medidas preventivas y sean conocedores de los
riesgos asociados para procurar el bienestar de quienes cuidan.

«Un principio fundamental, que sé que resulta facil decir, es evitar la confrontacion», advierte.
«Hay que tirar mucho de empatia porque su deterioro cognitivo hace que perciban el mundo de
manera diferente a como nosotros lo entendemos -continua Gramunt-. Las personas enfermas de
alzhéimer estdn ancladas en un pasado, su deterioro cognitivo les dificulta interpretar el lenguaje,
tienen problemas de orientacion.... Y todo ello les genera confusién y temor. Por tanto, ¢co6mo
reacciona cualquier persona atemorizada? Con irritabilidad, agresividad, etc. Por ello, hay que
darles respuestas amables, ser flexibles, dandoles seguridad y confort. Entrar en una dindmica de
confrontacién no tiene sentido porque no va a razonar como antes y supone un desgaste para los
implicados. Uno, al final, se da cuenta de que las férmulas empaticas son mas efectivasy
productivas».

Una decision muy personal

Teniendo en cuenta esta clave, como pauta basica, la experta aconseja lo primero de todo «pedir
consejo al equipo de asistencia profesional porque cada caso es un mundo, asi como las
circunstancias personales de cada paciente». Es decir, ir a la playa, al pueblo o a un hotel es un
decision totalmente personalizada que varia en funciéon de multiples factores para poder disfrutar
de un verano seguro y agradable.

«Esta consulta permitira a la familia obtener una serie de orientaciones generales y especificas.
Entre las primeras, se encuentra la importancia de mantener las rutinas porque, aunque el verano
ofrece cierta flexibilidad, si es conveniente continuar con el orden basico de la estructura
diaria de la manera mas fiel». En este aspecto, Gramunt ejemplifica que si la persona siempre se
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levanta, aesayuna, Se asea, lee y aa un paseo, «adepera nacerio exactamente 1gual, en el mismo oraen,
pero a diferentes horas porque se levante mas tarde». Ello contribuye significativamente a evitar
situaciones estresantes y a mantener el nivel de funcionalidad de la persona con alzhéimer.
«En fases relativamente tempranas con problemas de orientacion, que tienden a confundir
momentos, sila rutina se mantiene, se le da a la personas las 'muletas' necesarias para mantener la
misma orientacion», puntualiza.

Es, en estos casos mas leves, cuando los enfermos muestran también sus temores a salir de su
entorno. «Conviene tratar el asunto con cierta antelacién y dar respuestas coherentes a sus
miedos», cuenta la neuropsicéloga de la Fundacion Pasqual Maragall. Frases tipo 'Prefiero no ir este
verano al pueblo no sea que me pase algo' o 'Creo que es mejor que me quede en casa porque asi
puedo ir a mi médico!, son comunes en quienes son conscientes del diagndstico.

«La familia no debe ningunear estos temores porque sino generaran mas ansiedad en la persona. Si
tiene miedo de ir al pueblo, por ejemplo, podemos decirle que no tiene de qué preocuparse porque
ademas de su cuidador de referencia, estan también los tios, primos, cuilados.... que siempre pueden
echar una mano. Hay que recordarles que no tiene por qué pasar nada malo y poner en valor todo lo
positivo de las vacaciones porque las relaciones sociales son importantes».

Y aunque haya que seguir con la misma rutina, «eso no quiere decir que no podamos incorporar
actividades distintas con otras personas pero con maga ancha suficiente para adaptarlas al nivel de
orientacion del enfermo, memoria, capacidad de expresarse.... Socializar es muy importante, pero
toca también adaptarse para no causar una mayor confusién».

Adaptarse al entorno

Fundamental es también evitar las horas de mayor calor. «<En general, todo el mundo debemos
tener mucha precaucion», recuerda la experta, «pero las personas mayores y mas con alzhéimer
porque, aunque depende de la fase en la que se encuentren, tienen dificultades para detectar las
sefales con las que el cuerpo avisa de que tiene demasiado calor». Lo mejor, por tanto, es planificar
las actividades al aire libre durante las primeras horas de la mafana o al final de 1a tarde,
cuando las temperaturas son mas bajas.

Otro aspecto que la familia ha de tener en cuenta es adaptar el entorno fisico y humano. Sila
logistica familiar requiere pasar un tiempo en casa de un familiar no habitual, es importante que
quienes acojan al enfermo comprendan las rutinas y costumbres de la persona con alzhéimer. Si va a
alojarse unos dias en un hotel, los expertos aconsejan informar al personal del alojamiento sobre la
situacién para tratar de minimizar riesgos o situaciones incémodas.

«Cambiar el entorno puede causar una mayor confusién, por eso es importante mantener algiin
vinculo con su espacio habitual. Por ejemplo, con cosas pequefias pero importantes para el enfermo
como un cojin con el que esté particularmente cémodo, una fotografia, etc.», cuenta Gramunt.

La experta subraya también la importancia del entorno humano: «<Hay que dar apoyo especial a
la persona cuidadora. Los familiares que en estos dias de vacaciones vayan a ocuparse de la
persona, porque el cuidador necesita también su descanso, han de estar muy bien informadas de
todo. Han de entender, por ejemplo, que si el enfermo se bafia siempre por las mafianas, no pueden
romper su habito y que lo haga por las tardes».

MAS INFORMACION

Mantener rutinas de conducta, clave para el cuidado de paciente
de Alzheimer en el domicilio

pacientes de Alzheimer
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Estos son los dos primeros signos del alzhéimer para un
diagndstico precoz

Pepe y Elena, pareja y cuidadores de sus madres, ambas con
Alzheimer: «No hay dos enfermos iguales»

En los casos mas graves, en los que el profesional desaconseje que la persona viaje o cambie de
residencia en verano, la neuropsicologa aconseja «tratar de buscar actividades diferentes, como
centros de dia, levantarse mas tarde, etc. y ofrecer apoyo a la persona cuidadora». «Estos casos -
insiste- s6lo se dan en fases muy avanzadas porque siempre hay un espacio para hacer cosas
diferentes». Al fin y al cabo, cuando la enfermedad Alzheimer llega a la familia «comienza un
aprendizaje porque nadie sabe coémo cuidar a un ser querido con esta patologia», concluye.

MAS TEMAS: Alzheimer Ancianos Familia Enfermedades Abuelos
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Claves para cuidar de un familiar con
alzhéimer en verano

Es probable que varias familias se enfrenten a un verano diferentes este 2024 porque el
alzhéimer ha llegado a sus vidas. La Sociedad Espaiiola de Neurologia ( SEN ) calcula que
actualmente en Espaia pueden existir unas 800.000 personas con esta enfermedad , que es
la principal causa de discapacidad en personas mayores . Se trata de la patologia
neurodegenerativa mas frecuente y también la causa mas habitual de demencia en mayores
de 65 afios. «Conocer en qué fase de la enfermedad se encuentra el familiar es vital para
saber como puede la familia afrontar el verano de la mejor manera», explica a ABC la
doctora Nina Gramunt, neuropsicéloga de la Fundacion Pasqual Maragall . «Si el diagnostico
es reciente -continua-, es probable que este verano puedan seguir haciendo lo de siempre,
pues los sintomas sutiles asi lo permiten, siempre y cuando la persona sea consciente de lo
que suceda. Sin embargo, en fases mas avanzadas, la dependencia de terceras personas es
mucho mayor». La llegada del verano, el calor y los cambios en la rutina pueden suponer
desafios adicionales para las personas con la enfermedad de Alzheimer y quienes las
cuidan. Por ello, es fundamental que las personas cuidadoras y familiares tomen medidas
preventivas y sean conocedores de los riesgos asociados para procurar el bienestar de
quienes cuidan. «Un principio fundamental, que sé que resulta facil decir, es evitar la
confrontacion », advierte. «<Hay que tirar mucho de empatia porque su deterioro cognitivo
hace que perciban el mundo de manera diferente a como nosotros lo entendemos -continua
Gramunt-. Las personas enfermas de alzhéimer estan ancladas en un pasado, su deterioro
cognitivo les dificulta interpretar el lenguaje, tienen problemas de orientacion.... Y todo ello
les genera confusion y temor. Por tanto, ;como reacciona cualquier persona atemorizada?
Con irritabilidad, agresividad, etc. Por ello, hay que darles respuestas amables, ser flexibles,
dandoles seguridad y confort. Entrar en una dinamica de confrontacion no tiene sentido
porque no va a razonar como antes y supone un desgaste para los implicados. Uno, al final,
se da cuenta de que las formulas empaticas son mas efectivas y productivas ». Teniendo en
cuenta esta clave, como pauta basica, la experta aconseja lo primero de todo «pedir consejo
al equipo de asistencia profesional porque cada caso es un mundo, asi como las
circunstancias personales de cada paciente». Es decir, ir a la playa, al pueblo o a un hotel es
un decision totalmente personalizada que varia en funcién de miltiples factores para poder
disfrutar de un verano seguro y agradable. «Esta consulta permitira a la familia obtener una
serie de orientaciones generales y especificas. Entre las primeras, se encuentra la
importancia de mantener las rutinas porque, aunque el verano ofrece cierta flexibilidad, si es
conveniente continuar con el orden basico de la estructura diaria de la manera mas fiel». En
este aspecto, Gramunt ejemplifica que si la persona siempre se levanta, desayuna, se asea,
lee y da un paseo, «debera hacerlo exactamente igual, en el mismo orden, pero a diferentes
horas porque se levante mas tarde». Ello contribuye significativamente a evitar situaciones
estresantes y a mantener el nivel de funcionalidad de la persona con alzhéimer . «<En fases
relativamente tempranas con problemas de orientacion, que tienden a confundir momentos,
si la rutina se mantiene, se le da a la personas las muletas necesarias para mantener la
misma orientacion», puntualiza. Es, en estos casos mas leves, cuando los enfermos
muestran también sus temores a salir de su entorno . «Conviene tratar el asunto con cierta
antelacion y dar respuestas coherentes a sus miedos», cuenta la neuropsicéloga de la
Fundacion Pasqual Maragall. Frases tipo Prefiero no ir este verano al pueblo no sea que me
pase algo o Creo que es mejor que me quede en casa porque asi puedo ir a mi médico , son
comunes en quienes son conscientes del diagnéstico. «La familia no debe ningunear estos
temores porque sino generaran mas ansiedad en la persona. Si tiene miedo de ir al pueblo,
por ejemplo, podemos decirle que no tiene de qué preocuparse porque ademas de su
cuidador de referencia, estan también los tios, primos, cuiiados.... que siempre pueden echar
una mano. Hay que recordarles que no tiene por qué pasar nada malo y poner en valor todo
lo positivo de las vacaciones porque las relaciones sociales son importantes». Y aunque
haya que seguir con la misma rutina, «eso no quiere decir que no podamos incorporar
actividades distintas con otras personas pero con maga ancha suficiente para adaptarlas al
nivel de orientacién del enfermo, memoria, capacidad de expresarse.... Socializar es muy
importante, pero toca también adaptarse para no causar una mayor confusion».
Fundamental es también evitar las horas de mayor calor . <En general, todo el mundo
debemos tener mucha precaucion», recuerda la experta, «pero las personas mayores y mas
con alzhéimer porque, aunque depende de la fase en la que se encuentren, tienen
dificultades para detectar las sefiales con las que el cuerpo avisa de que tiene demasiado
calor». Lo mejor, por tanto, es planificar las actividades al aire libre durante las primeras
horas de la maiiana o al final de la tarde , cuando las temperaturas son més bajas. Otro
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aspecto que la familia ha de tener en cuenta es adaptar el entorno fisico y humano . Si la
logistica familiar requiere pasar un tiempo en casa de un familiar no habitual, es importante
que quienes acojan al enfermo comprendan las rutinas y costumbres de la persona con
alzhé¢imer. Siva a alojarse unos dias en un hotel, los expertos aconsejan informar al personal
del alojamiento sobre la situacion para tratar de minimizar riesgos o situaciones incomodas.
«Cambiar el entorno puede causar una mayor confusion, por eso es importante mantener
algin vinculo con su espacio habitual. Por ejemplo, con cosas pequeiias pero importantes
para el enfermo como un cojin con el que est¢ particularmente comodo, una fotografia, etc.»,
cuenta Gramunt. La experta subraya también la importancia del entorno humano: « Hay que
dar apoyo especial a la persona cuidadora . Los familiares que en estos dias de vacaciones
vayan a ocuparse de la persona, porque el cuidador necesita también su descanso, han de
estar muy bien informadas de todo. Han de entender, por ejemplo, que si el enfermo se baia
siempre por las maianas, no pueden romper su habito y que lo haga por las tardes». En los
casos mas graves, en los que el profesional desaconseje que la persona viaje o cambie de
residencia en verano, la neuropsicéloga aconseja «tratar de buscar actividades diferentes,
como centros de dia, levantarse mas tarde, etc. y ofrecer apoyo a la persona cuidadora».
«Estos casos -insiste- solo se dan en fases muy avanzadas porque siempre hay un espacio
para hacer cosas diferentes». Al fin y al cabo, cuando la enfermedad Alzheimer llega a la
familia «comienza un aprendizaje porque nadie sabe cémo cuidar a un ser querido con esta
patologia», concluye.
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desgaste y la respuesta a los tratamientos de los pacientes. Puede ayudar también a la deteccién de formas incipientes de
enfermedad de Alzheimer, pero se requieren pruebas sofisticadas, mas alla de esta herramienta.

Esta prueba de las capacidades cognitivas fue desarrollada en 1975 por los psiquiatras Marshall Folstein, Susan Folstein y Paul
McHugh, profesionales del New York-Presbyterian / Weill Cornell Medical Center y la Medical School de la Universidad de
Oregdn (Portland, Estados Unidos). Su empleo se ha generalizado en el ambito médico por su facilidad y celeridad y aparece con
frecuencia en la revision de facultades mentales de cualquier persona. "Se puede aplicar mini-mental test en un tiempo
razonable y por personas que no tienen que ser muy expertas. Esto hace que lo empleen desde especialistas hasta
profesionales de Atencién Primaria", ha destacado el neurélogo cognitivo y conductual y miembro de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), Cristébal Carnero.

¢En qué consiste el Minimental test?

El Minimental es una prueba de tipo cuantitativo a través de la cual se miden diferentes areas del conocimiento, como la
memoria, la comprensién verbal y la orientacién, ademas de habilidades de lectura, escritura, dibujo o calculo de la persona que
es evaluada. "Se trata de un test de 30 preguntas. Por cada respuesta correcta, el paciente se lleva un punto", ha explicado
Carnero.

Para su realizacién, se recomienda buscar entornos tranquilos y sin distracciones. Ademas, se hace de forma individual, para
evitar interferencias. El ejercicio dura aproximadamente 15 minutos, tiempo que controla el facultativo con un cronémetro.

PREGUNTAS del mini-mental test (Total de 30 puntos)

Antes de comenzar con el examen, el médico debe saludar e intercambiar un par de palabras con el examinado, con la intencién
de comprobar si su interlocutor cuenta con las capacidades suficientes para seguir una conversacion y entender lo que se le
pide. A su vez, se evaluara que vista y oido del paciente se encuentran en buen estado para abordar la prueba.

Una vez verificadas las facultades del individuo para realizar el mini-mental test, el profesional arranca con las preguntas. Estas
se dividen en los bloques de Orientacién, Registro, Atencion y calculo, Recuperacién y Lenguaje.

Orientacion, con un maximo 10 puntos, evalla la conciencia del sujeto sobre el lugar y tiempo en el que se encuentra. Asi, se le
plantean cuestiones sobre:

+ Afio, estacion del afio, dia del mes, mes y dia de la semana.

+ Comunidad auténoma, provincia, ciudad.

* Nombre del Hospital o clinica donde se encuentra y nimero de la planta o piso.
Se da un punto por cada pardmetro respondido de forma adecuada.

Registro -maximo tres puntos- se centra en la capacidad del paciente para memorizar. De esta forma, este tiene que:

* Nombrar tres objetos: manzana, mesa y moneda -por ejemplo-. Debe repetir inteligiblemente y con una breve pausa cada uno
de ellos. Se da un punto por cada una.
* Repetir las palabras hasta que el paciente las haya memorizado. Mas adelante se preguntara por ellas.

Atencién y calculo -maximo 5 puntos- identifican posibles problemas de concentracién. Este aparto consiste en:

+ Deletrear una palabra al revés. Por ejemplo, PRUEBA al revés: ABEURP. Se da un punto por cada letra bien colocada. (ABUERP
anotaria dos puntos).

+ Se solicita que cuente desde 100 hacia atras restando de siete en siete. Por cada paso bien restado se da un punto hasta un
maximo de cinco.

Por norma general, el paciente solo realiza el ejercicio numérico, pero, en caso de no sepa restar, se lleva a cabo el apartado de
deletrear la palabra.
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+ El paciente debe nombrar dos objetos que le son presentados, por ejemplo, un lapiz y un reloj. Se otorga un punto por cada
uno.

* Repetir una frase, como “en un trigal habia 5 perros”. La respuesta correcta se cifra en un punto.

+ Seguir una orden en tres fases: coger una hoja de papel con la mano derecha, plegarla por la mitad y dejarla en el suelo, por
ejemplo. Su realizacién completa se valora con un maximo de tres puntos.

* Leer y obedecer las siguientes 6rdenes: cierre los ojos; escriba una frase; copie un dibujo (dos pentagonos solapados). En total,
tres puntos.

Resultados

Una vez realizada la prueba, el facultativo debe sumar los puntos y establecer una nota numérica. Segun el nimero de aciertos,
se puede determinar el estado de la capacidad cognitiva del paciente. "Una persona sin ningun problema puede hacerlo
perfecto. A lo mejor, puede tener algun fallo ocasional, pero suele conseguir entre 25 y 30 puntos. Puntuaciones por debajo
revelan que puede existir un deterioro cognitivo", ha puntualizado el experto consultado. La tabla es la siguiente:

e Puntuacién normal: 25 puntos o mas

« Deterioro leve: entre 19y 24 puntos.

e Deterioro moderado: entre 14y 18 puntos.

¢ Deterioro grave o demencia: menos de 14 puntos.

Asimismo, en ocasiones, hay que realizar una correccién de las puntuaciones, segun las circunstancias del paciente. Por
ejemplo, una persona ciega no partird de una puntuacién de 30, ya que no puede llevar a cabo ejercicios como el de dibujo o
escritura, por lo que se tiene que reajustar la calificacién. Tampoco se valorara igual a las personas con diferentes niveles de
estudios. Por ello, se otorga un punto mas en la nota final a aquellas personas que finalizaron sus estudios a los ocho afios y
tienen menos de 75. Dos puntos en caso de que superen los 75. Si dejaron de ir a la escuela entre los 9y los 17 también se les
aflade un punto. En el resto de casos, no se tiene en cuenta ninguna excepcion.

Precisamente, edad y nivel educativo son dos de los pardmetros que mds influyen en los resultados del mini-mental test. Asi,
estas son las calificaciones que denotan facultades cognitivas correctas en las pruebas segun afios y grado de estudios:

Educacién basica o primaria

+ Edad entre 18 a 69: puntuaciéon media 22-25.
+ Edad entre 70 to 79: puntuacién media 21-22.
« Edad de mas de 79: puntuaciéon media 19-20.
Educacién de grado medio

+ Edad entre 18 y 69: puntuacién media 26-27.
+ Edad entre 70 y 79: puntuacién media 25.

« Edad de mas de 79: puntuaciéon media 23-25.
Educacién de grado superior

« Edades entre 18 y 69: puntuacién media 28-29.
+ Edades entre 70 y 79: puntuacién media 27.

« Edad de mas de 79: puntuaciéon media 25-26.
Educacién Universitaria

+ Edades entre 18 y 69: puntuacién media 29.

+ Edades entre 70 y 79: puntuacién media 28.
« Edad de mas de 79: puntuaciéon media 27.
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extremadamente sencillas para una persona instruida, pero inabarcables para alguien analfabeto", ha apuntado el neurélogo,
quien ha agregado que "mas de un tercio de la poblacién mundial no tiene las habilidades de lectura y escritura", especialmente
las personas de mayor edad, que acostumbran a ser las que mas se someten a este tipo de pruebas, o los migrantes, que no
pueden no manejar el idioma en el que esta disefiado el examen.

Precisamente, una mayor instruccién puede nublar los resultados a la hora de reconocer determinados supuestos de deterioro
cognitivo. "El mini-mental test es Util para determinar si una persona tiene demencia o no. Pero detecta de peor manera
cuadros mas leves por este sesgo cultural del que hablaba, cuando lo que interesa es no esperar a que el deterioro sea
demasiado intenso", ha argumentado Carnero.

Aunque esta informacion ha sido redactada por un especialista médico, su edicién ha sido llevada a cabo por periodistas, por lo que es un contenido meramente orientativo y sin valor de indicacién terapéutica ni
diagnéstica. Recomendamos al lector/a que cualquier duda relacionada con la salud la consulte directamente con el profesional del &mbito sanitario correspondiente.
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nuestro ciclo vital.

Hay numerosos estudios que demuestran cémo la musica puede ayudar desde la
fase prenatal hasta la ancianidad, ademds de la experiencia vital de cada uno.

Canciones, nanas que embarazadas cantan a sus bebés durante el embarazo,
proporcionardn un remanso de paz al bebé cuando nace. Las canciones de nuestra
niflez nos acompafiardn siempre, aunque pasen los aflos todavia recordamos la
letra, incluso nos pueden evocar recuerdos de nuestra infancia. En la ancianidad las
musicas importantes a lo largo de la vida pueden «revivir» a la persona, como

ocurre en la pelicula «Cocon.

En la pelicula, la abuelita lleva muchos aios ausente de la realidad, y «revive»
cuando su nieto le canta «Recuérdame», una de las canciones mds importantes de
su vida que le cantaba su padre antes de que desapareciera de su vida.
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La musica ofrece beneficios a nivel personal y social, actua a nivel psicoldgico,
cognitivo, neuroldgico, psicomotor. Se ha utilizado la musica con éxito en casos de

enfermedades neurdlogicas, dafio cerebral, alteraciones del equilibrio, autismo...
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En el video «El sentido de la musicoterapia al final de la vida», se explica cémo la

musica puede ayudar a un buen cierre de la vida, como puede ayudar al encuentro

o reencuentro con los seres queridos, como puede ayudar a arropar y sostener esos

momentos dificiles.

En la musicoterapia hay mucho mds detrds de los acordes, el ritmo y las

melodias. Hay almas, historias y corazones.
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El suefio es uno de los aspectos mas importantes cuando se habla de
buena salud. No es simplemente el hecho de acostarse en la camay
cerrar los 0jos. La verdad, es que para que el suefio realmente sea
reparador es necesario que tanto el cuerpo como la mente
descansen y recuperen las energias que se han gastado durante el

dia.
r American Express
- Los resultados estan en:
- Mejores tarjetas de crédi...
= Patrocinado

Es precisamente en esta etapa de relajacion cuando ocurren
procesos vitales, como la consolidacion de la memoria, la regularian
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descansar entre siete y nueve horas, segun la Organizacion de la
Salud Mundial (OMS).

L Pareja durmiendo durante la noche.
© Proporcionado por Semana Colombia

Beneficios de un suefio reparador

De acuerdo con el blog regenerahealth.com, el suefio reparador
tiene multiples beneficios para la salud fisica, mental y emocional.
Algunos de ellos son:

e Mejora el rendimiento cognitivo, la atencion, la concentracion
y la memoria.

e Favorece el aprendizaje y la creatividad.

¢ Regula el estado de animo y previene la depresion y la
ansiedad.

e Fortalece el sistema inmunoldgico por lo que se sufren de

menos enfermedades - _
« Comentarios
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e Previene la obesidad

e Reduce el riesgo de hipertension, diabetes y otras
enfermedades cardiovasculares.

e Se evita padecer del 'sindrome de fatiga cronica’, que se
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¢Tu también duermes cada vez peor? Esto es lo que puedes

hacerAlerta sanitaria por este complemento de melatonina: marca y
lotes afectados

La melatonina es una hormona producida por el cuerpo que juega
un papel crucial en la regulacion del suefo. A pesar de su
creciente popularidad como suplemento, no siempre resulta efectiva
para todos. Aunque se vende sin receta y es considerada por muchos
como una ayuda natural para dormir, la realidad es mas compleja.
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El uso de suplementos de melatonina ha aumentado
significativamente en las ultimas dos décadas. Segun la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN), entre el 20% y el 48% de la poblacion
adulta ha experimentado dificultades para conciliar o mantener el
suefo en algun momento. Para estos casos, la melatonina se
considera una opcion de tratamiento segura, especialmente para
problemas de suefio a corto plazo.

Por qué la melatonina no te sirve para dormir

Segun la Universidad de Harvard, los estudios han demostrado que,
aunque la melatonina puede ser util para algunas personas, no todos
los usuarios obtienen los mismos beneficios. Un analisis realizado en
2017 por la Universidad de Guelph reveld que los contenidos de
melatonina en los suplementos variaban significativamente,
desde un 83% menos hasta un 478% mas de lo indicado en la
etiqueta.

Esta variabilidad en la dosificacion es preocupante, ya que puede
influir en la eficacia y seguridad del suplemento. En Espaia, la
melatonina se considera un suplemento dietético y no un
medicamento de venta con receta, lo que implica menos regulacion
en su fabricacion.
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:ES CIERTO

QUE EN ESPANA
TOMAMOS MAS
TRANQUILIZANTES
E HIPNOTICOS

QUE EL RESTO
DE EUROPA?

17 Jul (Es cierto que en Espana tomamos
mas tranquilizantes e hipnéticos que el
resto de Europa?

Posted at 11:49h in Psiquiatria clinica by José Carlos - 0 Comments

El rol del sueno y descanso con el
consumo de hipnéticos

Muchos profesionales de la sanidad estan convencidos que el insomnio es
uno de los grandes problemas de salud en los albores del siglo XXI junto
con la obesidad, la hipertension y los trastornos depresivos, en
consecuencia, ello ha dado lugar a una cada vez mas elevada prescripcion,

J ~
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Segun los datos que se manejan a nivel epidemiologico, en Espana un 33%
de las personas entre 18 y 34 anos, duerme de forma insuficiente, esto es,
menos de 7 horas. En algunos articulos de divulgacion se afirma tambien
que el 43% de la poblacion general necesita consumir a diario café con el
objetivo de permanecer despiertos y que el 83% admite irse a la cama con
un smartphone, IPad, ordenador portatil y pasar unos 50 minutos con ellos
antes de dormir.

Estos datos que expuestos recientemente en los medios de divulgacion
surgen de un estudio titulado: ;Como duermen los jovenes? Habitos y
prevalencia de trastornos del sueno en Espana, estudio presentado

la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) junto a la Fundacion Mapfre 'y
que ha sido coordinado por la Dra. Ana Fernandez Arcos.

La poblacion muestral que incluye esta investigacion es de 3.405 sujetos,
todos ellos entre 18 y 34 anos, y el objetivo esencial es conocer los habitos
de descanso de los espanoles, y vaya por delante que, segun dicho trabajo
de investigacion el tiempo medio de sueno en Espana es de 7 horas, algo
menos de o que seria mas conveniente.

Las explicaciones que podemos dar a ello son muchas y variadas como,
por ejemplo, una forma de vida hiperproductiva y excesivamente ambiciosa
que genera mucho estres, consumo de sustancias estimulantes o de
alcohol, horarios variables a la hora de ir a dormir, e incluso, la
consecuencia de una personalidad autoexigente, hipercritica y con baja
autoestima.

Algunas recomendaciones esenciales para dormir bien

e Horario regular despertarnos todos los dias a la misma hora, (festivos y
laborables).

e Ir disminuyendo progresivamente la actividad e ir desconectando los
estimulos externos.

e Cenar temprano y de forma suave.

e Tener habitos relajantes y placenteros (meditar, leer, rezar, etc.)

e Evitar estar conectado permanentemente (provoca un estado de alerta
constante e hiperestimulacion).

e No usar de pantallas antes de dormir, ya que la exposicion luminica de 1‘
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Otro de los datos que preocupan a los expertos y que cada vez aparece
con mas frecuencia en los medios es el consumo de benzodiacepinas,
psicotropicos con efectos sedantes e hipnoticos, para ayudar a conciliar el
sueno. En este sentido parece que Espana, es el pais del mundo con mayor
consumo de esto farmacos, segun informe de la Junta Internacional de

Fiscalizacion de Estupefacientes (JIFE), publicado en 2023.

En 2020, se consumieron en Espana casi 110 dosis diarias por cada 1.000
habitantes. Los unicos paises que se acercan a esta cifra son Belgica, con
84 dosis diarias, y Portugal, con 80 dosis. Los datos son elocuentes e
indican que hay que cambiar de rumbo, tanto en las prescripciones como
en el sentir popular, no obstante, en mi opinidn, se ha creado un miedo
excesivo a la dependencia y sobre todo al posible deterioro cognitivo
(envejecimiento cerebral) que estos farmacos pueden producir. Una cosa el
uso, otra el abuso y otra la dependencia y conviene tenerlo muy claro para
no atemorizar a muchos pacientes que llegan a las consultas dudando de
la necesidad del consumo de ansioliticos.

Dormir mal afecta al dia a dia y es hecesario modificar los habitos
cotidianos, pero sobre todo son necesarios mas recursos en el sistema

sanitario, esencialmente en Atencion Primaria.

El médico debe de tener “tiempo” para profundizar y saber lo que le pasa al
paciente, y no quedarse en la superficie del sintoma ya sea por falta de
tiempo o de formacion especifica. “Debe quitar el clavo y no limitarse a
poner una simple tirita". También es necesario insistir en un concepto
antiguo en medicina que insiste en que cualquier sustancia puede ser
veneno o remedio, segun su farmacocinética y farmacodinamia (absorcion,
distribucion, transformacion y eliminacion).

Comparte en tus Redes
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Home » Informes especiales

Esclerosis multiple, una enfermedad que avanza

Llama la atencion de medios cientificos y periodisticos el
incremento de casos que se verifica desde hace
aproximadamente cinco anos a esta parte, el que, segun la
literatura disponible, ronda entre el 20 y el 22%, ampliandose la
importante diferencia de afectados entre mujeres y varones, asi
como la aparicion de esta enfermedad a edades mas tempranas,
sobre todo en la infancia. ¢ Es la mejora de las herramientas de
deteccion? ;La mayor informacion hacia profesionales de la
salud? ;Son los factores ambientales modificados en los ultimos
anos? ¢ Los cambios de costumbres alimenticias y de vida, en
general? ¢ La polucion ambiental?

Por El Cisne en Informes especiales
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Caracterizacion y numeros

La Esclerosis Multiple (EM) es una enfermedad que se caracteriza por ser cronica,
autoinmune, inflamatoria, desmielinizante y degenerativa que ataca al sistema
nervioso central.

Esta causada por el dano a vaina de la mielina, que es la cubierta que protege a
las neuronas, rodeandolas. Cuando esta parte exterior de dichas células se
deteriora, los impulsos nerviosos que van y vienen hacia y desde las distintas
zonas del cuerpo sufren un menoscabo o directamente dejan de correr, con lo
cual esa comunicacion se altera o cesa, con las consecuencias que ello implica.

Lo que dana a las vias nerviosas es que aparece una inflamacion, producto de que
las células inmunitarias del propio cuerpo atacan al sistema nervioso en diversos
puntos mas o menos extensos, lo que produce una variacion de sintomas, asi
como los mismos se manifiestan con una intensidad diferente entre distintos
sujetos.

Segun datos recabados por fuentes oficiales de Argentina y confirmados por otras
internacionales, la EM afecta a alrededor de 2,8 millones de personas en todo el
mundo, siendo mucho mas frecuente entre las mujeres (2 a 3 veces mayor),
tendencia que se observa en las enfermedades autoinmunes en general.

Si bien la edad de su eclosion habitual se presenta entre los 20 y los 40 anos,
abarcando a algo mas del 70% de los diagnosticos, tampoco son raros los casos en
gue aparece mucho antes (incluso en la ninez) o mucho después de ese rango
etario. De hecho, se estd observando que la aparicion en ninos actualmente es
mas frecuente que antano.

En Argentina su prevalencia se estima, segun diferentes estudios, en 23,8 a 48,3
casos por cada 100.000 habitantes, lo que la ubica dentro de las enfermedades
raras. Eso coloca a nuestro pais en el grupo de moderada prevalencia, mientras
que en el de alta se ubican los paises del norte europeo, los de América del Norte,
Australia y Nueva Zelanda, donde se observa que es mucho mas frecuente entre
personas de etnia blanca, mientras que tiende a ser menor en las demas.

Aunqgue no existen datos oficiales (por falta de estadisticas confiables), las
estimaciones que hacen los expertos locales en la tematica indican que en
Argentina existirian entre 11y 22.000 pacientes.

Asimismo, se establece que 1 de cada 3 pacientes con EM carece de empleo,
mientras que el acceso de estas personas al sistema sanitario es tan variable como
el mismisimo sistema, haciendo que entre el 18 y el 19% de los pacientes con
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cobertura prepaga u obras sociales no consiga un tratamiento adecuado
(demoras en el diagndstico o en el inicio o interrupciones o abandonos del
tratamiento), mientras que en la salud publica se incrementa hasta el 42% por las

Mmismas razones.

La Esclerosis MUltiple se presenta en cuatro formas:

1. Sindrome clinico aislado, que se trata de una serie de problemas neuroldégicos
gue podrian deberse al inicio de la enfermedad, pero que requieren una
confirmacion posterior.

2. Recurrente-remitente. Es la mas comun y se caracteriza por ataques
sintomaticos seguidos de periodos sin ellos o con una atenuacion importante, con
lapsos de duracion variable para unos y otros. Segun la Sociedad Espanola de
Neurologia, aproximadamente el 85% de los afectados presenta esta variante.

3. Secundaria progresiva. Tras el comienzo en la forma anterior durante un tiempo
mMas o menos prolongado, la alternancia disminuye y los sintomas inician una
escalada.

4. Primaria progresiva. En esta modalidad no existen ni mejoras ni
empeoramientos, sino que la enfermedad progresa gradualmente, empeorando

cada vez mas.

Causas y factores de riesgo

Distintas investigaciones sugieren diversas causas de la aparicion de EM, aunque,
en realidad, ninguna satisface plenamente por si sola.

Como se dijo, la calidad de autoinmune indica que el sistema que defiende al
cuerpo de acechanzas termina por agredirlo. Lo que no se sabe a ciencia cierta es
pOr qué ocurre eso.

En algunas investigaciones se sugiere que podria deberse a la presencia de
algunos virus, mientras que hasta se ha identificado un gen cuyo defecto incidiria
para que se dispare la enfermedad, asi como también la existencia y la exposicion
a factores ambientales en conjuncién con los anteriores o en forma independiente
también se citan como disparadores.

Asimismo, se identificaron diversos factores de riesgo que ayudarian a que
aparezca la EM, entre otros:

— La edad: como se senalo, contar con una edad entre 20 y 40 anos importa un
riesgo mayor de portacion, por mas que pueda aparecer asimismo a cualquier
otra.

— El sexo: también apuntado previamente, las mujeres multiplican por 2 o por 3 el
riesgo de EM respecto de los varones.

— Los antecedentes familiares: que padres o hermanos estén afectados indica una
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mayor probabilidad de irrupcion de la enfermedad.

— Algunos tipos de infecciones, como el virus que provoca la enfermedad de
Epstein-Barr, una clase de mononucleosis infecciosa, se asocian a un incremento
del peligro.

— La etnia: las personas de piel blanca, sobre todo las de la Europa ndrdica y sus
descendientes, son los mas afectados, aunque estudios recientes han notado que
esta extendiéndose a otro grupos.

— El clima es otra variable de predisposicion, dado que se cita que la aparicion de
la Esclerosis Multiple es mas frecuente en paises con temperaturas templadas.
También se senala que la exposicion de la madre al sol durante el embarazo
disminuye la tendencia.

— La vitamina D: los bajos niveles de la misma junto y exponerse poco a los rayos
solares también aumenta la probabilidad.

— La genética: mutaciones halladas en el cromosoma 6p21, ademas de aumentar
la posibilidad de desarrollar linfomas, se han vinculado fuertemente a la aparicion
de la EM.

— La obesidad: también ella indica una mayor tendencia a desarrollar la
enfermedad, sobre todo cuando la misma se presenta en la edad infantil y en |la
adolescencia en las mujeres.

— Otras enfermedades inmunitarias: algunas como las relacionadas con la tiroides,
la anemia perniciosa, la psoriasis, la diabetes tipo 1y la enfermedad inflamatoria
intestinal también marcan tendencia.

— Fumar, como en otras muchas patologias, es otro facilitador para que se
desarrolle esta clase de esclerosis.

Los sintomas

Los sintomas de la EM son muy variados y, como ocurre con todas las
enfermedades, cuanto antes se logre el diagndstico, mejores son las perspectivas
de la persona, por ello es importante estar atentos a los primeros signos, entre los
cuales los iniciales mas frecuentes suelen ser:

— Problemas en la vista: En estos, la inflamacion afecta al nervio 6ptico y puede
ocasionar vision borrosa, doble e incluso pérdida de la misma. La degradacion es
lenta y progresiva, por lo cual puede ser dificil de detectar en sus inicios.

— Hormigueos y entumecimientos: La afectacion del sistema nervioso hace que las
sefales sean contradictorias en algunos casos y que se produzcan sobre todo en
cara, brazos, piernas y dedos. Cuando se interrumpen aparece el entumecimiento.
- Fatiga y debilidad: Sobre todo en piernas. En ocasiones va y viene, pero también
es posible que se prolongue durante cierto tiempo, incluso semanas.

— Dolor y espasmos son también frecuentes indicios tempranos. Las sensaciones
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dolorosas tienden a cronificarse (cerca del 75% de los pacientes las reportan), asi
como los movimientos espasmaodicos de piernasy brazos.

También se reportan muchos otros sintomas, sea en los comienzos o de aparicion
posterior, tales como mareos y problemas de equilibrio, disfunciones vesicales e
intestinales, disminucion del deseo sexual, cambios cognitivos y emocionales
(dificultades de concentracion, con el razonamiento abstracto, poca capacidad de
atencion, desmemoria, escasa habilidad para resolver problemas, lentitud en el
procesamiento de la informacion, depresion, estrés, ansiedad, etc.),
inconvenientes respiratorios, dolores de cabeza, pérdida auditiva, picazon,

convulsiones, temblores y muchos mas.

Diagnostico y tratamientos disponibles

Si bien el diagnodstico es basicamente clinico, suele recurrirse también a la toma
de imagenes y a analisis de laboratorio.

Tomando en cuenta que hayan existido al menos dos ataques durante el ultimo
mes y/o que alguno de ellos empeorara significativamente en el corto plazo,
también debe constatarse el daho a la mielina en mas de un area del sistema
nervioso central.

La inspeccion clinica consiste basicamente en conocer la historia sanitaria del
paciente y en la realizacion de un examen neuroldgico para establecer el estado
de las funciones mentales, de la parte emocional, el lenguaje, el movimientoy la
coordinacion, la vista, el equilibrio, como se hallan los sentidos y otros.

Es frecuente que se recurra a toma de imagenes para establecer si existen y
cuales son las zonas afectadas; tests de potenciales evocados, consistentes en
estimular sensorialmente al paciente para establecer si hay problemas en la
recepcion y respuesta a los mismos; analisis de fluido cerebroespinal para
chequear la presencia de anomalias celulares y quimicas tipicas de la EM; pruebas
de sangre para identificar otras posibles causas; examenes de vista y campo visual
y otras.

El diagnostico diferencial es importante, ya que existen otras afecciones que
presentan signos similares, lo que lleva a que, en general, se observen demoras de
entre uno y dos anos para lograr establecer la causa de los problemas que se
portan.

Se trata de una afeccion que carece de cura, aungue existen distintos tipos de
intervenciones que ayudan a detener el progreso de la enfermedad y que
disminuyen la expresion de los sintomas.

Por un lado, se hallan los inyectables como el interferon (disminuye la
inflamacion), el acetato de glatiramer (disminuye tasas de recaida), el oftumumab
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(ataca las células que dafan el sistema) y otros.

Entre los orales se encuentran teriflumorida (disminuye la accion de los globulos
blancos), dimetilfumarato (baja la inflamacion y protege las células), siponimod
(reduce recaidas y progreso de la enfermedad), cladribina (igual que la anterior,
pero mas agresivo), ozanimod, fumarato de monometilo, ponesimod y mas.

En cuanto a los intravenosos, se pueden citar ocrelizumab (para recaidas y
progresion), natalizumab (idem), alemtuzumab (lo mismo), etc.

Es necesario sefalar que ninguno de estos medicamentos es inocuo, sino que
todos ellos presentan efectos secundarios indeseados, por lo cual requieren de
monitoreo profesional.

Respecto de los mas nuevos, se destacan dos. Uno de ellos es otra droga, el
denominado inhibidor de la tirosina quinasa de Burton, indicada para las formas
recurrente-remitente y secundaria progresiva que modula las células inmunitarias
del sistema nervioso central. El otro es el transplante de células madre, que
destruye el sistema inmunitario que provoca EM y lo reemplaza con células sanas.
Ambos procedimientos se hallan en etapas de testeo relativamente tempranas,
por lo cual requieren mas investigacion para dilucidar si pueden transformarse en
terapias adecuadas y sin grandes riesgos. Al mismo tiempo, se encuentran en
curso otros trabajos en busca de curar o, por lo menos, mejorar la vida de estas
personas y reducir los peligros.

Lo que si es un hecho es que la carencia de tratamiento no solamente empeora la
calidad de vida de los pacientes sino que acorta la existencia de los mismos.

¢Por qué crece la casuistica?

Los primeros signos de alerta en Europa los dio la Sociedad Espanola de
Neurologia, la que comenzd una campana de concientizacion al constatar, a
través de diferentes estudios, que la cantidad de casos de Esclerosis Multiple en
ese pais se habia disparado un 20% solamente tomando los Ultimos 5 anos. En
otros lugares del mundo también se observan incrementos significativos (de 2013
a 2021 se reporta un crecimiento mundial del 22%, segun el Atlas de |la Esclerosis
Multiple, disponible en https://www.atlasofms.org/tools/686/informe-y-articulos-
cientificos?lang=es). Sobre todo Ilama la atencion que, por un lado, ha aumentado
el numero de casos en personas por debajo de los 20 anos, fundamentalmente en
ninos, pero también que la ya de por si alta proporcion de mujeres afectadas
también vaya incrementandose.

Si bien los expertos de ese pais y de otras latitudes coinciden en que las técnicas
de deteccion han avanzado, logrando una mayor eficacia, y que los profesionales
de la salud tienen mas y mejor informacion para su diagnostico, lo que tiene
como consecuencia el hallazgo de mas casos, ello no basta para justificar el
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importante incremento.

También se apunta a posibles variaciones en el ambiente (contaminacion, cambio
climatico y aumento de las radiaciones ultravioleta) y a modificaciones en la forma
de vida y en la alimentacion de los sujetos como probables causales. Quizas se
deba a mas de un factor.

Segun los investigadores, el principal escollo con que se enfrentan para la
determinacion es el desconocimiento de como y por qué se produce la EM,
puesto que eso dificulta la busqueda.

Costos y final

Un informe de la Honorable Camara de Diputados de la Nacién da cuenta de un
aspecto referido a la EM del que no se habla en lo referente a las personas con
discapacidad: los costos.

En lo atinente a esta enfermedad, el trabajo indica que aquellas personas que
porten una discapacidad relativamente baja, anualmente deben desembolsar
U$S 36.000, mientras que aquellas que presenten una considerada como
moderada (se cita como ejemplo ayuda asistiva para caminar) requieren algo asi
como 40.700 de la misma moneda. Y si se trata de una condicidn severa, los
gastos se elevan a algo asi como 50.700 U$S (casos de pacientes postrados o con
otras dificultades considerables), ello teniendo en cuenta no solamente el aspecto
de la atencidon sanitaria (incluidos medicamentos y otros tratamientos), sino a
otros indirectos o directos no médicos, lo que pone a muchos seres humanos en
la imposibilidad de costearlos, de ahi la necesidad de un Estado solidario que
contribuya no solamente a la mejor calidad de vida de estos, sino a que su
existencia sea similar a la del resto de |la poblacion en cuanto a su duracion.
Ademas de los medicamentos disponibles (su cantidad y variedad expresa las
diferentes formas de la enfermedad y la eficacia para tratar sus sintomas), muchos
individuos requieren distintos tipos de ayudas terapéuticas y asistivas que son las
gue permitieron que mientras apenas unos anos atras solamente un 15% de los
afectados lograba conseguir un empleo, el porcentaje haya aumentado en la
actualidad a un numero aproximado del 50%.

Falta que se investiguen mas a fondo las causas de este preocupante incremento
de casos, para que, al menos las evitables, sean conjuradas.
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Queé es |la Afasia

La afasia es |la pérdida total o parcial de los procesos implicados en la expresion y
comprension del lenguaje oral, secundarios a una lesion cerebral adquirida como un ictus,
traumatismos craneoencefalicos, tumores o infecciones del sistema nervioso central. Asi
como en enfermedades neurodegenerativas como la enfermedad de Alzheimer, la afasia
primaria progresiva o la demencia semantica). Se acompafa siempre, en mayor o menor
medida, de alteraciones en la lectura (alexia) y en la escritura (agrafia), asi como de otros
procesos cognitivos como el calculo, la memoria de trabajo verbal o la atencion (Pena-
Casanova, J, Manero, R, Dieguez-Vide, F. y Sanchez-Benavides, G., 2013).

Mas de 350.000 personas padecen afasia en Espana (Vithas, 2019) y cada ano, se
diagnostican 25.000 nuevos casos, tal y como ha informado la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN, 2023). La incidencia de la afasia aumenta con la edad, siendo mas comun
en personas mayores de 60 afnos. Dependiendo del area cerebral afectada y del grado de |a
lesion, los pacientes pueden experimentar diversos grados de dificultad en la produccion del
habla, la comprensiéon auditiva, la lectura y la escritura (Tapia, B, Rozas, V. y Sevilla-Vallejo, S,
2021).

Estas cifras nos indican que cada vez hay mas personas gue necesitan ayuda con la afasia, y
mas alla de lo que vayas a leer en este articulo, te invito a que, si estas buscando
profesionalizarte en este ambito, puedas consultar el Master en Logopedia Clinica. Abordaje
en Dano Neurolégico adulto y Neurodesarrollo Infantil (https:/www.isep.es/curso/master-en-
logopedia-clinica-en-dano-neurologico/) haciendo click aqui. (https:/Mww.isep.es/curso/
master-en-logopedia-clinica-en-dano-neurologico/)

Vamos a intentar ahondar mas en aspectos relacionados en terapias de afasia a
continuacion.

Terapias de Rehabilitacion de |la Afasia

Terapia del lenguaje

La terapia del lenguaje es parte fundamental del proceso de recuperacion de los pacientes,
incluso anos después de haber presentado la lesion. La intervencion logopédica estimula la
reorganizacion cerebral y fomenta vias alternativas para la expresion, ya que tiene como
objetivo principal establecer la comunicacion funcional con el fin de lograr la readaptacion
de los pacientes (Gonzalez Lazaro & Gonzalez Ortuno, 2012)

Terapias en remoto

Algunos estudios, concluyen que las terapias de lenguaje impartidas remotamente para
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al.,, 2013; V\/eidner & Lowman, 2020) . Este método se ha utilizado exitosamente para trabajar
aspectos formales del lenguaje, como la fluidez, la denominacion y la comprension auditiva.

Terapias de enfoque pragmatico

También se ha mostrado efectividad cuando las terapias han sido impartidas desde el
enfoque pragmatico, es decir, cuando se potencia la interaccidn verbal, comunicacién no
verbal y una intencién comunicativa, ya que se ha encontrado mejoria en la comunicacion
funcional, incluso en pacientes cronicos (Macoir et al., 2017). El tratamiento a distancia puede
lograr que las conversaciones de los pacientes sean mas eficientes al adquirir estrategias
alternativas para transmitir lo que desean expresar con menor apoyo de su interlocutor.

Teleterapia Grupal

La teleterapia grupal de personas con afasia ha mostrado tener multiples beneficios (Pitt et
al,, 2019). Por una parte, se ha observado que quienes participan en las sesiones mejoran su
capacidad de comunicacién general y aspectos linguisticos especificos como la
denominaciony la lectura, ademas de aumentar la interaccion social e incidir positivamente
en el estado emocional y la calidad de vida de los pacientes.

Herramientas para la rehabilitacion de |la afasia

Ademas de la teleterapia, hay una serie de herramientas pensadas para ayudar en la
recuperacion de pacientes con afasia.

e Una de ellas es la que desarrolla en la actualidad el Basque Center on Cognition, Brain
And Language (BCBL) (https:/AMww.bcbl.eu/en) de San Sebastidn. Se trata de una
aplicacion integrada en una tablet, que incluye una serie de pruebas para ayudar a los
profesionales que trabajan en la recuperacién de estos pacientes, a detectar con la
mayor precision posible el déficit linguistico para determinar las capacidades que se
necesitan trabajar en las terapias de recuperacion. La aplicacion permite obtener de
forma automatica informacion sobre el rendimiento linguistico del paciente para
cuantificar el tipo y cantidad de errores que comete al hablar, un aspecto
determinante para planificar las pautas terapéuticas.

e Asimismo, también estd VerbalizAPP (https:/beta-apps.kairosds.com/afasia-admin/),
una aplicacion en la que ha participado el Instituto de Investigacion Sanitaria del
Hospital Universitario La Paz, en Madrid, la cual permite ofrecer una atencién mas
sencilla y personalizada a los pacientes. Esta herramienta ha sido desarrollada para
mejorar la comunicacion, desde las fases iniciales, y fomentar la recuperacion de los
pacientes que presentan alteraciones del lenguaje (afasia) como consecuencia de
enfermedad cerebrovascular (ictus). La aplicacion muestra fotos reales, debajo, la
palabra que la define, y una voz que reproduce su sonido, combinado asi, imagen,
lectura y audio, agrupados en categorias, cada una con su codigo de colores, para
favorecer la conectividad cerebral mediante estimulos multiples. El desempeno de
cada paciente se puede monitorizar a distancia y se pretende desarrollar ejercicios
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e Lingraphica (https:/lingraphica.com/es/), una famosa linea de tecnologia médica,

ofrece una serie de recursos, entre los mas conocidos, los dispositivos de
comunicacién aumentativa y alternativa (CAA). Se trata de una tableta o computadora
portatil que facilita la comunicacion entre una persona con problemas de habla o
lenguaje y su entorno. Al utilizar un dispositivo generador de voz, se puede expresar lo
gue se desea decir de diferentes maneras, practicando el habla y la comprension a
través de una serie de actividades, videos y cuestionarios o conectando con otras
personas, logrando mayor independencia de la mano del dispositivo.

e Wemogee (https://wemogee.softonic.com/android) es una aplicacion de chat que se ha
creado con las necesidades comunicativas de los pacientes con afasia. Este sistema
emplea widgets e iconos que muestran expresiones faciales y permiten a los
pacientes diagnosticados con afasia hablar eficazmente con sus amigos y familiares.
Es importante destacar que, aunque se emplea fundamentalmente como un servicio
de mensajeria virtual, también se puede utilizar para acelerar las interacciones cara a
cara entre dos personas que pueden sufrir de afasia.

e En el caso de RecoverBrain (http://(https://apps.apple.com/us/app/recoverbrain-
language-therapy/id1442101626), se trata de una aplicacion disefada para ayudar en la
rehabilitacion de pacientes con afasia, a través de ejercicios personalizados, disefiados
especificamente para mejorar las areas afectadas del lenguaje, los cuales pueden
incluir la practica de nombres de objetos, la identificacion y denominacion de objetos a
través de imagenes, la formacion de oraciones, la comprension auditiva y lectora,
empleando métodos de interaccion visual (imagenes y videos), auditivo (sonidos y
palabras), y tactil (interaccion con la pantalla tactil), para estimular diferentes vias del
cerebroy mejorar la rehabilitacion. Uno de los aspectos destacables de esta aplicacion,
es que proporciona retroalimentacion instantanea, permitiendo a los usuarios corregir
sus errores en tiempo real, lo cual es crucial para el aprendizaje y la mejora continua en
personas con afasia. Asimismo, RecoverBrain rastrea el progreso del usuario a lo largo
del tiempo, ayudando a los terapeutas y cuidadores a adaptar el plan de rehabilitacion
segun las necesidades individuales del paciente, ofreciendo niveles ajustables de
dificultad en los ejercicios para abordar las diversas capacidades de los usuarios, desde
los mas leves hasta los casos mas severos, aportando a su vez, elementos
motivacionales, como logros y recompensas, asi como funciones de comunicacion con
terapeutas del habla para el intercambio de datos y la consulta sobre el progreso y
ajustes en los ejercicios.

Farmacologia en la afasia

Por otro lado, la terapia farmacoldgica en la afasia esta centrada en emplear medicamentos
para mejorar la funcién del lenguaje y la comunicacion en pacientes que han sufrido dano
cerebral, generalmente por un accidente cerebrovascular (ACV) o lesion traumatica.

Con los farmacos, se pretende mejorar la neuroplasticidad y potenciar la recuperacion del
lenguaje. De alli qgue se emplean los siguientes.

. Moduladores de neurotransmisores, los cuales aumentan la cantidad de acetilcolina en el

cerebro, mejorando la memoria y el aprendizaje.

. Medicamentos dopaminérgicos, que, de acuerdo a algunos estudios, incrementan los

niveles de dopamina, lo que puede mejorar la fluidez verbal y la motivacion.
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mejorar la atencion y la capacidad de procesamiento del lenguaje;

4. Los estimuladores de la neuroplasticidad, que fomentan la plasticidad neuronal.

5. Las ampakinas, que facilitan la transmision sinaptica y potencian la plasticidad sinaptica vy,
los antidepresivos, que, al mejorar el estado de animo y la motivacion, facilitan la

participacion en terapias del lenguaje (M. Cavasy J.F. Navarro, 2005).

Nuevas investigaciones en el campo de |la afasia

Es importante destacar que la investigacion sobre la afasia esta en constante evolucion, y se
espera que en los proximos anos se desarrollen nuevas areas de estudio y se profundicen las
existentes. Una de las proyecciones mas potentes esta vinculada a los avances en
neuroimagen y neurociencia, como la resonancia magnética funcional (fMRI) y la
tomografia por emisién de positrones (PET), los cuales permitiran una mejor comprension
de las bases neurobioldgicas de la afasia, identificando los cambios estructuralesy
funcionales asociados con la recuperacion del lenguaje (Hillis, A. E. (2020). Por su parte, la
estimulacion magnética transcraneal (TMS) y la estimulacidn transcraneal por corriente
directa (tDCS) seguiran siendo areas clave en la investigacion para mejorar la plasticidad
cerebral y facilitar la recuperacion del lenguaje en pacientes con afasia (Kiran, S., &
Thompson, C. K., 2019)

Por su parte, la inteligencia artificial (I1A), gue permite personalizar y mejorar las terapias de
afasia, analizando el progreso del paciente y adaptando los ejercicios terapéuticos en tiempo
real ha llegado para quedarse y serd un gran aliado en este tipo de tratamientos. En cuanto a
la realidad virtual (VR) y la realidad aumentada (AR), ofrecen entornos interactivos y
controlados donde los pacientes pueden practicar habilidades de comunicaciéon y se espera
en un futuro cercano, que se centren en la eficacia de estas tecnologias en diferentes tipos
de afasia y etapas de recuperacion (Marshall, J.,, 2022).

El neurofeedback es una técnica, hasta cierto punto, revolucionaria en la rehabilitacion del
lenguaje para personas con afasia, ya que implica el uso de sensores para monitorear la
actividad cerebral y proporcionar retroalimentacion en tiempo real al paciente. Al entrenar a
los pacientes para que modifiquen su actividad cerebral, el neurofeedback puede ayudar a
mejorar las funciones del lenguaje de manera significativa.

La investigacion sobre los factores genéticos y biomarcadores asociados con la afasia tiene
el potencial de identificar predictores de recuperacion y desarrollar tratamientos
personalizados. Los estudios futuros pueden centrarse en la identificacion de variantes
genéticas que influyen en la recuperacion del lenguaje y en el desarrollo de intervenciones
tempranas basadas en perfiles genéticos (Berthier, M. L, & Pulvermuller, F. (2017)

La terapia de grupo y los enfoques comunitarios han ganado popularidad como métodos
efectivos para el tratamiento de la afasia. Estos enfoques se centran en proporcionar un
entorno de apoyo donde los pacientes pueden practicar sus habilidades linguisticas en
situaciones sociales. La interaccion con otros individuos que también estan lidiando con la
afasia puede ser motivadora y ofrecer un sentido de comunidad y comprension. Ademas,
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actividades y proporcionan retroalimentacion valiosa.

En el caso de la REGIA, por ejemplo, es una técnica de rehabilitacion del lenguaje, centrada
principalmente en la produccion oral, en detrimento de otras modalidades de comunicacion
como, por ejemplo, la gestualidad, que solo pueden utilizarse siacompanan a la
verbalizacion, sino deben restringirse.

Se trata de una terapia grupal en la que participan dos o tres pacientes con la asistencia de
un terapeuta y un coterapeuta (opcional). La terapia se aplica de forma intensiva (sesiones de
tres horas diarias durante 10 dias consecutivos) y tiene como objetivo la estimulacion del
lenguaje oral y la restriccion de otras modalidades compensatorias de comunicacion. Se
presenta en formato de juego linguistico que consiste en el intercambio y emparejamiento
de un total de 1.100 tarjetas con ilustraciones distribuidas en seis categorias atendiendo al
contenido verbal que representan (sustantivos, pares minimos, colores, numeros, adjetivos y
frases o acciones). Los estudios realizados acerca de la eficacia de esta modalidad de terapia
muestran su capacidad para promover la reorganizacion cortical del procesamiento del
lenguaje.

En relacion con la terapia musical, utiliza el ritmo y la melodia para mejorar las habilidades
del hablay del lenguaje, ya que |la capacidad de los pacientes para cantar a menudo se
preserva, lo gue hace de la musica una herramienta poderosa para la rehabilitacion.
Programas como Melodic Intonation Therapy (MIT) utilizan melodias y ritmos para ayudar a
los pacientes a recuperar la capacidad de formar palabras y frases.

Finalmente, la colaboraciéon entre diferentes disciplinas, como la neurologia, la
neuropsicologia, la psicologia, la logopedia, y la ingenieria biomédica, sera crucial para el
desarrollo de nuevos tratamientos y enfoques terapéuticos. Los estudios futuros
probablemente exploraran como integrar mejor estos campos para proporcionar un
tratamiento holistico y mas efectivo para los pacientes con afasia (Ardila, A, & Bernal, B,
2020).

Por Ultimo, si estas en esa etapa vital en la que te interesa ampliar tus conocimientos en este
tema y otros aspectos relacionados con las terapias de logopedia clinica, te invito a que
consultes el | Master en Logopedia Clinica. Abordaje en Dano Neurolégico adultoy
Neurodesarrollo Infantil (https:/Mwww.isep.es/curso/master-en-logopedia-clinica-en-dano-
neurologico/) que estoy segura que puede ofrecerte muchas respuestas a preguntas que
puedas tener. Para mas informacion puedes entrar aqui. (https:/Mww.isep.es/curso/master-
en-logopedia-clinica-en-dano-neurologico/)

17 julio, 2024 (https:/Mww.isep.es/actualidad/tratamientos-innovadores-para-la-afasia/)

Actualidad (https://www.isep.es/categoria/actualidad/), Destacados (https://www.isep.es/
categoria/destacados/), Psicologia Clinica (https://www.isep.es/categoria/actualidad-
psicologia-clinica/)
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DESTACADOS
La Comunitat Valenciana se tifie de avisos ante un térrido viernes: mapa de las zonas donde mas sufriran las altas temperaturas

COMUNITAT VALENCIANA | SANIDAD Y SALUD
OLA DE CALOR

Llega la primera ola de calor del verano a la Comunitat Valenciana con
44°C a la vista, ;jcomo combatirla?

ELPERIODIC.COM - 18/07/2024

« Estas son algunas de las recomendaciones para sobrellevar el extenuante calor que nos espera este tercer fin de semana de julio

La Agencia Estatal de Meteorologia (Aemet) ha alertado de la llegada de la primera gran ola de calor del verano este fin de semana.

El dia 19 sera el mas adverso, con mas de 40 °C en amplias zonas del este y sur peninsular. El sabado podra llegarse a 44 °C en puntos de la vertien
mediterranea, aunque habra un descenso térmico en el resto.

El calor extremo provoca en el cuerpo cansancio, mal humor o un animo muy bajo. Esto ocurre de manera mas habitual cuando pasamos la mayor parte
del dia expuestos al sol y a las altas temperaturas.

Nuestro cuerpo tiene la capacidad de termorregularse y mantenerse en una temperatura éptima de entre 35,5°C y 37°C, sin embargo, cuando estos
indices suben las funciones metabdlicas del cuerpo pueden verse alteradas y podemos padecer fatiga, insomnio y deshidratacion.
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* Insomnio: Pasar las noches sin dormir por el calor es habitual en verano y altera la rutina, ya que nos despertarnos mas cansados. Una buena
solucion es tomar una ducha antes de acostarse, nunca fria, usar sdbanas de algodon y una cena ligera y fresca.

e Mal humor: La llegada del verano puede alterar nuestro estado de animo. Unas temperaturas excesivas pueden producir irritabilidad y mal humor.
Para ello, la mejor solucién es intentar pasar la mayor parte del tiempo en lugares frescos para mantener la temperatura corporal en equilibrio.

* Fatiga: La sudoracion excesiva, un ambiente incomodo que sobrepasa la temperatura ambiente habitual y un suefio poco reparador, hacen que los
dias de mucho calor nuestro cuerpo se encuentre cansado y fatigado, sin energia. Para evitar este tipo de decaimientos, es bueno refrescar el cuerpo
cada cierto tiempo, portando bebidas frias y faciles de tomar.

« Deshidratacion: Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia y la Fundacion del Cerebro, la deshidratacion puede provocar pérdida de memoria e
incrementar los dolores de cabeza a corto plazo. Por ello, para hidratar el cuerpo es recomendable evitar las bebidas demasiado azucaradas, puesto
que favorecen la pérdida de liquido corporal. Productos en frio, mucha fruta fresca y anticiparse a la sed bebiendo cada poco tiempo.

Q‘EU-N ENCUENTRO C::N.mr.\\
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Por qué dormimos peor con calor y qué podemos hacer para
ponerle remedio

Las altas temperaturas en las noches térridas, que se han multiplicado en los ultimos afios, se
asocian con un sueflo mds corto y menos eficiente

Una mujer embarazada utiliza un ventilador mientras duerme en temporada de calor.
JOSE MARTINEZ (GETTY IMAGES)
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Cada verano cuesta mas dormir. Las noches térridas, aquellas en las que la temperatura ambiente no
baja de los 25 grados, se multiplicaron por cinco en 2023 respecto a la media histérica observada entre
1991-2020, segtin el Observatorio de la Sostenibilidad. Solo el afio pasado se contabilizaron 240 noches
torridas en Esparnia, frente a las 179 de un afio antes. También se incrementaron las noches tropicales
(més de 20 grados), alcanzando un pico de 1.786 en 2023 (En 2022 fueron 1.511). Solo en provincias como
Santa Cruz de Tenerife, por ejemplo, se contabilizaron 111 noches tropicales. Y en otras como Cadiz y Las
Palmas (94), Baleares (88), Melilla (85), Malaga (84) y Alicante (82) se acercaron al centenar.

Un estudio de 2021 correlaciond el impacto de esas noches de calor infernal sobre la salud. La
conclusion: la mortalidad por causa respiratoria o cardiovascular se eleva un 16% en Espafia cuando la
temperatura nocturna no baja de los 25 grados. Ese impacto, ademas, es también notable sobre uno de
los pilares de la salud: el suefio. Una revision sistematica elaborada por el ISGlobal Barcelona y publicada
este mes de junio, concluia, tras analizar 36 estudios publicados en las tltimas tres décadas, que las
temperaturas mas altas se asocian en todo el mundo con un suefio mds corto y menos eficiente y, por
tanto, con un descanso de peor calidad.

MAS INFORMACION
)

Miguel Angel Criado, periodista: “Nunca ha hecho tanto calor al menos
desde la época de los romanos”

“El aumento de las temperaturas ambientales inducido por el cambio climatico plantea una grave
amenaza para el suefio y, por lo tanto, para la salud, el rendimiento y el bienestar humanos”, sostienen en
las conclusiones los autores de la investigacién. Uno de los estudios incluidos en su trabajo y llevado a
cabo por investigadores de la Universidad de Copenhague tras analizar siete millones de noches de
suefio de mas de 47.000 adultos en 68 paises, alertaba de que para el afio 2099 se podrian llegar a perder
de 50 a 58 horas de suefio por afio, lo que equivale a casi dos semanas. “No existe una verdadera
conciencia de los riesgos y del impacto que tiene la temperatura sobre el suefio, ni tampoco informacién
suficiente para poder mitigar ese impacto”’, lamenta Constanza Vielma, miembro del grupo de
investigacion de Clima y Salud de ISGlobal.

Asi dificulta el calor la conciliacion del sueio

La explicacion a por qué el calor tiene un impacto tan notable sobre el suefio es fisioldgica. “La
somnolencia nocturnay el inicio de suefio coinciden con un descenso de la temperatura corporal. A
medida que se acerca la hora de dormir, los vasos sanguineos se dilatan, principalmente a nivel distal en
manos y pies, para que se produzca una pérdida de temperatura corporal’, explica Ana Fernandez
Arcos, coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de Vigilia y Suefio de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN). Y claro, como afiade Maria José Martinez Madrid, coordinadora del grupo de trabajo
de Cronobiologia de la Sociedad Espafiola de Suefio (SES), las altas temperaturas “interfieren en esa
capacidad del cuerpo para enfriarse, lo que dificulta tanto la conciliacion del suefio como su
mantenimiento, ya que el exceso de calor puede causar incomodidad fisica, sudoracién y deshidratacion,
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todos ellos factores que interrumpen el suefio profundo y reparador”.

El calor, eso si, no afecta al descanso de todos los grupos poblacionales por igual. Entre los mas
vulnerables, sefialan las expertas consultadas, las personas mayores y los nifios pequefios: los primeros
porque tienen una menor capacidad para regular la temperatura corporal y los segundos porque aiin no
han desarrollado por completo el sistema de regulacion de la temperatura. También las personas con
enfermedades cronicas, sobre todo de indole cardiovascular, pulmonar o metabdlico, ya que estas
pueden agravar los problemas de termorregulacion; y las personas con trastornos del suefio como
insomnio o apnea del suefio, que pueden empeorar su sintomatologia con el calor.

Los determinantes sociales de la salud también juegan un papel importante sobre el impacto del calor
sobre el suefio. “Sabemos que los paises y las personas de ingresos mas bajos tienen peores resultados en
este aspecto, ya que tienen menos acceso a medidas adaptativas como el aire acondicionado”, subraya
Constanza Vielma.

El aire acondicionado, de hecho, es una de las medidas adaptativas sefialadas por las expertas para
combatir al calor en las noches tropicales y torridas y conseguir acercar la temperatura de la habitacién
alos 19 0 20 grados recomendados para un suefio reparador. “El aire acondicionado puede ayudar a
preparar el dormitorio antes de dormir disminuyendo la temperatura”, sefiala Fernandez Arcos, que, no
obstante, aconseja no mantenerlo encendido durante toda la noche o, en todo caso, ajustar la
temperatura a un maximo de 25 grados: “Una vez iniciado el suefio tenemos menor capacidad para
regular nuestra temperatura corporal, especialmente durante la fase de suefio REM, por lo que un frio
excesivo puede provocar despertares y molestias en las vias respiratorias, a nivel muscular y en las
articulaciones”.

Hay vida mas alla del aire acondicionado

El uso de aparatos de aire acondicionado, siguiendo las recomendaciones anteriores y siempre que el
aire no sea expulsado de forma directa sobre el cuerpo, es ttil, pero segtin la portavoz de la SEN, se
considera “mas efectivo” el uso de ventiladores de techo, “ya que reducen la temperatura corporal de
forma mas suave al incrementar la pérdida de humedad de la piel”.

Pero, ademas de los aparatos eléctricos, hay otras medidas que se pueden tomar durante el dia y la noche
para mejorar el descanso nocturno. Entre ellas, apunta Maria José Martinez Madrid, mantener las
ventanas y persianas cerradas durante el dia, para evitar que entre el calor, y abrirlas por la noche
cuando la temperatura baja un poco; usar sabanas y pijamas de materiales ligeros y transpirables como
algodoén o lino, humedecer las sdbanas, usar compresas frias en dreas como el cuello, las mufiecas o los
tobillos; intentar dormir en las habitaciones més frescas de la casa, a ser posible en plantas bajas o
sétanos; o darse una ducha para bajar la temperatura corporal y facilitar la conciliacién del suefio. Eso sf,
como apunta la experta en Cronobiologia, es importante que la ducha no sea con agua demasiado fria,
“ya que esto podria tener un efecto contrario y generar vasoconstriccion, lo que dificulta expulsar calor
hacia fuera y ademaés podria activarnos”.

A estas pautas, Ana Fernandez Arcos afiade otras como priorizar cenas frias y ligeras y tempranas,
hidratarse bien durante todo el dia, no hacer siestas de mas de 20-30 minutos, evitar el consumo de
alcohol (empeora la calidad de suefio con despertares frecuentes y produce deshidratacion al
incrementar la sudoracién nocturna), tener a mano un pulverizador de agua para refrescarse en los
despertares nocturnos y, si no se puede volver a conciliar el suefio, evitar permanecer en la cama. “Es
mejor salir de la cama y realizar alguna actividad calmada como leer, escribir u otras tareas, segun las
preferencias de cada uno. El verano es una época en la que quien mas y quien menos tiene dificultades
para conciliar el suefio y es importante evitar adquirir malos habitos, como por ejemplo emplear
dispositivos electrénicos en la cama, y sobre todo evitar automedicarse”, subraya.
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Dicen que las experiencias mas bonitas de nuestra vida se convierten en
recuerdos permanentes, grabados para siempre en nuestra memoria, y también
gue basta con evocar ciertas sensaciones para revivir lo que sentimos entonces.
Tal vez una melodia, un aroma o un sabor nos lleve de vuelta a esos momentos
felices, hasta casi sentir que estamos alli, rodeados de los mismos paisajes y las
mismas personas. Ocurre con la musica: las primeras notas de una cancion nos
hacen regresar a aquella verbena de verano o a ese viaje en coche cantando en
familia. Y ocurre también con la horchata que, irremediablemente, nos invita a
revivir los veranos de la infancia.

«El valor de los buenos recuerdos» es algo que tienen muy presente en Xufatopia
by Panach, la empresa valenciana y familiar, que ha tejido su historia alrededor de
la receta artesana de la horchata. Tanto es asi que, este verano, han decidido poner
en marcha una iniciativa en colaboracion con AFAV (Asociacién de Familiares de
Enfermos de Alzheimer de Valencia), para visibilizar que la memoria es un tesoro
que debemos cuidar y honrar, ya que alberga las personas y los momentos mas
importantes de nuestra vida. Y es que, ;qué ocurre cuando esos momentos felices
comienzan a desvanecerse debido a la enfermedad?
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Xufatopia by Panach

A esta pregunta quiere dar respuesta la original iniciativa que han puesto en
marcha bajo el lema «El valor de los buenos recuerdos«. Para ello, Panach retara a
un experimento social a dos personas ajenas a la horchateria. Durante una
jornada especial, estas dos personas se pondran en la piel de un camarero
recogiendo las comandas sin ayuda de lapiz, papel o mévil, sufriendo en su propia
piel la sensacion de no ser capaces de recordar y tratando de evocar de manera
minima cémo es el dia a dia de las personas que padecen Alzheimer. Con este
gesto se quiere dar visibilidad a esta enfermedad y a las auténticas dificultades
que pasan estas familias y personas afectadas en el dia a dia.

La accion viene acompanada de la grabacion de un spot altamente emotivo y una
pagina web también solidaria. Todo aquel que lo desee podra volcar en ella
recuerdos y momentos especiales donando, por cada uno de ellos, un euro a AFAV.
Ademas, se sorteara un crucero para dos personas entre los participantes de
esta iniciativa, con el fin de que puedan seguir generando esos recuerdos tan
preciados. De este modo, se quiere contribuir a que esta asociacion tan
imprescindible siga dando ratitos de felicidad a todos aquellos cuyos recuerdos
comienzan a desaparecer, asi como a sus familiares, que suelen padecer las duras
consecuencias del acompanamiento. Un diagnostico de Alzheimer u otra
demencia supone un antes y un después en la vida de la persona que atraviesa por
la enfermedad, pero también en la de las personas de su entorno. Por eso, esta
entidad pionera da cobertura a las necesidades que afronta cada persona en las
diferentes etapas de la enfermedad, con recursos, servicios y actividades, asi
como asesoramiento, orientacion y formacion a las familias y personas
cuidadoras. A su vez realiza una constante labor de informacion, divulgacién,
sensibilizacion y concienciacion social sobre el Alzheimer a través de diferentes
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iniciativas y canales, convirtiéndose en todo un referente en Espana en el uso de
terapias no farmacoldgicas.
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Xufatopia by Panach

Y es que la incidencia del Alzheimer esta aumentando de forma exponencial,
por lo que es prioritario incrementar los recursos destinados a investigacion,
diagndstico temprano y atencion especializada. No existe atin un censo oficial,
pero la confederacion CEAFA estima que hay mas de 1,2 millones de personas
afectadas por alguna demencia en Espana, entre las cuales un 9% y un 13% tiene
menos de 65 anos. Segun la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), cada ano se
diagnostican unos 40.000 nuevos casos. Si bien, advierte que entre el 30% y el
40% de los totales no se han diagnosticado, porcentaje que se eleva al 80% en las
fases mas leves. De hecho, en la Comunitat Valenciana, se superan ya las 50.000
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personas con diagndstico. A ellas, se suman de media unos 20 casos nuevos al dia,
segun datos oficiales de la Generalitat Valenciana. Aunque muchas veces la damos
por hecho, la memoria es lo que nos hace ser. Sin nuestros recuerdos, sin las
personas a las que hemos querido y también a las que hemos perdido, no seriamos
como somos. De ahi la importancia de su prevalencia y recuperacion.

Una trayectoria con caracter social

La alineacion de Xufatopia by Panach con esta causa tiene mucho que ver con su
actual campana de verano, que persigue recuperar los recuerdos mas felices de la
infancia. De hecho, la familia Panach, horchateros de Alboraia desde 1971, ha
optado por el relato emocional en torno a esta bebida valenciana. Porque a fin de
cuenta, la horchata es capaz de devolvernos, por unos instantes, los recuerdos
mas felices de nuestra vida: los desayunos en familia, los largos paseos en bici
por el pueblo, los amores de juventud, las meriendas con los amigos o todas esas
primeras veces que rubricamos junto a los hijos.
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Xufatopia by Panach

Pero ademas, Panach es una firma que nunca ha perdido de vista el compromiso
social. Con medio siglo de trayectoria en el sector, durante el que ha crecido,
expandido sus horizontes e implementado nuevas técnicas de I+D, siendo pionero
en la formula de envasado de la horchata fresca, jamas ha renunciado a la
tradicion, la historia familiar y, por supuesto, el caracter solidario que les ha
guiado en todas las etapas del negocio. Por algo son una de las familias mas
longevas y arraigadas en el sector: por sus valores.

Sin ir mas lejos, solo en el ultimo ano, Xufatopia by Panach ha patrocinado las
carreras Meliana contra el Cancer’ y " Alboraia contra el Cancer ', acompanando
a los corredores, facilitandoles producto y siendo, en el ultimo caso, patrocinador
principal. Al mismo tiempo, colabora activamente con la Fundacion Josep
Carreras contra la Leucemia, que cada ano celebra el Dia de los Imparables, una
jornada para compartir experiencias con los familiares y pacientes de leucemiay
demas enfermedades oncolégicas de la sangre. Durante toda esa semana, la
recaudacion obtenida de la venta de horchata en el local de Alboraia va destinada
integramente a la Fundacion, apoyando asi su labor.

Por tanto, con «El valor de los buenos recuerdos», AFAV se suma a la larga lista de
asociaciones y entidades con las que la familia Panach ha colaborado en los
ultimos anos. Un legado que comenzo con Amparo y José Ramon en 1970y que la
nueva generacion horchatera recoge con orgullo, en su afan por hacer de este
mundo un lugar mejor. Un lugar, donde ademas, los recuerdos y la memoria
tengan el lugar y la importancia que se merecen.

Temas Asociacion Nacional de Heladeros Artesanos  Comunidad Valenciana Espafia  Generalitat Valenciana
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momentos felices, hasta casi sentir que
estamos alli, rodeados de los mismos paisajes y
las mismas personas. Ocurre con la musica: las
primeras notas de una canciéon nos hacen
regresar a aquella verbena de verano o a ese
viaje en coche cantando en familia. Y ocurre
también con la horchata que,
irremediablemente, nos invita a revivir los
veranos de la infancia.

“El valor de los buenos recuerdos” es algo que
tienen muy presente en Xufatopia by Panach,
la empresa valenciana y familiar, que ha
tejido su historia alrededor de la receta
artesana de la horchata. Tanto es asi que, este
verano, han decidido poner en marcha una
iniciativa en colaboraciéon con AFAV (Asociacién
de Familiares de Enfermos de Alzheimer de
Valencia), para visibilizar que la memoria es un
tesoro que debemos cuidar y honrar, ya que
alberga las personas y los momentos mas
importantes de nuestra vida. Y es que, ¢qué
ocurre cuando esos momentos felices
comienzan a desvanecerse debido a la
enfermedad?

A esta pregunta quiere dar respuesta la original
iniciativa que han puesto en marcha bajo el
lema “El valor de los buenos recuerdos». Para
ello, Panach retara a un experimento social a
dos personas ajenas a la horchateria. Durante
una jornada especial, estas dos personas se
pondran en la piel de un camarero recogiendo
las comandas sin ayuda de lapiz, papel o movil,
sufriendo en su propia piel la sensaciéon de no
ser capaces de recordar y tratando de evocar
de manera minima cémo es el dia a dia de las
personas que padecen Alzheimer. Con este
gesto se quiere dar Vvisibilidad a esta
enfermedad y a las auténticas dificultades que
pasan estas familias y personas afectadas en el
dia a dia.
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un spot altamente emotivo y una pagina web
también solidaria:
www.elavalordelosrecuerdos.com (http://
www.elavalordelosrecuerdos.com). Todo aquel
que lo desee podra volcar en ella recuerdos y
momentos especiales donando, por cada uno
de ellos, un euro a AFAV. Ademas, se sorteara
un crucero para dos personas entre los
participantes de esta iniciativa, con el fin de que
puedan seguir generando esos recuerdos tan
preciados. De este modo, se quiere contribuir a
que esta asociacién tan imprescindible siga
dando ratitos de felicidad a todos aquellos
cuyos recuerdos comienzan a desaparecer, asi
como a sus familiares, que suelen padecer las
duras consecuencias del acompafiamiento. Un
diagndstico de Alzheimer u otra demencia
supone un antes y un después en la vida de la
persona que atraviesa por la enfermedad, pero
también en la de las personas de su entorno.
Por eso, esta entidad pionera da cobertura a
las necesidades que afronta cada persona en
las diferentes etapas de la enfermedad, con
recursos, servicios y actividades, asi como
asesoramiento, orientacion y formacion a las
familias y personas cuidadoras. A su vez realiza
una constante labor de informacion,
divulgacién, sensibilizacién y concienciacién
social sobre el Alzheimer a través de diferentes
iniciativas y canales, convirtiéndose en todo un
referente en Espaia en el uso de terapias no
farmacolégicas.

Y es que la incidencia del Alzheimer esta
aumentando de forma exponencial, por lo que
es prioritario incrementar los recursos
destinados a investigacion,  diagndstico
temprano y atencién especializada. No existe
aun un censo oficial, pero la confederacién
CEAFA estima que hay mas de 1,2 millones de
personas afectadas por alguna demencia en
Espana, entre las cuales un 9% y un 13% tiene
menos de 65 afios. Segln la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN), cada afio se diagnostican
unos 40.000 nuevos casos. Si bien, advierte que
entre el 30% y el 40% de los totales no se han
diagnosticado, porcentaje que se eleva al 80%
en las fases mas leves. De hecho, en la
Comunitat Valenciana, se superan ya las 50.000
personas con diagndstico. A ellas, se suman de
media unos 20 casos nuevos al dia, seglin datos
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también a las que hemos perdido, no seriamos
como somos. De ahi la importancia de su
prevalencia y recuperacion.

Una trayectoria con caracter social

La alineacion de Xufatopia by Panach con esta
causa tiene mucho que ver con su actual
campafia de verano, que persigue recuperar los
recuerdos mas felices de la infancia. De hecho,
la familia Panach, horchateros de Alboraia
desde 1971, ha optado por el relato
emocional en torno a esta bebida
valenciana. Porque a fin de cuenta, la horchata
es capaz de devolvernos, por unos instantes,
los recuerdos mas felices de nuestra vida: los
desayunos en familia, los largos paseos en bici
por el pueblo, los amores de juventud, las
meriendas con los amigos o todas esas
primeras veces que rubricamos junto a los
hijos.

Pero ademas, Panach es una firma que nunca
ha perdido de vista el compromiso social. Con
medio siglo de trayectoria en el sector, durante
el que ha crecido, expandido sus horizontes e
implementado nuevas técnicas de I+D, siendo
pionero en la férmula de envasado de la
horchata fresca, jamas ha renunciado a la
tradicion, la historia familiar y, por supuesto, el
caracter solidario que les ha guiado en todas
las etapas del negocio. Por algo son una de las
familias mas longevas y arraigadas en el sector:
por sus valores.

Sin ir mas lejos, solo en el dltimo afio, Xufatopia
by Panach ha patrocinado las carreras
"Meliana contra el Cancer” y "Alboraia contra
el Cancer’, acompafiando a los corredores,
facilitandoles producto y siendo, en el ultimo
caso, patrocinador principal. Al mismo tiempo,
colabora activamente con la Fundacién Josep
Carreras contra la Leucemia, que cada afio
celebra el Dia de los Imparables, una jornada
para compartir experiencias con los familiares y
pacientes de leucemia y demas enfermedades
oncolégicas de la sangre. Durante toda esa
semana, la recaudacion obtenida de la venta de
horchata en el local de Alboraia va destinada
integramente a la Fundacion, apoyando asi su
labor.

Por tanto, con “El valor de los buenos
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José Ramén en 1970 y que la nueva generacién
horchatera recoge con orgullo, en su afan por
hacer de este mundo un lugar mejor. Un lugar,
donde ademas, los recuerdos y la memoria
tengan el lugar y la importancia que se
merecen.
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Imagen de la campaiia. /EPDA

Dicen que las experiencias mas bonitas de nuestra vida se convierten en recuerdos permanentes, grabados para siempre
en nuestra memoria, y también que basta con evocar ciertas sensaciones para revivir lo que sentimos entonces. Tal vez
una melodia, un aroma o un sabor nos lleve de vuelta a esos momentos felices, hasta casi sentir que estamos alli,
rodeados de los mismos paisajes y las mismas personas. Ocurre con la musica: las primeras notas de una canciéon nos
hacen regresar a aquella verbena de verano o a ese viaje en coche cantando en familia. Y ocurre también con la horchata
que, irremediablemente, nos invita a revivir los veranos de la infancia.

"El valor de los buenos recuerdos” es algo que tienen muy presente en Xufatopia by Panach, la empresa valenciana y
familiar, que ha tejido su historia alrededor de la receta artesana de la horchata. Tanto es asi que, este verano, han
decidido poner en marcha una iniciativa en colaboracion con AFAV (Asociacion de Familiares de Enfermos de
Alzheimer de Valencia), para visibilizar que la memoria es un tesoro que debemos cuidar y honrar, ya que alberga las
personas y los momentos mas importantes de nuestra vida. Y es que, ;qué ocurre cuando esos momentos felices
comienzan a desvanecerse debido a la enfermedad?

A esta pregunta quiere dar respuesta la original iniciativa que han puesto en marcha bajo el lema "El valor de los buenos
recuerdos". Para ello, Panach retara a un experimento social a dos personas ajenas a la horchateria. Durante una jornada
especial, estas dos personas se pondran en la piel de un camarero recogiendo las comandas sin ayuda de lapiz, papel o
movil, sufriendo en su propia piel la sensacion de no ser capaces de recordar y tratando de evocar de manera minima
como es el dia a dia de las personas que padecen Alzheimer. Con este gesto se quiere dar visibilidad a esta enfermedad y
a las auténticas dificultades que pasan estas familias y personas afectadas en el dia a dia.

La accion viene acompaiiada de la grabacion de un spot altamente emotivo y una pagina web también solidaria:
www.elvalordelosrecuerdos.com. Todo aquel que lo desee podra volcar en ella recuerdos y momentos especiales
donando, por cada uno de ellos, un euro a AFAV. Ademas, se sorteara un crucero para dos personas entre los participantes
de esta iniciativa, con el fin de que puedan seguir generando esos recuerdos tan preciados. De este modo, se quiere
contribuir a que esta asociacion tan imprescindible siga dando ratitos de felicidad a todos aquellos cuyos recuerdos
comienzan a desaparecer, asi como a sus familiares, que suelen padecer las duras consecuencias del acompafiamiento. Un
diagnostico de Alzheimer u otra demencia supone un antes y un después en la vida de la persona que atraviesa por la
enfermedad, pero también en la de las personas de su entorno. Por eso, esta entidad pionera da cobertura a las
necesidades que afronta cada persona en las diferentes etapas de la enfermedad, con recursos, servicios y actividades, asi
como asesoramiento, orientacion y formacion a las familias y personas cuidadoras. A su vez realiza una constante labor
de informacion, divulgacion, sensibilizacion y concienciacion social sobre el Alzheimer a través de diferentes iniciativas
y canales, convirtiéndose en todo un referente en Espafa en el uso de terapias no farmacoldgicas.

Y es que la incidencia del Alzheimer esta aumentando de forma exponencial, por lo que es prioritario incrementar los
recursos destinados a investigacion, diagnostico temprano y atencion especializada. No existe aiin un censo oficial, pero
la confederacion CEAFA estima que hay mas de 1,2 millones de personas afectadas por alguna demencia en Espaiia,
entre las cuales un 9% y un 13% tiene menos de 65 afios. Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), cada afio se

10de 18 19/07/2024, 9:14



xufatopia by panach se une a la asociacion de familiares de alzheime https://www.viuvalencia.com/articulo/xufatopia-by-panach-se-une-a-lI...

diagnostican unos 40.000 nuevos casos. Si bien, advierte que entre el 30% y el 40% de los totales no se han
diagnosticado, porcentaje que se eleva al 80% en las fases mas leves. De hecho, en la Comunitat Valenciana, se superan
ya las 50.000 personas con diagnostico. A ellas, se suman de media unos 20 casos nuevos al dia, segiin datos oficiales de
la Generalitat Valenciana. Aunque muchas veces la damos por hecho, la memoria es lo que nos hace ser. Sin nuestros
recuerdos, sin las personas a las que hemos querido y también a las que hemos perdido, no seriamos como somos. De ahi
la importancia de su prevalencia y recuperacion.

Una trayectoria con caracter social

La alineacion de Xufatopia by Panach con esta causa tiene mucho que ver con su actual campaiia de verano, que persigue
recuperar los recuerdos mas felices de la infancia. De hecho, la familia Panach, horchateros de Alboraia desde 1971, ha
optado por el relato emocional en torno a esta bebida valenciana. Porque a fin de cuenta, la horchata es capaz de
devolvernos, por unos instantes, los recuerdos mas felices de nuestra vida: los desayunos en familia, los largos paseos en
bici por el pueblo, los amores de juventud, las meriendas con los amigos o todas esas primeras veces que rubricamos
junto a los hijos.

Pero ademas, Panach es una firma que nunca ha perdido de vista el compromiso social. Con medio siglo de trayectoria en
el sector, durante el que ha crecido, expandido sus horizontes e implementado nuevas técnicas de I+D, siendo pionero en
la formula de envasado de la horchata fresca, jamas ha renunciado a la tradicion, la historia familiar y, por supuesto, el
caracter solidario que les ha guiado en todas las etapas del negocio. Por algo son una de las familias mas longevas y
arraigadas en el sector: por sus valores.

Sin ir mas lejos, solo en el ultimo afio, Xufatopia by Panach ha patrocinado las carreras "Meliana contra el Cancer” y
*Alboraia contra el Cancer’, acompafiando a los corredores, facilitandoles producto y siendo, en el tltimo caso,
patrocinador principal. Al mismo tiempo, colabora activamente con la Fundacion Josep Carreras contra la Leucemia, que
cada afio celebra el Dia de los Imparables, una jornada para compartir experiencias con los familiares y pacientes de
leucemia y demas enfermedades oncologicas de la sangre. Durante toda esa semana, la recaudacion obtenida de la venta
de horchata en el local de Alboraia va destinada integramente a la Fundacion, apoyando asi su labor.

Por tanto, con "El valor de los buenos recuerdos", AFAV se suma a la larga lista de asociaciones y entidades con las que
la familia Panach ha colaborado en los ultimos afios. Un legado que comenzé con Amparo y José Ramoén en 1970 y que
la nueva generacion horchatera recoge con orgullo, en su afan por hacer de este mundo un lugar mejor. Un lugar, donde
ademas, los recuerdos y la memoria tengan el lugar y la importancia que se merecen.
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