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NEUROLOGÍA

Casi el 50% de las enfermedades raras son de tipo neurológico. / DCSTUDIO. FREEPIK.
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Entre un 6% y un 8% de la población española puede verse afectada por una enfermedad rara en algún momento de su
vida
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La comunidad científica define una enfermedad rara como aquella que afecta a menos de 1 de cada 2.000 personas.
Pero según la base de datos europea sobre enfermedades raras y medicamentos huérfanos, , más del 80% de
estas patologías afectan a menos de 1 persona por cada millón de habitantes. 

Si se extrapolan estos porcentajes a nuestro país se puede estimar que entre el 6% y el 8% de la población española
puede verse afectada por una enfermedad rara en algún momento de su vida. Actualmente, en España hay 3 millones
de personas que sufren una enfermedad rara. 
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Entre las características comunes a todas estas patologías es:
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El 85% de los casos son enfermedades crónicas
El 65% son graves e invalidantes
Casi un 50% de los casos afectan el pronóstico vital del paciente.  
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Entre un 6% y un 8% de la población española puede verse afectada por una enfermedad rara. / UNSPLASH.

“En la actualidad se han descrito más 7.000 enfermedades raras, de las que casi el 50% son enfermedades
neurológicas y, entre aquellas que no lo son, es común que se desarrolle algún tipo de sintomatología de carácter
neurológico.

Además, estimamos que aproximadamente el 20% de los casos de enfermedades raras corresponden a enfermedades
neuromusculares”, explica el doctor Ángel Aledo Serrano, 

. 

La variedad de enfermedades raras de tipo neurológico es tan amplia que sus manifestaciones varían mucho en cada una
de ellas, aunque los especialistas de la SEN señalan algunos de los síntomas que suelen estar más generalizados: 

Coordinador del Grupo de Estudio de Neurogenética y
Enfermedades Raras de la Sociedad Española de Neurología (SEN)

“Las enfermedades neurológicas raras, son enfermedades poco comunes que afectan el sistema nervioso y
generalmente son , degenerativas y, al igual que ocurre con el resto de enfermedades raras suelen ser
crónicas, graves, incapacitantes o incluso ponen en riesgo la vida de los pacientes”, añade el neurólogo.

genéticas
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“Junto con su alta mortalidad, las  raras también suelen tener un impacto significativo en la
calidad de vida de los pacientes y sus familias. Las limitaciones físicas, cognitivas y emocionales pueden afectar las
actividades diarias, pero también las relaciones personales y la capacidad para trabajar. En España, el 75% de los
afectados por una enfermedad rara tienen algún grado de dependencia y más del 50% de los afectados precisan
apoyo en su vida diaria”, señala el doctor Aledo. 

Problemas de movimiento.
Pérdida de funciones cognitivas.
Debilidad muscular.
Problemas de coordinación.

.Crisis epilépticas
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Los problemas de movimiento son comunes en las enfermedades raras neurológicas. / ADOBE STOCK

Precisamente por ser patologías muy poco comunes, reconocerlas y diagnosticarlas a tiempo es todo un reto para la
comunidad médica. Esto provoca que una persona con una enfermedad rara tarde en ser diagnosticada una media de
5 años. Incluso más, porque según los datos que ofrece la SEN, el 20% de los pacientes “tarda hasta 10 años en ser
diagnosticado”.

En el caso de las enfermedades raras neurológicas, la 
, estima que más de un 60% de los europeos que padecen una enfermedad neurológica rara aún no han

sido diagnosticados.

Entre las causas de este retraso el doctor Aledo señala que “debido a su rareza y, a menudo, a la falta de conocimiento
sobre estas enfermedades, el diagnóstico puede ser complicado, ya que se tiende a descartar otras causas más comunes
antes de sospechar de una enfermedad rara”. 

Para paliar este retraso, el especialista en neurología considera imprescindible “que se impulsen los centros de referencia
para el tratamiento de estas patologías así como la formación específica para los profesionales sanitarios, ya que el
impacto de la demora en el diagnóstico significa, a menudo, un deterioro progresivo de la salud y la calidad de vida de los
pacientes”. 

Red Europea de Referencia sobre Enfermedades Neurológicas Raras
(ERN-RND)

 “Y esto se hace aún más acuciante teniendo en cuenta que en la última década se han producido importantes avances
en las técnicas diagnósticas. Puesto que el 80% de las enfermedades raras son de origen genético, la introducción
de la genómica y el descubrimiento de un gran número de alteraciones genéticas causantes de las mismas, nos
permiten ya diagnosticar con mayor precisión a un gran número de pacientes. Además, ya existen terapias de
precisión que han demostrado su eficacia para algunos de los diagnósticos neurogenéticos”.
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Los expertos en neurología reclaman más investigación. / DCSTUDIO. FREEPIK.

Una gran cantidad de las enfermedades raras tienen un origen genético ya determinado, pero queda todavía mucho por
hacer. Tal y como expone el doctor Aledo:

A lo largo de la última década cada ha ido aumentando la investigación de las enfermedades raras (un 80%), lo que ha
permitido no sólo identificar la base genética de muchas enfermedades raras, sino que cada año aumente el número de
tratamientos disponibles para estos pacientes. 

Te puede interesar

“No obstante, el tratamiento disponible para una gran mayoría de los casos es el sintomático. Lamentablemente solo
entre el 5 y el 10% de las enfermedades raras cuentan actualmente con algún tratamiento curativo. Por lo tanto, la
investigación también es crucial para desarrollar mejores opciones de tratamiento”, concluye el neurólogo.

TEMAS

"Se estima que actualmente solo se han identificado los  responsables de un 50% de las enfermedades
genéticas raras, por lo que se hace necesario seguir investigando en este campo al igual que fomentar la investigación
para desarrollar nuevas terapias que mejoren la calidad de vida de quienes las padecen”. 
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Casi el 50% de las enfermedades raras son de tipo neurológico. / DCSTUDIO. FREEPIK.

Entre un 6% y un 8% de la población española puede verse afectada por una enfermedad rara en algún momento de su
vida
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La comunidad científica define una enfermedad rara como aquella que afecta a menos de 1 de cada 2.000 personas.
Pero según la base de datos europea sobre enfermedades raras y medicamentos huérfanos, , más del 80% de
estas patologías afectan a menos de 1 persona por cada millón de habitantes. 

Si se extrapolan estos porcentajes a nuestro país se puede estimar que entre el 6% y el 8% de la población española
puede verse afectada por una enfermedad rara en algún momento de su vida. Actualmente, en España hay 3 millones
de personas que sufren una enfermedad rara. 
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Entre las características comunes a todas estas patologías es:

Entre un 6% y un 8% de la población española puede verse afectada por una enfermedad rara. / UNSPLASH.

¿Se puede solucionar la migraña con el tratamiento quirúrgico que se está poniendo de moda?

El 85% de los casos son enfermedades crónicas
El 65% son graves e invalidantes
Casi un 50% de los casos afectan el pronóstico vital del paciente.  
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“En la actualidad se han descrito más 7.000 enfermedades raras, de las que casi el 50% son enfermedades
neurológicas y, entre aquellas que no lo son, es común que se desarrolle algún tipo de sintomatología de carácter
neurológico.

Además, estimamos que aproximadamente el 20% de los casos de enfermedades raras corresponden a enfermedades
neuromusculares”, explica el doctor Ángel Aledo Serrano, 

. 

La variedad de enfermedades raras de tipo neurológico es tan amplia que sus manifestaciones varían mucho en cada una
de ellas, aunque los especialistas de la SEN señalan algunos de los síntomas que suelen estar más generalizados: 

Coordinador del Grupo de Estudio de Neurogenética y
Enfermedades Raras de la Sociedad Española de Neurología (SEN)

“Las enfermedades neurológicas raras, son enfermedades poco comunes que afectan el sistema nervioso y generalmente son
, degenerativas y, al igual que ocurre con el resto de enfermedades raras suelen ser crónicas, graves, incapacitantes o

incluso ponen en riesgo la vida de los pacientes”, añade el neurólogo.
genéticas
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“Junto con su alta mortalidad, las  raras también suelen tener un impacto significativo en la
calidad de vida de los pacientes y sus familias. Las limitaciones físicas, cognitivas y emocionales pueden afectar las
actividades diarias, pero también las relaciones personales y la capacidad para trabajar. En España, el 75% de los
afectados por una enfermedad rara tienen algún grado de dependencia y más del 50% de los afectados precisan
apoyo en su vida diaria”, señala el doctor Aledo. 

Los problemas de movimiento son comunes en las enfermedades raras neurológicas. / ADOBE STOCK

Precisamente por ser patologías muy poco comunes, reconocerlas y diagnosticarlas a tiempo es todo un reto para la
comunidad médica. Esto provoca que una persona con una enfermedad rara tarde en ser diagnosticada una media de
5 años. Incluso más, porque según los datos que ofrece la SEN, el 20% de los pacientes “tarda hasta 10 años en ser
diagnosticado”.

En el caso de las enfermedades raras neurológicas, la 
, estima que más de un 60% de los europeos que padecen una enfermedad neurológica rara aún no han

sido diagnosticados.

Entre las causas de este retraso el doctor Aledo señala que “debido a su rareza y, a menudo, a la falta de conocimiento
sobre estas enfermedades, el diagnóstico puede ser complicado, ya que se tiende a descartar otras causas más comunes
antes de sospechar de una enfermedad rara”. 

Para paliar este retraso, el especialista en neurología considera imprescindible “que se impulsen los centros de referencia
para el tratamiento de estas patologías así como la formación específica para los profesionales sanitarios, ya que el
impacto de la demora en el diagnóstico significa, a menudo, un deterioro progresivo de la salud y la calidad de vida de los
pacientes”. 

.Crisis epilépticas
Problemas sensoriales.

enfermedades neurológicas

Red Europea de Referencia sobre Enfermedades Neurológicas Raras
(ERN-RND)

 “Y esto se hace aún más acuciante teniendo en cuenta que en la última década se han producido importantes avances en las técnicas
diagnósticas. Puesto que el 80% de las enfermedades raras son de origen genético, la introducción de la genómica y el
descubrimiento de un gran número de alteraciones genéticas causantes de las mismas, nos permiten ya diagnosticar con mayor
precisión a un gran número de pacientes. Además, ya existen terapias de precisión que han demostrado su eficacia para algunos de
los diagnósticos neurogenéticos”.
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Los expertos en neurología reclaman más investigación. / DCSTUDIO. FREEPIK.

Una gran cantidad de las enfermedades raras tienen un origen genético ya determinado, pero queda todavía mucho por
hacer. Tal y como expone el doctor Aledo:

A lo largo de la última década cada ha ido aumentando la investigación de las enfermedades raras (un 80%), lo que ha
permitido no sólo identificar la base genética de muchas enfermedades raras, sino que cada año aumente el número de
tratamientos disponibles para estos pacientes. 

Te puede interesar

“No obstante, el tratamiento disponible para una gran mayoría de los casos es el sintomático. Lamentablemente solo
entre el 5 y el 10% de las enfermedades raras cuentan actualmente con algún tratamiento curativo. Por lo tanto, la
investigación también es crucial para desarrollar mejores opciones de tratamiento”, concluye el neurólogo.

TEMAS

"Se estima que actualmente solo se han identificado los genes responsables de un 50% de las enfermedades genéticas raras,
por lo que se hace necesario seguir investigando en este campo al igual que fomentar la investigación para desarrollar nuevas terapias
que mejoren la calidad de vida de quienes las padecen”. 
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La comunidad científica define una enfermedad rara como aquella que afecta a menos de 1 de cada 2.000
personas. Pero según la base de datos europea sobre enfermedades raras y medicamentos huérfanos, , más
del 80% de estas patologías afectan a menos de 1 persona por cada millón de habitantes. 

Si se extrapolan estos porcentajes a nuestro país se puede estimar que entre el 6% y el 8% de la población española
puede verse afectada por una enfermedad rara en algún momento de su vida. Actualmente, en España hay 3
millones de personas que sufren una enfermedad rara. 
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Entre las características comunes a todas estas patologías es:

Encefalitis: así es la peligrosa enfermedad que volvió a "poner de moda" la viruela del mono

¿Se puede solucionar la migraña con el tratamiento quirúrgico que se está poniendo de moda?

El 85% de los casos son enfermedades crónicas
El 65% son graves e invalidantes
Casi un 50% de los casos afectan el pronóstico vital del paciente.  
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Entre un 6% y un 8% de la población española puede verse afectada por una enfermedad rara. / UNSPLASH.

“En la actualidad se han descrito más 7.000 enfermedades raras, de las que casi el 50% son enfermedades
neurológicas y, entre aquellas que no lo son, es común que se desarrolle algún tipo de sintomatología de carácter
neurológico.

Además, estimamos que aproximadamente el 20% de los casos de enfermedades raras corresponden a
enfermedades neuromusculares”, explica el doctor Ángel Aledo Serrano, 

. 

La variedad de enfermedades raras de tipo neurológico es tan amplia que sus manifestaciones varían mucho en cada
una de ellas, aunque los especialistas de la SEN señalan algunos de los síntomas que suelen estar más generalizados: 

Coordinador del Grupo de Estudio de
Neurogenética y Enfermedades Raras de la Sociedad Española de Neurología (SEN)

“Las enfermedades neurológicas raras, son enfermedades poco comunes que afectan el sistema nervioso y
generalmente son , degenerativas y, al igual que ocurre con el resto de enfermedades raras suelen ser
crónicas, graves, incapacitantes o incluso ponen en riesgo la vida de los pacientes”, añade el neurólogo.
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“Junto con su alta mortalidad, las  raras también suelen tener un impacto significativo en la
calidad de vida de los pacientes y sus familias. Las limitaciones físicas, cognitivas y emocionales pueden afectar las
actividades diarias, pero también las relaciones personales y la capacidad para trabajar. En España, el 75% de los
afectados por una enfermedad rara tienen algún grado de dependencia y más del 50% de los afectados precisan
apoyo en su vida diaria”, señala el doctor Aledo. 

Problemas de movimiento.
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Debilidad muscular.
Problemas de coordinación.

.Crisis epilépticas
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Los problemas de movimiento son comunes en las enfermedades raras neurológicas. / ADOBE STOCK

Precisamente por ser patologías muy poco comunes, reconocerlas y diagnosticarlas a tiempo es todo un reto para la
comunidad médica. Esto provoca que una persona con una enfermedad rara tarde en ser diagnosticada una media
de 5 años. Incluso más, porque según los datos que ofrece la SEN, el 20% de los pacientes “tarda hasta 10 años en ser
diagnosticado”.

En el caso de las enfermedades raras neurológicas, la 
, estima que más de un 60% de los europeos que padecen una enfermedad neurológica rara aún

no han sido diagnosticados.

Entre las causas de este retraso el doctor Aledo señala que “debido a su rareza y, a menudo, a la falta de
conocimiento sobre estas enfermedades, el diagnóstico puede ser complicado, ya que se tiende a descartar otras
causas más comunes antes de sospechar de una enfermedad rara”. 

Para paliar este retraso, el especialista en neurología considera imprescindible “que se impulsen los centros de
referencia para el tratamiento de estas patologías así como la formación específica para los profesionales sanitarios, ya
que el impacto de la demora en el diagnóstico significa, a menudo, un deterioro progresivo de la salud y la calidad de
vida de los pacientes”. 

Los expertos en neurología reclaman más investigación. / DCSTUDIO. FREEPIK.

Una gran cantidad de las enfermedades raras tienen un origen genético ya determinado, pero queda todavía mucho
por hacer. Tal y como expone el doctor Aledo:

Red Europea de Referencia sobre Enfermedades Neurológicas
Raras (ERN-RND)

 “Y esto se hace aún más acuciante teniendo en cuenta que en la última década se han producido importantes
avances en las técnicas diagnósticas. Puesto que el 80% de las enfermedades raras son de origen genético, la
introducción de la genómica y el descubrimiento de un gran número de alteraciones genéticas causantes de las
mismas, nos permiten ya diagnosticar con mayor precisión a un gran número de pacientes. Además, ya existen
terapias de precisión que han demostrado su eficacia para algunos de los diagnósticos neurogenéticos”.

"Se estima que actualmente solo se han identificado los  responsables de un 50% de las enfermedades
genéticas raras, por lo que se hace necesario seguir investigando en este campo al igual que fomentar la

genes
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A lo largo de la última década cada ha ido aumentando la investigación de las enfermedades raras (un 80%), lo que
ha permitido no sólo identificar la base genética de muchas enfermedades raras, sino que cada año aumente el
número de tratamientos disponibles para estos pacientes. 

Te puede interesar

“No obstante, el tratamiento disponible para una gran mayoría de los casos es el sintomático. Lamentablemente solo
entre el 5 y el 10% de las enfermedades raras cuentan actualmente con algún tratamiento curativo. Por lo tanto,
la investigación también es crucial para desarrollar mejores opciones de tratamiento”, concluye el neurólogo.

TEMAS

investigación para desarrollar nuevas terapias que mejoren la calidad de vida de quienes las padecen”. 
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Los luchadores Enrique "Wasabi" Marín y Francesco Moricca en un combate de artes marciales mixtas (MMA). / EFE

El estudio más grande sobre encefalopatía hasta
la fecha ha encontrado un nuevo vínculo entre la práctica de  de
contacto -entre ellos, el , el rugby o las artes marciales mixtas- con el
desarrollo de un trastorno del movimiento conocido como parkinsonismo,
una enfermedad que se caracteriza por síntomas similares a los del parkinson,
como temblores, lentitud anormal de movimientos o rigidez anormal de
brazos o piernas.

Un trabajo a partir de cerebros de 481 atletas fallecidos aporta nuevos datos sobre el vínculo de los traumatismos
cerebrales.y el desarrollo de patología neurodegenerativa
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Casi el 50% de las enfermedades raras son de tipo neurológico. / DCSTUDIO. FREEPIK.

La comunidad científica define una enfermedad rara como aquella que
afecta a menos de 1 de cada 2.000 personas. Pero según la base de datos
europea sobre enfermedades raras y medicamentos huérfanos, ,
más del 80% de estas patologías afectan a menos de 1 persona por cada
millón de habitantes. 

Entre un 6% y un 8% de la población española puede verse afectada por una enfermedad rara en algún momento de su
vida
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Si se extrapolan estos porcentajes a nuestro país se puede estimar que entre
el 6% y el 8% de la población española puede verse afectada por una
enfermedad rara en algún momento de su vida. Actualmente, en España
hay 3 millones de personas que sufren una enfermedad rara. 
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MADRID, 13 (SERVIMEDIA)

Mañana domingo se celebra en toda España la tradicional campaña ‘Mójate por la Esclerosis

Múltiple’ con el objetivo de recaudar fondos para la investigación y neurorrehabilitación de esta

dolencia, un proyecto social que quiere mejorar el presente de las personas que conviven con

esta enfermedad y que día a día tienen que realizar un esfuerzo extra para poder llevar una

vida normal.

En muchas zonas de toda España se vuelcan con la iniciativa en la que participan 900 playas y

piscinas y 3.000 personas voluntarias de Cataluña, el País Vasco, la Comunidad de Madrid y las

Islas Baleares entre otros territorios que se unen a la tradicional zambullida solidaria para

mejorar el presente de las personas que conviven con esta enfermedad neurodegenerativa a

través de los servicios de neurorrehabilitación y proporcionar un futuro mejor gracias a la

investigación.

Los fondos que se obtienen con la venta de productos ‘mójate’ se destinan a mantener y

ampliar los servicios de información, atención social y rehabilitación que ofrecen estas

organizaciones. Su labor es imprescindible para mejorar la calidad de vida de las personas con

EM y sus familias, coinciden los afectados.

Este acontecimiento anual, que se celebra el segundo domingo de julio, tiene como objetivo

recaudar fondos y sensibilizar la sociedad sobre la esclerosis múltiple, una enfermedad

neurológica incurable que afecta a más de 55.000 personas en España y de la que tres de cada

cuatro personas con EM son mujeres.

Leer más: Torres mejora su posición en siete décimas en el CIS y ya no
está en el 'top 3' de ministros peor valorados

Cada año se diagnostican 2.500 nuevos casos y es la segunda causa de discapacidad entre los

‘Retándote por la Esclerosis Múltiple’, más que una simple campaña ... https://www.noticiasde.es/espana/retandote-por-la-esclerosis-multiple...
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jóvenes después de los accidentes de tráfico y la primera causa de discapacidad no traumática

en España, según la Sociedad Española de Neurología (SEN).

Entre estos casos se encuentra Susana Monje, una mujer que le diagnosticaron esclerosis

múltiple a los 39 años y ya lleva viviendo con ella 15 años. Susana relató a Servimedia que “es

conocida como la enfermedad de las 1000 caras porque puede afectar de una manera u otra a

las personas”. En su caso, lo que peor lleva es la fatiga a la hora de realizar cualquier actividad,

incluso andar. Además, “dependiendo de la persona pueden venir distintos brotes que pueden

llegar a afectar a las manos, piernas, al equilibrio o a los ojos entre otros”, explicó.

FATIGA

Monje, comentó, en ese sentido, que lo que le afecta a ella es, sobre todo, la pierna y el ojo

que llegó a perder hasta el 40% de visión. «Todos estos agravantes impiden a los que conviven

con la EM el poder realizar una vida cotidiana ya que, a la mínima, están fatigados y sin poder

hacer más», apostilló.

Leer más: Planas insta al PP a derogar las leyes de concordia e
igualdad, ahora que no tiene la presión de Vox

Susana comentó que incluso su vida social se ve perjudicada debido a sus problemas y que

tuvo que comprarse una silla de ruedas para poder alcanzar distancias más largas sin fatigarse.

Lo que sí señaló es que hubiera más campañas de concienciación con la EM porque “hay

personas que a simple vista por fuera pueden parecer que están bien, pero que realmente

sufren o tienen algún brote que afecta a su vida”, explicó. Ejemplo de ello fue cuando añadió

que ella no conocía ninguna campaña en relación con la EM.

A pesar de todo, la campaña ‘Mulla’t per l’Esclerosi Múltiple’ (‘Mójate por la Esclerosis

´Múltiple’) seguirá tras 30 años desde que comenzara en Cataluña, de manos de la Fundació

Esclerosis Múltiple, ha progresado cada vez más con el paso del tiempo. Este año 28

Asociaciones y Fundaciones de EM celebran la campaña, pero hay muchísimas personas más

que se suman mojándose por la EM desde otros lugares, compartiendo mensajes de apoyo en

las redes sociales, usando el hashtag #Mójate2024.

Crea tu nuevo hogar

Cambias de casa, pero no de

necesidades. Compra en IKEA.es
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Leer más: El doble grado en Matemáticas e Ingeniería Informática de
la UPV, la nota de acceso más alta de la Comunitat

Además, la imagen que creó este año el diseñador de campañas internacionales Mikel

Urmeneta desde Katuki Saguyaki es un corazón que se moja. La campaña invita precisamente

a eso, al compromiso desde el interior.

Urmeneta es un diseñador conocido por sus icónicos dibujos, el cual realizó encargos para

Kodak, Greenpeace España, Amnistía Internacional, Microsoft, Schweppes, y eventos como el

US Open Tenis y la Maratón de Nueva York. En 2017 fue considerado una de las 100 personas

más creativas del mundo, según la revista ‘Forbes’.

La otra imagen, propuesta por la FEM, es una obra de la diseñadora gráfica e ilustradora Maite

Niebla. Contiene un fondo marino con caballos y estrellas de mar, coral y peces, y la palabra

‘Mulla’t’ con forma de corazón. Así se representa la solidaridad de las personas que participan

en la campaña.

Maite Niebla es licenciada en Bellas Artes por la Universidad de Salamanca y trabajó para

algunas editoriales como Planeta, Destino, Espasa, así como para revistas como ‘Clara’. El año

pasado logró el Premio al Mérito en el 3×3 International Professional Show de Nueva York.

Tu Correo electrónico*

 Al darte de alta aceptas la Política de Privacidad

- Te recomendamos -

Abre tu Cuenta NÓMINA

Sin comisiones* al traer tus
ingresos mes a mes (*TIN 0 % y
TAE 0 %)

IKEA.es

Independízate del
desorden. Compra aquí

Crea tu nuevo hogar

Cambias de casa, pero no de
necesidades. Compra en IKEA.es

Un refugio adolescente

El orden en su habitación dejará
de ser una asignatura pendiente

Diseña tu cocina con IKEA ¡Que nada frene tus planes!

‘Retándote por la Esclerosis Múltiple’, más que una simple campaña ... https://www.noticiasde.es/espana/retandote-por-la-esclerosis-multiple...

3 de 4 15/07/2024, 13:12



MADRID, 13 (SERVIMEDIA)

Mañana domingo se celebra en toda España la tradicional campaña ‘Mójate por la Esclerosis
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ampliar los servicios de información, atención social y rehabilitación que ofrecen estas

organizaciones. Su labor es imprescindible para mejorar la calidad de vida de las personas con

EM y sus familias, coinciden los afectados.

Este acontecimiento anual, que se celebra el segundo domingo de julio, tiene como objetivo

recaudar fondos y sensibilizar la sociedad sobre la esclerosis múltiple, una enfermedad

neurológica incurable que afecta a más de 55.000 personas en España y de la que tres de cada

cuatro personas con EM son mujeres.
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en España, según la Sociedad Española de Neurología (SEN).

Entre estos casos se encuentra Susana Monje, una mujer que le diagnosticaron esclerosis

múltiple a los 39 años y ya lleva viviendo con ella 15 años. Susana relató a Servimedia que “es

conocida como la enfermedad de las 1000 caras porque puede afectar de una manera u otra a

las personas”. En su caso, lo que peor lleva es la fatiga a la hora de realizar cualquier actividad,

incluso andar. Además, “dependiendo de la persona pueden venir distintos brotes que pueden

llegar a afectar a las manos, piernas, al equilibrio o a los ojos entre otros”, explicó.

FATIGA

Monje, comentó, en ese sentido, que lo que le afecta a ella es, sobre todo, la pierna y el ojo

que llegó a perder hasta el 40% de visión. “Todos estos agravantes impiden a los que conviven

con la EM el poder realizar una vida cotidiana ya que, a la mínima, están fatigados y sin poder
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pasado logró el Premio al Mérito en el 3×3 International Professional Show de Nueva York.

- Te recomendamos -

Abre tu Cuenta NÓMINA

Sin comisiones* al traer tus
ingresos mes a mes (*TIN 0 % y
TAE 0 %)

Reciclaje de aceite usado

Te contamos cómo reciclar el
aceite de cocina usado

Gana dinero con IA

Ingresos adicionales de 3500€
con tecnología AI para todos

Un universo que te da todo

Fibra 600Mb y 2 Líneas 5G + TV
por 52,90€/mes

IKEA.es

La vida son etapas y con orden
mucho más. Compra aquí.

Comienza tu nueva vida

Cambias de casa, pero no de
necesidades. Compra en IKEA.es
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(1) Salud de la mujer y migraña perspectiva de sexo y genero #Salud... https://www.youtube.com/watch?v=o1RIS3CsXkI
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‘Mójate por la Esclerosis
Múltiple’, algo más que una
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LO MÁS LEÍDO

Fallece un joven de 18 años tras

salirse de la vía y saltarse un

muro en la provincia de Zamora

El motivo de la concentración de

esta tarde en Santa Clara

Cinco bandas y dos quintetos

participan del 15 al 21 de julio en

el XVII Festival Hispano-Luso de

Bandas de Música

La apertura de un carril permitirá

el tráfico alternativo desde el

miércoles en la carretera CL-631

Arranca el ajardinamiento de este

parque de Zamora
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