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Esta campaña es posible en Salamanca gracias a la colaboración del equipo

profesional de ASDEM, su grupo de voluntariado y el respaldo recibido por las

personas asociadas y sus familiares.

En la actualidad, la asociación cuenta con más de 200 socios y socias y ofrece apoyo

a personas con esclerosis múltiple en cualquier fase del diagnóstico. Asimismo,

pequeñas empresas, principalmente de Salamanca capital y su provincia, y otras

entidades, patrocinan el evento solidario.

La esclerosis múltiple es una enfermedad neurológica que afecta principalmente a

mujeres y es más habitual en jóvenes. En la actualidad, no se conoce una cura,

aunque sí existe una gran variedad de tratamientos. Dado que la investigación es

clave para seguir avanzando en este terreno, campañas como Mójate sirven de apoyo

para la recaudación de fondos destinados a este tipo de proyectos.

Este domingo se celebró no solo en Salamanca, sino en toda España la tradicional

campaña ‘Mójate por la Esclerosis Múltiple’ con el objetivo de recaudar fondos para la

investigación y neurorrehabilitación de esta dolencia, un proyecto social que quiere

mejorar el presente de las personas que conviven con esta enfermedad y que día a

día tienen que realizar un esfuerzo extra para poder llevar una vida normal.
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El 57% de los adultos y el 84% de los niños que
padecen de epilepsia pueden ver sus
convulsiones reducidas gracias a este remedio

Fuente: Agencias

La epilepsia afecta a unas 400.000 personas en España

Un estudio presentado en el XXXII Congreso
internacional de Epilepsia reveló que el uso del
cannabidiol puede tener múltiples beneficios sobre
esta enfermedad.

Alejandro Montaño, International Business
Development Director de CBD Life, explica cuáles

son los beneficios que puede aportar el CBD en cuanto a propiedades
terapéuticas.

Imagen: Freepik

- En España, se estima que alrededor de 400.000 personas padecen
epilepsia, con entre 12.400 y 22.0000 nuevos diagnósticos anuales, según
la Sociedad Española de Neurología (SEN). Esta condición afecta a unas 6
millones de personas en Europa, y se detectan aproximadamente 400.000
nuevos casos cada año. Las crisis epilépticas constituyen entre el 1% y el
2% de las urgencias médicas, siendo el 1% en adultos y el 2% en niños.
Además, representan la segunda causa de atención neurológica en
emergencias y consultas ambulatorias, y la tercera causa de
hospitalización neurológica, tanto por la presencia de crisis como por los
accidentes que éstas provocan.

La epilepsia es un trastorno neurológico que se caracteriza por la
ocurrencia recurrente de convulsiones, que son episodios de actividad
eléctrica anormal en el cerebro. Los síntomas de una convulsión pueden
variar ampliamente, desde episodios breves de ausencia de consciencia o
mirada perdida, hasta contracciones musculares violentas y prolongadas.
Otros signos pueden ser la sensación de hormigueo, la confusión temporal,
el miedo o la ansiedad intensa sin causa aparente, y la pérdida del control
de las funciones corporales. Estos síntomas han llevado a muchos
pacientes a buscar soluciones alternativas con tal de mitigar los efectos de
la epilepsia.

Debido a su fuerte potencial para tratar algunas enfermedades, el término
cannabidiol (CBD) se ha vuelto cada vez más conocido y discutido en la
sociedad, ya que ha demostrado eficacia en el tratamiento de distintas
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afecciones donde otras curas no han resultado efectivas. Por ejemplo, un
estudio presentado en el XXXII Congreso Internacional de Epilepsia reveló
que el uso de cannabidiol puede reducir las convulsiones en casi el 57% de
los pacientes adultos, y en más del 84% de los niños que padecen
epilepsia.

Sin embargo, el CBD no solo tiene beneficios en afecciones cómo la
epilepsia: según la Dra. Susan Weiss, directora de la División de
Investigación Externa del Instituto Nacional sobre el Abuso de Drogas
(NIDA), el CBD tiene la capacidad de tratar más de 50 problemas de salud
distintos. Por ello, cabe destacar que el cannabidiol es uno de los
aproximadamente 80 compuestos químicos extraídos de la planta
Cannabis sativa, que resalta por no producir efectos psicoactivos ni
psicotrópicos, lo que implica que no altera la mente ni la percepción.

Son numerosos los estudios y los ensayos clínicos que están en marcha
explorando los beneficios medicinales del CBD. Alejandro Montaño,
Director de Desarrollo de Negocios Internacionales de CBD Life, enumera
otras afecciones terapéuticas que con el tratamiento de cannabidiol
pueden verse beneficiadas:

Analgésica. Investigaciones publicadas en el European Journal of Pain
indican que el cannabidiol puede ayudar a reducir el dolor en pacientes
con artritis reumatoide, ya que actúa directamente en el sistema nervioso.

Ansiolítica. Un estudio de la revista Neurotherapeutics revela que las dosis
de 300 a 6000 mg de CBD pueden disminuir la ansiedad y el miedo,
ofreciendo una opción natural para la gestión de la ansiedad. Además, el
cannabidiol ha demostrado que puede servir de gran ayuda, ya que puede
alterar el estado de ánimo, cambiar la energía y mostrar al cuerpo la "vía"
para la autocorrección.

Neuroprotectora. Según la Queen 's University de Canadá, la potencial
efectividad del CBD se encuentra en el tratamiento de enfermedades
neurodegenerativas como el párkinson y el alzhéimer. Por un lado, puede
aliviar efectos del alzhéimer como la demencia, reduciendo la inflamación
y la acumulación de oxígeno. Por otro lado, combate síntomas del
parkinson como temblores, rigidez muscular y problemas de equilibrio.

Anti-náusea y antiemética. Se ha demostrado que el cannabidiol regula la
sensación de náusea y los vómitos causados por virus, bacterias y diversas
enfermedades. En 2007, se concluyó que el CBD puede controlar la
propagación de tumores malignos y retrasar la metástasis al inhibir un gen
clave. Además, alivia de manera eficaz las náuseas y vómitos inducidos
por la quimioterapia, gracias a sus propiedades analgésicas y anti
cancerígenas. Esto podría posicionar al CBD como un valioso suplemento
natural para pacientes en tratamiento oncológico.

Además de estas propiedades, otras investigaciones sugieren que el CBD
podría mejorar el sueño, acelerar la cicatrización y reducir la tensión
arterial, aunque se necesitan más estudios para confirmar estos efectos.
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¿Practicamos más sexo en invierno?
- El Nacional

Olga Gimenez

6-7 minutos

¿El frío nos quita las ganas de practicar sexo en invierno?

Siempre se suele decir que en verano se activan las hormonas

y que la primavera la sangre se altera, pero durante esta época

del año es cuando más calor necesitamos. Estar debajo de una

manta con un bol de palomitas y viendo Netflix nunca es un mal

plan, pero, ¿preferís ver una película o entrar en acción?

En este caso hemos decidido preguntar a nuestros expertos

para que sean ellos quien nos resuelvan esta duda.

¿Se practica más sexo en los meses de invierno?

Durante estos meses ha hecho frío, demasiado frío, y lo seguirá

haciendo hasta que llegue de nuevo Filomena con su gran

nevada. La imposibilidad o pereza de salir a la calle muchas

veces es una realidad y, por tanto, acabamos quedándonos en

casa.

Las pocas horas de luz provocan que nuestro cerebro adelante

la producción de melatonina. ¿Cuál es la función de esta

hormona? Principalmente, actuar totalmente al contrario de la

serotonina; provocar una pérdida de apetito sexual.

La producción de serotonina aumenta en primavera y verano,

dado que hay más horas de luz solar. De esta manera, se
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supone que las ganas de mantener relaciones sexuales

aumentan, pero no es así en todos los casos. De hecho, varias

personas argumentan que prefieren y desean practicar más

sexo en invierno, puesto que en verano se agobian más por el

calor, tienen más planes, se van de vacaciones con amigos y,

en definitiva, no les apetece tanto estar en casa.

Por otro lado, en invierno sabemos que somos mucho más

propensos a coger un resfriado, cualquier tipo de gripe o incluso

a contagiarnos y esta vez, de la nueva variante del dichoso

virus. Por ello, recomendamos pasar algunos días en casa

disfrutando en la ducha, debajo del edredón, al lado de la

chimenea de leña o descubriendo nuevas formas de ahorrar en

la factura de la luz (la cual cada día cuesta más pagar)

manteniendo relaciones sexuales de una forma barata y de lo

más satisfactoria.

De hecho, según varios especialistas, durante este periodo del

año los hombres alcanzan el punto álgido de sus niveles de

testosterona debido a que, en la prehistoria, estos necesitaban

la mayor de las fuerzas y energías posibles para poder

sobrevivir durante todo el invierno. Incluso apuntan a que

septiembre es el mes en el que más nacimientos se producen

(según datos del Instituto Nacional de Estadística) y, por tanto,

se podría decir que enero es uno de los meses donde más

encuentros sexuales se suceden.

Sexo en invierno: razones por las que deberíamos de estar

más activos

El factor principal para estar más activos, sexualmente

hablando, es el aumento de la libido. Con este término nos

referimos principalmente al nivel de apetito sexual.

Tener un deseo sexual bajo no es necesariamente un problema,
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ya que hay multitud de métodos para aumentar la libido

masculina.

1. Reduce nuestros niveles de estrés y ansiedad

El mejor desestresante natural, sin duda alguna, es el hecho de

practicar relaciones naturales a diario. Estudios médicos han

indicado que mantener relaciones sexuales cada día durante, al

menos, dos semanas ayuda a reducir en gran medida la

liberación de la hormona relacionada con el estrés, la cual

recibe el nombre de cortisol. A su vez, estar más en casa

durante épocas tan frías como los primeros meses del año,

hacen que podamos intimar más con nuestras parejas y que

aumente la formación de neuronas (neurogénesis). Todo ello

hará que podamos reducir la ansiedad, que en el mundo que

vivimos hoy en día, es muy necesario.

2. Alivia el dolor de migrañas

La migraña es una de las enfermedades más prevalentes en

todo el mundo y de hecho afecta a más del 12% de la población

en España, según los datos de la Sociedad Española de

Neurología (SEN). La actividad sexual puede verse

condicionada en algunos aspectos por la aparición de las

migrañas. Ese mal estar puede ser aliviado porque durante el

sexo se liberan endorfinas que actúan como analgésicos

naturales por parte de nuestro cuerpo. De hecho, la práctica de

relaciones sexuales provoca la activación del óxido nítrico, que

es el circuito encargado de que la sangre pueda circular por los

tejidos de nuestro cuerpo para cubrir necesidades metabólicas.

3. Reduce la contracción de enfermedades

El sexo nos beneficia tanto para mantener una buena salud

física como mental. Varios estudios apuntan a que mantener

relaciones sexuales con mayor frecuencia, aparte de aumentar
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nuestra libido, y el apetito sexual, también mejora nuestro

sistema inmunológico y nuestro ánimo.

Esto se debe a que, durante el acto sexual, se incrementa la

cantidad de algunos anticuerpos de nuestro organismo, los

cuales son totalmente necesarios para no constiparse o coger

cualquier tipo de infección. A todo ello, podemos añadir que

mientras más nos cuidemos, mejor estaremos y, por tanto, será

más difícil contraer algún tipo de enfermedad.

Las relaciones sexuales nos ayudan mejorar nuestro insomnio,

fortalecen nuestros músculos y husos y, además, nos

proporcionan un disfrute y una satisfacción total.

4. Retiene los recuerdos

Multitud de estudios indican que tener una vida sexual plena o

saludable puede dificultar la aparición del Alzheimer, puesto que

fortaleza en gran medida la memoria. Tanto la intimidad física

como la emocional pueden provocar los estímulos necesarios

para que distintas áreas del cerebro ligadas a la memoria

actúen en nuestro beneficio. De hecho, esto se produce porque

estos estímulos incrementan el crecimiento de las neuronas en

lo que se denomina hipocampo.

5. Poner punto final al frío

¿Sofá, cocina o bañera? Cualquier sitio de la casa se puede

convertir en el idóneo para disfrutar de tus relaciones sexuales

sin necesidad de coger una hipotermia. Además, probar cosas

diferentes siempre está bien y puede ser una de las mejores

formas de despertar nuestro deseo sexual.

Fuente: Clínica The Test.
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NEUROLOGÍA

Casi el 50% de las enfermedades raras son de tipo neurológico. / DCSTUDIO. FREEPIK.

Cuidamos tu salud

Salud

Medicamentos huérfanos y enfermedades raras, un problema más cercano de lo que
parece
Entre un 6% y un 8% de la población española puede verse afectada por una enfermedad rara en algún momento de su
vida

13 JUL 2024 15:10 Actualizada 13 JUL 2024 15:11
Rebeca Gil
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La comunidad científica define una enfermedad rara como aquella que afecta a menos de 1 de cada 2.000 personas.
Pero según la base de datos europea sobre enfermedades raras y medicamentos huérfanos, , más del 80% de
estas patologías afectan a menos de 1 persona por cada millón de habitantes. 

Si se extrapolan estos porcentajes a nuestro país se puede estimar que entre el 6% y el 8% de la población española
puede verse afectada por una enfermedad rara en algún momento de su vida. Actualmente, en España hay 3 millones
de personas que sufren una enfermedad rara. 

Noticias relacionadas

0

Orphanet

Vivir con Síndrome de Smith-Magenis, una enfermedad rara con apenas 100 casos en España

Encefalitis: así es la peligrosa enfermedad que volvió a "poner de moda" la viruela del mono
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Entre las características comunes a todas estas patologías es:

¿Se puede solucionar la migraña con el tratamiento quirúrgico que se está poniendo de moda?

El 85% de los casos son enfermedades crónicas
El 65% son graves e invalidantes
Casi un 50% de los casos afectan el pronóstico vital del paciente.  
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Entre un 6% y un 8% de la población española puede verse afectada por una enfermedad rara. / UNSPLASH.

Casi la mitad de las enfermedades raras son neurológicas

“En la actualidad se han descrito más 7.000 enfermedades raras, de las que casi el 50% son enfermedades
neurológicas y, entre aquellas que no lo son, es común que se desarrolle algún tipo de sintomatología de carácter
neurológico.

Además, estimamos que aproximadamente el 20% de los casos de enfermedades raras corresponden a enfermedades
neuromusculares”, explica el doctor Ángel Aledo Serrano, 

. 

La variedad de enfermedades raras de tipo neurológico es tan amplia que sus manifestaciones varían mucho en cada una
de ellas, aunque los especialistas de la SEN señalan algunos de los síntomas que suelen estar más generalizados: 

Coordinador del Grupo de Estudio de Neurogenética y
Enfermedades Raras de la Sociedad Española de Neurología (SEN)

“Las enfermedades neurológicas raras, son enfermedades poco comunes que afectan el sistema nervioso y generalmente son
, degenerativas y, al igual que ocurre con el resto de enfermedades raras suelen ser crónicas, graves, incapacitantes o

incluso ponen en riesgo la vida de los pacientes”, añade el neurólogo.
genéticas
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“Junto con su alta mortalidad, las enfermedades neurológicas raras también suelen tener un impacto significativo en la
calidad de vida de los pacientes y sus familias. Las limitaciones físicas, cognitivas y emocionales pueden afectar las
actividades diarias, pero también las relaciones personales y la capacidad para trabajar. En España, el 75% de los
afectados por una enfermedad rara tienen algún grado de dependencia y más del 50% de los afectados precisan
apoyo en su vida diaria”, señala el doctor Aledo. 

Problemas de movimiento.
Pérdida de funciones cognitivas.
Debilidad muscular.
Problemas de coordinación.

.Crisis epilépticas
Problemas sensoriales.
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Los problemas de movimiento son comunes en las enfermedades raras neurológicas. / ADOBE STOCK

Otro problema: las dificultades de diagnóstico

Precisamente por ser patologías muy poco comunes, reconocerlas y diagnosticarlas a tiempo es todo un reto para la
comunidad médica. Esto provoca que una persona con una enfermedad rara tarde en ser diagnosticada una media de
5 años. Incluso más, porque según los datos que ofrece la SEN, el 20% de los pacientes “tarda hasta 10 años en ser
diagnosticado”.

En el caso de las enfermedades raras neurológicas, la 
, estima que más de un 60% de los europeos que padecen una enfermedad neurológica rara aún no han

sido diagnosticados.

Entre las causas de este retraso el doctor Aledo señala que “debido a su rareza y, a menudo, a la falta de conocimiento
sobre estas enfermedades, el diagnóstico puede ser complicado, ya que se tiende a descartar otras causas más comunes
antes de sospechar de una enfermedad rara”. 

Para paliar este retraso, el especialista en neurología considera imprescindible “que se impulsen los centros de referencia
para el tratamiento de estas patologías así como la formación específica para los profesionales sanitarios, ya que el
impacto de la demora en el diagnóstico significa, a menudo, un deterioro progresivo de la salud y la calidad de vida de los
pacientes”. 

Los expertos en neurología reclaman más investigación. / DCSTUDIO. FREEPIK.

Más investigación

Una gran cantidad de las enfermedades raras tienen un origen genético ya determinado, pero queda todavía mucho por
hacer. Tal y como expone el doctor Aledo:

Red Europea de Referencia sobre Enfermedades Neurológicas Raras
(ERN-RND)

 “Y esto se hace aún más acuciante teniendo en cuenta que en la última década se han producido importantes avances en las técnicas
diagnósticas. Puesto que el 80% de las enfermedades raras son de origen genético, la introducción de la genómica y el
descubrimiento de un gran número de alteraciones genéticas causantes de las mismas, nos permiten ya diagnosticar con mayor
precisión a un gran número de pacientes. Además, ya existen terapias de precisión que han demostrado su eficacia para algunos de
los diagnósticos neurogenéticos”.

"Se estima que actualmente solo se han identificado los genes responsables de un 50% de las enfermedades genéticas raras,
por lo que se hace necesario seguir investigando en este campo al igual que fomentar la investigación para desarrollar nuevas terapias
que mejoren la calidad de vida de quienes las padecen”. 
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A lo largo de la última década cada ha ido aumentando la investigación de las enfermedades raras (un 80%), lo que ha
permitido no sólo identificar la base genética de muchas enfermedades raras, sino que cada año aumente el número de
tratamientos disponibles para estos pacientes. 

Te puede interesar

“No obstante, el tratamiento disponible para una gran mayoría de los casos es el sintomático. Lamentablemente solo
entre el 5 y el 10% de las enfermedades raras cuentan actualmente con algún tratamiento curativo. Por lo tanto, la
investigación también es crucial para desarrollar mejores opciones de tratamiento”, concluye el neurólogo.
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Esta es la hierba aromática del verano que te
permitirá conciliar el sueño en 30 minutos

Además, un 20% de los participantes en el estudio que la tomaron aseguraba
tener niveles más bajos de estrés y ansiedad.
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Varias hierbas aromáticas.
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‘Mójate por la Esclerosis Múltiple’,
algo más que una campaña
veraniega

SERVIMEDIA

7-9 minutos

MADRID, 13 (SERVIMEDIA)

Mañana domingo se celebra en toda España la tradicional

campaña ‘Mójate por la Esclerosis Múltiple’ con el objetivo de

recaudar fondos para la investigación y neurorrehabilitación de

esta dolencia, un proyecto social que quiere mejorar el presente

de las personas que conviven con esta enfermedad y que día a

día tienen que realizar un esfuerzo extra para poder llevar una

vida normal.

En muchas zonas de toda España se vuelcan con la iniciativa

en la que participan 900 playas y piscinas y 3.000 personas

voluntarias de Cataluña, el País Vasco, la Comunidad de

Madrid y las Islas Baleares entre otros territorios que se unen a

la tradicional zambullida solidaria para mejorar el presente de

las personas que conviven con esta enfermedad

neurodegenerativa a través de los servicios de

neurorrehabilitación y proporcionar un futuro mejor gracias a la

investigación.

Los fondos que se obtienen con la venta de productos 'mójate'

se destinan a mantener y ampliar los servicios de información,

‘Mójate por la Esclerosis Múltiple’, algo más que una campaña veraniega about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.lavanguardia.com%2Fsoci...
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atención social y rehabilitación que ofrecen estas

organizaciones. Su labor es imprescindible para mejorar la

calidad de vida de las personas con EM y sus familias,

coinciden los afectados.

Este acontecimiento anual, que se celebra el segundo domingo

de julio, tiene como objetivo recaudar fondos y sensibilizar la

sociedad sobre la esclerosis múltiple, una enfermedad

neurológica incurable que afecta a más de 55.000 personas en

España y de la que tres de cada cuatro personas con EM son

mujeres.

Cada año se diagnostican 2.500 nuevos casos y es la segunda

causa de discapacidad entre los jóvenes después de los

accidentes de tráfico y la primera causa de discapacidad no

traumática en España, según la Sociedad Española de

Neurología (SEN).

Entre estos casos se encuentra Susana Monje, una mujer que

le diagnosticaron esclerosis múltiple a los 39 años y ya lleva

viviendo con ella 15 años. Susana relató a Servimedia que “es

conocida como la enfermedad de las 1000 caras porque puede

afectar de una manera u otra a las personas”. En su caso, lo

que peor lleva es la fatiga a la hora de realizar cualquier

actividad, incluso andar. Además, “dependiendo de la persona

pueden venir distintos brotes que pueden llegar a afectar a las

manos, piernas, al equilibrio o a los ojos entre otros”, explicó.

FATIGA

Monje, comentó, en ese sentido, que lo que le afecta a ella es,

sobre todo, la pierna y el ojo que llegó a perder hasta el 40% de

visión. “Todos estos agravantes impiden a los que conviven con

la EM el poder realizar una vida cotidiana ya que, a la mínima,

están fatigados y sin poder hacer más”, apostilló.
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Susana comentó que incluso su vida social se ve perjudicada

debido a sus problemas y que tuvo que comprarse una silla de

ruedas para poder alcanzar distancias más largas sin fatigarse.

Lo que sí señaló es que hubiera más campañas de

concienciación con la EM porque “hay personas que a simple

vista por fuera pueden parecer que están bien, pero que

realmente sufren o tienen algún brote que afecta a su vida”,

explicó. Ejemplo de ello fue cuando añadió que ella no conocía

ninguna campaña en relación con la EM.

A pesar de todo, la campaña 'Mulla’t per l’Esclerosi Múltiple'

('Mójate por la Esclerosis ´Múltiple') seguirá tras 30 años desde

que comenzara en Cataluña, de manos de la Fundació

Esclerosis Múltiple, ha progresado cada vez más con el paso

del tiempo. Este año 28 Asociaciones y Fundaciones de EM

celebran la campaña, pero hay muchísimas personas más que

se suman mojándose por la EM desde otros lugares,

compartiendo mensajes de apoyo en las redes sociales, usando

el hashtag #Mójate2024.

Además, la imagen que creó este año el diseñador de

campañas internacionales Mikel Urmeneta desde Katuki

Saguyaki es un corazón que se moja. La campaña invita

precisamente a eso, al compromiso desde el interior.

Urmeneta es un diseñador conocido por sus icónicos dibujos, el

cual realizó encargos para Kodak, Greenpeace España,

Amnistía Internacional, Microsoft, Schweppes, y eventos como

el US Open Tenis y la Maratón de Nueva York. En 2017 fue

considerado una de las 100 personas más creativas del mundo,

según la revista 'Forbes'.

La otra imagen, propuesta por la FEM, es una obra de la

diseñadora gráfica e ilustradora Maite Niebla. Contiene un

‘Mójate por la Esclerosis Múltiple’, algo más que una campaña veraniega about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.lavanguardia.com%2Fsoci...
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fondo marino con caballos y estrellas de mar, coral y peces, y la

palabra ‘Mulla’t’ con forma de corazón. Así se representa la

solidaridad de las personas que participan en la campaña.

Maite Niebla es licenciada en Bellas Artes por la Universidad de

Salamanca y trabajó para algunas editoriales como Planeta,

Destino, Espasa, así como para revistas como 'Clara'. El año

pasado logró el Premio al Mérito en el 3×3 International

Professional Show de Nueva York.

(SERVIMEDIA)13-JUL-2024 10:21 (GMT +2)AGA/man/clc
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Casi el 50% de las enfermedades raras son de tipo neurológico. / DCSTUDIO. FREEPIK.

La comunidad científica define una enfermedad rara como aquella que afecta a menos de 1 de cada 2.000
personas. Pero según la base de datos europea sobre enfermedades raras y medicamentos huérfanos, , más
del 80% de estas patologías afectan a menos de 1 persona por cada millón de habitantes. 

Entre un 6% y un 8% de la población española puede verse afectada por una enfermedad rara en algún momento de su
vida
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