Como hacer una meditacion guiada para dormir profundamente https://www.eldiario.es/era/meditacion-guiada-dormir-profundamente_1_11486956.html

PUBLICIDAD

SUENO

Como hacer una meditacion guiada para dormir
profundamente

La meditacion de atencién plena o 'mindfulness' es una herramienta de relajacién y una alternativa al consumo
de somniferos: “Su eficacia es a largo plazo y generalmente no tiene efectos secundarios”

— Qué puedes hacer para aumentar el suefo profundo reparador
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durante el dfa y produce déficits cognitivos y de memoria, asi como ansiedad y depresion, hipertension, diabetes y obesidad,
entre otros prablemas.

PUBLICIDAD

Mas informacion

He estado una semana apagando el movil una hora antes de dormir y esto es lo que ha cambiado

Por desgracia, el insomnio se suele medicar con ansioliticos, especialmente con benzodiacepinas (Diazepam, Lorazepam vy
otros medicamentos similares), que tienen efectos secundarios y provocan dependencia (Espaia es el pais con mayor
consumo de benzodiacepinas del mundo). El mismo informe explica por qué esta es una aproximacion equivocada al
problema. Las benzodiacepinas como tratamiento para el insomnio no se deben de utilizar mds de 12 semanas, advierte la
SEN. Tomarlas habitualmente aumenta hasta un 51% el riesgo de desarrollar Alzheimer.

PUBLICIDAD

¢Existen alternativas a la medicacion? La respuesta es afirmativa. Una terapia efectiva para el tratamiento del insomnio

puede ser la cognitiva-conductual, que segun algunos estudios podria paliar el problema hasta en el 70% de los casos.
PUBLICIDAD

La terapia cognitivo-conductual para el insomnio (TCC-1) es un tratamiento estructurado y breve que ayuda a los individuos

a identificar y reemplazar los pensamientos y comportamientos que causan o empeoran los problemas de suefio, y en su

lugar desarrollar habitos para un sueno de mas calidad. Se abordan las preocupaciones y creencias erréneas sobre el

sueno. Por ejemplo, tener miedo de dormir mal puede hacer que, en efecto, tengamos peor sueo.

PUBLICIDAD
Esta terapia incluye por otra parte cambios conductuales, que tienen que ver con la llamada “higiene del sueno”. Por

ejemplo, establecer una rutina regular para levantarse y acostarse, controlar los estimulos, como la luz, la comida y las
pantallas antes de irse a la cama, o evitar pasar mucho tiempo despierto en esta sin poder dormir.
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Mindfulness y meditacion para dormir mejor

La meditacion de atencion plena o mindfulness es una practica que implica focalizarse de forma completa y consciente en el
momento presente, observando pensamientos, emociones y sensaciones corporales sin juzgarlos.

PUBLICIDAD
Aunque la meditacion de atencidn plena se popularizé como una disciplina asociada a tradiciones de Asia como el budismo o
el hinduismo, ha acumulado en los Ultimos afos pruebas cientificas de su eficacia. Hoy sabemos que este tipo de
meditacion mejora las capacidades cognitivas, ayuda a frenar el envejecimiento del cerebro, reduce los sintomas de estrés,
ansiedad y depresidn, ayuda a controlar el dolor y mejora la diabetes, hipertensidn, niveles de colesterol y fibromialgia.
Ademas, también ayuda a mejorar la calidad del sueno.

Una parte del entrenamiento para el sueno consiste en aprender a relajarse, y aqui es donde la
meditacion de atencion plena o 'mindfulness’ puede jugar un papel interesante"

Para Luis Antdn, psicélogo en IPSIA Psicologia, especializado en el tratamiento de los trastornos de sueio con mindfuiness,
“en comparacion con los farmacos los beneficios de la terapia con mindfulness son su eficacia a largo plazo, ya que tiene
efectos duraderos mientras que la medicacion no, y generalmente no tiene efectos secundarios”, afirma.

Se cree que uno de los factores es que la practica de mindfulness mejora la variabilidad cardiaca, una medida de la
capacidad de nuestro cuerpo para regular el estrés. Aplicada el suefio, la terapia basada en la atencién plena (MBI,
Mindfulness-Based Therapy), incluidas la reduccién del estrés basada en mindfuness (MBSR, por sus siglas en inglés) y la
terapia basada en la atencion plena para el insomnio (MBTI, por sus siglas en inglés), han demostrado ser eficaces en el
tratamiento del insomnio.

PUBLICIDAD
Hay ensayos controlados aleatorios (los de mayor calidad) que han comprobado que la terapia con mindfulness puede

reducir el tiempo total de vigilia, la excitacién previa al suefio y las puntuaciones de gravedad del insomnio. La ventaja es

que los efectos se han mantenido durante varios meses después del tratamiento.

Los metaanalisis han respaldado atin mas estos hallazgos, indicando que la MBSR mejora significativamente la calidad del
sueno, ayuda a reducir la depresion y alivia la ansiedad en pacientes con insomnio. Ademas, la MBTI se ha mostrado
especialmente adecuada para las personas mayores, mejorando tanto su percepcién como las medidas reales de calidad del
sueno.

Para Anton, esta terapia “tiene la limitacion de que requiere tiempo y practica y que algunas personas pueden tener
dificultades a |a hora de practicarla”. Ademas, “su eficacia también tiene que ver también con el tiempo de practica y su
consistencia, el apoyo social y grupal, y la motivacién y predisposicién inicial que tienen los participantes para abordar un
curso de ocho semanas y hacer cambios de habitos en sus vidas”, aclara.

PUBLICIDAD

Mindfulnessy TCC

Aunque las intervenciones basadas en mindfulness suelen ser bien aceptadas por los pacientes y tienen efectos duraderos,
no son superiores a la terapia cognitivo-conductual para el insomnio (TCC-I), que sigue siendo la solucion mas apoyada por
evidencia para el tratamiento no farmacoldgico del insomnio.

Como apunta Antdn, “parece que los programas de mindfulness tienden a olvidarse de los componentes de la terapia
cognitivo conductual demostrados por la evidencia. La diferencia es que en mindfulness se trabaja con aceptar
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¢Cudl es entonces la mejor solucion? Como suele ocurrir en estos casos, una combinacién de ambas aproximaciones. Como
explica Luis Antdn, “la solucién ideal serfa realizar un analisis individualizado de cada persona, y ensenar técnicas de la
terapia cognitivo conductual, junto con un trabajo de aceptacion, exposicion a pensamientos y emociones propio de
técnicas de mindfulness”.

La ventaja es que las técnicas de mindfulness son sencillas, y muchas personas pueden beneficiarse incluso de las
meditaciones guiadas que proporcionan distintas apps para mévil, como se ha podido comprobar en ensayos rigurosos.
Incluso sin una guia, se pueden seguir algunos ejercicios de respiracion y relajacion sencillos que nos ayudaran a dormir
mejor.

Ejercicio de respiracion para el sueiio

Esta técnica de respiracion 4-7-8 es repetitiva por naturaleza. La secuencia de conteo centra suavemente la mente en la
respiracion, lo que puede ayudar a aliviar preocupaciones u otros pensamientos inquietantes.

Ponte cdmaodo en la cama y sigue estos pasos:

1. Inhala por la nariz durante cuatro segundos.

2. Aguanta la respiracién durante siete sequndos.
3. Expira por la boca durante ocho sequndos.

4. Repitelo cuatro veces.

Relajacion muscular progresiva

Practicar la contraccidn y relajacion muscular, haciendo un 'escaner corporal' puede ayudarnos a ser mas conscientes de
cuando estamos relajados y cudndo tensos. Este tipo de ejercicio puede encontrarse en multitud de aplicaciones y videos de
meditacion guiada. Consiste en contraer conscientemente una sola parte del cuerpo durante unos segundos para después
relajarla, empezando, por ejemplo, por la cabeza, los ojos, mandibula, cuello, pecho, brazos, y descender asi progresivamente
hasta llegar a los pies. Practicar esta técnica de relajacion antes de acostarnos nos ayuda a liberar |a tensién muscular
acumulada durante el dia.

EL ARTICULO CONTINUA DESPUES DEL SIGUIENTE MENSAJE

Ta nos haces independientes

Solo respondemos ante socios y socias: ante personas como tu que creen
que nuestro trabajo importa. Por eso, si nos lees habitualmente y crees en el
periodismo con valores, pedimos tu colaboracién para que podamos seguir
siendo independientes. Te llevard menos de un minuto y puedes hacerlo
desde aqui con cuotas que van desde 1€ al mes.

Aungque parezca una cantidad pequena, sumada a las de muchas mas
personas, es lo que hace posible que existamos.

Muchas personas, con pequenas decisiones, pueden hacer grandes cosas.

Haz posible el periodismo independiente.

Los méas importante de estas técnicas es la constancia. No te preocupes si tardas en aprenderla, es como cualquier otra
habilidad que requiere su tiempo.
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Asi pueden ayudar las células madre a tratar la enfermedad de
CrohnPor qué nos hacemos adictos a ingerir cosas que no son
comestibles: asi es el sindrome de la pica

Los accidentes cerebrovasculares son una emergencia médica.
Cualquier bloqueo del riego sanguineo a alguna zona del
organismo es un problema realmente serio que requiere atencion
médica inmediata. Esto es justamente lo que sucede con un ictus.

De acuerdo a la Sociedad Espafnola de Neurologia (SEN), una de
cuatro personas podria sufrir un ictus a lo largo de su vida, no solo
en la vejez, sino a edades mas tempranas y como consecuencia de
habitos no saludables. Por esta razon, ademas de intentar prevenirlo,
conviene conocer cuales son los sintomas y los pasos a seguir en
caso de presenciarlo.

& Comentarios
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Cémo detectarlo y qué hacer

Un ictus se produce por la interrupcion del flujo sanguineo a una
parte del cerebro o de la rotura de una arteria. Dicho asi, parece
complicado conocer cuando una persona lo esta sufriendo. Sin
embargo, existen ciertos sintomas que se pueden apreciar a simple
vista.

Tal como lo recoge la ‘Guia de Primeros Auxilios de SAMUR', notar
cambios repentinos o pérdida gradual en la consciencia, falta de
coordinacion de movimientos o simetria en la cara o tener
problemas al hablar son algunas de las alertas que se deben tener
en cuenta.

Noticia Relacionada
& Comentarios
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Un estilo de vida saludable, clave para evitar
ictus entre los jévenes

L Dela prevencion al diagnostico precoz: para qué sirve hacerse un reconocimiento médico
© Proporcionado por El Confidencial ACyV

EC Brands

Si se detecta alguno de estos sintomas, lo primero que hay que
hacer es aflojar la ropa para que la persona pueda respirar bieny
llamar al 112. Habra que explicar al Servicio de Emergencias cual es
la situacion y la hora en la que comenzaron a aparecer las sefales.
Mientras se espera es necesario mantener la calma y evitar hacer
ruidos excesivos.

En caso de encontrarse en una situacion critica como esta, saber
detectar los sintomas puede ayudar a proporcionar a nuestros seres
queridos o a un desconocido la atencion que necesita.

Contenido patrocinado

& Comentarios
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El noticiero

La visibilidad es clave para el progreso en la
lucha contra las enfermedades, afirmma Dra.
Dulce M® Solar, especialista en neurologia

En el marco de la lucha contra las enfermedades, |a visibilidad se ha
convertido en un tema fundamental para avanzar en la basqueda de
soluciones y tratamientos efectivos. De acuerdo con la Dra. Dulce M
Solar, destacada especialista en neurologiaq, la falta de visibilidad en la
investigacion y el tratamiento de las enfermedades es un obstdculo
importante para el progreso en este campo. La Dra. Solar destaca que |a
visibilidad no solo es clave para concienciar a la poblacion sobre Il
importancia de la prevencion y el diagnostico temprano, sino que
también es esencial para fomentar la investigacion y el desarrollo de
nuevos tratamientos. En este sentido, la visibilidad se erige como un factor
clave para salvar vidas y mejorar la calidad de vida de los pacientes.

Index v

La visibilidad es clave para el progreso
en la lucha contra la esclerosis multiple,
afirma la Dra. Dulce Maria Solar
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La especialista en neurologia, Dra. Dulce Maria Solar, ha recibido el premio
de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) por su dedicacion y labor en
la investigacion de la esclerosis multiple. Con mdas de 30 anos de
experiencia en el campo, la Dra. Solar ha sido testigo y parte de los
avances en el abordaje de esta enfermedad neuroldgica.

La especialista en neurologia recibe
premio por su dedicacion a la esclerosis
multiple

-QUICK - BEST
PAYOUTS BOMNUSES

-HIGH -NO FEE
ODDS  PAYMENTS

La Dra. Dulce Maria Solar, natural de Gijon, fue hasta su jubilacion Jefa de
Seccion de Neurologia del Hospital Universitario de Cabuenes, donde
fundoé la Unidad de Esclerosis Multiple (EM). Ademads, ha sido Presidenta de
la Sociedad Neuroldgica Asturiana y Secretaria del Grupo de Estudio de
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La Dra. Dulce Maria Solar: La
investigacion y la visibilidad son
fundamentales para mejorar el abordaje
de la esclerosis multiple

¥
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En la actualidad, la investigacion y la divulgacion han permitido
importantes avances en el abordaje de la esclerosis maltiple. La
investigacion ha dado lugar a nuevos farmacos que reducen los brotes y
los sintomas, y por tanto, la discapacidad, afirma la Dra. Solar. Sin
embargo, sigue siendo fundamental el trabajo de los profesionales que
atienden a los pacientes y la visibilidad de la enfermedad para lograr
MAs recursos y avances.

La Dra. Solar destaca la importancia de la visibilidad en la lucha contra la
esclerosis mdltiple. Siempre que se visibiliza mds una enfermedad, se
consiguen MAs recursos, sobre todo econdmicos, afirma. Ademds,
considera que la investigacion es fundamental para mejorar el abordaje
de la enfermedad.

En cuanto a los avances en el tratamiento, la Dra. Solar destaca la
aparicion de nuevos tratamientos cada vez mds eficaces y la creacion
de unidades multidisciplinares para el seguimiento de los pacientes en
gran numero de hospitales. Sin embargo, siguen siendo un desafio la
blUsqueda de la causa primaria de la enfermedad y lograr un tratamiento
que detenga su progreso.

La Dra. Solar también habla sobre la importancia de la atencién
personalizada en el tratamiento de la esclerosis mdltiple y la necesidad
de unidades especificas con personal bien formado. Ademds, considera
que la Inteligencia Artificial puede ayudar en el disefio de fGrmacos y
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médico paciente.

Finalmente, la Dra. Solar destaca la importancia de la comunidad en la
lucha contra la esclerosis multiple. Aunque se jubildé hace un par de anos,
sigue participando en reuniones y eventos relacionados con la
enfermedad, y considera que es fundamental mantenerse al dia en los
avances y cambios en el abordaje de la esclerosis mdltiple.

Angel Calvo

Soy Angel, un periodista apasionado de la verdad y la objetividad
en El Noticiero, un periddico independiente de actualidad
nacional e internacional. Mi mision es informar a nuestros lectores
con la mayor rigurosidad y transparencia, para que estén al tanto
de las Ultimas novedades de forma imparcial. Con afios de
experiencia en el mundo del periodismo, me esfuerzo por
investigar a fondo cada noticia y presentarla de manera clara y
concisa. jSigueme en nuestras plataformas para mantenerte
informado de todo lo que sucede en el mundo!
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Barceliona.
© Gianluca Battista (EL PAIS)

Una revolucion sin precedentes se esta gestando en el campo de las
enfermedades neurodegenerativas. Ahi donde la medicina siempre
ha ido a rebufo, sin armas para tratar dolencias que se detectaban
demasiado tarde, cuando el dafio cerebral era ya profundo e
incurable, la ciencia ha enfilado un camino que esta empezando a
cambiar las tornas. La avanzadilla es en alzhéimer, pero otros cuadros
neuroldgicos van detras. Por primera vez, una generacion de
innovadores tratamientos empiezan a iluminar el camino para frenar
la progresion de esta demencia y se estan descubriendo huellas en el
cerebro que sirven de biomarcadores para detectar esta y otras
enfermedades degenerativas en fases cada vez mas tempranas. El
salto cientifico en el diagnostico precoz es tan prometedor, que la
posibilidad de predecir la enfermedad mucho antes de dar sintomas
o implantar, incluso, cribados poblacionales, ha dejado de ser una
quimera: esta muy lejos todavia, pero no es imposible.

“Estamos en un momento de cambio de paradigma en el alzhéimer.
Estan aconteciendo varias revoluciones a la vez: la revolucion digital;
los nuevos tratamientos, que tienen una eficacia modesta, pero
robusta y cambian el nihilismo que habia en este campo; y los
marcadores plasmaticos [en sangre] de la enfermedad, pues hace
apenas siete aflos habia editoriales que decian que no ibamos a
conseguir predecir el alzhéimer, y ahora es justo lo contrario. Todas

Continuar leyendo

: : &" Comentarios
CnAantanidn natrarcinadn

3de 10 08/07/2024, 10:09



Melatonina, el mejor aliado para dormir y combatir el insomnio: estos... https://www.vozpopuli.com/bienestar/melatonina-suplementos-dormir...
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Melatonina, el mejor aliado para dormir y combatir el insomnio: estos son los mejores suplementos

Aungue necesario, conseguir un buen descanso no siempre es facil. Por ello, en los Ultimos tiempos, los suplementos de melatonina se han convertido en la
opcién natural mas demandada para combatir el insomnio y conseguir un suefio reparador

o Los alimentos que tienes que incluir en tus cenas para dormir bien: son ricos en melatonina (https:/www.vozpopuli.com/bienestar/nutricion/alimentos-melatonina-

cenas-dormir-sd.html)
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En los ultimos afos, todos hemos oido hablar de la melatonina (https://www.vozpopuli.com/bienestar/melatonina-efectos-negativos.html), una hormona
que el cuerpo produce de manera natural y que influye en nuestra calidad del suefio. Dormir es algo fundamental (https://www.vozpopuli.com/bienestar/
truco-expertos-dormir-bien-60-anos-sueno-sd.html)para nuestro bienestar, aunque no siempre es fécil para todo el mundo. Segun los expertos, en Espafia
son mas de cuatro millones las personas que padecen insomnio crénico (https:/www.vozpopuli.com/bienestar/nutricion/infusion-combatir-insomnio-
dormir-noche.html). Pero ademds, en torno al 48 por ciento de la poblacién adulta en nuestro pais no goza de un suefio de calidad, segun la Sociedad
Espaiiola de Neurologia (https://www.sen.es/) (SEN). Un preocupante dato al que se suma el aumento de la venta de somniferos. (https.//
www.vozpopuli.com/bienestar/nutricion/alimentos-somniferos-naturales-ayudan-dormir-mejor.html)

Pero no siempre es necesario recurrir a medicamentos para aliviar esta situacion. La melatonina se ha convertido en la opcién natural mas demandada para
combatir el insomnio y ayudarnos a dormir mejor.

Como deciamos, nuestro cuerpo produce de manera natural esta hormona, en concreto en la glandula pineal, situada en el cerebro. La principal funcion de
ia meiatonina es reguiar el cicio sueno-vigilia, de modo que al anochecer, dicha gidndula comienza a producir melatonina, que se libera en el torrente
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Sin embargo, con el paso de los afios, su sintesis se reduce, al igual que otros factores externos como el uso de algunos medicamentos, la

fotoestimulacion, e incluso la alimentacién, que pueden reducir los niveles de produccién de esta hormona. Es entonces cuando los suplementos de
melatonina entran en juego.

Los mejores suplementos de melatonina para combatir el insomnio y dormir mejor

En los Ultimos afios, el mercado de este tipo de suplementos alimenticios ha aumentado notablemente, y podemos encontrar diferentes formatos, desde
capsulas y comprimidos a bebidas, gominolas, gotas o sprays. Numerosas opciones como estas que te proponemos, algunas de las mas recomendadas.

Melatonina de Gloryfeel

Este suplemento ofrece melatonina pura en altas dosis que ayuda a dormir bien con solo un comprimido por la noche. En formato de 400 capsulas, cada
una contiene 1 mg de melatonina. Se trata de un suplemento vegano, sin lactosa, sin aztcar ni gluten.
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Sara Belmonte: «Hay que dar tiempo a las personas
con parkinson»

CRISTINA BARRAL
PONTEVEDRA / LAVOZ

HOSPITAL YALL D'HEBRON.
EDIFICI GaRBI s
. ENTRADA PACIENTS

La enfermera del Hospital Vall d'Hebron de Barcelona Sara Belmonte S.B.

La enfermera especializada en esta enfermedad subraya que no se deben
suplir sus funciones y generar el sentimiento de que no pueden hacer
cosas de la vida diaria

09 jul 2024 . Actualizado a las 08:34 h.
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Bienestar Salud y Belleza
La fisioterapia ayuda a recuperar la autonomia y el bienestar de las personas
Martes 09 de julio de 2024, 02:19h
08JUL24 — MADRID.- Segun el informe de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), mas de 23 millones de Bﬂsquedgs
personas en Espaiia, lo que representa la mitad de la poblacion, padecen algun tipo de enfermedad neurolégica. )
Esto se traduce en medio millén de afios perdidos por muerte prematura a nivel global. \ ‘{
La prevalencia de estas enfermedades en Espafa, segun la SEN y el informe publicado en Newsletters

'Lancet Neurology', supera en un 18% el promedio mundial y en un 1,7% la media de los -
f . 9y, sup %elp . y 7% . * Introduce tu e-mail *

paises occidentales europeos, lo cual se atribuye al aumento de la esperanza de vida en el O condiciones de uso
- pais. oK

En este contexto, la fisioterapia se ha posicionado como un pilar fundamental en el Ultimas noticias

1de3

G+ tratamiento y la mejora de la calidad de vida de los pacientes. A través de técnicas Bienestar Salud y Belleza
especializadas y un enfoque personalizado, la rehabilitacion neurologica en Gran Canaria . Tratamiento psicolégico
in contribuye significativamente a potenciar la autonomia y el bienestar de quienes enfrentan para las fobias

& O

X

desafios neuroldgicos.

Uno de los aspectos mas destacados es su capacidad para mejorar la autonomia de los
pacientes. Muchas condiciones, como accidentes cerebrovasculares, lesiones medulares,
enfermedades neurodegenerativas o lesiones cerebrales traumaticas, pueden impactar de
manera significativa en la movilidad y funcionalidad de las personas. La fisioterapia trabaja
en la rehabilitacion y recuperacion de estas capacidades, permitiendo a los enfermos
recuperar o mejorar su capacidad para realizar actividades cotidianas de forma
independiente.

Uno de los enfoques clave es la estimulacién y el fortalecimiento de la musculatura afectada.
A través de ejercicios especificos y técnicas de movilizacion, se busca recuperar la fuerza, la
coordinacion y el equilibrio, aspectos fundamentales para la autonomia en la vida diaria. Los
personas experimentan mejoras notables en la capacidad para caminar, levantarse,
moverse en el espacio y realizar tareas basicas como vestirse, asearse o alimentarse.

Ademas de trabajar en la parte fisica, también aborda aspectos cognitivos y emocionales.
Se utilizan técnicas de estimulacion sensorial, ejercicios de memoria y atencién, y
estrategias para mejorar la orientacion y la planificacion de actividades. Esto no solo
contribuye a la autonomia funcional, sino que también fortalece la autoestima, la confianza y
el bienestar emocional.

Otro aspecto relevante es el trabajo en la prevencion de complicaciones secundarias. Los
enfermos neuroldgicos pueden enfrentar riesgos como contracturas musculares,
deformidades posturales, problemas de circulacion o Ulceras por presion debido a la falta de
movilidad. La fisioterapia implementa medidas preventivas y terapéuticas para minimizar
estos riesgos y promover la salud integral de los pacientes.

La tecnologia también ha revolucionado este campo campo, ofreciendo herramientas
avanzadas para la rehabilitacion. Dispositivos como exoesqueletos, plataformas de
equilibrio, sistemas de realidad virtual o electroestimuladores se utilizan de manera
complementaria para potenciar los resultados terapéuticos. Estas tecnologias no solo
mejoran la eficacia de los tratamientos, sino que también hacen que la rehabilitacién sea
mas motivadora y dinamica.

En Cerebellum Neurorehabilitacion, comentan: “Utilizamos técnicas y terapias de vanguardia
para maximizar la recuperacion y mejorar la movilidad.”

Bienestar Salud y Belleza

La fisioterapia ayuda a
recuperar la autonomia y
el bienestar de las
personas

Aviacion y Turismo

Conoce la belleza de Isla
Mujeres: el lugar mas
encantador del caribe
mexicano

Economia

¢Qué esunalLC en
Estados Unidos?
Exploracién para
Empresarios Espafioles

Opinion
Filosofia existencialista
de Jaspers

Sociedad

Los 10 mejores casinos
online de Chile

Malaga News

Esculturas Urbanas en
Malaga, Un Patrimonio
por Descubrir

Aviacion y Turismo

El actor Leo Harlem
“Embajador Solidario” de
la fiesta de Los Limones
de Novales

Rincén Gastronémico

. La paella, simbolo

09/07/2024, 9:17



La fisioterapia ayuda a recuperar la autonomia y el bienestar de las pe... https://www.euromundoglobal.com/noticia/431147,

La fisioterapia especializada en neurologia desempefia un papel esencial en la recuperacion
y el fortalecimiento de la independencia en pacientes con afecciones neurolégicas. Mediante
un enfoque completo que integra métodos fisicos, cognitivos y emocionales, respaldado por
tecnologia de vanguardia, se alcanzan avances notables que influyen de manera
beneficiosa en la vida de aquellos que enfrentan estos obstaculos. Esta combinacién de
recursos no solo impulsa la mejoria funcional, sino que también promueve una mayor
satisfaccion y bienestar en el camino hacia la recuperacion.

(CN-05)

La fisioterapia  bienestar de las personas  desafios neurolédgicos  accidentes cerebrovasculares  lesiones medulares
enfermedades neurodegenerativas  lesiones cerebrales traumaticas  fortalecimiento de la musculatura
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“El Quinto Humor”, el video-podcast médico
elaborado por estudiantes de Medicina de la
Universidad de Zaragoza

Buscan contribuir a mejorar la percepcion de la medicina entre la poblacién y a humanizar la figura del
profesional de la salud, alejandose de la imagen impersonal que a veces puede asociarse a |la bata blanca

INMACULADA CASTRO | Aragon | Educacién | Hace 23 horas 4 minutos a las 9:53 am
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ﬁ Muchas veces vemos a los médicos como seres superiores que hablan
un idioma que no es el nuestro. Nada mas lejos de la realidad. Al

X menos para Julia, Lucia y Xabier, tres estudiantes de Medicina que
han puesto en marcha un proyecto para explicar temas médicos de una

@ manera facil y cercana o como ellos describen "de una forma humana".

Lo mas de La Nocidén

Este podcast persigue principalmente dos objetivos. Por un lado,
o] acercar informacion médica a pacientes, familiares, amigos o cualquier
~ persona interesada, de forma que se pueda entender. Por el otro,
mostrar a la sociedad la faceta mas humana de la figura del médico. RaRR AR

\.!, Raquel Muiiio gana el tercer premio Santa
N Para ello, estos tres estudiantes mantienen una charla distendida con Isahel de vimic dela Diputacidn de Zaragozs
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“El Quinto Humor”, el video-podcast médico elaborado
por estudiantes de Medicina de la Universidad de
/Zaragoza

Julia, Lucia y Xabier, tres estudiantes de Medicina han puesto en marcha un proyecto para explicar temas
médicos de una manera facil y cercana o como ellos describen “de una forma humana”

Buscan contribuir a mejorar la percepcion de la medicina entre la poblacién y a humanizar la figura del
profesional de la salud, alejandose de la imagen impersonal que a veces puede asociarse a la bata blanca

(Zaragoza, lunes, 8 de julio de 2024). Muchas veces vemos a los
médicos como seres superiores que hablan un idioma que no
es el nuestro. Nada mas lejos de la realidad. Al menos para Julia,
Lucia y Xabier, tres estudiantes de Medicina que han puesto
en marcha un proyecto para explicar temas médicos de una
manera facil y cercana o como ellos describen “de una forma
humana”.

Este podcast persigue principalmente dos objetivos. Por un
lado, acercar informacion médica a pacientes, familiares,
amigos o cualquier persona interesada, de forma que se pueda
entender. Por el otro, mostrar a la sociedad la faceta mas
humana de la figura del médico.

Para ello, estos tres estudiantes mantienen una charla distendida con diferentes profesionales del sector sobre un
tema meédico en especifico. La intencidn es tener una conversacién que se podria tener tomando un café y asi que
todo el mundo pueda comprender la informacién. No solo conversan sobre enfermedades como la esclerosis multiple
o las migraiias -sobre estas Ultimas dialogaron con la prestigiosa neuréloga aragonesa Sonia Santos, galardonada por
la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)- sino también sobre campos como la medicina forense. De esto se habld
en el Ultimo episodio con Salvador Baena, referente en esta area que ha trabajado con los restos 6seos del Papa
Luna.

Son episodios de alrededor de 30 minutos que siguen un patrén: un arranque de unos cinco minutos en el que el
especialista en cuestién explica el tema como considere, siempre de forma asequible para los espectadores. Y el nucleo
del episodio, en el que los entrevistadores formulan preguntas acerca del tema para despejar todo tipo de dudas que se
le puedan plantear a los oyentes.

Para Hipdcrates, considerado el padre de la medicina, estamos formados por cuatro humores: la sangre, la flema, la bilis
amarilla y la negra. Pero hay quien habla también de un quinto humor, relacionado con el éter y el alma. De ahi el
nombre del proyecto “El Quinto Humor”, en alusién a la parte mas humana de la medicina. Asi, buscan contribuir a
mejorar la percepcidon de esta disciplina entre la poblacién y a humanizar la figura del profesional de la salud,
alejandose de la imagen impersonal que a veces puede asociarse a la bata blanca. Los episodios se pueden
escuchar y ver en Youtube y en Spotify. Ademas, cuentan con canal en Instagram.

Archivos adjuntos:
[ 854867a7-c1f6-4485-9806-00725680198.jpg
panoeditcalido_20_de_61.jpg
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Jordi Sabaté se pronuncia sobre el retraso de la ley ELA https://www.elindependiente.com/sociedad/2024/07/08/jordi-sabate-s...
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Jordi Sabaté, sobre los retrasos en la ley ELA: “Es
algo humano y no ideologico. Pedro Sanchez no ha
cumplido”

Jordi Sabaté Pons. Imagen: cedida

Adrian Argudo Sanchez
@Doble_Al7
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Jordi Sabaté se pronuncia sobre el retraso de la ley ELA https://www.elindependiente.com/sociedad/2024/07/08/jordi-sabate-s...

Ya no puede moverse, hablar, comer, beber ni respirar por ¢l mismo. El pasado
enero cumplio 40 afios y lleva diez con ELA (esclerosis lateral amiotroéfica);
superando, con creces, los pronodsticos de supervivencia de esta cruel enfermedad
que afecta a 4.500 personas en Espana. Se trata de Jordi Sabaté, reconocido
activista y, ademas, como ¢l sefiala con fina gracia, alopécico. Esto ultimo es una
anécdota, pero, qué duda cabe, el humor ayuda a combatir la desesperanza. Esta
se ha agudizado en €l, en los pacientes de ELA y familias y en la sociedad
sensible en general, hasta lo hiriente por una ley que no se materializa.

-Publicidad-

El fundamento de ésta es que nadie tenga que morir por no poder afrontar
econdmicamente los elevados costes de la enfermedad. Se piden 200 millones de
euros para destinar a los afectados/as... Pedro Sanchez le prometi6 hace casi un
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lustro acometer contundentes avances. La realidad, tozuda en tantas
oportunidades, resulta desabrida. Pero Jordi, quien responde a esta entrevista a
través de sus pupilas, resiste. Resiste por un mundo mas justo. Por un mundo sin
ELA también, pero al que, de momento, se ha de cimentar con ineludible ley.

Pregunta: Acaba de comenzar el verano 2024, ;como te encuentras, Jordi?

-Publicidad-

P: En febrero de 2020, Pedro Sanchez te expresaba en redes sociales, en
referencia a las personas con enfermedades poco frecuentes, su compromiso
a "mejorar el diagnostico, el tratamiento y la vida de los enfermos y de sus
familias" y sentenciaba que '"debemos escucharos'. ;Como sintetizarias lo
ocurrido desde entonces?
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R: La verdad es que cada vez que pienso en la promesa incumplida, hasta ahora,
de Pedro Sanchez... Desde entonces han muerto mas de 5.000 personas
enfermas de ELA sin la posibilidad de esas ayudas publicas para alargar nuestra
esperanza de vida. Muchas de estas personas viéndose obligadas a morir por no
poder pagar sus cuidados enfermeros para seguir respirando. Pues, siento
impotencia, rabia e incluso odio, pues jugar con la esperanza de miles de
enfermos de ELA es de ser una mala persona, un desalmado y un cinico.

Hace mas de 4 afios que Sanchez se comprometidé conmigo a que su gobierno
ayudaria a vivir a los enfermos de ELA vy, en estos afos, solo y exclusivamente
nos ha dado la tnica opcion de ayudarnos a morir. Es cruel y terrorifico.
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La respuesta de Patxi Lopez indigno e hizo mucho
dano a la comunidad ELA

JORDI SABATE

P: ;En qué punto se encuentra la ley ELA? Es una enfermedad
absolutamente cruel, ;por qué ha sufrido hasta 60 retrasos?

R: Esa pregunta se la hicieron a Patxi Lopez siendo el portavoz del PSOE en el
Congreso, cuando habian bloqueado 49 veces la ley ELA y su respuesta fue que
no lo sabia.

Su respuesta indigné e hizo mucho dafio a la comunidad ELA. Se rien en nuestra
cara, nos maltratan y menosprecian.

P: ;Y tu intuicion personal?

R: Yo tengo una hipodtesis y es que no lo hacen porque no quieren dar la medallita
a ningun partido politico que no sean ellos. Y, por desgracia, todos sabemos que
actualmente el Gobierno de Espafia no es muy defensor del derecho a la vida,
pero lo que no ven es que la ley ELA es una ley humana y no ideologica. Lo que
estan haciendo con nosotros es inhumano.

;Cuando llegara la ley ELA?

P: ;Confias en que sea una realidad para finales de este mes?

R: Julio y agosto yo los doy por perdidos, ya que los responsables politicos estan
de vacaciones en la playa. Pero estoy completamente convencido que este afo se
pondra en vigor la ley ELA. Solo pedimos el 0,0002% del Presupuesto General
del Estado. No hay nada més urgente y prioritario como salvar miles de vidas
humanas. Aunque hasta ahora no lo han hecho, yo creo que al final reflexionaran,
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y dejaremos de sufrir este delito contra la vida y este crimen de Estado.

P: ;A veces te da la sensacion de que, en este pais, hasta cuestiones de salud
se analizan desde la ideologia?

R: Todo lo analizan desde la ideologia. Lo unico es seguir en el poder por su
bienestar y su ideologia. Lo demas para ellos es secundario.

Durante muchos afios con el derecho a la vida nos hicieron creer que era una
ideologia de derechas, pero el derecho a la vida no es de fachas, es humano.

P: ;Las exigencias serian idénticas si otra persona y partido morasen en la
Moncloa y la ley no fuese realidad?

R: Llevamos cinco afios con el mismo Gobierno. Ahora hay que centrarse en que
¢ste ponga en vigor la ley ELA. Los enfermos de ELA no tenemos tiempo para
pensar en qué pasaria en un futuro.

Solo un 1% de los enfermos de ELA puede
permitirse alargar la esperanza de vida

JORDI SABATE

P: Segun la Confederacion Nacional de Entidades de ELA, ConELA, una
persona en fase avanzada necesita alrededor de 100.000 euros al afio para los
gatos derivados de la enfermedad. T cuentas ahora con seis empleados.
Actualmente, ;qué ayuda economica percibe la persona con ELA del

Estado?

R: En cuanto a esa cifra, actualmente, s6lo un 1% de los enfermos de ELA puede
permitirse alargar la esperanza de vida.

La tinica ayuda econdmica que percibimos los enfermos de ELA en Espafia es
una limosna de pension. En el mejor de los casos 200€ mas de dependencia, con
lo que no cubrimos ni la Seguridad Social de los profesionales sanitarios, que
tenemos que pagar de nuestro bolsillo.
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Yo ahora estoy haciendo esta entrevista gracias a la ayuda econdmica de cinco
familiares mios, que me ayudan a pagar los 10.000€ que necesito cada mes para
poder asumir las nominas de los seis profesionales sanitarios que me mantienen
con vida. De lo contrario, yo ya haria afios que me hubiera visto obligado a morir
pidiendo la eutanasia o la sedacion, aunque desease con toda mi alma seguir
viviendo. Esa es la terrible realidad que han sufrido y sufren miles de compafieros
enfermos de ELA.

P: Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, alrededor de 4.500 personas
en Espaifa padecen la enfermedad, con tres nuevos casos por dia y similar
guarismo en cuanto a los decesos... Otro cariz tuyo es la donacion para la
causa con ingresos generados, por ejemplo, a través de tus videos; ;qué
avances en ciencia podemos destacar en las ultimas fechas?

R: Sélo el 20% de lo que se destina para la investigacion de la ELA viene del
sector publico. Por tanto, el 80% llega del sector privado. Eso dice mucho de un
pais.

A nivel mundial, el avance de investigacion de la ELA ha avanzado mas en estos
ultimos ocho afos que en los 160 que se conoce la ELA, pero aun falta mucho
mas dinero y recursos para poder encontrar la cura.

P: ;Qué mensaje transmitirias a la persona y familia recién diagnosticadas?

R: Lo primero que les diria es que hoy son enfermos de una enfermedad que no
tiene cura, pero quiz4 mafiana ya no, quién sabe. Jamas hay que perder la
esperanza. Y que confien plenamente en sus médicos y que paralelamente se
pongan en contacto con la asociacion ELA que tengan mas cerca.

P

(Es clave el humor ante la adversidad? ;Y tal vez el pelazo?

R: La vida sin humor y amor no es vida. Y mi pelazo de anuncio de champti me
da seguridad para ayudar a los demas. Ayudar a los demas me ayuda a mi mismo.

Métodos habilitados por Jordi Sabaté para donar en favor de la
investigacion contra la ELA. Ya ha conseguido mas de medio millon de euros
para tal fin.

Bizum: 615371947
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La Agencia Europea del Medicamento inicia la
evaluacion de Kinsula como terapia en alzheimer
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(Madrid).- Una de las grandes luchas de los investigadores cientificos ha sido y es poner freno al
deterioro del alzhéimer, una enfermedad que afecta en Espafia a unas 800.000 personas, segun
estima la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN).

Hace escasos dias, la agencia regulatoria de medicamentos de Estados Unidos (FDA) ha dado luz
verde a Kisunla (donanemab), un nuevo tratamiento que esta cada vez mas cerca de Europa.
Lilly, la compafiia detras de esta nueva opcion terapéutica, ha afirmado en declaraciones que la
Agencia Europea del Medicamento (EMA, por sus siglas en inglés) esta evaluado los resultados
de los ensayos clinicos de donanemab, pero que aun no se sabe cuando obtendra respuesta.

Donanemab es una terapia anti-amiloides que logra retrasar levemente el ritmo de deterioro
cognitivo en las etapas tempranas de la enfermedad, logrando reducir de forma notable la
proteina amiloide, que se encuentra muy presente en las fases presintomaticas de esta patologia.
La aplicacion es a través de infusiones intravenosas con las que se atacan a esta proteina,
retrasando asi varios meses la aparicion de la demencia.

Aplicacion y coste del tratamiento para el alzheimer

Medios de comunicacion estadounidenses sefialaron que Lilly dijo que cada vial tendra un coste

2 de 4 09/07/2024, 9:21
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de 695 dolares (640 euros). Al ser de aplicacién mensual, el tratamiento de seis meses ascenderia
a 12.522 dolares (11.500 euros) y el de un afio a 32.000 ddlares (29.600 euros).

Una de las cuestiones mas significativas de esta opcion terapéutica es que puede dejar de
aplicarse cuando se consiga eliminar la proteina amiloide. Hasta el momento, no se cuenta con
ningun tratamiento aprobado que siga comercializandose y que logre detener la pérdida de
memoria, asi como otros problemas cognitivos.

Pese a esta noticia, cierto segmento de la Neurologia ve con escepticismo el uso de farmaco
antiamiloides, pues, a su parecer, los riesgos superan a los posibles beneficios. Entre los posibles
efectos secundarios graves de donanemab se encuentran las alteraciones en neuroumagen
relacionadas con el amiloide (ARIA) y reacciones con la infusion.

Llegada de donanemab a Espaiia

El excoordinador del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la SEN, Juan Fortea,
advirtié en declaraciones a este medio de las dificultades de avanzar en el abordaje del
alzhéimer en Espaia.

El pais no tendrd la capacidad de dar los tratamientos frente al alzhéimer. Suponiendo que dieran
gratis los medicamentos, tampoco se podrian ofrecer. No existen las infraestructuras ni los recursos
para ofrecer estos avances, vaticiné el experto.

Fuente: Redaccion Médica

Siguiente >

WorldDiagnosticsNews*

Analisis > Busqueda > Seleccion
= Eleccian > Sequimiento

.y
§ - &

Trabajamos en equipo
CON sU empresa

para multiplicar

sus resultados.

09/07/2024, 9:21



Por qué estar junto al agua nos relaja tanto: "La ciencia ha demostrad... https://www.elmundo.es/papel/historias/2024/07/08/668c0d18e85¢ce...

=

.
L
v
-
-3
¥
¥
§

HISTORIAS

Por qué estar junto al agua nos relaja tanto: "La ciencia ha demostrado que s6lo con mirarla dos
minutos al aire libre nos sentimos mejor"

Las investigaciones mas recientes sobre el tipo de bienestar que genera la cercania con este liquido concluyen que, en cuestion de minutos, baja la
frecuencia cardiaca y la presion arterial. "Es mejor un lago, un rio o una piscina que estar en un bosque o entre arboles"
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Crean una herramienta para smartphones que detecta
un ictus en segundos

Utiliza la camara del movil e inteligencia artificial para analizar de la
simetria facial y movimientos especificos de los musculos

)

ACrean una herramienta para smartphones que detecta un ictus en segundos. RMIT University.
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Un equipo de ingenieros biomédicos de la Universidad RMIT ha creado una
nueva herramienta de deteccion facial para teléfonos inteligentes que ayuda
a los paramédicos y técnicos en emergencias sanitarias a identificar un ictus
en segundos. Esta herramienta representa una mejora significativa respecto a
las tecnologias actuales que puede conducir a diagnésticos mas rapidos y
precisos.

MAS NOTICIAS

Ciberseguridad
La funcion que debemos desactivar en WhatsApp para evitar estafas

Ciberseguridad
Filtradas 10.000 millones de contraseiias: asi puedes saber si la tuya esta entre

ellas y si debes cambiarla

| Astronomia
§ “Zooplanetario”: condensan en una sola imagen 1600 exoplanetas

Los ictus, que afectan a millones de personas en todo el mundo, ocurren cuando
el suministro de sangre a una parte del cerebro se interrumpe o se reduce,
impidiendo que el tejido cerebral reciba oxigeno y nutrientes. Incluso unos
pocos minutos de retraso pueden resultar en dano permanente a las células
cerebrales. Solo en Espana, entre 110.000 y 120.000 personas sufren un ictus
cada ano, de los cuales un 50% quedan con secuelas discapacitantes o fallecen,
segun la Sociedad Espanola de Neurologia.
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¢ Te cuesta conciliar el suefio? En Espaia, el insomnio agudo es un
problema de salud que afecta hasta al 35% de la poblacion adulta,
segun un informe de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). El
insomnio afecta al rendimiento durante el dia y produce déficits
cognitivos y de memoria, asi como ansiedad y depresion,
hipertension, diabetes y obesidad, entre otros problemas.

Por desgracia, el insomnio se suele medicar con ansioliticos,
especialmente con benzodiacepinas (Diazepam, Lorazepam y otros
medicamentos similares), que tienen efectos secundarios y provocan

dependencia (Espafia es el pais con mavor consumo de

Continuar leyendo
un 51% el riesgo de desarrollar Alzheimer.

;Existen alternativas a la medicacion? La respuesta es afirmativa. Una
terapia efectiva para el tratamiento del insomnio puede ser la
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El lugar de trabajo es optimo para
medir el riesgo de ictus e iniciar
programas de intervencion, segun
experto

Noticia | il 08/07/2024
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El lugar de trabajo es un sitio optimo para estratificar
elriesgo vascular y de ictus, seleccionar a aquellas
personas que presentan riesgo alto y poner en marcha
programas de intervencion, segliin ha destacado el
coordinador del grupo funcional de promocién de la
salud de la Asociacion Espafiola de Especialistas en
Medicina del Trabajo, Guillermo Soriano Tarin, en el
marco de la X Edicion de Espacio Ictus 'Riesgos
vasculares e ictus', promovido por Fundacion Freno al
ictus.

Soriano ha senalado que los accidentes vasculares "son
la primera causa de muerte en el trabajo, mucho mas
que el atropello, el vuelco de maquinaria o la caida en
altura". Segun datos del Instituto Nacional de Seguridad
y Salud en el Trabajo, en el ano 2022 el 40 por ciento de la
mortalidad relacionada con contingencia profesional se
debid a accidentes vasculares.

Mas alla, en el mismo afio, las enfermedades
cardiovasculares, que incluyen cardiacas y
cerebrovasculares, produjeron 70.000 procesos de
incapapacidad temporal, tal y como recoge la Asociacion
de Mutuas de Accidentes de Trabajo.

Por ello, el experto ha explicado que el médico del trabajo
puede actuar sobre los factores de riesgo conductuales
que influyen en el desarrollo de estas enfermedades,
como el sobrepeso, el tabaco, la inactividad fisica o la

https://psiquiatria.com/psicogeriatria-y-trastornos-mentales-organicos/ ...
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alimentacion, que "dependen de nuestro cerebro, de
querer cambiar nuestros habitos".

"Unas malas condiciones de trabajo que no promuevan
estilos de vida saludables van a tener un impacto
directo en la salud de las personas trabajadoras", ha
anadido.

En paralelo, ha presentado varios estudios que coinciden
en concluir que unos peores estilos de vida derivan en una
menor capacidad laboral. Es por ello que resulta
"rentable" que las empresas inviertan en la promocion de
la salud y "no esperar a que la gente se ponga enferma,
sino actuar mucho antes".

La jornada ha contado también con las ponencias de la
representante del Grupo de Estudios de Enfermedades
Cerebrovasculares de la Sociedad Espanola de
Neurologia, Blanca Fuentes Gimeno; el coordinador del
grupo de trabajo de Diabetes, Endocrinologia 'y
Metabolismo de SEMERGEN, Ezequiel Arranz Martinez; y el
presidente de la Sociedad Espafiola de Cardiologia,
lgnacio Fernandez Lozano. Todos ellos han querido poner
el foco en los factores de riesgo asociados al ictus y las
medidas de prevencion que cada persona puede poner en
marcha para evitarlo.

Fuentes ha comentado que con el ictus "estamos
hablando de una pandemia, no infecciosa, no
contagiosa, pero una pandemia desde el punto de vista
de impacto en mortalidad". Seglin ha sefialado, hasta la
llegada de la pandemia de Covid, el ictus era la primera

https://psiquiatria.com/psicogeriatria-y-trastornos-mentales-organicos/ ...
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causa de muerte en mujeres en Espana, la segunda causa
de muerte global, la segunda causa de demencia después
del Alzheimery la tercera causa de discapacidad en
adultos.

Ademas, ha hecho hincapié en explicar que el ictus "es
una enfermedad que puede ocurrir en cualquier
momento de la vida" y no una enfermedad de
personas mayores.

"Estoy hablando desde ictus intraltero, que puede
ocurrir, hasta los mas de ciento y pico afios que pueda
vivir una persona, puede ocurrir a cualquier edad".Entre
los principales factores de riesgo, ha apuntado la
hipertension arterial, la diabetes, los niveles de colesterol
elevados, arritmias como la fibrilacion auricular, el
tabaco, el alcohol, consumo de drogas, la obesidad y el
sobrepeso, el sedentarismo y la dieta no saludable, la
contaminacion y el estrés crénico.

En este sentido, ha subrayado que "en el ictus hay
muchos otros factores de riesgo que no estan
mediados por el corazon. De hecho, solamente un 20
por ciento de las personas que sufren un ictus tiene
una enfermedad cardiaca'.

Sin embargo, también ha indicado que "hasta el 90 por
ciento de los casos de ictus son evitables". Con el objetivo
de prevenirlo, ha especificado que "tenemos que
considerar tres cosas: conocer la enfermedad y sus
factores de riesgo, reconocerlos en nosotros mismos, y
actuar'.

https://psiquiatria.com/psicogeriatria-y-trastornos-mentales-organicos/ ...
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"Al final tenemos que cambiar nuestra cultura y actuar de
forma diferente todos nuestros dias, independientemente
del riesgo que tedricamente tengamos, por supuesto si
tenemos mas riesgo, habra que incidir mas en ello, pero
creo que tiene que ser algo en el que nos
complementamos todos como sociedad", ha concluido.

Por su parte, Arranz se ha centrado en como influye la
obesidad en el desarrollo de cualquier enfermedad
cardiovascular. "Si ademas yo asocio otros factores de
riesgo, por ejemplo, que tenga diabetes, o que tenga
diabetes e hipertension, o que tenga diabetes,
hipertension y dislipemia, el riesgo de mortalidad
cardiovascular aumenta ostensiblemente", ha anadido.

Por ello, ha apuntado que la pérdida de peso aporta
muchos beneficios a estos factores de riesgo. "Si yo
pierdo solo un 5 por ciento, ya mejoro mi nivel de azlcar.
Si pierdo entre un 5y un 10 por ciento, puedo prevenir el
desarrollo de diabetes. Entre un 10 y un 15 por ciento
mejoro, en conjunto, cualquier problema cardiovascular,
pero si llego a perder mas de un 15 por ciento, puedo
revertir la enfermedad".

Debido a ello, ha insistido en intentar frenar la situacion
"tan dramatica" que existe hoy en dia de acumulacién
de factores de riesgo y de enfermedad. "Hoy en dia
existen posibilidades amplias para el control de la
diabetes, con productos que incluso mejoran el riesgo
cardiovascular de una persona que no la tiene. Es decir,
hoy en dia tenemos medicacion para la diabetes que

https://psiquiatria.com/psicogeriatria-y-trastornos-mentales-organicos/ ...
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mejora el riesgo cardiovascular de pacientes sin diabetes",
ha destacado.

Por otra parte, Arranz ha comentado que los
determinantes sociales ""'no afectan igual" a las
mujeres que a los hombres.

En general, la mujer "tiene mayor riesgo" por
determinantes sociales que el hombre y los problemas
cardiovasculares afectan mas a la mujer que al hombre.
Sin embargo, "la mayoria de los estudios que se
desarrollan a lo largo de los tiempos incluyen mas a
hombres que a mujeres".

En esta misma linea, el presidente de la Sociedad
Espafiola de Cardiologia, Fernandez Lozano, ha expresado
que la mujer tiende a "minusvalorar" los sintomas de la
enfermedad cardiovascular porque "cree que el
corazon no va con ella", al contrario de lo que sucede
con otras enfermedades como el cancer de mama, de
ovario o de colon. Asimismo, ha destacado que "los
médicos a veces no hacemos suficientemente caso a los
sintomas de la mujer".

Con el objetivo de revertir esta situacion, ha sefialado que
la Sociedad Espaiiola de Cardiologia esta esforzandose
por hacer campafas para que se tome conciencia,
fundamentalmente sobre insuficiencia cardiaca, pero
también por cardiopatia isquémica e ictus.

""'Si llegamos a concienciar de la importancia que

https://psiquiatria.com/psicogeriatria-y-trastornos-mentales-organicos/ ...
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tienen las enfermedades cardiovasculares en las
mujeres podemos salvar muchas vidas".

Por ultimo, al ser preguntada acerca de como proceder
ante un posible caso de ictus, Fuentes ha explicado que
hay que actuar "siempre que una persona a nuestro lado
de repente tenga una pérdida de fuerza, de brazo, de la
pierna o de la cara, una pérdida de sensibilidad de un
lado del cuerpo, que haya dejado de ver por un 0jo o que
tenga una sensacién de desequilibrio muy brusco".

"En ese caso lo que hay que hacer es llamar al 112, que
sabe donde nos tiene que llevar y va a priorizar el
Codigo Ictus. Cuando tienes un ictus al hospital no se
va, te llevan", ha remachado.

Fuente: Europa Press
Palabras clave: intervencion, ictus, lugar de trabajo
Url corta de esta pagina: http://psiqu.com/2-74374
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Europa inicia la evaluacion de Kinsula (Lilly) como
terapia en alzhéimer

La compafia farmacéutica que lo ha desarrollado no puede estimar todavia una fecha de
llegada a Espafia
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Una de las grandes luchas de los investigadores cientificos ha sido y es poner freno al deterioro del alzhéimer, una
enfermedad que afecta en Espafia a unas 800.000 personas, segun estima la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).
Hace escasos dias, la agencia regulatoria de medicamentos de Estados Unidos (FDA) ha dado luz verde a Kisunla
(donanemab), un nuevo tratamiento que esta cada vez mas cerca de Europa. Lilly, la compafiia detrds de esta nueva
opcién terapéutica, ha afirmado en declaraciones a Redaccion Médica que la Agencia Europea del Medicamento (EMA,
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por sus siglas en inglés) esta evaluado los resultados de los ensayos clinicos de donanemab, pero que ain no se
sabe cuando obtendra respuesta.

Donanemab es una terapia anti-amiloides que logra retrasar levemente el ritmo de deterioro cognitivo en las etapas
tempranas de la enfermedad, logrando reducir de forma notable la proteina amiloide, que se encuentra muy presente
en las fases presintomaticas de esta patologia. La aplicacion es a través de infusiones intravenosas con las que se atacan
a esta proteina, retrasando asi varios meses la aparicién de la demencia.

Aplicacion y coste del tratamiento para el alzheimer

Medios de comunicacién estadounidenses sefialaron que Lilly dijo que cada vial tendrd un coste de 695 délares (640
euros). Al ser de aplicacién mensual, el tratamiento de seis meses ascenderia a 12.522 délares (11.500 euros) y el de
un afio a 32.000 ddlares (29.600 euros).

Una de las cuestiones mas significativas de esta opcion terapéutica es que puede dejar de aplicarse cuando se consiga
eliminar la proteina amiloide. Hasta el momento, no se cuenta con ningun tratamiento aprobado que siga
comercializandose y que logre detener la pérdida de memoria, asi como otros problemas cognitivos.

Pese a esta noticia, cierto segmento de la Neurologia ve con escepticismo el uso de farmaco antiamiloides, pues, a su
parecer, los riesgos superan a los posibles beneficios. Entre los posibles efectos secundarios graves de donanemab se
encuentran las alteraciones en neuroumagen relacionadas con el amiloide (ARIA) y reacciones con la infusién.

Llegada de donanemab a Espafia

El excoordinador del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la SEN, Juan Fortea, advirtié en declaraciones a este
medio de las dificultades de avanzar en el abordaje del alzhéimer en Espaia.

"El pais no tendra la capacidad de dar los tratamientos frente al alzhéimer. Suponiendo que dieran gratis los
medicamentos, tampoco se podrian ofrecer. No existen las infraestructuras ni los recursos para ofrecer estos avances",
vaticiné el experto.

Las informaciones publicadas en Redaccién Médica contienen afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de instituciones oficiales y profesionales sanitarios. No obstante, ante cualquier duda relacionada con su
salud, consulte con su especialista sanitario correspondiente.
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Epilepsia en ancianos

Aunque la epilepsia afecta a personas de todas las edades, las personas mayores y
los nifios son los grupos de edad en los que con mas frecuencia comienza estos
episodios.

En Espana padecen epilepsia unas 400.000 personas aproximadamente, y cada
ano se detectan entre 12.400 y 22.000 casos nuevos, segun estima la Sociedad
Espanola de Neurologia (https://www.sen.es/) (SEN). En Europa, esta

enfermedad afecta a unos 6 millones de habitantes, con 400.000 nuevos casos cada

ano.

Por ello, resulta imprescindible conocer las posibles causas de esta afeccion en la
vejez, los tipos de crisis de epilepsia que pueden experimentar las personas mayores
y claves a tener en cuenta en la convivencia y tratamiento de estos casos.

¢Que es la epilepsia?

La epilepsia es una enfermedad neurologica caracterizada por la predisposicion del
cerebro a generar crisis epilépticas, acompanada de consecuencias neurobiologicas,
cognitivas, psicologicas y sociales.

Asimismo, la epilepsia es la sequnda enfermedad neurolodgica en anos de vida
potencialmente perdidos o vividos con discapacidad, segun la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS).

Lz calidad de vida de los pacientes con epilepsia esta relacionada con la gravedad y
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frecuencia de crisis, asi como con los efectos secundarios del tratamiento; pero
también incluye un fuerte componente social, ya que aun en la actualidad sigue
viviendose en muchos casos como un estigma.

Sintomas de la epilepsia en
ancianos

Existen diferentes tipos de manifestaciones que nos pueden hacer sospechar que un
adulto mayor puede estar sufriendo una crisis epiléptica. A pesar de la creencia
popular, no todas las crisis epilépticas se manifiestan en forma de convulsiones.
Algunos especialistas refieren que estas convulsiones solo representan entre el 20
y 30% de los casos.

Asi, los sintomas mas comunes de la epilepsia en la tercera edad son:

¢ Convulsiones. El sintoma mas caracteristico, aunque incluye amplia diversidad
de movimientos como descontrol en los brazos y las piernas, o pérdida puntual
del conocimiento.

e Ausencias o alteraciones del estado de conciencia, que suele manifestarse
con falta de respuesta a estimulos.

¢ Alteraciones sensoriales. Antes de sufrir una crisis epiléptica, algunos
pacientes pueden detectar alternaciones sensoriales como olores extranos,
sabores inusuales, sensaciones de hormigueo o cambios en la vision.

¢ Realizacion de movimientos automaticos, como chasquido de labios o
sacudidas de otras partes del cuerpo.

¢ Falta de control de esfinteres.

Causas de la epilepsia

Uno de los principales problemas de la epilepsia en las personas mayores es la
complicacion en el diagnostico y el tratamiento, ya que se puede confundir con
otras enfermedades por tener sintomas parecidos.

A la hora de abordar las posibles causas que pueden provocar ataques de epilepsia
en las personas, es relevante tener en cuenta que la predisposicion genética o
padecer algun tipo de anomalia o lesion cerebral suelen ser los factores mas
habituales que facilitan su aparicion. Por ello, entre las causas mas comunes de la
epilepsia en personas mayores encontramos:
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* Los accidentes cerebrovasculares, incluidas las lesiones microvasculares,
entre los que se encuentran el ictus o infarto cerebral, o las hemorragias
cerebrales.

* Los tumores cerebrales representan cerca del 12% de las crisis epilépticas en
esta poblacion, siendo la segunda causa mas frecuente.

o Enfermedades neurodegenerativas, que pueden constituyen el
desencadenante en hasta el 20% de los casos de epilepsia en los mayores.

« Epilepsias previas. Si se ha padecido en la juventud, las crisis epilépticas
pueden volver a aparecer en edades mas avanzadas.

Tratamiento de la epilepsia
en ancianos

Evitar que vuelvan a aparecer las crisis y conseguir una integracion plena de la
persona a nivel psicosociolaboral son los principales objetivos de los diferentes
tratamientos para la epilepsia.

El tratamiento farmacologico es la opcion mas frecuente en la actualidad. Existen
mas de 20 tipos de farmacos antiepilépticos. La cuestion para decidir qué tipo de
medicamento antiepiléptico utilizar dependera de multiples factores, especialmente
el de la tolerancia en el paciente mayor. Aproximadamente un 75% de los pacientes
puede beneficiarse del tratamiento con farmacos para controlar la crisis y poder
realizar una vida normal.

También es posible que se necesiten combinaciones de varios farmacos para el
control de la epilepsia, y es muy importante considerar las posibles interacciones
entre ellos o con otros farmacos que ya tome el paciente.

Resulta un aspecto basico el total cumplimiento del tratamiento, ya que un olvido
o la toma de dosis incorrectas puede desencadenar la aparicion de una nueva crisis.

Por otro lado, el porcentaje restante podra beneficiarse de otros tratamientos
como cirugia, dieta cetogénica (baja en carbohidratos), estimuladores y/o
tratamientos mas especificos

Tipos de crisis epilépticas

Frincipalmente podemos distinguir dos grandes tipos de crisis epilépticas: las
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generalizadas, que afectan a toda la superficie del cerebro y las crisis parciales o
focales, en las que la descarga tiene su origen en una region concreta pudiendo
extenderse al resto de la corteza cerebral.

Crisis de ausencia

El paciente sufre una pérdida de contacto con el entorno, permanece inmovil,
absorta y con la mirada fija. En ocasiones, pueden detectarse algunos tipos de
movimientos oculares, parpadeo y de otras partes del cuerpo. Suelen ser de corta
duracion: las crisis de ausencia duran pocos segundos y se produce una
recuperacion rapida; de tal manera que la persona suele seguir con la actividad que
estaba realizando.

Crisis tonico-clonicas

En este tipo de crisis epiléptica, también conocida como crisis generalizada
convulsiva, Se produce una pérdida brusca de conocimiento, que puede originar una
caida al suelo si se esta de pie, sequidamente la persona presenta rigidez de todo el
cuerpo (fase tonica) que se sigue de otra fase en la cual se producen movimientos
convulsivos ritmicos de las cuatro extremidades (fase clonica). La persona puede
sufrir mordedura de la lengua, expulsion de orina e incluso sufrir alguna lesion
debido a la caida.

Crisis parciales simples

Sus manifestaciones dependen del area cerebral afectada:

- Motoras: cuando manifiesta movimientos involuntarios, posturas andmalas o
paralisis de un na parte del cuerpo

- Sensitivas: se siente un ligero hormigueo, sensacion de frio o calor, olores intensos
o alteraciones visuales

- Cognitivas: puede ocasionar dificultad para expresarse o comprender mensajes,
deja vu o sensacion de pensamiento repetitivo

- Emocionales: se manifiestan en forma de emociones intensas y sin relacion a la
situacion que se esta viviendo como miedo muy intenso, a consecuencia de la
andmala actividad eléctrica que recorre las distintas areas cerebrales

f_ectura recomendada: La importancia de mantener el cerebro activo en

personas mayores (https://www.amavir.es/cuidar-al-mayor/la-importancia-de-

https://www.amavir.es/cuidar-al-mayor/epilepsia-en-ancianos
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mantener-el-cerebro-activo-en-las-personas-mayores/)

Crisis parciales complejas

En este tipo de crisis la persona también puede perder el conocimiento aunque no
el tono muscular. Es comun ver a la persona afectada absorta y sin responder a
estimulos externos. Las crisis epilépticas parciales complejas suelen asociar a
reacciones automaticas como movimientos de masticacion o movimientos
automaticos con las manos (sujetarse la ropa, abrocharse, coger objetos del
entorno).

En otras ocasiones, el paciente se puede levantar e incluso caminar con una
conducta extrana e inapropiada, emitir palabra o frases sin relacion con el contexto.
Pueden durar varios minutos y la recuperacion suele ser progresiva, dejando a la
persona confusa y aturdida.

Conclusiones

En definitiva, en el abordaje de la epilepsia en la tercera edad es imprescindible un
enfoque integral en el que se tengan en cuenta la necesidad de un diagnodstico
precoz y un manejo terapéutico adecuado para un mejor control de la epilepsia, que
conllevara a una mejor calidad de vida y un mejor pronostico para los pacientes.
Resulta conveniente que poderes publicos y el conjunto de la sociedad unan fuerzas
para incrementar la investigacion en este campo, impulsando esa deteccion precoz,
la difusion de informacion y eliminar el estigma social que aun hoy pervive en
algunas sociedades en torno a esta enfermedad neurolodgica.

Consulta tu periodico Amavir
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GACETA MEDICA

La esperanza de las terapias CAR-T contra las enfermedades
autoinmunes

Aunque aun se encuentran en fases tempranas de desarrollo, algunas como el sindrome de la enfermedad rigida no
contaban con un tratamiento especifico

Por Fran Serrano Alba - 9julio 2024

En el ambito médico se suceden avances constantes en todo tipo de terapias que
revolucionan la forma en las que se trata cada patologia. Algunas de ellas ni
siquiera cuentan con tratamientos efectivos. La terapia con células CAR-T
(receptores de antigeno quimérico en células T) ha supuesto una esperanza
contra las enfermedades autoinmunes, tras haber sido corroboradas en ciertos
tipos de cancer. De hecho, recientemente se han conocido avances para
pacientes con el sindrome de la enfermedad rigida (SER), una patologia rara.

La terapia con células T con receptor de antigeno (CAR) anti-CD19 ha
demostrado una rapida recuperacion clinica y la restauracion de la movilidad
completa de las pacientes. En un estudio publicado en Neuron, la deplecion
profunda de células B y la normalizacion de los niveles de autoanticuerpos
acompafaron las respuestas neurolégicas. En dos meses, las personas
sometidas al estudio pasaron de depender de sillas de ruedas a realizar
actividades como andar en bicicleta y hacer senderismo, manteniéndose
estables seis meses mas tarde.

La miembro de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) y coordinadora del
Grupo de Neuroinmunologia de la Asociacion Madrilefia de Neurologia (AMN),
Mireya Fernandez-Fournier, ha subrayado, en una entrevista para Gaceta Médica,
que se trata de un “avance importante”. De hecho, “el sindrome de la
enfermedad rigida, hasta ahora, no contaba con un tratamiento especifico”.

“Tenemos tratamientos sintomaticos y algunos que ayudan a regular la
alteraciéon inmunolégica de manera general, pero no hay una diana
concreta”, ha afiadido. Las terapias actuales para pacientes con SER incluyen el
uso de corticoides, recambio plasmatico terapéutico e inmunoglobulinas
intravenosas, técnicas que aunque utiles, son inespecificas al ser aplicables a
varias enfermedades.
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La terapia CAR-T ofrece una nueva técnica que “ha producido una gran mejoria
en el caso que esta publicado, pero hay que tomarlo con cautela porque es un
caso”, ha advertido la médico de la Unidad de Neuroinmunologia y Esclerosis
Multiple del Servicio de Neurologia del Hospital Universitario La Paz. Asi, “hacer
estudios en un nimero suficiente de pacientes es necesario, asi como
ensayos clinicos correctamente disefiados”, segun ha destacado.

CAR-T en esclerosis multiple y lupus

Por otro lado, la esclerosis multiple (EM), otra enfermedad autoinmune, también
esta en el foco de las terapias CAR-T. “Es muy reciente, los ensayos clinicos se
han empezado este aio”, ha comentado Fernandez-Fournier. Comparado con
otras como el lupus y la miastenia gravis, los estudios sobre EM estan aun en
fases iniciales. Hasta la fecha, solo se ha publicado el uso de CAR-T en dos
pacientes con esclerosis multiple progresiva. Segun ha abundado la experta,
demuestra que es una técnica viable y aparentemente segura, aunque todavia
“queda mucho por desarrollar”.

Ademas de EM y SER, las terapias CAR-T, “se han utilizado en neoplasias
dermatoldgicas, miastenia gravis, lupus eritematoso sistémico y esclerosis
sistémica”, ha detallado. La investigacion en enfermedades raras con baja
prevalencia “es muy importante”, tal y como ha reivindicado. “Ayudas y
recursos para la investigacion, crear registros y bases de datos, coordinar
proyectos internacionales para agrupar casos”, entre otras “requieren dinero”, por
lo que ha apuntado a una mayor inversion.

En cuanto al lupus, ifiigo Rua-Figueroa, reumatélogo del Hospital Universitario
de Gran Canaria Dr. Negrin ha explicado que la terapia celular con CAR-T “solo se
esta llevando a cabo con una modalidad especifica (CAR-T CD19)”. Asi, “ha sido
usada con éxito para tratar linfomas refractarios, resultando eficaz en casos
aislados de lupus”. Aunque ha despertado “gran expectacion, esta terapia estaria
justificada solo en pacientes muy refractarios a los tratamientos habituales,
que en la actualidad son, con frecuencia, eficaces y seguros”. Por tanto, ha
recordado que, a dia de hoy, “CAR-T no tiene indicacién aprobada para pacientes
con lupus”.

Terapias personalizadas

El enfoque personalizado es una de las caracteristicas mas novedosas de la
terapia CAR-T. “Se tratan de células T autélogas del propio paciente
modificadas con ingenieria genética”, ha incidido Fernandez-Fournier. Ademas,
“puede tener un efecto a largo plazo mas duradero” comparado con otros
tratamientos contra linfocitos B, como el rituximab. “En algunos casos,
administrandose una unica vez’.

Sin embargo, ifiigo Rua-Figueroa ha alertado de que esta terapia “suscita
preocupacion a largo plazo” en un encuentro virtual organizado por la
Federacion Espanola de Lupus (Felupus). “La Agencia Espainola del Medicamento
ha llamado la atencién sobre el desarrollo de linfomas T en algunos pacientes
oncoldgicos tratados con CAR-T. La frecuencia es baja (estimada en 0,8 por cada
1.000 pacientes tratados), pero se requieren mas estudios para poder conocer la
magnitud real del problema”. En definitiva, el experto ha resaltado la obligacién
de “ser cautos y establecer una estricta vigilancia en términos de
seguridad”.

Esperanza en el futuro
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A pesar de estos desafios, asi como el alto coste de estas terapias, hay grandes
perspectivas para las terapias CAR-T. La biotecnologia continia avanzando,
desarrollando CAR-T mucho mas selectivas, tal y como ha explicado la
Sociedad Espafiola de Reumatologia (SER) en un comunicado. “Puede llegar a
suponer un abordaje revolucionario, aunque se encuentra aun en fases muy
iniciales de desarrollo”, segun ha insistido Rua-Figueroa.

Por su parte, la presidenta de Felupus, Silvia Pérez, ha insistido en el avance
positivo de esta terapia. “Confiamos plenamente en la busqueda cientifica para
mejorar o conseguir la cura final para el lupus entre las distintas lineas de
investigacion abiertas, consiguiendo de este modo dar una calidad de vida digna
a las personas que la padecen y evitar la mortalidad”, ha concluido.

También te puede interesar...

Fran Serrano Alba

Redactor de Gaceta Médica.
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Joe Biden durante el debate presidencial organizado por la CNN este jueves 27 de junio de 2024. Reuters

El ultimo enigma sobre la salud de Biden: "No hacen falta temblores
para padecer parkinson"

La visita a la Casa Blanca de un neurélogo experto en el trastorno levanté las sospechas, pese a que el mandatario no tiene el temblor
caracteristico.
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¢ Puede la ciencia predecir una demencia con anos
de antelacion?

Los cientificos buscan huellas biolégicas que alumbren cuanto antes la presencia
de la enfermedad aun invisible para desarrollar politicas preventivas
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¢ Una revolucion sin precedentes esta ocurriendo en el campo de las
enfermedades neurodegenerativas, con avances prometedores para
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MADRID.- Una revolucion sin precedente se esta gestando en el campo de las
enfermedades neurodegenerativas. Ahi donde la medicina siempre ha ido
a rebufo, sin armas para tratar dolencias que se detectaban demasiado tarde,
cuando el dafio cerebral era ya profundo e incurable, la ciencia ha enfilado un
camino que estad empezando a cambiar las tornas. La avanzada es en alzhéimer,

pero otros cuadros neurolégicos van detras.
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Por primera vez, una generacion de innovadores tratamientos empiezan a
iluminar el camino para frenar la progresion de esta demencia y se estan
descubriendo huellas en el cerebro que sirven de biomarcadores para detectar
esta y otras enfermedades degenerativas en fases cada vez mas tempranas. El
salto cientifico en el diagndstico precoz es tan prometedor, que la posibilidad
de predecir la enfermedad mucho antes de dar sintomas o implantar, incluso,
cribados poblacionales, ha dejado de ser una quimera: estd muy lejos todavia,

pero no es imposible.

“Estamos en un momento de cambio de paradigma en el alzhéimer. Estan
aconteciendo varias revoluciones a la vez: la revolucion digital; los nuevos
tratamientos, que tienen una eficacia modesta, pero robusta y cambian el
nihilismo que habia en este campo; y los marcadores plasmaticos [en sangre]
de la enfermedad, pues hace apenas siete afios habia editoriales que decian que
no ibamos a conseguir predecir el alzhéimer, y ahora es justo lo contrario.
Todas estas cosas cambiaran el campo”, resume Juan Fortea, neur6logo del
Hospital Sant Pau de Barcelona. El alzhéimer es la m4s comtn de las

demencias y la enfermedad neurodegenerativa mas frecuente: en Espana,

alrededor de 800.000 personas viven con esta dolencia.
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La busqueda de herramientas para un escenario preventivo ya esta en marcha
nito - Shutterstock
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Donde la ciencia ha dado un salto de gigante es en el conocimiento de los
biomarcadores, que son esas sefiales moleculares que ayudan a identificar la
presencia de la enfermedad. Asi, en afecciones como el alzhéimer, que durante
décadas se diagnosticaban, sobre todo, a partir de criterios clinicos, como el
analisis de sintomas caracteristicos (la pérdida de memoria, por ejemplo),
ahora disponen también de test que localizan huellas biologicas de la

enfermedad y afinan la deteccidn.

En el cerebro de personas con alzhéimer, por ejemplo, se acumulan dos

proteinas —beta amiloide y tau— que intoxican las neuronas hasta matarlas. En
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la presencia de la enfermedad, explica Pascual Sanchez, secretario del Grupo de
Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Espaiiola de Neurologia y
director de la Fundacion CIEN: “En los pacientes con alzhéimer, tau esta
elevada y el amiloide esta disminuida porque se secuestra en el cerebro y hay
menos en liquido cefalorraquideo”. El médico senala, ademas, que también
disponen en medicina nuclear de trazadores radiactivos —sustancias o
moléculas que permiten a los médicos visualizar procesos fisiol6gicos— que

“marcan esas proteinas y con una prueba PET, se detectan en el cerebro”.

Por ahora, los rastros de tau y amiloide siguen siendo los mejores marcadores
biologicos del alzhéimer y ya se estd desarrollando su deteccion en sangre, de
forma que con una simple extraccidon, como la que se hace en una analitica
convencional, se puedan identificar estas sefiales bioquimicas de la
enfermedad. “Lo que sabemos es que las proteinas se acumulan mucho tiempo
antes de que salgan los sintomas. Si hacemos estos test, empiezan a alterarse
décadas antes. Lo sabemos porque cuando hemos analizado a pacientes con
alzhéimer genético [apenas es el 1% de todos los casos], en portadores
asintomaticos de la mutacion, se empiezan a alterar estos test décadas antes”,

senala el presidente de la Fundacién CIEN.
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Pero, ¢significa esto que cualquier persona sin ningin tipo de sintoma podria
someterse a estos test para predecir si va a desarrollar alzhéimer a largo plazo?
Contesta Sanchez: “Con esto se podria hacer un cribado del alzhéimer, pero no
tiene sentido porque no tenemos una herramienta para cambiar el curso de la
enfermedad. Y cuando no puedes hacer algo, no estd recomendado. A dia de
hoy, no se recomienda a nadie asintomaético. El Gnico supuesto en el que estaria

justificado es cuando hay sospecha de una mutacion en familiares”.

En esta linea, Fortea profundiza en la complejidad de la prediccion con las
herramientas actuales: “Una cosa es diagnosticar y otra pronosticar. Una
prueba tiene un contexto de aplicacién y no es igual hacerlo en una persona
sana que en otra con sintomas”. Y pone un ejemplo con dos potenciales casos:
“Si me llega un paciente con un deterioro cognitivo ligero, le hago un test de
memoria y veo que hay unas carencias, yo ya sé que esa persona tiene un 50% o

60% de posibilidad de tener un alzhéimer subyacente. Y si en ese contexto,
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enfermedad. Todo esto es un diagnostico clinico-biolégico”. “Ahora bien”,
prosigue, “si llega una persona de 60 anos, que no da ningin sintoma en el test
de memoria y al hacerle el test de biomarcadores, veo biologia del alzhéimer,
no sé si lo va a desarrollar o no, ni cuando. La enfermedad es lentisima, mas de
20 anos desde que se acumula la proteina hasta que se desarrollan sintomas.
Esta persona se puede morir con la biologia del alzhéimer, pero sin que la
enfermedad se desarrolle”, ejemplifica. Y hace otra analogia: “No todo el

mundo con colesterol alto va a sufrir un infarto de miocardio”.
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Lo de ser capaces de predecir el alzhéimer a largo plazo “va a tardar”, asegura
Fortea.”Las pruebas no son lo suficientemente sensibles y especificas en un
contexto preclinico [sin sintomas]. Ahi funcionan mucho peor. Y todavia nadie
recomienda hacer un cribado poblacional porque tampoco sabemos qué
decirles: uno de cada tres mayores de 65 aios tiene amiloide en el cerebro, pero
si no sé qué decirles y no lo puedo prevenir, épara qué voy a hacer esos test?”,

plantea.

Camino hacia la deteccion temprana

Con todo, los expertos consultados senalan que “este es el camino”: avanzar
hacia la deteccion cada vez mas temprana. Sobre todo, tras la aparicion de la

primera generacion de firmacos que, aunque con resultados limitados, logra
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hay que intervenir. La demencia es solo la ultima fase de la enfermedad. Los
mismos biomarcadores nos pueden llevar a una deteccion precoz: con una
simple analitica, podemos detectar la enfermedad de forma temprana y hacer
politicas preventivas. La aparicion de nuevos tratamientos, combinado con
biomarcadores que funcionan, permiten abrir una ventana terapéutica con
farmacos o cambios en el estilo de vida”, conviene Arcardi Navarro, director de

la Fundacion Pasqual Maragall y el Barcelonafeta Brain Research Center.

PUBLICIDAD

La bisqueda de herramientas para un escenario preventivo ya esta en marcha.
Hay estudios que estan ensayando el lecanemab, uno de los nuevos farmacos
contra el alzhéimer, en personas asintomaticas con biomarcadores altos, cuenta
Navarro: “Si funciona, puede ser un farmaco util para frenar o retrasar la
aparicion de sintomas clinicos. Y quizas cobre sentido darselo a un grupo de

personas de riesgo”, plantea.
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alzhéimer es una enfermedad muy compleja y suelen ir acompanada de otras
patologias que se retroalimentan con esta dolencia neurodegenerativa: “Si
tuviéramos que hacer un cribado y hubiera un tratamiento, lo mas robusto es ir
a buscar el amiloide y el tau. Pero probablemente no seria suficiente porque
esta enfermedad es compleja y aunque esta proteina la podemos medir, hay
otras que no. En alzhéimer necesitamos mucha artilleria y solo con [abordar] el

amiloide no sera suficiente. Tenemos que profundizar en la enfermedad”.

PUBLICIDAD

Hay que avanzar en todos los frentes de forma simultanea, no dejar ninguno
atras, insiste Sanchez: “Hay que desarrollar nuevos biomarcadores para otras
proteinas y diagnosticar de forma precisa. Tenemos que estar preparados para
cuando podamos cambiar completamente el curso de la enfermedad”. En esto
coincide Navarro: “Hay que mejorar los sistemas de deteccion precoz y
determinar cosas que hoy no se saben. Por ejemplo: afinar tipos de
biomarcadores, las edades y la regularidad, cada cuanto tiempo se medirian”,
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La presencia de amiloide y tau son las sefales bioldgicas mas robustas, pero no
las tinicas. Una investigacidn britanica publicada en Nature Mental Health, por
ejemplo, ha ahondado en el estudio de nuevos biomarcadores en alzhéimery,
tras analizar el cerebro de un centenar de personas a través de una resonancia
magnética, encontro alteraciones en la conectividad de un area del cerebro
relacionada con la memoria. Estas senales ayudaba a predecir, hasta con nueve
anos de antelacion, qué participantes iban a desarrollar una demencia. “Esto es
una prueba de concepto de que podemos detectar cosas antes de que
aparezcan”, apunta Fortea. Pero matiza que esto es solo un primer paso y apela
a la cautela: “Me cuesta pensar que diagnosticaremos con una resonancia
magnética funcional o con proteémica. El valor de este tipo de estudios es

empujar el campo hacia la capacidad diagnostica™.

PUBLICIDAD

A proposito de este estudio, Sebastian Walsh, investigador de salud ptblica de

la Universidad de Cambridge, tild6 estos resultados de “potencialmente
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de solo 3,7 afios, por lo que “no es sorprendente que los nuevos casos de
demencia en realidad tuvieran deterioro cognitivo en el momento de las
exploraciones”. “Antes de que podamos estar realmente seguros de que esta
tecnologia puede predecir la aparicion de la demencia (en lugar de ser
simplemente un indicador temprano de su presencia), sera realmente
importante ver estos hallazgos demostrados en muestras mas grandes”, apunto
en declaraciones al portal cientifico Science Media Center.

Deteccion precoz en parkinson

Alzhéimer es la enfermedad donde mas avanzada esta la investigacion en
diagnostico precoz y prediccion, pero otras enfermedades neurodegenerativas
van siguiendo su estela. Un estudio publicado en Nature Communications ha
abierto la puerta también a predecir, a través de un analisis de sangre, el
desarrollo de los sintomas de parkinson con siete afios de antelacion en
personas que ya muestran algiun cuadro inicial asociado a la enfermedad. Tras
analizar las proteinas en plasma de un centenar de participantes —entre ellos,
personas con parkinson, individuos con trastorno de la conducta del suefio
REM, que es una fase temprana de la enfermedad, y controles sanos —, los
investigadores identificaron un pufiado de proteinas alteradas asociadas a la
dolencia neurodegenerativa y, a través de un modelo de aprendizaje profundo,
predijeron, con un 79% de precision y siete afios de antelacion, aquellas
personas con sintomas premotores que terminarian desarrollando los cuadros
motores (lentitud de movimientos, dificultad para caminar y rigidez

muscular.).
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PUBLICIDAD

Sanchez celebra la investigacion, pero puntualiza que, en este caso, no se parte
de cero. “Se trata de diagnosticar la enfermedad en fase premotora, pero ya hay
un diagnostico clinico [el trastorno de la conducta del suenno REM]”, apunta.
Los autores, por su parte, defienden su hallazgo: “Necesitamos biomarcadores
objetivos para las etapas tempranas/premotoras de la enfermedad para poder
intervenir y ralentizar el proceso neurodegenerativo subyacente. Este analisis
de sangre especifico indica eventos moleculares en etapas tempranas y podria
ayudar a identificar a los participantes en riesgo para ensayos clinicos
destinados a retardar o prevenir la enfermedad de Parkinson motora”, explican

en el articulo.

En parkinson, como en la demencia de cuerpos de Lewy, se produce una
acumulacion de la misma proteina, la alfa-sinucleina. Son dolencias que
funcionan como vasos comunicantes: en algunos pacientes, esos depositos

anormales de alfa-sinucleina (cuerpos de Lewy) provocan un debut de la
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cuadro cognitivo, con pérdidas de memoria y alucinaciones (demencia por
cuerpos de Lewy), y luego el paciente termina desarrollando también ese
lentitud de movimiento y dificultades para caminar. Sinchez senala que hay
lineas de investigacion para intentar detectar los cuerpos de Lewy, pero todavia
no hay manera de identificar precozmente estos depositos de forma general.
“Hay en investigacion una herramienta, la RT-QulC, que se usa para detectar
proteinas pridnicas [como la devastadora enfermedad de Creutzfeldt-Jakob], y
ahora se esta probando para medir alfa-sinucleina, pero es una técnica muy
experimental”. Para estas enfermedades, apunta, no hay todavia diagnostico

molecular disponible.

La investigacion avanza a varias velocidades. “Empezamos a ser capaces de
detectar las proteinas que se acumulan en el cerebro y causan las principales
enfermedades neurodegenerativas, aunque en alzhéimer llevamos ventaja. Pero
empezamos a vislumbrar la posibilidad de detectarlos a afios de distancia”,
reflexiona Fortea. El neurélogo del Sant Pau ha participado, precisamente, en
una investigacion internacional que ha identificado en sangre nuevos
biomarcadores (como la proteina TDP-43, que se acumula en otras
enfermedades neurodegenerativas) para detectar esclerosis lateral amiotroéfica,
paralisis supranuclear progresiva y demencia frontotemporal: “Es la primera
vez que podemos diagnosticar TDP-43 en ELA y demencia frontotemporal. El
estudio es complejo, pero rompe el hielo. Esto lo haciamos en alzhéimer a

finales de los noventa”, contextualiza.

Cuando el politico catalan Pasqual Maragall anuncid, en 2007, que tenia
alzhéimer, acompand su discurso con una declaracion de intenciones muy
contundente: “En ningun sitio esta escrito que esta enfermedad sea invencible”,
proclamé. Queda mucho camino por delante para lograr ese ambicioso
objetivo, pero esta vez, Navarro, director general de la fundaciéon que impulso
entonces el propio Maragall, sonrie prudente al futuro: “Estamos en un

momento de optimismo cauteloso”.
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INSOMNIO
Espaiia no duerme: el 60% de los ciudadanos tiene problemas para conciliar el suefio

= | as responsabilidades parentales, el trabajo y el uso del mévil en la cama estan detras de las principales causas

= Por comunidades auténomas, valencianos, andaluces y catalanes son los que tienen mas dificultades, mientras que los

aragoneses y vascos los que menos

Seis de cada diez espafioles no esté satisfecho con su suefio / JOSE LUIS ROCA
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Espaiola de Neurologia. Ademas, el 60% considera que su suefio no es de calidad, tal y como concluye el Observatorio
Unobravo sobre los trastornos del suefio. Pero alin hay mas: no se duerme igual en todas comunidades auténomas,

mientras que en Valencia, Andalucia y Cataluia los resultados no son nada esperanzadores; en Pais Vasco y Aragon arrojan
algo de luz.

En Espafia dormimos mal. Los datos lo confirman: 12 millones de espafioles sufren de insomnio, seguin la Sociedad

PUBLICIDAD

Aunque los problemas de suefio afectan a todas las edades y sexos, mujeres y mayores son los que peor descansan. Pero,
los especialistas advierten que cada vez hay mas niflos y adolescentes que tampoco lo hacen. Al igual que avisan de las
consecuencias que esto puede desencadenar. Segun el estudio de Unobravo, el 62% de los encuestados asegura que
siente cansancio y falta de energia durante el dia, el 33% dificultades cognitivas, como problemas para concentrarse
(en el trabajo o en la escuela), el 28% despertares nocturnos con dificultad para volver a dormir y despertares tempranos

por la mafana, y el 25% irritabilidad frecuente y comportamientos impulsivos o agresivos.
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Carlos Egea, neumélogo: “Espaiia es campeona mundial en consumo de farmacos para dormir”

Dormir mal se ha relacionado con un mayor riesgo de obesidad, diabetes y con mortalidad prematura. También que se
produce una peor respuesta inmunitaria y se crea una mayor susceptibilidad a las infecciones. Ademas, los expertos
sefialan que hay estudios que evidencian que algunos trastornos del suefio podrian estar intimamente relacionados con el
riesgo de desarrollar enfermedades como Alzheimer, la enfermedad cerebrovascular o presentar un mal control de la

epilepsia.

¢Por qué dormimos mal?

Las causas son tan diversas como las personas que sufren esta patologia. Entre los factores que suelen perturbar el suefio
de los espafioles, ademas de estrés diario, pensamientos intrusivos y las ya citadas rutinas poco eficientes, se encuentran
los relacionados con la paternidad y la situacion laboral, mientras que el uso de dispositivos electrénicos justo antes de

acostarse destaca entre los malos habitos. Las responsabilidades parentales afectan el sueiio del 95% de los padres
segun los datos de Unobravo. Aunque dormir més no signifique siempre dormir mejor, es este grupo el que afirma tener
mayores problemas para dormir. Lo que conlleva falta de descanso y estrés, tanto en hombres como en mujeres. Aungue
la percepcidn del problema como causa principal es mas alta entre los padres que entre las madres, el 21% y el 4%,
respectivamente.

PUBLICIDAD

3dell 10/07/2024, 9:55



INSOMNIO | Espafia no duerme: el 60% de los ciudadanos tiene pro... https://www.epe.es/es/ocio/20240709/encuesta-espanoles-tienen-pro...

El 7% de los encuestados declara esforzarse por no utilizar dispositivos electronicos antes de acostarse / FREEPIK

La encuesta arroja datos muy contundentes sobre la importancia de la vida profesional para los espaiioles. De hecho,
el 89% de los encuestados considera que el trabajo impacta de alguna manera en la calidad de su descanso nocturno. El
porcentaje disminuye considerablemente en los profesionales auténomos, ya sea por la flexibilidad en los horarios o por
su mayor autonomia decisional: “solo” el 68% cree que el trabajo ejerce una influencia notable en su suefo. El 24% de los
trabajadores de media jornada que han sido entrevistados afirma que su trabajo no influencia su suefio. Destacan también
como los cargos directivos son las figuras que mayormente sufren de trastornos del sueiio: el 44% dice que el trabajo
ejerce una influencia significativa a la hora de irse a dormir, y el 22% cree que es la causa principal de sus problemas con el
suefo. De ellos, son las directivas las que mas dicen estar afectadas: el 66% de las mujeres en comparacién con el 33% de

los hombres.

Sobre el uso de dispositivos mdviles, el 36% de los participantes en la encuesta afirma usar dispositivos electrénicos (tales
como teléfonos moviles, computadoras o tabletas) inmediatamente antes de acostarse, todos los dias y durante mas de 30
minutos. Los porcentajes se dividen en 61% para las personas de 30 a 44 afios, 11% para las personas de 45 a 60 afios y

15% para las personas de menos de 30 afios.
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¢Cual es la solucién?

Las personas que experimentan trastornos del suefio pueden llegar a desarrollar una reaccion tipo “fobia” cuando
intentan conciliar el suefio, que exacerba sus dificultades para dormir y crea un impacto negativo en su afrontamiento ante
el insomnio, ya que los pensamientos no encuentran descanso y mantienen un diadlogo interno contraproducente. En
psicoterapia se pueden trabajar tanto los elementos cognitivos como los conductuales. Segun las necesidades, el
psicélogo puede recomendar lo siguiente:

iNo puedes dormir?: los cientificos desvelan cual es la mejor hora para irse a la cama

= Cambia la rutina: establece un horario constante para dormirte y despertarte, y evita dormir siestas.

= Establece limites para el suefio: acostarse en la cama mientras estas despierto puede volverse un habito que deriva en problemas de
suefo. Si no puedes dormirte en 20 minutos

= |evantate y no vuelvas a acostarte hasta que tengas suefio. Sin embargo, no cambies tu horario para levantarte. Esto hace que estés mas
cansado la noche siguiente.

= Mejora el area donde duermes: crea una zona cémoda para dormir. Mantén la habitacién sin ruidos, oscura y fresca. No tengas un
televisor en la habitacion. No tengas un reloj a la vista.

= Aprende técnicas de relajacion: estas técnicas te ayudan a calmar la mente y el cuerpo. Algunas de ellas son la meditacion, la
visualizacion dirigida y la relajacién de los musculos.

= Mantente pasivamente despierto: con este método, cuando estés en la cama, intentas no pensar en quedarte dormido. Preocuparte
por no poder dormir puede mantenerte despierto. Eliminar esta preocupacion te ayuda a relajarte y hace que quedarte dormido sea
mas facil.

TEMAS PSICOLOGIA DEPRESION | ANSIEDAD

(Comenta esta noticia)

PUBLICIDAD
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El CBD, un activo prometedor para el tratamiento del dolor

Cada vez son mas numerosas las consultas de mostrador sobre el CBD y los productos disponibles en las farmacias que lo incluyen para el manejo del dolor. IMPACTA FAES FARMA ofrece formacion sobre este compuesto
quimico.
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Su prevalencia es muy elevada en nuestro pais. Un 32% de la poblacion adulta padece algin tipo de dolor y un 11 % de manera crénica, segun la Somedad Espafiola de Neurologia (SEN). Un campo de investigacién que esté en constante
es el del uso del idiol, conocido como CBD, para el manejo del dolor por sus acciones antiis y

La plataforma de formacion IMPACTA FAES FARMA (https:/impactafaes.faesfarma.com) cuenta con una ruta dedicada al CBD. Profundlzamos en la relacién que tiene con el dolor con el Dr. Rafael Maldonado, médico y catedratico de
farmacologia, que ha elaborado para esta ruta unos médulos de formacién en los que se trata el dolor su iay el idiol como posible estrategia para su manejo, y con Pablo Garcia,
farmacéutico y divulgador sanitario en @medicadoo.

Les preguntamos por cudles son los principales mensajes que hay que trasladar a los farmacéuticos sobre el CBD. I Dr. Maldonado sefiala que ‘nos queda muchisimo todavia por conocer en cuanto a su propio mecanismo de accion’. “Conocemos,

aunque nos queda mucho por conocer", afirma. Hay que tener en cuenta ademés su jidad. Se ha identi una serie de ismos, pero no se sabe cémo cada mecanismo participa en cada accién de CBD. Eso si, incide en ‘el potencial
de la molécula”. Explica que la Agencia Europea del Medicamento (EMA) la ha aprobado por via oral para epilepsia. Recuerda asimismo que hay que separar lo que es la via oral de la via tépica’, Garcia comenta que las investigaciones sobre el sistema endocannabinoide sobre los que

acttian los fitocannabinoides son relativamente recientes. "El THC y el CBD fueron aislados alla por los afios 60 y no es hasta 30 afios después cuando el profesor Dr. Raphael Mechoulam descubre y describe el sistema ide y su i necesario para su
actuacién y sus potenciales aplicaciones’, detalla.

Si bien, ya podemos encontrar medicamentos a base de cannabinoides y sus derivados, medicamentos con el propio THC, con més potente del THC), con nabilona (cannabinoide sintético, andlogo del THC), con nabiximoles
(extracto normalizado de hojas y flores de Cannabis sativa, que contiene una mezcla de cannabinoides, fundamentalmente THC y CBD) y, por supuesto, con CBD. "Por fo tanto, se puede concluir que el uso terapéutico de los cannabinoides es ya una realidad, aun siendo moléculas

relativamente recientes", considera. Respecto al CBD, se muestra de acuerdo con que "se trata de un activo prometedor’, del que existen diferentes ensayos iniciados que respaldan su uso para el tratamiento del dolor, como antit litico o io. Es decir, 'la

cientifica ha puesto sus miras en este activo y ya solo nos queda esperar a que se confirmen las hipGtesis planteadas”. Por otro lado, recalca que, en el dia a dia como farmacéutico en el mostrador, en Espafia no existen los suplementos a base de CBD y que la practica de recomendar
productos via tépica para una via oral no es adecuada.

Farmacologia

€1 Dr. Maldonado sostiene que e cociente eficacia-seguridad es particularmente pobre en el caso del dolor crénico, que ‘necesitamos unos medicamentos que tengan una mayor eficacia y seguridad”. Aclara que hay "una gran cantidad de evidencias en modelos animales, en modelos
experimentales, que todavia no son clinicas’, que demuestran la eficacia para el dolor del CBD. Igualmente, hay una serie de evidencias sin ensayos clinicos a doble ciego, aleatorizados y con control de placebo.

Sobre su fisiopatologia, matiza que hay que separar lo que es dolor agudo de lo que es el crénico. “El dolor es algo necesario para la supervivencia. Si no lo padeciéramos, no viviriamos porque nos lesionariamos enseguida’, dice. que el agudo es fécil de tratar, que
no tiene la complejidad del crénico. Este es un dolor en muchos casos patolégico, porque no hay una lesién que lo origine o no hay una proporcionalidad de la lesién con respecto a su intensidad. Hay que separar “un dolor fisiolgico de uno patolégico, uno agudo de uno crénico’. Respecto
al dolor muscular, un factor que interviene es la actividad fisica, para que nos demos cuenta de cuando ésta puede lesionar el musculo. Otro factor es el estrés. La tipica contractura en el cuello o lumbar, porque el sistema nervioso central transmite una emocion. Con menos frecuencia, hay

como la ialgia, la artritis ide, las i la o la Covid i que lo generan. Incluso, hay medicamentos, como las estatinas, que lo pueden crear. En el dolor articular, destaca la sobrecarga y las lesiones, ya sean motivadas por un
traumatismo o no. Menciona patologias que conllevan dolor articular como la artrosis; sin olvidar las metabélicas, como la gota.

Queda evidente que el diagnéstico en el manejo del dolor es clave. El Dr. Maldonado precisa que poco mas de un 25 % de personas que sufren dolor crénico no conoce su etiologia, su origen. Avisa de que, “si no nos vamos al origen del dolor crénico, se tratardn unos sintomas con poca
eficacia’.

Reconoce que, en la farmacologia, en este tema, los avances han sido lentos. “La inmensa mayoria de farmacos que estamos utilizando para el tratamiento del dolor pasa por mecanismos que conociamos ya hace décadas. Ha habido una innovacién moderada en cuanto al tratamiento
farmacoldgico de dolor", juzga. Los farmacos biolé del CGRP un avance muy importante en migrafia, por su mecanismo de accién contra el dolor, con una nueva diana terapéutica.

iCuiles son los mecanismos de accién del CBD? Revela que act(ia por tres grandes vias. Modula la actividad de i ElDr. apunta al érgico SHT1A como potencial para conseguir efectos analgésicos. Un segundo grupo de mecanismo serfa por

receptores directamente asociados a canales iénicos, como os -amiloides. ‘Actuariamos por un mecanismo que se asemej, en modo, 10 que haria una capsaicina’, expone. Lo que hace es desensibiizar un receptor que transmite dolor, produciendo justamente una activacidn. Se activa
para que disminuya su actividad y e5o es lo que puede hacer el CBD a nivelde estos receptores. EItercer gran mecanismo seria actuar sobre las sticas, para o que se iones elevadas de CBD. D: fan tanto los inoides como la propia
AINE ésil ioyno

Con todo, declara, se podria recomendar el uso del CBD “en aquellos pacientes en los que, teniendo un cuadro de dolor crénico, en particular musculoesquelético, muestren un beneficio frente a preparaciones tdpicas".

Abordaje desde la farmacia

Get Notifications.

£C6mo ha de ser el abordaje del dolor musculoesquelético desde la oficina de farmacia? Garcia contesta que las consultas sobre dolor de cualquier tipo son, probablemente, de las més habituales en la oficina e farmacia, ‘algo normal debido a la alta prevalencia del dolor en la poma(’; R
{ ]

Subraya que las consultas sobre dolor mas frecuentes que llegan al mostrador son los dolores de espalda, las cefaleas articulares, menstruales, dentales, las cefaleas y los dolores de garganta y oido. Afiade que "el 90 % de los pacientes que acuden con dolor a la oficina de farmacia pu. ./
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tratarse con medi sin receta’. Por iente, "el papel del éutico en el abordaje del dolor es imprescindible”. Defiende que hay que tener claros los criterios de 6n al médico y los en el caso de que se pueda solucionar desde la farmacia. “En
el caso de las dispensaciones de tratamientos prescritos, debemos tener un rol activo, realizando el 7 imi Sutico con el que podemos detectar y evitar tanto reacciones adversas debido al uso de analgésicos como resultados negativos en la salud del
paciente asociados a la toma de la medicacién, incidiendo en la necesidad de cumplir las posologias correctamente y resolviendo las dudas que pueden surgir derivadas de los tratamientos’, especifica.

Se dispone en la farmacia de un amplio abanico terapéutico para el tratamiento y el alivio del dolor. Garcia los divide en medicamentos opioides, no opioides y un tercer grupo que serén especificos para ciertas indicaciones. 'Si nos dni en las situaciones en las que se

Ppuede intervenir directamente desde la farmacia, lo habitual es acudir a medicamentos como el paracetamol o a AINES, siendo el habitual el il ) i En ambos casos ésicos de amplio uso, muy seguros y bien tolerados.

"Si hablamos de dolor ético; podemos la ién con productos via tépica, para una rdpida sensacién de alivio y confort", asevera. En este caso, "los preparados que incluyen CBD ademds de activos ésicos son mas que “. Y estan las
medidas no farmacoldgicas en funcion del tipo o causa del dolor, de tal manera que, si hablamos de lesiones musculares agudas, a todo esto se recomendara reposo, aplicacion de frio y, si afecta a algiin miembro, este debe estar elevado. Cuando son lesiones musculares cronicas, se
aconsejara la aplicacion de calor. En cualquier caso, se recomendara respetar los periodos de reposo, aunque teniendo en cuenta que es siempre adecuado evitar el sedentarismo. Ante la consulta de un paciente con dolor, insiste en que desde la farmacia se debe valorar la intensidad,
gravedad y tipo de dolor. Cuando el farmacéutico se encuentra con dolores leves o incluso puede intervenir i 0 antiir ios sin necesidad de prescripcion médica via oral, puesto que “la via tdpica es un coadyuvante ideal, recomendando productc
que generen una répida sensacion de alivio y confort, en este caso los preparados que incluyen CBD". Garcia que "la formacicn conti es indible para todo sanitario”. Posibilita el estar actualizados y al dia de los nuevos avances cientificos, médicos y

Opina que es crucial para los profesionales farmacéuticos, ya que se enfrentan en su dia a dia "a un campo de actuacién muy amplio’, que no solo ocupa medicamentos (de los que son los i también fitoterapia o
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Coémo afecta el verano a las personas con migraia

La llegada de la temporada estival trae consigo cambios en la rutina, la alimentacion y los patrones de suefio, lo que puede suponer un incremento de episodios de migrafia. El Dr. Jaime
Rodriguez Vico explica cudles son las realidades y los mitos de su sintomatologia.

lo[x|e]o[m|=

09/07/2024

La llegada del verano conlleva una serie de cambios climatolégicos, atmosféricos y de comportamiento que afectan a nuestras rutinas, patrones de suefio y dieta, entre otras cosas. Estas variaciones influyen en todas las
personas, aunque no de la misma manera.

En el caso de las personas con migraiia, es posible que la temporada estival incida en la aparicién de un mayor niimero de episodios de migraiia. O tal y como explica el Dr. Jaime Rodriguez Vico, responsable de la Unidad
de Cefaleas del Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz, de Madrid, provocar todo lo contrario. "Cada paciente con migrafia tiene una combinacién determinada de genes que le hacen mds sensible a determinados
factores desencadenantes de la cefalea migrafiosa. Por tanto, hay pacientes que empeoran en verano y otros que incluso llegan a sentir una mejora en la sintomatologia”.

La migraia es una dicié légica debilitante que afecta, segun los datos de la iedad fiola de logia (SEN), al 15-20% de las mujeres y a entre el 5 y el 8% de los hombres. Se trata de una cefalea
primaria frecuente e incapacitante, cuyos episodios de dolor suelen durar, al menos, mas de cuatro horas si no se tratan. El dolor, de caracter pulsatil, es de intensidad moderada o severa y se localiza habitualmente en un
unico lado de la cabeza. Ademas, las crisis de migrafia traen consigo una carga de sintomas incapacitantes que pueden incluir nduseas, vomitos, fotofobia y/o sonofobia.

En verano, confluyen diversos factores que influyen en la aparicion de episodios migrafiosos. Para las personas con migrafia, "las altas temperaturas y los cambios de las rutinas, en el patrén de suefio y hormonales,
asociados a modificaciones en las rutinas de trabajo" son indicadores de que se acerca un periodo sensible para muchos de ellos y, por tanto, es el momento de tomar las medidas de prevencién necesarias, explica el doctor.
En este sentido, el especialista recomienda evitar grandes cambios en las rutinas diarias. "El cerebro migrafioso se adapta mal a los cambios", resalta Rodriguez Vico.

El efecto de las altas temperaturas también afecta a la respuesta de nuestro cuerpo provocando, por ejemplo, deshidratacién. Una condicion que propicia la aparicion de cefaleas en personas sin migrafia por lo que, en
personas que si padecen esta enfermedad, puede exacerbarse. Por ello, es importante mantener una buena hidratacion constante, aunque no se tenga sensacion de sed, incrementando la ingesta de liquidos. Asimismo,
consumir alimentos frescos, especialmente en épocas de altas temperaturas, es una excelente manera de combatir el calor y prevenir la deshidratacion.

Por lo general, son recomendables todas las acciones que se tomen proactivamente para defender nuestro organismo de las altas temperaturas, como usar ropa clara, gorros o sombreros y gafas de sol. Reducir la
exposicion al sol y humedecer la frente y el cuello favorecen también el descenso de la temperatura corporal y, en consecuencia, ayudan a la prevencion de la cefalea.

Medidas preventivas como estas pueden marcar la diferencia entre un menor o mayor niimero de episodios migrafiosos. Ademas, estas recomendaciones pueden aplicarse en todo tipo de migrafia, ya sea episédica
(paciente que presenta cefalea menos de 15 dias al mes) o cronica (cefalea mas de 15 dias al mes) .

El verano es también el momento en el que el cambio de rutina ofrece un alivio en muchos pacientes. La reduccién del estrés y la disminucién del consumo de cafeina son algunos de los aspectos propios de las vacaciones
que, precisamente, ayudan a mejorar a muchos pacientes, mientras que en otros la abstinencia a la cafeina o un descanso y descenso de estrés brusco puede ser un desencadenante de un episodio migrafoso. -

La llegada del verano trae, por tanto, cambios que influyen en la migrafia, afectando a cada paciente de manera diferente. Aclarar los mitos y falsas creencias sobre su impacto es clave para que los pacientes gestid\

su durante las i cuando las visitas al neurdlogo tienden a reducirse.
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Acudir al neurélogo

El alto impacto fisico, emocional y social de esta enfermedad neuroldgica puede manejarse con una rutina estable y una serie de medidas preventivas que ayuden a minimizar los d d permitiendo disfrutar
de un verano pleno y sin migrafias.

En este sentido, concluye el Dr. Rodriguez Vico, "es importante que las personas que ya sufren episodios de migrafia acudan al especialista, en este caso el Neurdlogo, para que, de manera conjunta, se puedan poner en marcha
acciones que ayuden a minimizar el impacto en la calidad de vida de estos pacientes”.

Ffabbvie #migraiia #r ffreali #mitos #verano
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Las migrafias son para el verano: ¢por qué nos duele

mas la cabeza con el calor?

Marta Legasa
10/07/2024  07:00h.

Las mujeres son las principales afectadas por la enfermedad. GETTY.

Las altas temperaturas y los cambios de las rutinas, en el patron de sueiio y
hormonales, son algunos de los factores que influyen en la aparicion de

migranas en verano

Los cambios meteorolégicos que acompanian al verano pueden incidir en la
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gue se suele presentar en un solo lado de la cabeza o la frente. Aunque la migrana
afecta tanto a hombres como a mujeres, esta enfermedad es tres veces mas comun
entre la poblacién femenina.

El 80% de los pacientes que sufre migrana la describe como un dolor incapacitante
que le impide acometer su vida diaria. Anticiparse a la migrana, conocer sus sintomas
y qué favorece su aparicion es fundamental para los pacientes. Entre los factores de
riesgo, aparecen ciertos alimentos, el estrés o una calidad de suefio deficiente. No son
los Unicos: las estaciones también afectan a los migrafnosos.

MAS

| "Me va a estallar la cabeza": radiografia de la cefalea en racimos
| Cuando la cabeza duele y duele: el primer medicamento que cura y previene la migrafa

| Neuralgia de Arnold: ;Qué es y como podemos distinguirla?

El doctor Antonio Rodriguez alerta del peligro de las zambullidas de cabeza
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En el caso de las personas con migrafia, es posible que la temporada estival incida en
la aparicion de un mayor numero de episodios de migrafia. O tal y como explica el
doctor Jaime Rodriguez Vico, responsable de la Unidad de Cefaleas del Hospital
Universitario Fundacion Jiménez Diaz, de Madrid, provocar todo lo contrario. “Cada
paciente con migrafa tiene una combinacion determinada de genes que le hacen
mas sensible a determinados factores desencadenantes de la cefalea migranosa. Por
tanto, hay pacientes que empeoran en verano y otros que incluso llegan a sentir una
mejora en la sintomatologia”.

La migrafa es una condicion neuroldgica debilitante que afecta, seguin los datos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), al 15-20% de las mujeres y a entre el 5y el 8%
de los hombres. Se trata de una cefalea primaria frecuente e incapacitante, cuyos
episodios de dolor suelen durar, al menos, mas de cuatro horas si ho se tratan. El
dolor, de caracter pulsatil, es de intensidad moderada o severa y se localiza
habitualmente en un unico lado de la cabeza. Ademas, las crisis de migrafa traen
consigo una carga de sintomas incapacitantes que pueden incluir nauseas, vomitos,
fotofobia y sonofobia.

6 6 La deshidratacion causada por las altas temperaturas
puede favorecer la aparicion de migrafas 29

Verano y cambios de costumbres

En verano confluyen diversos factores que influyen en la aparicion de episodios
migrafiosos. Para las personas con migrana, “las altas temperaturas y los cambios de
las rutinas, en el patron de suefio y hormonales, asociados a modificaciones en las
rutinas de trabajo son indicadores de que se acerca un periodo sensible para muchos
de ellos y, por tanto, es el momento de tomar las medidas de prevencion necesarias’,
sefala el experto. En este sentido, el especialista recomienda evitar grandes cambios
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El efecto de las altas temperaturas también afecta a la respuesta de nuestro cuerpo
provocando, por ejemplo, deshidratacion, una condicion que propicia la aparicion de
cefaleas en personas sin migrafa por lo que, en personas que si padecen esta
enfermedad, puede exacerbarse. Por ello, es importante mantener una buena
hidratacion constante, aunque no se tenga sensacion de sed, incrementando la
ingesta de liquidos. Asimismo, consumir alimentos frescos, especialmente en épocas
de altas temperaturas, es una excelente manera de combatir el calor y prevenir la
deshidratacion

¢Puede prevenirse?

Los expertos coinciden en que son recomendables todas las acciones que se tomen
proactivamente para defender nuestro organismo de las altas temperaturas. Las mas
recomendables son:

» Usar ropa clara, gorros o sombreros y gafas de sol.

¢ Reducir la exposicion al sol.

» Humedecer la frente y el cuello para favorecer el descenso de la temperatura
corporal.

e Hidratarse correctamente con agua y alimentos ricos en agua.

Medidas preventivas como estas pueden marcar la diferencia entre un menor o mayor
numero de episodios migranosos. Ademas, estas recomendaciones pueden aplicarse
en todo tipo de migrafia, ya sea episodica (paciente que presenta cefalea menos de 15
dias al mes) o cronica (cefalea mas de 15 dias al mes).

El verano también puede ser el momento en el que el cambio de rutina ofrece un alivio
en muchos pacientes. La reduccion del estrés y la disminucion del consumo de
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La migraia es la primera causa de discapacidad en
mujeres menores de 50 aios

¢Cuando acudir al neurdlogo?

El alto impacto fisico, emocional y social de esta enfermedad neurolégica puede
manejarse con una rutina estable y una serie de medidas preventivas que ayuden a
minimizar los desencadenantes, permitiendo disfrutar de un verano plenoy sin
migranas.

"Es importante que las personas que ya sufren episodios de migrafia acudan al
especialista, en este caso el neurdlogo, para que, de manera conjunta, se puedan
poner en marcha acciones que ayuden a minimizar el impacto en la calidad de vida
de estos pacientes’, concluye Rodriguez Vico. Resulta de vital importancia acudir al
especialista para que dé con el tratamiento oportuno, especialmente en el caso de
adolescentes y mujeres, a quienes la migrafa golpea de manera importante entre los
30y los 50 anos, la etapa mas productiva de la vida adulta. De hecho, la migrana es la
primera causa de discapacidad en mujeres menores de 50 afios y afecta a todas las
esferas de la vida: familiar, laboral y social.

TEMAS Enfermedades

Nos conectamos

Corporativo

También puedes...

Sigue navegando
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Archivo - Mujer migrafa
- KATERYNA ONYSHCHUK/ ISTOCK - Archivo

|nfosa|us Publicado: martes, 9 julio 2024 17:07

@ @ 24 Newsletter

MADRID, 9 Jul. (EUROPA PRESS) -

@infosalus_com

La llegada del verano conlleva una serie de cambios climatoldgicos, atmosféricos y de
comportamiento que afectan las rutinas y al bienestar y, en el caso de las personas con
migrafnas, es posible que la temporada estival incida en la aparicion de un mayor nimero de
episodios de migrana o, por el contrario, se reduzcan los episodios, todo depende de los genes
que produzcan la patologia, segun explica el responsable de la Unidad de Cefaleas del Hospital
Universitario Fundacién Jiménez Diaz, de Madrid, provocar todo lo contrario, el doctor Jaime
Rodriguez Vico.

"Cada paciente con migrafia tiene una combinacién determinada de genes que le hacen mas
sensible a determinados factores desencadenantes de la cefalea migrafiosa. Por tanto, hay
pacientes que empeoran en verano y otros que incluso llegan a sentir una mejora en la
sintomatologia", detalla.

La migrafia es una condicién neuroldgica debilitante que afecta, segun los datos de la Sociedad
Espariola de Neurologia (SEN), al 15-20 por ciento de las mujeres y a entre el 5y el 8 por ciento
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de los hombres. Se trata de una cefalea nrimaria frecuente e incanacitante. cuvos enisodios de
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dolor suelen durar, al menos, mas de cuatro horas si no se tratan. El dolor, de caracter pulsatil,
es de intensidad moderada o severa y se localiza habitualmente en un unico lado de la cabeza.
Ademas, las crisis de migrafa traen consigo una carga de sintomas incapacitantes que pueden
incluir nduseas, vomitos, fotofobia y/o sonofobia.

En verano, confluyen diversos factores que influyen en la aparicion de episodios migrafiosos.
Para las personas con migrana, "las altas temperaturas y los cambios de las rutinas, en el
patron de suefio y hormonales, asociados a modificaciones en las rutinas de trabajo" son
indicadores de que se acerca un periodo sensible para muchos de ellos y, por tanto, es el
momento de tomar las medidas de prevencidn necesarias, explica el doctor. En este sentido, el
especialista recomienda evitar grandes cambios en las rutinas diarias. "El cerebro migrafioso
se adapta mal a los cambios", resalta Rodriguez Vico.

El efecto de las altas temperaturas también afecta a la respuesta del cuerpo provocando, por
ejemplo, deshidratacion. Una condicidn que propicia la apariciéon de cefaleas en personas sin
migrafa por lo que, en personas que si padecen esta enfermedad, puede exacerbarse. Por ello,
es importante mantener una buena hidratacién constante, aunque no se tenga sensacion de
sed, incrementando la ingesta de liquidos. Asimismo, consumir alimentos frescos,
especialmente en épocas de altas temperaturas, es una excelente manera de combatir el calor
y prevenir la deshidratacion.

Por lo general, son recomendables todas las acciones que se tomen proactivamente para
defender nuestro organismo de las altas temperaturas, como usar ropa clara, gorros o
sombreros y gafas de sol. Reducir la exposicion al sol y humedecer la frente y el cuello
favorecen también el descenso de la temperatura corporal y, en consecuencia, ayudan a la
prevencion de la cefalea. Medidas preventivas como estas pueden marcar la diferencia entre
un menor o mayor nimero de episodios migrafiosos. Ademas, estas recomendaciones pueden
aplicarse en todo tipo de migrafia, ya sea episédica (paciente que presenta cefalea menos de
15 dias al mes) o crénica (cefalea mas de 15 dias al mes).

Por otro lado, el verano es también el momento en el que el cambio de rutina ofrece un alivio en
muchos pacientes. La reduccién del estrés y la disminucién del consumo de cafeina son
algunos de los aspectos propios de las vacaciones que, precisamente, ayudan a mejorar a
muchos pacientes, mientras que en otros la abstinencia a la cafeina o un descanso y descenso
de estrés brusco puede ser un desencadenante de un episodio migrafioso.

La llegada del verano trae, por tanto, cambios que influyen en la migrafia, afectando a cada
paciente de manera diferente, por lo que aclarar los mitos y falsas creencias sobre su impacto
es clave para que los pacientes gestionen adecuadamente su condicion durante las
vacaciones, cuando las visitas al neurélogo tienden a reducirse.
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