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Una trabajadora de una residencia toma la mano de una ancian~

Enfermedad neurodegenerativa

Una variante minoritaria de la enfermedad se caracteriza por afectar al lenguaje y no a
otras capacidades cognitivas. Enfermos como Manuela se desorientan y no pueden hablar

E[ 15% de los casos de a[z6himer se
presentan con variables atipicas
BEATRIZ PI~REZ
Barcelona

Manuela rue encontrada un d~a
en la calle, totalmente desorien
tada y sin apenas hablar. No lle
vaba encima ningfin tipo de iden
fiticacidn. Alguien la traslad6 aI
Hospital deI Mar de Barcelona.
Allf los m~dicos se tijaron en que
solamente era capaz de pronun
ciar un juego de palabras que in
clu~a su nombre. Terda 7o afios y
buen aspecto: estaba bien vesti-
da, limpia e incluso tenfa las ufias
pintadas. Los sanitafios activaron
el cddigo ictus.

Pero Manuela no estaba su
ffiendo unictus ninada parecido,
sino que padece una variante mi-
noritaria de alzh~imer, denomi
nada atasia progresiva primaria
logol~nica, que se caractefiza por
afectar al lenguaje y no a otras ca
pacidades cognifivas. La mujer
vivM sola g, sin familia directa,
era capaz de cuidar de sf misma
con esmero. Pero un d~a se deso
fient6 g ie resultd imposible

presar qu~ le pasaba, cdmo se lla
maba y d6nde vMa.

En la calle y sin hablar

E1 nombre de Manuela es ticticio,
pero la histofia es real. E1Hospi
tal del Mar le ha dado el alta esta
semana. Ha ingresado en una re
sidencia de ancianos.

<<Supimos de Manuela porque
ingresd en las Urgencias despu~s
de ser encontrada en la calle sin
hablar. Solo deda unjuego de pa
labras que inclu~a su nombre, pe
ro a6n no saNamos que se llama
ba asL Se le hicieronpmebas para
descartar un ictus u otro tipo de
lesiones cerebrales>>, explica la
neurdloga delMar Aida FernSn
dez Lebrero. A los m~dicos los
contundid precisamente que la
mujer tenfa <<buen aspecto>x

Las piezas comenzaron a en
cajar cuando, al d~a siguiente de
su ingreso en el hospital, una
amiga de Manuela fue al CAP de
su barrio a decir que hac~a d~as
que no saNa nada de ella. Dio su
nombre. Los servicios sociales se
pusieron en contacto con eIhos

pital, que vio cdmo la situacidn
<<encajaba>>. <<Ah~, al darnos
cuenta de que era Ia misma Ma
nuela, supimos toda la historia,
ga que el CAP nos dio su nfimero
de histofiaL Resultd ser una mu
jer que vivh sola, sin familia di
recta. Hace afios empez6 con

Manuela, de 70 afios,
en plena calle no
pudo decir qu6 le
estaba pasando ni
donde vivia

alzh~imer, en concreto, con afa
sia progresiva, que se manffiesta
con alteraciones en el lenguaje>h
cuenta la neurdloga.

Como explica AlbeK Puig Pi
joan, tambi~n neurdlogo del
Hospital del Mar, los s~ntomas
delalzh~imer, asf como en la ma
yo6a de enfermedades neurode
generativas, dependen dela zona
deI cerebro en que se acumulan,
de forma andmala, una serie de
protefnas y tambi~n deI tipo de

prote~nas.
<<La gran magor~a de casos de

alzh~iner se dan en una regidn
del cerebro que tiene que vet con
la adquisicidn de nueva infor-
macidn, de nuevos recuerdos.
Pero hay un pequefio porcentaje
de casos en que este acumulo se
da en regiones diferentes>~, dice.
Es lo que ocurre en el tipo de
alzh~imer que afecta a personas
como Manuela.

Inadvertida

Cerca de115% de todos los casos
de alzh6imer se presentan con
variables at~picas. Una de elias es
la afasia progresiva pfimafia.
ta tipologfa puede afectar al
bla, pero no necesafiamente a
otras capacidades cognitivas.
lenguaje se afecta progresiva
mente hasta llegar al punto de
que no se entiende nada>h dice
Fem~ndez Lebrero. Lo que le
ocum6 a Manuela hasta ingresar
en el Hospital del Mar es afin un
mistefio. <d’alvez salsa pot suba
rfio, hada sus compras sin decir
apenas nada y pasaba inadverti-

da su situacidn.
En su histofial vireos que hace

tiempo que un neurdlogo lehaNa
diagnosticado alzh6imer a ra~z de
que ella haNa consultado con un
dermat61ogo pot una lesi6n en la
pieL E1 dermat61ogo rio algo taro
g la defivd al neurdlogo~h dice la
doctora.

Los servicios sociales pusieron
entonces en marcha la tutela de la
mujer, ga que viv~a sola. Pero es
to <<nunca se acab6 de resolver>x
<<Un d~a sali6 a la calle, se deso
rient6, no supo expresarse g aca
b6 en elhospitab>, cuenta.

FernSndez Lebrero explica que
el tipo de alzh~imer que sufre

<<El lenguaje se
afecta hasta no
entender nada>>,
dice una neur61oga

Manuela, la afasia progresiva pfi
mafia logol~nica puede ser tam
bi~n el slntoma de otras enfer
medades, ya que hay otras de
mencias (que no son alzh~imer)
que tambi~n presentan alteracio
nes en el lenguaje. Aun asf, el
9o% de los casos con afasia pro-
gresiva primaria logop~nica se
deben a la entermedad de alzh~i
met. E1 <<t~pico>> es ese en que
pfimero se ve afectada la memo-
fia, la capacidad para retener in
formacidn nueva, si bien con el
tiempo se pierden Ias capacida-
des del d~a a ~a. Sin embargo, hay
otras <<vafiantes>> de esta enfer-
medad que empiezan con <<pro
blemas en Ia conducta, en Ia
ofientacidn o en el lenguaje>x Es
el caso de la afasia progresiva. Su
curiosidad es que esta filtima se
desarrolla preservando otras ca-
pacidades.

Retrasar los sintomas

E1 tratamiento en todos los tipos
de alzh~imer es el mismo. De
momento no hay cura de esta en
fermedad, pero s~ hay f~rmacos
que pueden retrasar los sfntomas.
<<Manuela no lleg6 a tom~rselo
pese a que se lo recomend6 el
m~dico. Hacla una vida bastante
sencilla. Se las arregI6 sola hasta
ahora>~, explica Fernandez Le
brero. En este proceso de cuidar
de Manuela ha jugado un papel la
red sanitaria, la conexi6n entre el
centro de saludy elhospitaL Ma-
nuela, tras su paso pot el centro
hospitalafio, ha ingresado en una
residencia de ancianos. Los pro-
tocolos han permitido que todo se
hiciera <<bastante rfipidox

<<Los casos s~ no son habitua
les; suelen Ilevar algfin tipo de
identificaci6n y la polida hace su
trabajo>h cuenta la neur61oga. B1
perFfl de paciente que llega deso
fientado suele set m~s el de con-
sumidores de t6xicos o personas
sinhogar..
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FRECUENCIA:

ÁREA:
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PÁGINAS:

PAÍS:

EXTREMADURA

24000

1516

Diario

425 CM² - 100%

4444 €

33
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El Día
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FRECUENCIA:

ÁREA:
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PÁGINAS:

PAÍS:

GENTE Y CULTURA

50000

4296

Diario

19 CM² - 13%

527 €

25

España

5 Agosto, 2024
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ÁREA:
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PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

Diario

4 CM² - 10%

97 €

23

España

8 Agosto, 2024
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ÁREA:
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PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

343000

39852

Diario

120 CM² - 37%

12915 €

32

España

9 Agosto, 2024
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FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

395000

44516

Diario

6 CM² - 10%

1230 €

22

España

13 Agosto, 2024
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PAÍS:

CATALUÑA

5000

Diario

219 CM² - 47%

3687 €

36

España
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ÁREA:
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PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

161000

26133

Diario

55 CM² - 23%

4807 €

24

España

15 Agosto, 2024
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ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

GENTE Y CULTURA

44000

3637

Diario

19 CM² - 13%

579 €

44

España

16 Agosto, 2024
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DIFUSIÓN:
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ÁREA:
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PÁGINAS:

PAÍS:

ANDALUCIA

22000

1214

Diario

24 CM² - 15%

627 €

24

España

18 Agosto, 2024
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OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

57000

4980

Diario

23 CM² - 15%

610 €

32

España

20 Agosto, 2024



Diario del AltoAragón...

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

ECOS

18000

2740

Semanal

35 CM² - 18%

824 €

6

España

24 Agosto, 2024
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