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Unatrabajadora de una residencia tomalamano de una anciana.

-

Enfermedad neurodegenerativa

Domingo, 4 de agosto de 2024

Thomas Peter / Reuters

Unavariante minoritaria dela enfermedad se caracteriza por afectar al lenguajeyno a
otras capacidades cognitivas. Enfermos como Manuela se desorientan y no pueden hablar

El 15% de los casos de alzehimer se
presentan con variables atipicas

BEATRIZ PEREZ
Barcelona

Manuela fue encontrada un dia
en la calle, totalmente desorien-
taday sin apenas hablar. Nolle-
vaba encima ningun tipo de iden-
tificacién. Alguien la trasladé al
Hospital del Mar de Barcelona.
Alli los médicos se fijaron en que
solamente era capaz de pronun-
ciar un juego de palabras que in-
cluia sunombre. Tenia 70 afiosy
buen aspecto: estaba bien vesti-
da, limpia e incluso tenialas unas
pintadas. Los sanitarios activaron
elcodigoictus.

Pero Manuela no estaba su-
friendo unictus ninada parecido,
sino que padece unavariante mi-
noritaria de alzhéimer, denomi-
nada afasia progresiva primaria
logopénica, que secaracteriza por
afectar al lenguaje ynoaotrasca-
pacidades cognitivas. La mujer
vivia solay, sin familia directa,
eracapaz de cuidar de simisma
con esmero. Pero un diase deso-
rientéy le resulté imposible ex-

presar qué le pasaba, cémo sella-
mabay donde vivia.

Enlacalleysinhablar

Elnombre de Manuela es ficticio,
pero la historia es real. El Hospi-
taldel Mar leha dado el alta esta
semana. Ha ingresado enunare-
sidencia de ancianos.

«Supimos de Manuela porque
ingresé en las Urgencias después
de ser encontrada en lacalle sin
hablar. Solo decia unjuego depa-
labras que incluia sunombre, pe-
ro alin no sabiamos que se llama-
baasi. Selehicieron pruebas para
descartar un ictus u otro tipo de
lesiones cerebrales», explicala
neurdloga del Mar Aida Fernan-
dez Lebrero. A los médicos los
confundié precisamente que la
mujer tenia «buen aspecto».

Las piezas comenzaron aen-
cajar cuando, al dia siguiente de
su ingreso en el hospital, una
amiga de Manuela fue al CAP de
su barrio a decir que hacia dias
que no sabia nada de ella. Dio su
nombre. Los servicios sociales se
pusieron en contactocon el hos-

pital, que vio cémo la situacién
«encajaba». «Ahi, al darnos
cuentade que eralamisma Ma-
nuela, supimos toda la historia,
yaque el CAP nosdio suntmero
de historial. Resulto ser una mu-
jer que vivia sola, sin familia di-
recta. Hace afios empezé con

Manuela, de 70 afios,
en plenacalleno
pudo decir quéle
estaba pasando ni
donde vivia

alzhéimer, en concreto, con afa-
sia progresiva, que se manifiesta
con alteraciones en el lenguaje»,
cuentalaneuréloga.

Como explica Albert Puig-Pi-
joan, también neurdlogo del
Hospital del Mar, los sintomas
del alzhéimer, asicomo en lama-
yoriade enfermedades neurode-
generativas, dependendelazona
del cerebro en que se acumulan,
de forma andmala, unaserie de
proteinas y también del tipo de

protefnas.

«La granmayoria de casos de
alzhéiner se dan en una regién
del cerebro que tiene que ver con
la adquisicién de nueva infor-
macion, de nuevos recuerdos.
Pero hay un pequeno porcentaje
de casos en que este acumulo se
daenregiones diferentes», dice.
Es lo que ocurre en el tipo de
alzhéimer que afecta a personas
como Manuela.

Inadvertida

Cercadel 15% de todos los casos
de alzhéimer se presentan con
variables atipicas. Una de ellas es
laafasia progresiva primaria. Es-
ta tipologfa puede afectar al ha-
bla, pero no necesariamente a
otras capacidades cognitivas. «EI
lenguaje se afecta progresiva-
mente hasta llegar al punto de
que no se entiende nada», dice
Fernandez Lebrero. Lo que le
ocurrié a Manuelahasta ingresar
en el Hospital del Mar es atin un
misterio. «Tal vezsalia por suba-
rrio, hacia sus compras sin decir
apenas nada y pasaba inadverti-

dasusituacion.

En su historial vimos que hace
tiempo que un neurélogo le habia
diagnosticado alzhéimeraraiz de
que ella habia consultado con un
dermatologo por una lesién en la
piel El dermatélogo vio algo raro
yladerivo al neurdlogo», dicela
doctora.

Los servicios sociales pusieron
entonces enmarchala tuteladela
mujer, ya que vivia sola. Pero es-
to «nunca se acabo de resolver».
«Undiasalid alacalle, se deso-
rientd, no supo expresarseyaca-
bé en el hospital», cuenta.

Ferndndez Lebrero explica que
el tipo de alzhéimer que sufre

«Ellenguaje se
afectahastano
entender nada»,
dice una neuréloga

Manuela, la afasia progresiva pri-
marialogopénica puedeser tam-
bién el sintoma de otras enfer-
medades, ya que hay otras de-
mencias (que no son alzhéimer)
que también presentan alteracio-
nes en el lenguaje. Aun asi, el
90% de los casos con afasia pro-
gresiva primaria logopénica se
deben ala enfermedad de alzhéi-
mer. El «tipico» es ese en que
primero se veafectadalamemo-
ria, la capacidad para retener in-
formacién nueva, si bien con el
tiempo se pierden las capacida-
desdel diaadia. Sin embargo, hay
otras «variantes» de esta enfer-
medad que empiezan con «pro-
blemas en la conducta, en la
orientacioén o en el lenguaje». Es
el caso dela afasia progresiva. Su
curiosidad es que esta tltima se
desarrolla preservando otras ca-
pacidades.

Retrasar los sintomas

El tratamiento en todos los tipos
de alzhéimer es el mismo. De
momentono haycurade estaen-
fermedad, pero si hay farmacos
que pueden retrasar los sintomas.
«Manuela no lleg a tomarselo
pese a que se lo recomendo el
médico. Hacfa unavida bastante
sencilla. Se las arregld sola hasta
ahora», explica Fernandez Le-
brero. En este proceso de cuidar
de Manuela hajugado un papel la
red sanitaria, la conexion entre el
centrode saludy elhospital. Ma-
nuela, tras su paso por el centro
hospitalario, haingresado enuna
residencia de ancianos. Los pro-
tocolos han permitidoque todo se
hiciera «bastante rapido».

«Los casos sino son habitua-
les; suelen llevar algtn tipo de
identificacién y la policia hace su
trabajo», cuentala neuréloga. E1
perfil de paciente que llega deso-
rientado suele ser mas el de con-
sumidores de toxicos o personas
sinhogar.m
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Las actividades
cotidianasno
son suficientes
parareducir el
riesgo deictus

Investigadores suecos
aseguraque los datos
mejoran cuando se hace
durante el tiempo libre

Europa Press
MADRID

Una investigadon realizada en
la Universidad de Gotemburgo
(Suecia) ha comprobado que
las actividades fisicas que reali-
zamos en el diaa dia, tanto en el
trabajo como en casa, nobastan
para protegemos de un ictus.
Por contra, hacer ejerdicio en
nuestro tiempo libre y utilizar
medios de transporte activos se
asociana un menor riesgo.

«La actividad fisica durante
el tiempo libre y como medio
de transporte es cada vez mas
importante ahora que muchos
trabajos y actividades domésti-
cas son cada vez mads sedenta-
rios», afitma el autor principal
del estudio, Adam Viktorisson,
investigador de la Academia
Sahlgrenska de la Universidad
de Gotemburgo.

Fl estudio abarcaa 3.614 per-
sonas de la regién de Vdstra
Gétaland, 269 de las cuales su-
frieron un ictus en los veinte
anos queabarca el estudio, Tres
meses después delictus, 120 de
ellas habian fallecido o depen-
dian de ayuda pararealizar acti-
vidades de la vida diaria. Los
datossobre laactividad fisica se
recogieron mediante encues-
tas. A algunos participantes
también se les entregd un po-
dometro para que lo llevaran.
La actividad fisica durante el
dempo libre o para el transpor-
te mostTd una relacion con las
mediciones objetivas de los po-
démetros, mientras que la acti-
vidad fisica en el trabajo no.

Repercusiones negativas

Los beneficios para la salud de
la actividad fisica son bien co-
nocidos, perolos estudios ante-
riores tienden a centrarse prin-
cipalmente en la actividad fisi-
ca durante el tempo de ocio,
Las investigaciones de los ulti-
mosanos han demostrado que,
por el contrario, la actividad fi-
sica en el (rabajo puede tener
repercusiones negativas para
la salud, aumentando el ries-
go de enfermedades cardio-
vasculares,

«Como y cudndo realiza-
mos actividad fisica parece
desempenar un papel crucial
a la hora de determinar sus
beneficios para la salud. En
nuestro estudio, el tiempo de
ocio y las actividades [isicas
relacionadas con el transpor-
te se asociaron con un menor
riesgo de ictus, mientras que
las actividades durante el
tiempo de trabajo o en el ho-
gar no lo hicieron», senala
Adam Viktorisson.
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Unos niveles de glucosa
mas altos de lo habitual
empeoran el prondstico
de un ictus isquémico

Tener niveles de azucar en
sangre superiores a los ha-
bituales en el momento del
ingreso hospitalario por su-
frir un ictus isquémico in-
crementa el mal prondstico
funcional y el riesgo de mo-
rir a los tres meses del acci-
dente cerebrovascular. Esta
es la principal conclusién
de un estudio realizado por
los investigadores del Hos-
pital del Mar de Barcelona,
publicado ayer.




9 Agosto, 2024

PAI[S: Espafia
PAGINAS: 32
AVE: 12915 €
AREA: 120 CM2 - 37%

FRECUENCIA: Diario
DIFUSION: 39852
OTS: 343000
SECCION: SOCIEDAD

El eritritol es empleado principalmente como sustituto del aziicar // apc

Vinculado el
edulcorante de moda
CcONn un Mayor riesgo
de infarto e ictus

» El eritritol se
encuentra en
productos horneados,
bebidas, chicles y
caramelos

CRISTINA GARRIDO
MADRID

Durante décadas, los edulcorantes
artificiales se han presentado como
una alternativa mas saludable al azii-
car, especialmente en personas que
ya tienen enfermedades metabdli-
cas, como obesidad o diabetes tipo
2.5in embargo. en los dltimos tiem-
pos, cada vez mds estudios apuntan
a que estos endulzantes bajos en ca-
lorias tampoco son inocuos.

Uno de los mas conocidos es el eri-
tritol, que se encuentra en produc-
tos horneados, bebidas, chicles y ca-
ramelos. Hace méds de un ano, unain-
vestigacion publicada en la revista
‘Nature’ alertaba de que los partici-
pantes del estudio con niveles mas
altos de este edulcorante en la san-
gre tenian un riesgo elevado de ex-
perimentar un evento cardfaco ad-
verso importante.

Ahora, un nuevo estudio del mis-
mo equipo de la Clinica Cleveland ha
vuelto a mostrar que consumir ali-
mentos con eritritol aumenta el ries-
go de eventos cardiovasculares como
ataque cardiaco e ictus. Los hallaz-
gos, de una investigacién de inter-
vencion en voluntarios sanos, mues-
tran que el eritritol hizo que las pla-
quetas (un tipo de célula sanguinea)
fueran mas activas, lo que puede au-

mentar el riesgo de coagulos sangui-
neos. Sin embargo, el azticar (gluco-
sa) no tuvo este efecto.

La investigacién, publicada en la
revista ‘Arteriosclerosis, Thrombo-
sis and Vascular Biology’, se suma a
la creciente evidencia de que el eri-
tritol puede no ser tan seguro como
lo clasifican actualmente las agen-
cias reguladoras de alimentos y de-
beria reevaluarse como ingrediente.
Este estudio realizado por investiga-
dores de la Clinica Cleveland es par-
te de una serie de investigaciones so-
bre los efectos fisiolégicos de los sus-
titutos comunes del azicar y fue
financiado en parte por los Institu-
tos Nacionales de Salud yla Oficina
de Suplementos Dietéticos.

Actividad plaquetaria

El eritritol y otros edulcorantes arti-
ficiales son sustitutos comunes del
azucar de mesa en productos bajos
en calorias, bajos en carbohidratos.
Es un 70% tan dulce como el azicar
y se produce a través de la fermenta-
cién del maiz. Después de la inges-
tion, el eritritol es mal metabolizado
porel cuerpo, pero pasa al torrente
sanguineoy se excretaatravésdela
orina. El cuerpo humano crea bajas
cantidades de eritritol de forma na-
tural, por lo que cualquier consumo
adicional puede acumularse.

El eritritol estd clasificado porla
Administracién de Alimentos y Me-
dicamentos de Estados Unidos y la
Autoridad Europea de Seguridad Ali-
mentaria como un ingrediente GRAS
(«generalmente reconocido como se-
guro»), lo que permite su uso sin res-
tricciones en productos alimenticios.
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Descubren la variante genética
que poseen las personas que
pueden recuperarse de la ELA

MADRID / EUROPA PRESS

Aunque es extremadamente ra-
ro, algunas personas diagnos-
ticadas con esclerosis lateral
amiotréfica (ELA) logran re-
cuperarse parcial o totalmente.
Investigadores estadounidenses
han descubierto una variacién
genética llamada polimorfis-
mo de un solo nucleétido (SNP,
por sus siglas en inglés) entre
las personas que se recuperan,
segtin ha recogido Neurology.

Con el objetivo de entender
el fendmeno, que podria ayu-
dar en investigar tratamien-
tos, los clentificos realizaron
un estudio de asociacion de to-
do el genoma de 22 participan-
tes diagnosticados con ELA re-

cuperados, comparindolos con
pacientes similares cuya ELA
progresd. La variacidén genéti-
ca descubierta reduce los nive-
les de una proteina que bloquea
la via de sefalizacion del IGF-1.
Los participantes con este cam-
bio de una letra en su ADN te-
nian 12 veces més probabilida-
des de recuperarse que los que
no lo presentaban. El IGF-1 es
un factor de crecimiento con
un papel en la proteccion de las
neuronas motoras. Los pacien-
tes con una progresion rapida
de la ELA tienen niveles mas
bajos de IGF-1, pero los ensayos
clinicos destinados a aumentar
sus niveles han tenido resulta-
dos decepcionantes.
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Los farmacos contra el colesterol
disminuyen el riesgo de sufrir un ictus

P Una investigacion del hospital barcelonés de Sant Pau también concluye que la
presencia de las estatinas reduce el peligro de sufrir una hemorragia cerebral

D. Riafo. BARCELONA

Unestudio publicadoenlarevista
Neurology concluyé que el usode
estatinas -farmacos para reducir
el colesterol ensangre-disminuye
de forma significativa el riesgo de
ictus recurrente sin aumentar el
riesgo de hemorragia cerebral a
pacientes con microhemorra-
gias.

El Instituto de Investigacion
Sant Pau (IR Sant Pau), concreta-
mente el Grupo de Enfermedades
Cerebrovasculares, fue una de las
32 cohortes que llevaron a cabo
este trabajo a partir de sus datos,
incluidos en elregistro internacio-
nal de pacientes con ictus y micro-
sangrados, llamado «Microbleeds

International Collaborative Net-
work (Micon). Participaron un
centenar de hospitales de 18 pai-
ses.
Lainvestigaciénincluy6a16.373
pacientes con una edad mediade
70anosyunseguimientode quin-
ce meses. 10.812 recibieron esta-
tinas tras elalta hospitalaria -4.669
presentaban uno o mas monohe-
morragias cerebrales-.
Comparado con el grupo con-
trol, el tratamiento con estatinas
se asocié a un menor riesgo de
cualquier ictus, 53 frente a 79 por
1.000 pacientes al ano, ya un me-
nor riesgo de ictus isquémico du-
ranteel seguimiento, 39 frentea 65
por 1.000 pacientes al ano.
Encuanto alriesgode hemorra-
gia intracraneal, los resultados
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fueron de 11 versus 16 por 1.000
pacientes al afo.

El doctor Luis Prats, investiga-
dor del Grupo de Enfermedades
Cerebrovasculares del IR Sant Pau
ymiembro de laUnidad de Enfer-
medades Vasculares Cerebrales
del Servicio de Neurologia del
Hospital de Sant Pau, senalé que
segin el estudio, el uso de estati-
nas «no aumenta el riesgo de he-
morragias intracraneales en pa-

La investigacion se
hizo en base al
estudio de 16.373
pacientes con 70
anos de media

cientes con microhemorragias
cerebrales, ofreciendo una alter-
nativa segura y efectiva para la
prevencion secundaria de ictus»,
en declaraciones recogidas por el
centro de investigacion.

Las microhemorragias cerebra-
les son pequenos escapes de san-
gre que pueden detectarse con
una resonancia magnética, a me-
nudo asociadas a enfermedades
cerebrovasculares. Se consideran
un marcador de riesgo hemorra-
gico.

Ademas, unreciente estudio del
Hospital del Mar reveld que los
pacientes con un nivel de glucosa
mas alto de lo habitual en el mo-
mento de un ingreso hospitalario
por ictus isquémico tienen un
peor prondstico funcional.

EUROPA PRESS
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Gracias a la ayuda de una mdquina, ha podido volver a comunicarse
con unvocabulario de mds de 125.000 palabras y una precision del 97%.

Un dispositivo cerebral permiteaun
paciente con ELA volver a ‘hablar’

V.R.
Barcelona

Contansolo 45afos, Casey Harell
vivia postrado en una silla de rue-
das, sin apenas capacidad de mo-
vimientoy con enormes dificultad
para hablar. El avance de su escle-

rosis lateral amiotréfica (mas co-
nocidacomoELA, laenfermedad
que también padecié el fisico
Stephen Hawking y que sufre el
exportero del Barca Juan Carlos
Unzué) no solo le habia dejado sin
fuerza en brazos y piemas sino
que, ademas, le habia quitado la
posibilidad de comunicarse con

susamigos y familiares.

Peroal afio pasadoalgo cambid.
Harrell se ofrecié como voluntario
paraun ensayo clinico para probar
unnuevo dispositivo que conecta
cerebroyordenador. Ahora, segin
relatan los responsables de este
provecto, el hombre harecupera-
dosu capacidad de comunicarse.

«Laprimeravez que lologréllora-
mos todos de alergia, afirma Ser-
gey Stavisky, unode los lideres de
este proyecto. El ensayo clinico,
bautizado como BrainGate, se pu-
so en marcha el verano pasado.
Fue entonces cuando Harrell se
sometid a una operacién cerebral
en laqueleinstalaron 256 electro-
dosen laregion exactadel cerebro
donde se originay articulalaca-
pacidad del habla. Poco después
empezaron las pruebas paraco-
nectar su cerebro a un ordenador.

Segtin relatan los responsables
de este estudio, el objetivo era
que la maquina pudiera leer la
actividad cerebral de Harrell, tra-
ducirla alinstante y pronunciar
todas las palabras que estaba
pensando. Para ello, incluso se
cred un modelo de voz que sona-
ba exactamente como la que tenia

este paciente antes de que queda-
ra paralizado por la enfermedad.

Enlaprimera prueba con este
dispositivo se tardé una media ho-
raen lograr que este paciente pu-
dieracomunicar unas 50 palabras
conun 99,6% de precisién. «Fue
un momento muy emocionante.
Laprimeravez quevimos laspala-
bras aparecer en pantallalloramos
todos», afirma Stavisky. Cuando
parecia queel logrono podia avan-
zar masla segunda pruebacon es-
te dispositivo logré resultados atin
mds excepcionales.

Pruebaexitosa

Lamaquinalogré descifrarmas de
125.000 palabras con una precisién
de més del 97%. «Se trata de la
prueba mas exitosa hasta la fecha
de este tipode tecnologfas», expli-
ca, entusiasmado, David Bradman,
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La hipertension
no tratada
incrementael
riesgo de padecer
alzhéimer

Una investigacion
publicada en la revista

‘Neurology’ demuestra
que existe una asociacion

Europa Press
MADRID

Las personas de 60 anos 0 mas
con hipertensién arterial no
tratada pueden tener un mayor
riesgo de padecer alzhéimer
que aquellas que reciben trata-
miento, o bien, no sufren esta
enfermedad. Asilodesvelauna
investigacion publicada en la
revista médica Neurology.
Ahora bien, estos resultados
no prueban que la hiperten-
sion arterial no tratada cause la
enfermedad de Alzheimer, so-
lo muestran una asociacion.

«La hipertension arterial es
una de las principales causas
de ictus y enfermedades cere-
brovasculares. Sin embargo,
puede controlarse con medica-
cién, reduciendo el riesgo de
que una persona sufra estas
enfermedades», dijo el autor
Matthew J. Lennon, de la Uni-
versidad de Nueva Gales del
Sur, en Australia.

«En investigaciones anterio-
res, también se ha observado
que tomar medicamentos para
la tension arterial reduce el
riesgo de padecer demencias
en general, pero se sabe menos
sobre como afecta la tension
arterial al riesgo de padecer
alzhéimer. Nuestro metaanali-
sis analiz6 a personas mayores
y descubrié que no tratar la
presion arterial puede, de he-
cho, aumentar el riesgon, deta-
116 el experto.

31.250 personas

Para el metaanalisis, los inves-
tigadores analizaron a 31.250
personas con una edad media
de 72 aiios, que participaronen
14 estudios que median el
cambio cognitivo y el diagnos-
tico de demencia a lo largo del
tiempo. Los participantes pro-
cedian de Alemania, Australia,
Brasil, China, Corea, Espana,
Estados Unidos, Frandia, Gre-
cia, Italia, Japon, Nigeria, Repii-
blica del Congoy Suecia. Todos
fueron seguidos durante una
media de cuatro anos, y 1.415
desarrollaron la enfermedad
de Alzheimer.

Loscientificos analizaron las
mediciones de la tension arte-
rial, el diagnéstico de hiperten-
sién y el uso de medicacion pa-
ra abordar el trastorno. De este
modo, el equipo descubrié que
el 9% tenia la tensién alta sin
tratar, el 51% tomaba medica-
cion para la tension, el 36% no
tenia la tension alta y el 4% no
estaba seguro.
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Asocian el olivo a la recuperacion del ictus

Efe JAEN

Un grupo de Investigadores de la
Universidad de Jaén (UJA), en co-
laboracién con el Hospital Univer-
sitario de Jaén, han identificado
un compuesto del olivo, el hidro-
xitirosol, que mejora la recupera-
cién después de unictus.

Los resultados preliminares de
este trabajo, que debe ampliarse
en futuros ensayos, apuntan a
mejoras en los pacientes a nivel

bioquimico v funcional, segtinin-
formé ayer en un comunicado la
Fundacién Descubre, organismo
dependiente de la Consejeria de
Universidad, Investigacién e In-
novacion de la Junta.

En Espaiia, cada seis minutos
hay una persona afectada por un
ictus, segtin datos de la federa-
cién nacional que trabaja con es-
ta enfermedad y sus pacientes,
que recuerda que se produce por-
que las células nerviosas del ce-

rebro no reciben oxigeno debido
a la disminucidn u obstruccién
del flujo sanguineo.

Las secuelas pueden ser leves o
graves, desdela pérdidade fuerza
o la falta de coordinacién, hasta
trastornos visuales, del lenguaje,
cognitivos o sensitivos, incluso la
muerte. Larecuperacion depende
del dafio inicial y de una correcta
rehabilitacion que restaure, en la
medida de lo posible, los dafios
neuroldgicos provocados.

En el articulo, publicado en la
revista International Journal of
Molecular Sciences, los investiga-
dores presentan los resultados del
estudio efectuado entre pacientes
alos que seles ha administrado hi-
droxitirosol, un compuesto extrai-
dodelolive, conaltas propiedades
antioxidantes y antiinflamatorias.
Previamente, los investigadores
habian realizado ensayos en rato-
nes observando que la suplemen-
tacion de la dieta con este com-

puesto recuperaba laconectividad
de distintas zonas del cerebro, au-
mentabala fuerza en las patase in-
cluso mejorabala memoriaylaca-
pacidad de aprendizaje.

“Tras verla potencialidad del hi-
droxitirosol en los animales, debe-
mos verificar que se producen los
mismos avances en humanos”, in-
dica a laFundacién Descubre la in-
vestigadora de la Universidad de
Jaén Angela Naranjo, autora del
articulo. Los investigadores estin
ya inmersos en la ampliacién de
este estudio para que los resulta-
dos iniciales puedan validarse con
un mayor numere de pacientes.
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Un marcapasos

cerebral reduce
los sintomas del
parkinson

EFE | MADRID
m Un dispositivo inteligente
implantado y regulado por la
actividad cerebral del cuerpo
podria proporcionar un tra-
tamiento continuo y perso-
nalizado contra los proble-
mas de movilidad e insomnio
en los pacientes con la enfer-
medad de Parkinson.

Este tipo de tratamiento,
llamado estimulacién ce-
rebral profunda adaptativa
(aDBS, por sus siglas en in-
glés), es una mejora de la téce-
nica que desde hace afios se
ha emplea para el parkinson
y otros trastornos cerebra-
les, la ECP.

El nuevo dispositivo moni-
toriza la actividad cerebral

del paciente y cuando detec-
ta problemas, interviene con

impulsos eléctricos calibra-
dos con precisidn, asi, crea

un mecanismo de retroali-
mentacién continua que pue-
de reducir los sintomas a me-
dida que aparecen.

La terapia, que se comple-
menta con medicacién que
los pacientes toman para
controlar sus sintomas, pro-
porciona menos estimula-
cién cuando la medicaciéon
estd activa —para evitar el
exceso de movimientos— y
mads estimulacién cuando el
farmaco desaparece —para
prevenir la rigidez—.

ESTIMULACION
El dispositivo, desarrolla-
do por la UC San Francisco,
es notablemente mas eficaz
porque la ECP tradicional
proporciona un nivel cons-
tante de estimulacién pero
como el cerebro no siempre
necesita lamisma intensidad
de tratamiento, puede causar
efectos secundarios no de-
seados, mientras que la nue-
va técnica regula el nivel esti-
mulacién en tiempo real con
la informacién del cerebro.
Los investigadores proba-
ron la nueva tecnologia en
un ensayo clinico con cua-
tro personas que recibian el
tratamiento normal conven-
cional de ECP y comproba-
ron que el dispositivo redu-
cia sus sintomas en un 50%.
Ademads, aunque no se les
dijo qué tipo de tratamiento
estaban recibiendo en cada
momento, tres de los cuatro
participantes adivinaron co-
rrectamente cuindo estaban
recibiendo la aDBS debido
a la notable mejoria de los
sintomas.

El estudio ha sido liderado
por el catedritico e Cirugia
Neurologica y codirector de
la Clinica de Trastornos del
Movimiento y Neuromodula-
cién de la UCSF, Philip Starr.
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UN FARMACO CONTRA EL
CANCER PODRIA TRATAR
EL ALZHEIMER TEMPRANO

Un tipo de farmaco desarro-
llado para tratar el cancer se
presenta prometedor como un
nuevo tratamiento para enfer-
medades neurodegenerativas
como el Alzheimer, segiin un
estudio reciente realizado por
investigadores de Penn State,
la Universidad de Stanford
(Estados Unidos) y un equipo
internacional de colaborado-
res.

Los investigadores descu-
brieron que al bloquear una
enzima especifica llamada in-
dol-2,3-dioxigenasa 1, o IDO1
para abreviar, podrian resca-
tar la memoria y la funcion ce-
rebral en modelos que imitan

JIUN-JE LIN

la enfermedad de Alzheimer.
Los hallazgos, publicados en la
revista ‘Science’, sugieren que
los inhibidores de IDO1 que se
estan desarrollando actual-
mente como tratamiento para
muchos tipos de cancer, inclui-
dos el melanoma, la leucemia
y el cancer de mama, podrian
reutilizarse para tratar las pri-
meras etapas de las enferme-
dades neurodegenerativas.

“Estamos demostrando que
existe un gran potencial para
que los inhibidores de IDOI se
orienten hacia el tratamiento
del Alzheimer”, afirma Mela-
nie McReynolds coautora del
articulo. ®E.P.
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