elPeriod

3 Julio, 2024

PAI[S: Espafia
de Aragén PAGlNAS: 26
[o]0) e 10126

AREA: 64 CM2 - 27%

FRECUENCIA: Diario

DIFUSION: 2539
OTS: 30000

SECCION: SOCIEDAD

=1

Estudio cientifico

Laenfermedad, que padece el actor Bruce Willis, se caracteriza por
un cambio de personalidad progresivo y un aislamiento social.

|[dentificado un primer marcador
de la demencia frontotemporal

EL PERIODICO
Barcelona

Un grupo de investigadores ha
identificado el primer biomarca-
dor que permite detectar laneuro-
patologia subyacente en la de-
mencia frontotemporal (DFT) y

diferenciar las dos proteinas que se
acumulan en el cerebroen estaen-
fermedad. El actor Bruce Willis pa-
dece demencia frontotemporal,
enfermedad que se caracteriza por
un cambio de personalidad pro-
gresiva, La persona se aisla social-
mentey se muestra frio y distante
con sus seres queridos.

El estudio ha estado liderado
desde el Deutsches Zentrum fiir
Neurodegenerative Erkrankun-
gen (DZNE) y ha contado con la
participacién de investigadores
del grupo de Neurobiologia de las
Demencias yla Unidad de Memo-
ria del Instituto de Investigacién
de Sant Pau. El estudio abre nue-

Bruce Willis

vas vias para el diagnostico dife-
rencial respecto a otras patologias
neurodegenerativas, como la es-
clerosis lateral amiotréfica (ELA)
y la pardlisis supranuclear pro-
gresiva (PSP), lo que supone un
paso adelante en la clasificacién
delos pacientes.

El investigador del grupo de
Neurobiologia de las Demencias y
laUnidad de Memoria del IR Sant
Pau, el doctor Oriol Dols-Icardo,
destacé que disponer de biomar-
cadores no invasivos eraunanece-
sidad urgente, porque hastaahora
solo después de muerte se podia
saber cual de las dos proteinas se
estaba acumulando en el cerebro.
Ahora, con este biomarcador, pue-
den diferenciarse las proteinas en
vida con una analitica de sangrey
una precisién diagnéstica superior
al 90%, explic Dols-Icardo.m
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NIEVES SALINAS

La Administracién estadounidense
de Alimentos y Medicamentos (FDA,
por sus siglas en inglés) ha dado luz
verde de ‘donanemaly, de Eli Lilly
and Company, para el tratamiento
de adultos en fases tempranas sin-
tomaticas de la enfermedad de
Alzheimer. Esta indicacion incluye a
personas con deterioro cognitivo le-
ve, asi como aquellasen etapa de de-
mencia leve causada por la dolencia.
Una aprobacion que celebra la Con-
federacion Espaiiola de Alzheimer
y Otras Demencias (CEAFA) ante
“pasos hacia la curacion o cronifica-
cion” de unaenfermedad que, en Es-
paiia, afecla directamente a casi 1,2
millones de personas e indirecta-
mente a 5 millones al considerar el
entorno familia™.

‘Donanemaly es la primera y tini-
ca lerapia dirigida a la placa amiloi-
de con evidencia que respalda la sus-
pension del tratamiento cuando se
eliminan dichas placas, lo cual pue-
de limitar la duracion del tratamien-
to. Elamiloide es una proteinaque se
produce de forma natural y que en
ocasiones puede depositarse en for-
ma de placas. La acumulacién exce-
siva de placas en el cerebro puede
producir deterioro cognitivo y fun-
cional que se relacionan conlaenfer-
medad de Alzheimer.

El amiloide

‘Donanemab’ -un medicamento de
prescripcion administrado por via

EEUU da luz verde a un farmaco para
los primeros sintomas del Alzheimer

Elmedicamentodela

compania Lilly puede ayudar
aeliminarlaacumulacion
deplacasde amiloide

intravenosa cada cuatro semanas,
700 mg para las tres primeras dosis
y 1400 mg a partir de entonces- pue-
de ayudar a eliminar la acumula-
cion excesiva de placas de amiloide
yreducir la progresion del deterioro
relacionado con la capacidad de las
personas para procesar nueva infor-
macion, recordar fechas importan-
tes, planificar y organizarse, prepa-
rar comidas, usar electrodomeésti-
cos, gestionar finanzas o incluso
quedarse solas.

“La aprobacion por la FDA de ‘do-
nanemab’ es un hito para el manejo
clinicode los pacientes condemencia
tipo Alzheimer. Supone el segundo
farmaco modificador de curso de la
enfermedad disponible comercial-
menteen ese pais”, hasefialadoeldoc-
tor Pascual Sinchez-Juan, director
cientifico delaFundacion CIEN (Cen-
trode Investigacion de Enfermedades
Neuroldgicas).

En fases iniciales

“Aunque seglin la ficha técnica el
farmaco estaria indicado global-

Una paciente con Alzheimer, en un centro de dia / F. caLasuic

mente para pacientes en fases inicia-
lesde laenfermedad; el disefiode los
ensayos clinicos que han propiciado
su aprobacion pone de manifiesto
que los pacientes con menos carga
patoldgica al inicio del tratamiento
obtienen mejores resultados”, afia-
de el especialista.

“Estos datos, aunque se tendran
que confirmar conforme aumente el
nuimero de pacientes tratados, cons-
tituyen una llamada ala necesidad de
un diagnéstico precoz y preciso de
nuestros pacientes”, ha abundado el
doctor Sinchez-Juan.

Accesoal firmaco

Lasprimerasreacciones alaaproba-
cion del farmaco no se han hechoes-
perar. También la inquietud porque
el medicamento esté pronto disponi-
ble, traslada CEAFA. Tras esta apro-
bacion en Estados Unidos, debe se-
guir laautorizacion de la Agencia Eu-
ropea del Medicamento (EMA, por
sussiglas en inglés)y lade la Agencia
Espaiiola del Medicamento y Otros
Productos Sanitarios (AEMPS), “que
ann puede demorarse meses.”
Desde CEAFA afirman que en los

proximos tiempos se va a asistir a
“una revolucion farmacoldgica tras
mas de 20 afios sin apenas respues-
ta por parte de la investigacién. Me-
dicamentos que yaestan aprobados o
estan en fase de aprobacion van a
emerger y van a estar a disposicion”,

Por ello, piden al Ministerio de Sa-
nidad que, una vez aprobados y ha-
yan pasado los filtros oportunos, re-
CONoZea estos nuevos tratamientos,
los incorpore ala cartera de medica-
mentos financiados por el sistema y
los ponga a disposicién de todas las
personas que cumplan con los requi-
sitos para su administracion con el
fin de mejorar la calidad de vida y es-
peranza de las personas con Alzhei-
mery sus familias.

Estudio clinico

En el estudio clinico fase 3 TRAIL-
BLAZER-ALZ 2, los participantes
que se encontraban en estadios ini-
ciales de la enfermedad mostraron
los mejores resultados con ‘donane-
mab'. Los individuos tratados con el
farmaco cuya dolenciaestabamenos
avanzada mostraron una disminu-
cion significativa del deterioro del
35% en comparacion con el placebo
en la Escala Integrada de Evaluacion
de la Enfermedad de Alzheimer
(iADRS, por sus siglas en inglés), que
mide la cognicion y la ejecucion de
las actividades de la vida diaria. La
compaiiadetallaque fueron analiza-
dos durante 18 meses en dos grupos:
un grupo cuya enfermedad estaba
menos avanzada)yla poblacion gene-
ral del estudio.
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Descubren un gen que causa la ELA tras
detectar un exceso de casos en La Rioja

Un equipo del Hospital Sant
Pau ha detectado un nimero
«inusualmente alto» de pacientes
en 24 municipios surorientales

El descubrimiento puede abrir
la puerta a nuevos avances en e
tratamiento de esta enfermedad
degenerativa y mortal eas
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Descubren un gen que causa la ELA tras
hallar un exceso de casos en La Rioja Baja

Un estudio del Hospital
Sant Pau detectauna
inusual frecuencia

de la enfermedad

en 24 municipios del
sudeste de laregion

Y

LoGRoONO. Habia demasiados ca-
508, En demasiado poco espacio, y
en demasiado poco tiempo. Una
proporcion que se salia de todos
log parametros estadisticos espe-
rables en la poblacion de una zona,
De ahi partid la investigacion que
ha acabado, aunque atn en una
fase preliminar, identificando un
gen que estd en el origen de una
de las enfermedades mds devas-
tadoras. Esa enfermedad es la es-
clerosis lateral amiotréfica, mas
conocida como ELA: un mal de-
generativo, incurable y terrible
que va dejando al que la sufre,
poco a poco y sin remedio, sin el
control de su cuerpo. Y la zona ob-
jeto de estudio es La Rioja Baja.

La investigacion ha llevado a
la deteccion de una mutacion ge-
nética presente en individuos de
siete familias no relacionadas
entre si que residen en Quel, Au-
tol, Cornago y Aguilar, ademds
de en un municipio navarro y
otro de Soria.

El estudio llega desde el Hos-
pital Sant Pau de Barcelona. Alli,
explica el doctor Ricard Rojas-
Garcia, se dieron cuenta de que
habia «un nimero inusualmen-
tealto de casos de ELA en La Rio-
ja, concretamente en la region

PABLO ALVAREZ

Los autores del estudio, Oriol Dols y Ricard Rojas. ir sanT pau

sudeste de la comunidad auto-
nomas. Una incidencia muy por
encima de la habitual, que sue-
le estar entre dos y tres casos por
cada 100.000 habitantes anual-
mente. «Nos dimos cuenta de que
habfa muchos pacientes de esta
zona, de pueblos muy cercanos,
lo que llamé mucho la atencion».,

El drea analizada, segtin expli-
ca el estudio publicado ayer en la
revista especializada ‘Journal of
Neurology, Neurosurgery & Psy-
chiatry’, tenia una poblacion me-
dia de 43.433 personas entre 2009
y 2022, de los cuales 31.324 te-
nian mas de 18 afios. Segun la in-
cidencia conocida de la enferme-
dad, en esa drea se deberia espe-
rar que hubiera (en el periodo
2009-2022, objetivo del estudio)
cinco casos como minimo y diez
como maximo de ELA, Sin embar-
go, en La Rioja Baja hubo quince.

Perolo que aun estaba mas
fuera de lo esperado era la inci-
dencia de los casos «heredados».
Es decir, aquellos en los que hay
un antecedente familiar. Lo es-
perable en la poblacidn en cues-
tion era que, en el peor de los ca-
s08, surgiera un nuevo paciente
de ese tipo cada doce anos y me-
dio, o cada eincuenta si hahia
«suerte», aun dentro de lo nor-
mal. Pero entre los trece afios
que van de 2009 a 2022, en esa
zona de La Rioja Baja aparecie-
ron siete casos de ese tipo.

Enbuscadelacausa

Habia que buscar, por tanto, una
causa genética que explicara tan-
ta incidencia heredada. Los cien-
tificos del Grupo de Enfermeda-
des Neuromusculares y del Gru-
po de Neurobiologia de las De-
mencias del Instituto de Inves-
tigacién Sant Pau (IR Sant Pau)
y la Unidad de Memoria del Hos-
pital de Sant Pau realizaron una

QuéeslaELA

La Esclerosis Lateral Amiotrdéfica es una enfermedad de las neuronas en el cerebro,
el tronco cerebral y lamédula espinal que controlan el movimiento

SINTOMAS

@ Debilidad muscular
@ Discapacidad en las extremidades
® Dificultades para respirar y tragar
@ Dificultades para proyectar la voz
® Ticsy calambres

cOMO ACTUA

Las neuronas motoras
en el cerebro y la médula
espinal se enferman

y mueren

La habilidad del cerebro
para iniciar movimiento
del musculo se pierde

Pérdida gradual
de fortaleza que
conduce a la pardlisis
y a la pérdida de la
funcion muscular

Normal

Neurona

Musculo.

Afectada
Neurona

Fuente: Fundacidn ELA.

LOS DATOS

municipios de La Rioja Baja en | familias enlas que seha

los que se ha detectado una hallado la mutacion del
frecuencia mayor de ELA gen ARPP21

pacientes de ELA «familiar»
en trece anos, cuando lo espe-
rable hubiera sido uno
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El area del estudio

Frecuecia de ELA por encima
de la media

]
<

Localidades donde ha aparecido
la mutacién del gen ARP21
1.- Aguilar de Rio Alhama

2.- Autol
3.- Cornago
4.- Quel

5.- Un municipio navarro
6.- Un municipio de Soria

FUENTE: Estudic publicado Hospital
Sant Pau en la revista 'Journal of
Neurology, Neurosurgery & Psychiatry'

secuenciacion completa del ge-
noma en un grupo de doce pa-
cientes con ELA (cinco de ellos
con antecedentes familiares) de
esa area. Luego, el estudio se am-
plio para incluir a miembros de
familias afectadas y casos adi-
cionales de una region circun-
dante mas amplia.

Se descartaron mutaciones co-
nocidas causantes de esta enfer-
medad, y asi se dio con una mu-
tacion en el gen ARPP21, que se
ha encontrado en un total de diez
pacientes con ELA de siete fami-
lias no relacionadas. Esas siete
familias viven en cuatro pueblos
de La Rioja: Quel, Autol, Corna-
go y Aguilar, y también en otros
de de Navarra y Soria.

Implicaciones globales
Aunque este descubrimiento se
ha realizado en una region espe-
cifica como es La Rioja Baja, los
investigadores creen que po-
\ dria tener implicaciones globa-
w les. «Esto abre la puerta a que
otros equipos de investigacion a
nivel mundial revisen sus bases
de datos y pacientes para ver si
esta mutacion también esta pre-
sente en otros sitios», explican

los autores del estudio.

«FEsta mutacion no s6lo ayu-
dara a diagnosticar la ELA de for-
ma mas precisa, sino que tam-
bién abre la puerta a investigar
nuevas terapias personalizadas
y a estudiar la funcidn de esta
proteina en la enfermedad», ana-
de el doctor Oriol Dols-lcardo,
primer firmante del estudio.

>
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Un estudio del alzheimer
revela genes de riesgo
para anticipar su deteccion

Investigadores de la Universidad de Le6n aseguran que «el gen de riesgo ApoE»»
en las personas con alzheimer confirma que éste «puede ser un biomarcadors»

SPC /VALLADOLID

Una investigacion sobre alzheimer
llevada a cabo por la Universidad
de Ledn en la Comunidad revela la
existencia de genes de riesgo que
podrian anticipar la enfermedad
antes de sus primeros sintomas.
«La poblacién diagnosticada en
Castilla y Ledén presenta la variante
ApoE3 como la mds relevante, se-
guida de la variante ApoE4, que se
ha identificado que esté estrecha-
mente relacionada con el alzhei-
mery, en tercer lugar, presentan la
ApoE2, que es el genotipo protec-
tor frente a esta enfermedad», es
una de las conclusiones.

«La presencia, por tanto, del gen
de riesgo ApoE en las personas con
la enfermedad de alzheimer con-
firma que éste puede ser un bio-
marcador de gran valor para anti-
ciparse a los primeros sintomas de
la enfermedad y lograr un diagnoés-
tico mucho mas precoz, siendo una
herramienta objetiva de valora-
cion», aiaden los responsables de
este estudio liderado por Leticia
Sanchez Valdeon, profesora de En-
fermeria de la Facultad de Ciencias
de la Salud de la universidad leo-
nesa. Un total de 500 personas han
participado en el trabajo, entre
ellas, 200 de las asociaciones de
Alzheimer de Le6n, Bierzo, Soria y
Salamanca, ademds de 40 perso-

Presentacion de los resultados de un estudio genético sobre alzheimer. ;campiLLO

nas de las residencias de Leon de
Mensajeros de la Paz; todos de en-
tre 60y 90 afios. A todos ellos se les
recogid, de forma indolora, mues-
tras de células epiteliales de la bo-
ca para conseguir su DNA genomi-
co. «La importancia de esta enfer-
medad radica en que es la gran
epidemia silenciosa y un reto para
el mantenimiento del actual siste-
ma sanitario»”, subrayd.

SénchezValdedn recalcé que el
objetivo general del trabajo est4 re-
lacionado directamente con el con-
cepto de calidad de vida de los pa-
cientes. El siguiente paso es inten-
tar reclutar muestras de toda
Espaiia para avanzar en las conclu-
siones. En la presentacion del estu-
dio se reclamé a las administracio-
nes que «el presupuesto en investi-
gacion» sea un apartado preferente.
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La inteligencia artificial
revoluciona el uso del
diagnostico por imagen

P Raindance distribuye la tecnologia de Incepto con hasta 25
algoritmos, desde ictus hasta embolia pulmonar o cancer de mama

R. Bonilla. MADRID

La Inteligencia Artificial (IA) hace
tiempo que dejé de serun concep-
to del futuro para convertirse en
unaherramienta del presente, so-
bre todo en el mundo de la Medi-
cina. No es paramenos, pues abre
una inmensa ventana de oportu-
nidades en campos, por ejemplo,
como el diagnéstico por imagen,
donde supone una gran revolu-
cién en todos los sentidos.

«Estamos hablando de IA apli-
cadaalaimagen médica, es decir,
resonancia, TAC, mamografia,
placas derayos X... En estos casos
las ventajas resultan numerosas,
ya que la IA ayuda al radiélogo a
hacer un mejor diagnéstico delos
pacientes y de forma mucho mas
4gil, puesreducelacarga detareas
automatizadas que le llevan mu-
cho tiempo y en las que el
profesional no aporta valor
anadido. Estoresultadeter-
minante, ya que asi el pro-
fesional puede dedicar su
esfuerzo a tareas mas im-
portantesy, deestamanera,
tomarmejores decisionesy
con una mayor seguridad
parael paciente, pues foca-
liza su conocimiento con
miles de datos a su dispo-
sicién», explica Alfonso
Martinez, director general
de Incepto en Espana. «Es-
tas soluciones suponen un
avance significativo para el
profesional sanitario, que
nunca deja de ser necesa-
rio. Todo lo contrario, pues
su criterio y conocimiento
son esenciales, perosiaumentasu
productividad, con diagndsticos
mas precisos en menor tiempo. Es
como tener un asistente de con-
duccién en cada trabajo, lo que
hace que el médico sea mucho
mas eficiente y sin errores en ta-
reasautomatizadas», anade Gorka
Gallardo, CEO de Raindance.

De esta manera, el beneficio es
triple: «<Hay un impacto positivo
en el paciente, porque recibe un
mejor diagndstico con menos
tiempos de espera; en el profesio-

nal, porque tiene una ayuda muy
potente para llegar hasta a ese
diagnéstico en menor tiempo,
proporcionando informes preli-
minares de radiologia que solo
deberénserrevisados porelradio-
logoresponsable, lo quele permi-
te dedicarse mas a la asistencia, y
parael sistema sanitario, pues las
organizaciones pueden gestionar
y organizar mejor sus recursos»,
insiste Martinez.

Yaen la practicareal

Esas ventajas ya son reales, pues
esta teoria resulta facilmente
adaptada a la préctica gracias a
que la plataforma de inteligencia
artificial aplicada al diagnéstico
por imagen Incepto Medical y la
compaiiia especializada en digi-
talizacién y automatizacién de
procesos Raindance han alcanza-
do un acuerdo estratégico para

Alfonso Martinezy
Gorka Gallardo
durante la firma del
acuerdo

El beneficio es triple
porque ayuda al
médico, al paciente
y a la eficiencia del
sistema sanitario

acercar alas organizaciones sani-
tarias de Espana el uso delaIA en
imagen médica.

En concreto, Raindance ha co-
menzadoadistribuirlatecnologia
de Incepto en nuestro paifs con
hasta 25 algoritmos que cubren
desde ictus, embolia pulmonar,
ecografia cardiacaoaneurismade
aorta, hasta cancer de mama o de
prostata. «Probablemente los re-
lacionados con el cancer y las en-
fermedades cardiovasculares son
los que més impacto tienen en el
paciente, pues ayudan a diagnos-
ticar a tiempo o con mayor segu-
ridad patologias muy recurrentes
0 que ponen en serio riesgo la sa-
lud de las personas. Sin embargo,
también son muy dtiles en centros
especializados en traumatologia,
donde el diagnéstico por imagen
esuna herramienta basica», deta-
1la Gallardo.

Tras mas de 10 millones de
imagenes analizadas, Incepto
esta transformandolamaneraen
que se aborda la interpretacion
delaimagen médica. Conmas de
100.000 personas atendidas cada
mes, otorga una gran ayuda diag-
néstica a profesionales y pacien-
tes. «Con una formacién sencilla
a los profesionales y sin necesi-
dad deunagraninversién econd-
mica, porque todos los datos se
guardanenlanubeynoserequie-
ren aparatos especificos paratra-

Detalle de algunas imagenes empleadas por la plataforma

bajar con estos algoritmos, sino
que se paga por uso en funciéon
del niimero de estudios, cual-
quier hospital o centro sanitario
puede empezar a usar estanueva
tecnologia en cuestion de sema-
nas», asegura Martinez.

La fuerza de ventas de la distri-
buidora de tecnologia sanitaria
Cardiva, companiaque forma par-
te del proyecto Raindance, cola-
bora en la comercializacién de
todala plataforma de Incepto, so-
bre todo, enfocada en las dreas de

Cirugia Vascular, Cardiologia In-
tervencionista, Neurorradiologia,
Radiologia Intervencionista y
Traumatologia.

Parece obvio quelalAesuntren
al que hay que subirse. Los exper-
tos lo tienen claro: «Estamos al
comienzo de una gran ola que en
cinco o diezafos bafiard todo. En
menos de una década todos los
pacientes seremosdiagnosticados
conlaayuda de un algoritmo por-
quelosbeneficios son abrumado-
res», avanza Gallardo.
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“La falta de neurdlogos en Malaga es escandalosa”

Una asociacion de
pacientes no descarta
movilizaciones si no
mejoran los recursos

L. Garcia

“La falta de neurélogos en la pro-
vincia de Malaga es escandalo-
sa”. Es la opinién del presidente
de Malaga Accesible, Alfredo de
Pablos. Esta organizacion —que
aglutina a mas de medio cente-
nar de asociaciones de pacien-
tes— tiene intencién de dialogar
con la Administracién sanitaria
para que se mejoren los recursos
de la provincia para la especiali-
dad, pero advierte que si no hay
respuestas, no descartan movili-
zaciones.

Recientemente, mantuvieron
una reunion a nivel provincial pa-
raabordar lasituacién. Pero De Pa-
blos apunta que “la solucién no es-
td en Médlaga, sino en Sevilla”. Es
decir, en el Servicio Andaluz de Sa-
lud (SAS). Recuerda el responsa-
ble de la asociacion que “las victi-
mas de estas demoras son los pa-
cientes” y que muchas patologias
neuroldgicas generan dependen-
cia, de manera que no sélo supo-
nen un mazazo y un problema pa-
ra el propio enfermo sino para to-
do suentorno familiar. “Son enfer-
medades que afectan a la persona
concretayatoda su familia porque
suelen generar problemas socia-
les”, sostiene.

De Pablos criticala “inequidad”
enlostiempos de laslistas espera.
“El cddigo postal perjudica més a
los que estdn en la zona del Clini-

co que soportan mayores listas de
espera”, sefiala. No obstante, pre-
cisa que —mas alld de los desequi-
librios territoriales— el déficit de
estos especialistas es generaliza-
do. Afirma también que “en el Vir-
gen del Rocio o el Virgen Macare-
na hay mds neurélogos y por eso
lalista de espera es menor”.

De Pablos hace hincapié en un
argumento en el que también in-
sisten los profesionales: con una
poblacién cada vez mds envejeci-
da, las patologias neurolégicas
van en aumento. De modo que las
necesidades asistenciales no son
las mismas que hace medio siglo.

Y no sélo eso, los neurélogos
también tienen mas trabajo por-
que en la actualidad disponen de
tratamientos que antes no exis-
tian. De manera que ahora suman
mas pacientes no s6lo por las pato-

Alfredo de Pablos.

logias neurodegenerativas pro-
piasdelaedad méasavanzadadela
poblacidn, sino también de las ma-
yores respuestas terapéuticas de la
especialidad. Parkinson, alzhei-
mer, demencias vasculares, ictus,
esclerosis, cefaleas, migrafias, epi-
lepsias y diversas patologias neu-
rodegenerativas forman la larga
listade dolencias atendidas por es-
tos profesionales.

Ademas del déficit de facultati-
vos, laespecialidad tiene otro pro-
blema: no existe en los hospitales
comarcales (En la provincia, sélo
estd en el Ronda y es s6lo un neu-
rélogo). Ello obliga a veces a per-
sonas con discapacidad o depen-
denciaatrasladarse ala capital. El
Hospital Costa del Sol tiene previs-
talaincorporacién dela especiali-
dad, pero ésta va vinculada a su
ampliacion, que sigue pendiente.
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Profesionales de la Unidad de Ictus del Clinico con una paciente.

Leonor Garcia

Ya se sabe que las listas de espera
desesperan. Pero en concreto las
de Neurologia estan entre las que
tienen mas demoras en Mdlaga.
Un andlisis comparativo con una
provincia equivalente, como es Se-
villa, arroja resultados demoledo-
res. Mientras en el Hospital Virgen
del Rocio la demora media para
unacitaes de unmes (29 dias), en
elRegional de Malaga la tardanza
para una consulta externa de esta
especialidad es de tres meses (88
dias) y en el Clinico se prolonga a
ocho (244 dias). Asi se desprende
delostltimos datos sobre listas de
espera facilitados por el Servicio
Andaluz de Salud (SAS) corres-
pondientes a junio pasado y que
pueden consultarse en su pagina
web. Incluso, respecto a Malaga,
estos numeros han mejorado, por-
que en diciembre, la demora era
de cinco meses en el Regional y de
nueve en el Clinico.

Sin pretender agitar el discur-

M. H

La demora para el neuro6logo en
Sevilla es un mes, en el Regional
tresy en el Clinico ocho

@ E hospital de Teatinos es el tercero de la comunidad auténoma
andaluza que mas tarda para una consulta de esta especialidad

so del agravio comparativo res-
pecto a Sevilla, esté claro que los
numeros dan la razén a la reite-
rada queja de los neurdlogos de
Malaga respecto a la “inequidad
territorial” y el desequilibrio en-
tre provincias en la asistencia.
El problema radica en el défi-
cit de estos profesionales. Segun
la Federacion Europea de Socie-
dades de Neurologia (EFNS en

inglés) son necesarios cinco neu-
rélogos por cada 100.000 habi-
tantes. De acuerdo a datos facili-
tados recientemente por el Sin-
dicato Médico de Mdlaga
(SMM), la ratio de Espafia ya es
deficitaria puesto que asciende a
4,5. La de Andalucia lo es aun
mas puesto que se sittia en 2,7y
la de Malaga es todavia peor, con
2,3. Es decir que la ratio mala-

guena eslamitad delarecomen-
dadaporla EFNS. Anivel provin-
cial deberia haber 85 neurélogos
y sin embargo en la sanidad pu-
blica no llegan al medio cente-
nar: 26 en el Regional y 21 en el
Clinico.

La peor situacion con las listas
de espera en Neurologia en la
provincia se registran en el hos-
pital de Teatinos. La demora me-

dia de 244 dias para una cita con
estos especialistas en el Clinico
multiplica por ocho la de 29 jor-
nadas que tiene el Virgen del Ro-
cio. Este hospital es el tercero de
Andalucia con més tiempo de es-
pera, después del de Jaén —que
segun las cifras del SAS acumula
461 dias-y del Juan Ramén Ji-
ménez, de Huelva—-donde alcan-
zan de media los 263 dias-.
Ademds, de los 9.482 pacien-
tes que el Clinico tiene en lista de
espera para una cita con el neu-

La ratio de neurdlogos
en Malaga es la mitad
de la recomendada
por la EFNS

rélogo, 8.016 (el 85%) superan
los 60 dias de demora. Este cen-
tro sanitario es el que atiende a
los pacientes de la parte oeste de
la capital, toda la Costa del Sol
occidental -la mas poblada de la
provincia—, el Valle del Guadal-
horce y la Serranfa de Ronda.
Ellos son los grandes perjudica-
dos de las tardanzas en la asisten-
cia de esta especialidad.

El Regional estda mejor que el
Clinico, pero peor que el Virgen
delRocio. El hospital de la Aveni-
da Carlos Haya tiene una demo-
ramedia de 88 dias, el triple que
las 29 jornadas que aguardan los
enfermos del centro sanitario se-
villano. De los 3.652 pacientes en
lista de espera de Neurologia del
Regional —a fecha 28 de junio, se-
gtin los tltimos datos publicados
porel SAS—,2.198 (el 60%) espe-
ran mds de 60 dias.

En total, en la sanidad ptblica
sevillana, la lista de espera as-
ciende a 4.031 pacientes pen-
dientes de una cita con el neurd-
logo (1.230 del Virgen del Rocio,
2.633 del Virgen de Valme y 168
del Virgen Macarena). En Mala-
ga suman 13.287 enfermos, tres
veces mas (9.482 del Clinico,
3.652 del Regional y 153 del co-
marcal de Ronda”.
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Tres personas
renuncianala
eutanasia tras una
cirugia experimental
contra el dolor

EL.L.
BARCELONA

Tres personas que habian
iniciado los tramites para reci-
bir la eutanasia han renunciado
a seguir con el proceso tras so-
meterse a una cirugia experi-
mental en el Hospital del Mar
(Barcelona) que alivio el dolor
intenso que sufrian.Los tres pa-
cientes padecian dolor neuro-
patico,un tipo de dolor causa-
do por el propio sistema nervio-
so en ausencia de estimulos ex-
ternos dolorosos,y ninguno de
los tratamientos que habian re-
cibido les habia aliviado.

A los pacientes se les aplico
una técnica experimental de es-
timulacién cerebral profunda
mediante la implantacion de
unos electrodos en el cingulo
anterior,uno en cada hemisfe-
rio del cerebro y cuyos resulta-
dos se han publicado en la re-
vista médica Neuromodulation.
El cingulo anterior es una es-
tructura del cerebro relaciona-
da con el componente afectivo
del dolor, es decir,cémo cada
persona experimenta y siente el
dolor.

En el articulo se senala que
en paises con eutanasia los
comités de ética pertinentes
deberian considerar trata-
mientos con resultados positi-
vos en determinados pacien-
tes aunque tengan baja evi-
dencia cientifica.
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La inteligencia artificial (IA) pre-
dice la evolucion de los pacientes
con esclerosis miltiple (EM) usando
Unicamente datos de la resonancia
magnética inicial. Asi lo revela un es-
tudio publicado en la revista cientifi-
ca'Plos One”que invesliga esta enler-
medad mediante inteligencia artifi-
cial y en el que colaboran el grupo
de Investigacion Traslacional en En-
fermedades Neuroldgicas del IDIS
(Instituto de Investigacion Sanitaria
de Santiago) y el Instituto de Investi-
gacion Sanitaria Galicia Sur, de Vigo.

Através de datos de la primera re-
sonancia magnética de pacientes
con EM extraidos del Servicio de
Neurologia de Hospital Clinico de
Santiago de Compostela,el programa
emplea [A para predecir la evolucion
de estos pacientes a 10 afios de una

La IA predice la evolucion de pacientes de
esclerosis multiple con un 90% de certeza

Asi lo revela un estudio liderado por dos grupos de investigacion de Vigo y
Santiago » Se utilizan unicamente datos de la resonancia magnética inicial

manera muy precisa,con una certe-
za de casi el 90%, destacan los inves-
tigadores.

La invesligacion cientifica permi-
tird oplimizar la posologia de los tra-
tamientos de esclerosis maltiple,en
cuanto a dosis y duracion del trata-
miento,asi como oplimizar su aplica-
cion en funcién del perfil de cada pa-
ciente o hratamientos, al mismo tiem-
po que se mejora la trayectoria me-
diante el uso de modelos predictivos
de machine learning personalizados.

Este modelo de aprendizaje auto-

matico predice la progresion de la
discapacidad en pacientes con escle-
rosis miltiple utilizando datos de re-
sonancia magnética basal o inicial
(MRI) y evaluaciones clinicas usan-
dola'Escala ampliada del estado de
discapacidad’.

“El trabajo propone nuevos mo-
delos para describir la progresion de
los pacientes con programas de [A
que predicen sus trayectorias usan-
do estos descriptores,y ademés, nos
ofrece una idea de qué factores con-
tribuyen a dicha evolucion, como la

edad de debut o las lesiones”, expli-
ca Silvia Campanioni, primera auto-
ra del trabajo.

El estudio ha identificado que la
‘edad de debut’es una de las carac-
leristicas mas influyentes para los
modelos regresores desarrollados.
Ademas, el nimero de lesiones cere-
brales mayores o igualesa Sen la re-
sonancia magnética inicial emergié
como la variable méas influyente en
las decisiones del modelo clasifica-
dor.

“El trabajo tiene un impactosigni-

ficativo, no solo en términos cientifi-
cotécnicos,sino también econdmi-
coy social, porsus implicaciones en
salud,calidad de vida y cooperacion
al desarrollo”, sefala el investigador
del IDIS Roberto Agis, tltimo autor
del proyecto Podriamos oblenerevi-
dencia objetiva & indicadores sobre
las intervenciones de prevencion
que ayudaran a predecir la eficacia
terapéutica de los tratamientos”,ana-
de.

“lodavia existen muchos desafios
abiertos en este ambitoy las mejoras
provienen de varias lineas de conver-
gencia,como, por ejemplo, la integra-
cion de conjuntos de datos que pue-
den mejorar la personalizacidn y la
capacidad predictiva de los algorit-
mos de [Aen el cuidado de lasalud”
senalael lider del grupo de Investiga-
cién Traslacional en Enfermedades
Neurolégicas (ITEN) del IDIS, Jose
Maria Prieto.
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Premio europeo para el hospital
Peset por el tratamiento delictus

El galardon Angels Awards 2024 reconoce la reduccion en los tiempos
de atencion a los pacientes con este accidente cerebrovascular

R.C.V.
vValéncia

El Hospital Universitario Peset ha
recibidoel premio ‘Angels Awards
2024 en sunivel oro por lareduc-
ciénen los tiempos de atencién al
ictus y su compromisocon laim-
plementacién y mejora del Codigo

Ictus. La finalidad de estos galar-
dones, que estan avalados por la
Organizacion Europeadel Ictus, es
reconocer la buena gestién de los
hospitales que han monitorizadoy
proporcionado datos queayudana
lainvestigacién e identificacién de
puntosdemejoraenel tratamien-
todelos que sufren un accidente
cerebrovascular.

Paraello, evalian aspectos co-
mo el tiempo que pasa desde que
un paciente llegaa Urgenciashas-
ta que se le administra el trata-
miento, el porcentaje de pacientes
que se someten a estudiosdeima-
gen mediante TAC o resonancia
magnética, las terapias de reper-
fusién realizadas, la existencia de
unidad de ictus, la deteccidn de la
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Europa Press

El equ1150 del Hospltal Doctor Peset galardonado.

disfagia o los tratamientos al alta
del paciente.

El doctor Rafael Galiano, neu-
rélogo del Hospital Universitario
Doctor Peset, destacaba trascono-
cer el reconocimiento que este ga-
lardén es «un gran reconocimien -
toaltrabajo queestamosrealizan-

do desde que se cred el comité del
Cédigo Ictus del Hospital Univer-
sitario Doctor Peset hace ahora
diez afios y, sin duda, nos impulsa
amejorar ain mas los tiempos y
los procedimientos para atender
esta patologia que requiere de
atencién urgente».m
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Comercializado en EEUU

La EMA opina que «el efecto observado pararetrasar el deterioro
cognitivo no contrarresta el riesgo de efectos adversos graves».

La UE noaprueba el farmaco que
ralentiza el avance del alzheimer

BEATRIZ PEREZ
Barcelona

La Agencia Europea de Medica-
mentos (EMA) ha rechazado apro-
bar en Europael Legembi (el nom-
bre comercial del lecanemab), el
farmaco contra el alzhéimer, apro-
bado desde hace afio y medio en
EEUU, que ralentiza hasta un 27%
el deterioro cognitivo de las perso-
nas que sufren este tipo de demen-
cia. La noticia fue recibida como
una jarra de agua fria entre neurd-
logos y diferentes entidades, que
consideran «protemedor» el me-
dicamentoy esperaban que si fue-
raaprobado.

La Fundacié Pasqual Maragall,
noobstante, llamaalacalmaycree
que este «no es un asunto cerrado».
«Eisai [la farmacéutica] aportara
nueva informacién y explicara co-
mo ha funcionado este farmaco es-
te tiempo en EEUU. No todos los
farmacos se aprueban ala primera.
Estamos hablando de enfermeda-
des complejas», sefiala el director
dela fundacién, Arcadi Navarro.

Lamaxima autoridad sanitaria
europea emitié ayer un comunica-
do en el que anuncia su decision.
Esgrime que, tras 18 meses de tra-
tamiento, la comparacién entre
personas que recibieron el farmaco
y las que recibieron placebo ofrece
diferencias «pequefias». Ademads,
segun el comité de medicamentos
humanos de la EMA, «el efecto ob-
servado de Legembi pararetrasar el
deterioro cognitivono contrarresta
el riesgo de efectos adversos graves
asociados al medicamento».

Segtin laEMA, el «problema de
seguridad mas importante» del

Steven Senne / Efe

Sede de Biogen Inc., en Cambridge, Massachusetts.

Legembi es la «hinchazén y posi-
bles hemorragias en el cerebro».
Aunque reconoce que en lamayo-
ria de los casos del estudio estos
efectos secundarios «no fueron
graves y no implicaron sintomas»,
si precisa que «algunos pacientes
sufrieron acontecimientos graves,
incluidas grandes hemorragias ce-
rebrales que requirieron hospitali-
zacion».

«La gravedad de este efecto se-
cundario debe considerarse en el
contexto del pequefio efecto obser-
vado con el medicamento», recoge
el comunicado dela EMA.

La EMA sefiala que este riesgo
es mayor en personas con dos co-
pias del gen APOE/, que se sabe
que tienen posibilidades de
desarrollar alzhéimery, por tanto,
«probablemente serian elegibles
parael tratamiento con Legembi».

«Para llegar a su opinién, el co-
mité también tuvo en cuenta las

opiniones de un grupo cientifico
asesor en neurologia, que incluia
expertos como neurélogos y per-
sonas que viven con laenfermedad.
En general, considera que los be-
neficios del tratamiento no son lo
suficientemente importantes co-
mo para compensar los riesgos
asociados con Legembi. Por ello,
recomienda denegar la autoriza-
cién de comercializacién enlaUE»,
concluye el comunicado.
Lanoticia ha sido recibida con
«decepcién» en parte de lacomu-
nidad médica de Catalunyayenen-
tidades como Ace Alzheimer Cen-
ter. «Desde 2003 no teniamos nin-
gun farmaco contrael alzhéimer. El
primer medicamento aparecid en
1996. Es decir, para llegar aqui [al
lecanemab] hemos tardado 30
afios», sefialala neuréloga Merce
Boada, directora médica de ACE
Alzheimer Center Barcelona, que
lamentala decision delaEMA.m
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Un estudio identifica diferencias de sexoy
género en la resiliencia ante el alzhéimer

AGENCIAS
MADRID

umn Un estudioliderado porel Ins-
tituto Global de Salud de Barcelo-
na, centro impulsado porla Fun-
dacion La Caixa, ha identificado
diferencias de sexo vy de género en
la resiliencia ante la enfermedad
de Alzheimer, ha informado enun
comunicado. El trabajo incluye una
declaracion de consenso de varios
expertos internacionales que pide
queseincorporen las disparidades
de sexoy género en el alzhéimer en
futuras investigaciones.

La investigadora Eider Arena-
za-Urquijo ha explicado que eva-
luar cémo interactiian el sexoy el
género es “crucial para compren-
der los mecanismos que mantie-
nen la funcién cognitivay reducen
laacumulacion de patologias enel
envejecimientoy laenfermedad de
Alzheimer, es decir, los factores de
resiliencia y resistencia”. El estu-
dio ha revisado una “gran canti-
dad de literatura” detectando que
la mayoria de investigaciones se
centran en los comportamientos
individuales sin tener en cuenta

como los factores sociales y cultu-
rales influyen en el riesgo de de-
mencia y la resiliencia.
Arenaza-Urquijo ha afirmado
que “los factores de proteccion,
como la educacion, pueden tener
efectos diferentes en hombresymu-

jeres”yhainsistido enla necesidad

de comprender la complejidad de
lasinteracciones entre factores bio-
logicos y sociales para entender la
resiliencia del alzhéimer. La mayo-
ria de las personas con alzhéimer
son mujeres, va que tienen doble
riesgo de padecer esta enfermedad

y presentan un deterioro cognitivo
“mas rapido” que el de los hombres
con Alzheimer a medida que avan-
za el desarrollo de esta patologia,
que produce atrofia cerebral y per-
judica la funcion cognitiva.

Los autores del estudio abogan
porun enfoque de la resiliencia que
“tenga en cuentael sexoy el género
para comprender mejor la comple-
jainteraccion de los determinan-
tes biologicos y sociales™y “explo-
rar como interactian los factores
de sexo y género en las distintas
culturas”.a
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Posible objetivo terapéutico para
tratar la esclerosis multiple avanzada

EXPERIMENTAL. Investigado—
res de la Universidad de
Kyushu han identificado un
posible objetivo terapéutico
parael tratamiento de la escle-
rosis multiple avanzada. En su
ultimo estudio, realizado utili-
zando un modelo experimen-

tal de EM en ratones, exploraron
el papel de la conexina 43 (Cx43),
una proteina involucrada enla co-
municacién celular y la funcién
cardiaca, y examinaron si el uso
de bloqueadores especificos para
atacar esta proteina podria mejo-
rar los sintomas de la EM.
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Las células madre de la placenta humana
podrian regenerar las neuronas

En un modelo ‘in vitro' se
logré que reaccionaran a
los estimulos eléctricos,
seglin un estudio de

la Universidad

Francisco de Vitoria

DOMENICO CHIAPPE

MADRID. A nivel molecular, con
dimensiones que solo pueden
medirse con micras, los investi-
gadores de la Universidad Fran-
cisco de Vitoria lograron obser-
var como una descarga eléctrica,
que llegaba a través de un elec-
trodo colocado en el terminal ner-
vioso de una neurona, activaba

un axén lesionado. El axén es una
especie de tubo que recorre la cé-
lula para transportar informa-
cion. Si se rompe, la unidad ba-
sica del organismo deja de fun-
cionary es el origen de enferme-
dades. Cuando las células dana-
das son parte del sistema nervio-
so central se producen traumas
de médula espinal, ictus, infarto
cerebral o procesos degenerati-
vos como parkinson, alzhéimer
o esclerosis lateral.

En este estudio, realizado ‘in
vitro’ con un modelo animal, los
cientificos observaron que una
célula del sistema nervioso cen-
tral de una rata respondia al im-
pulso eléctrico que antes ignora-

ba. Habia sido regenerado por las
células madre.

«Cogimos la retina del animal,
le extrajimos las neuronas del ojo
y les cortamos el axon», descri-
be Maite Iglesias, coautora del es-
tudio y decana de la Facultad de
Ciencias Experimentales de la
Universidad Francisco de Vito-
ria. «En cultivo, pusimos en con-

El modelo destaca por «la
facilidad de aislamiento y
las técnicas no invasivas
para la produccion celular
a gran escala»

Campus de la Universidad Francisco de Vitoria, donde se ha realizado la investigacién. r.c.

tacto a la neurona del axén cor-
tado con las células madre. En su
presencia la neurona empezo a
alargarse y regenerar el axon».
No obstante, este tipo de resul-
tados ya se habia logrado en otros
experimentos. Faltaba por eva-
luar su funcionalidad. «Lo mas
importante del estudio es que la
neurona es capaz de responder
a una senal eléctrica. Es lo que le
da muchisima valia a los resul-
tados», prosigue Iglesias, que tra-
bajo en colaboracién con las uni-
versidades de Alcala y Autonoma
de Madrid. «Era una tarea de ma-
nitas: poner el electrodo, pinchar
el axon y que no se rompiera».
Al concretar el método del es-

Ingresa en prision por agredir
sexualmente a dos mujeres

R.C.

VALENCIA. Agentes de la Policia
Nacional detuvieron ayer en Va-
lencia a un hombre de 64 anos,
como presunto autor de dos de-
litos de agresion sexual cometi-
dos en una zona de ocio noctur-
no de la ciudad. El sospechoso
se acercaba a las mujeres cuan-

do estas abandonaban los loca-
les y les ofrecia llevarlas en su
vehiculo hasta casa. El juez ha
decretado su ingreso en prision,
informa Europa Press.

La investigacion tuvo su ori-
gen cuando agentes de la Uni-
dad de Atencidn a la Familiay a
la Mujer (Ufam) de la Brigada
Provincial de Policia Judicial de

Valencia tuvieron conocimien-
to de que una mujer habia sido
victima de una agresion sexual,
causada por un hombre, tras sa-
lir de un local de ocio nocturno.

El acusado se acercd la victi-
ma, a quien habia ofrecido acom-
panar, y consiguié que la mujer
subiese a una furgoneta para,
una vez en el interior, agredirla
sexualmente aprovechando su
estado de embriaguez.

Tras las primeras pesquisas,
los investigadores relacionaron
este hecho con otro de similar
naturaleza que tuvo lugar en fe-

chas préximas, en el que una
mujer manifest6 haber sido abor-
dada tras salir de la discoteca
por un hombre que conducia una
furgoneta, y que la agredio se-
xualmente en el interior del vehi-
culo.

Los agentes de la Policia Na-
cional establecieron un disposi-
tivo de vigilancia en la madru-
gada del pasado sabado por las
zonas de ocio en las que se ha-
bian producido los hechos y lo-
calizaron al presunto autor de
los hechos mientras conducia la
furgoneta.

tudio, los investigadores eligie-
ron que las células madre extrai-
das de la placenta humana tuvie-
ran un desarrollo embrionario
intermedio, entre el primer esta-
dio, cuando son capaces de crear
nuevos individuos (totipotencia-
les), y el final, cuando ya se han
diferenciado del resto para ocu-
par su lugar en diferentes érga-
nos y sistemas (especificas).
«Frente a las iniciales totipoten-
tes, que se puede pensar que son
las mejores, existe una cuestion
ética, porque puede dar lugar a
un ser vivo», explica Iglesias. «De
esta manera, solventamos el as-
pecto ético».

¢Por qué de placenta? «Se ha
trabajado mucho con células ma-
dres obtenidas de médula dsea,
pero tienen un proceso de extrac-
cion doloroso, no se expanden
bien y no duran demasiado en
una placa de cultivo», responde
Iglesias. «Las de placenta provie-
nen de un 6rgano que normal-
mente se tira y tienen un poten-
cial un poquito mayor que las de
médula 6sea.

Luego, pensando en una tera-
pia que se aplique algun dia, al
venir de la placenta, que es la ba-
rrera entre madre y feto, las ca-
racteristicas inmunes son muy
buenas. Si quieres usarlas en una
terapia celular o en tratamiento,
la respuesta inmune del indivi-
duo que la recibe va a ser menor
que en otro tipo de células», lo
que evita el rechazo.

Mejor respuesta inmune
En el articulo ‘Las células madre
mesenquimales derivadas de la
placenta humana estimulan la
regeneracion neuronal al promo-
ver el crecimiento de los axones
y restaurar la actividad neuro-
nal’, publicado en la revista ‘Fron-
tiers’, los autores explican que su
modelo destaca por «la facilidad
de aislamiento, las técnicas no
invasivas para la produccion ce-
lular a gran escala, una impor-
tante capacidad inmunomodu-
ladora y una alta capacidad de
migrar a las lesiones». Al abor-
dar nuevas técnicas para «supe-
rar la baja capacidad regenera-
tiva de las neuronas del sistema
nervioso central» descubrieron
que las células madre elegidas
producian un «factor de creci-
miento nervioso» implicado en
el «<proceso de regeneracion neu-
ronal y restauracion de la activi-
dad fisioldgica de las neuronas».
En las células neuronales da-
nadas de la retina la técnica fun-
ciona. «Con nuestro modelo he-
mos obtenido valores de regene-
racion neuronal del 10%-14%»,
indican. Para llegar al objetivo de
una «terapia celular personali-
zada» todavia hay que pasar al
ensayo ‘in vivo’ y evaluar qué po-
tencial de regeneracion tiene,
«para ver si lo que pasa en la pla-
ca pasa en el animal». El suefio
de Iglesias es llevar esta investi-
gacién a un punto de aplicaciéon
en que la regeneracion neuronal
se pueda hacer con el uso de es-
tas células dispensadas, por ejem-
plo, en gotas.
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