
FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

01/07/2024  Sueño  El País  Sueño y volante, mezcla mortal  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  1 Página 

01/07/2024  Sueño  El Pais.es  Sueño y volante, mezcla mortal  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

01/07/2024  ELA  EntreMayores  La Sociedad Española de Neurología insta a invertir más en la 
ELA ante el previsible aumento de casos 

Dr. Francisco 
Javier Rodríguez 

de Rivera 

Nota de 
Prensa  Escrito  1/3 

Página 

01/07/2024  SEN  Hoy  Esther Cubo, una neuróloga extremeña de premio  Dra. Esther Cubo Entrevista  Escrito  1 Página 
01/07/2024  SEN  Hoy.com  Esther Cubo, una neuróloga extremeña de premio  Dra. Esther Cubo Entrevista  Internet  N/A 

01/07/2024  Dolor  IM Farmacias  El CBD, un activo prometedor para el tratamiento del dolor  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  3 Páginas 

01/07/2024  Sueño  Invides.com  ‘Sleep divorce’: ¿deberíamos dormir en camas separadas? Esto 
dice la ciencia  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

01/07/2024  EM  Madrid.com 
El Hospital de La Princesa acoge la presentación de la ruta 

asistencial para el abordaje de la continencia en pacientes con 
Esclerosis Múltiple 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

01/07/2024  Ictus  Senda Norte.com 
La Fundación Freno al Ictus y la Mancomunidad de Servicios 
Sociales Sierra Norte Firman un Convenio para la Difusión y 

Apoyo en la Lucha contra el Ictus 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

02/07/2024  Alexitimia  Serzem.com  ¿Qué es el síndrome de Dexter y cómo saber si estás con alguien 
que no sabe decir "te quiero"?  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/07/2024  Neurología Aurana.com  Pesticidas: ¿Qué enfermedades provocan estas sustancias 
químicas?  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/07/2024  ELA  Cinco 
Noticias.com 

Un estudio revela el impacto económico y social de la ELA en 
España, cuyos costes anuales alcanzan los 37.901 euros  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/07/2024  Calor  Cope  Entrevista con el Dr. Javier Camiña  Dr. Javier Camiña Entrevista  Radio  10 
minutos 

03/07/2024  Alzheimer La Voz del 
Quenquen.com 

Estados Unidos aprueba la comercialización de un nuevo 
fármaco contra el Alzheimer que frena el deterioro de la 

memoria 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/07/2024  Alzheimer Lado.com 
Estados Unidos aprueba la comercialización de un nuevo 
fármaco contra el Alzheimer que frena el deterioro de la 

memoria 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/07/2024  Cerebro  Podcastfera.com  Tras la tormenta | La vida íntima y la comunicación efectiva  Dr. Jesús Porta  Entrevista  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

03/07/2024  Alzheimer Redacción 
Médica.com  Luz verde a Kisunla, nuevo tratamiento del alzhéimer, en EEUU  Dr. Juan Fortea  Entrevista  Internet  N/A 

03/07/2024  Sueño  You Tube.com  Duerme en 60 segundos: Técnica de Respiración 4‐7‐8 de 
Harvard  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

04/07/2024  Ictus  Almería 
Noticias.com 

Expertos analizan los retos y oportunidades del abordaje 
sociosanitario del ictus en Andalucía  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

04/07/2024  Alzheimer BO.com  Descubren la característica de las personas más importante para 
predecir el alzhéimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

04/07/2024  Cefaleas  El 
Confidencial.com 

El hallazgo que permite entender mejor por qué se desatan las 
migrañas (y cómo curarlas)  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

04/07/2024  EM  El Economista  La ''magia'' de una proteína cambia el pronóstico de la esclerosis 
múltiple  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  3 Páginas 

04/07/2024  Cerebro  El Economista  Las enfermedades del cerebro se llevan mil millones anuales de 
gasto  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  2 Páginas 

04/07/2024  Alzheimer El Español.com  Por qué EEUU ha aprobado ya tres fármacos contra el alzhéimer 
y Europa cero: "Tenemos un problema" 

Dra. Raquel 
Sánchez del Valle Entrevista  Internet  N/A 

04/07/2024  SEN  El Médico.com  Abierto el plazo para la 14ª Beca de investigación GECSEN 2024  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

04/07/2024  Alzheimer Inforbae.com 
Estados Unidos aprueba la comercialización de un nuevo 
fármaco contra el Alzheimer que frena el deterioro de la 

memoria 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

04/07/2024  SEN  iSanidad.com  Convocatoria de la 14ª Beca del Grupo de Estudio de Cefaleas de 
la SEN, con el patrocinio de Lundbeck  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

04/07/2024  Alzheimer MSN.com  Doce recomendaciones clave de neurólogos para prevenir el 
Alzheimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

04/07/2024  Cefaleas  Mundo 
deportivo.com  Comer azúcar y tener dolor de cabeza: cuál es la relación  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

04/07/2024  Sueño  Mundo 
empresa.com  Hábitos saludables para dormir bien  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

04/07/2024  ELA  Propatients.com  Los cuidadores son verdaderos héroes en la batalla contra la ELA SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

04/07/2024  Ictus  Redacción 
Médica.com 

"Conocer el perfil lipídico de un paciente reduce la probabilidad 
de ictus"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

04/07/2024  Persona 
Rígida  RFI  Entrevista con la Dra. Mireya Fernández  Dra. Mireya 

Fernández  Entrevista  Radio  10 
minutos 
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04/07/2024  Alimentaci
ón  Voz Populi.com  Estos son los alimentos que mejoran la memoria y frenan el 

deterioro cognitivo a partir de los 60 años  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

05/07/2024  Alzheimer ABC  La nueva era en el alzhéimer: detectarlo a tiempo y frenarlo  Dra. Raquel 
Sánchez del Valle Entrevista  Escrito  2 Páginas 

05/07/2024  Alzheimer Abc.es  La 'nueva era' del alzhéimer: biomarcadores y fármacos para 
adelantarse a la enfermedad 

Dra. Raquel 
Sánchez del Valle Entrevista  Internet  N/A 

05/07/2024  Ictus  Adacca.com  Expertos analizan los retos y oportunidades del abordaje 
sociosanitario del ictus en Andalucía  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

05/07/2024  Calor  Cope.es  La AEMET alerta de un verano más cálido de lo normal: ¿cómo 
afecta el calor a nuestro cerebro?  Dr. Javier Camiña Entrevista  Internet  N/A 

05/07/2024  Sueño  Cuídate Plus.com  ¿Por qué se me duermen los brazos cuando duermo?  Dra. Ana 
Fernández  Entrevista  Internet  N/A 

05/07/2024  Alzheimer GeriatricArea.com  Los fármacos antiamiloides pueden retrasar el avance del 
Alzheimer 

Dra. Raquel 
Sánchez del Valle

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

05/07/2024  Alzheimer La Gaceta.com  Cómo prevenir el Alzheimer y otras demencias su ya llegaste a 
los 40  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

05/07/2024  Sueño  Maldita.com  ¿Las mujeres necesitan dormir más que los hombres?  Dra. Ana 
Fernández  Entrevista  Internet  N/A 

05/07/2024  Sueño  Micof.com  ¿Por qué se me duermen los brazos cuando duermo?  Dra. Ana 
Fernández 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

05/07/2024  Traumatis
mo  Sid.com  5 consejos para evitar lesiones medulares por zambullida  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

05/07/2024  Alzheimer Spain News.com  La nueva era del alzhéimer: biomarcadores y fármacos para 
adelantarse a la enfermedad 

Dra. Raquel 
Sánchez del Valle

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

05/07/2024  SEN  Trueta.com  La Dra. Yolanda Silva, nomenada cap del Servei de Neurologia de 
l'Hospital Trueta 

Dra. Yolanda 
Silva 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

06/07/2024  Sueño  Chismecito.com  ¿Cuál es el significado de tener los brazos 'dormidos' al 
despertar? 

Dra. Ana 
Fernández 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

06/07/2024  Sueño  El 
Confidencial.com  Los consejos de un psiquiatra para conciliar el sueño rápido  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

06/07/2024  Cerebro  FM Globo.com  Así puedes entrenar tu cerebro para mantenerlo sano, según 
psicólogo europeo 

Dr. Juan Carlos 
Portilla 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

06/07/2024  Alzheimer MSN.com  Puede la ciencia predecir una demencia con años de antelación? 
La batalla por adelantarse a las dolencias neurodegenerativas 

Dr. Pascual 
Sánchez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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06/07/2024  Ictus  RSI.com  Ictus isquémico: cuidados de enfermería en la unidad de Ictus  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

06/07/2024  Sueño  Terra.com  ¿Qué significa tener los brazos dormidos al despertar, según los 
médicos? 

Dra. Ana 
Fernández 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

06/07/2024  Sueño  Voz Populi.com  Melatonina, el mejor aliado para dormir y combatir el insomnio: 
estos son los mejores suplementos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/07/2024  SEN  20 minutos.com  Dra. Dulce Mª Solar, neuróloga: "Siempre que se visibiliza más 
una enfermedad se consiguen más recursos económicos"  Dra. Dulce Solar  Entrevista  Internet  N/A 

07/07/2024  Alzheimer Aragón Radio  Entrevista con la Dra. Elena Muñoz  Dra. Elena 
Muñoz  Entrevista  Radio  10 

minutos 

07/07/2024  Alzheimer Aragón Radio.com  La obesidad y su relación con el alzhéimer  Dra. Elena 
Muñoz  Entrevista  Internet  N/A 

07/07/2024  Alzheimer Ecowast.com 
¿Puede la ciencia predecir una demencia con años de 
antelación? La batalla por adelantarse a las dolencias 

neurodegenerativas | Salud y bienestar 

Dr. Pascual 
Sánchez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

07/07/2024  Sueño  El Diario.com  Cómo hacer una meditación guiada para dormir profundamente SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

07/07/2024  SEN  El Noticiero.com  La visibilidad es clave para el progreso en la lucha contra la 
esclerosis múltiple, afirma la Dra. Dulce María Solar  Dra. Dulce Solar  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/07/2024  Alzheimer El País  La ciencia acelera para adelantarse a las enfermedades 
neurodegenerativas 

Dr. Pascual 
Sánchez  Entrevista  Escrito  2 Páginas 

07/07/2024  Alzheimer El Pais.com 
¿Puede la ciencia predecir una demencia con años de 
antelación? La batalla por adelantarse a las dolencias 

neurodegenerativas 

Dr. Pascual 
Sánchez  Entrevista  Internet  N/A 

07/07/2024  Sueño  Elle.es  Dormir mal provoca la aparición de celulitis, según los expertos: 
así puedes evitarlo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/07/2024  Cefaleas  Informacional.com  Tendencias de salud: Las enfermedades que golpean más fuerte 
a las mujeres y menos a los hombres  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/07/2024  Ictus  MSN.com  Cómo actuar ante un ictus: estos son los síntomas y los pasos a 
seguir  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

08/07/2024  Epilepsia  Amavi.com  Epilepsia en ancianos  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

08/07/2024  Alzheimer Diagnostic 
News.com 

La Agencia Europea del Medicamento inicia la evaluación de 
Kinsula como terapia en alzheimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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08/07/2024  ELA 
El 

Independiente.co
m 

Jordi Sabaté, sobre los retrasos en la ley ELA: “Es algo humano y 
no ideológico. Pedro Sánchez no ha cumplido”  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

08/07/2024  SEN  La Nocion.com  “El Quinto Humor”, el vídeo‐podcast médico elaborado por 
estudiantes de Medicina de la Universidad de Zaragoza 

Dra. Sonia 
Santos  Mención  Internet  N/A 

08/07/2024  Ictus  La Razón.com  Crean una herramienta para smartphones que detecta un ictus 
en segundos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

08/07/2024  Sueño  MSN.com  Cómo hacer una meditación guiada para dormir profundamente SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

08/07/2024  Cefaleas  Mujer.es  Qué enfermedades afectan más a las mujeres que a los hombres SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

08/07/2024  Ictus  Psiquiatria.com  El lugar de trabajo es óptimo para medir el riesgo de ictus e 
iniciar programas de intervención, según experto 

Dra. Blanca 
Fuentes 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

08/07/2024  SEN  UZ.com  “El Quinto Humor”, el vídeo‐podcast médico elaborado por 
estudiantes de Medicina de la Universidad de Zaragoza 

Dra. Sonia 
Santos  Mención  Internet  N/A 

09/07/2024  Alzheimer 65 y mas.com  Mercè Boada, referente española a nivel internacional en la 
lucha frente al alzhéimer 

Dra. Mercè 
Boada  Entrevista  Internet  N/A 

09/07/2024  Calor  El Mundo  Por qué estar junto al agua nos relaja tanto  Dr. Jesús Porta  Entrevista  Escrito  3 Páginas 

09/07/2024  Calor  El Mundo.es 
Por qué estar junto al agua nos relaja tanto: "La ciencia ha 

demostrado que sólo con mirarla dos minutos al aire libre nos 
sentimos mejor" 

Dr. Jesús Porta  Entrevista  Internet  N/A 

09/07/2024  Neurología Euromundo.com  La fisioterapia ayuda a recuperar la autonomía y el bienestar de 
las personas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/07/2024  Cefaleas  Europa Press  Cómo influye el verano en las migrañas  SEN  Nota de 
Prensa  Agencia  N/A 

09/07/2024  Persona 
Rígida 

Gaceta 
Médica.com 

La esperanza de las terapias CAR‐T contra las enfermedades 
autoinmunes 

Dra. Mireya 
Fernández  Entrevista  Internet  N/A 

09/07/2024  Cefaleas  Im Farmacias.com  Cómo afecta el verano a las personas con migraña  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/07/2024  Dolor  IM Farmacias.com  El CBD, un activo prometedor para el tratamiento del dolor  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/07/2024  Alzheimer La Nación.com  ¿Puede la ciencia predecir una demencia con años de 
antelación? 

Dr. Pascual 
Sánchez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/07/2024  Parkinson  La Voz de 
Galicia.com 

Sara Belmonte: «Hay que dar tiempo a las personas con 
párkinson»  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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09/07/2024  Parkinson  La Voz de 
Pontevedra  «Hay que dar tiempo a las personas con párkinson»  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  2/3 
Página 

09/07/2024  Cefaleas  Médico 
Hospitalario.com  Cómo afecta el verano a las personas con migraña  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/07/2024  Sueño  MSN.com  La falta de sueño afecta a nuestras emociones, nos vuelve 
menos positivos y más ansiosos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/07/2024  Alzheimer Redacción 
Médica.com 

Europa inicia la evaluación de Kinsula (Lilly) como terapia en 
alzhéimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

10/07/2024  Conducció
n  Abc.es  Las personas mayores dejan de conducir a los 75 años tras un 

año de titubeos  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

10/07/2024  Neurología EDRadio.com  La fisioterapia ayuda a recuperar la autonomía y el bienestar de 
las personas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

10/07/2024  Parkinson  El Español.com  El último enigma sobre la salud de Biden: "No hacen falta 
temblores para padecer párkinson" 

Dr. Álvaro 
Sánchez Ferro  Entrevista  Internet  N/A 

10/07/2024  Sueño  EPE.com  España no duerme: el 60% de los ciudadanos tiene problemas 
para conciliar el sueño  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

10/07/2024  Parkinson  GeriatricArea.com  Nueva clasificación para el seguimiento clínico de los pacientes 
con enfermedad de Parkinson 

Dres. Diego 
Santos y Álvaro 
Sánchez Ferro 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

10/07/2024  Sueño  Global 
Descanso.com  Consejos para dormir temprano  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

10/07/2024  Parkinson  Infobae.com  La acupuntura puede mejorar la calidad del sueño en los 
pacientes de Parkinson  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

10/07/2024  Sueño  La Voz de 
Galicia.com 

Pablo Barrecheguren, neurobiólogo: «Si estás poco descansado 
eres más tonto de lo que serías normalmente»  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

10/07/2024  Sueño  Lado.com  La acupuntura puede mejorar la calidad del sueño en los 
pacientes de Parkinson  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

10/07/2024  Cefaleas  Médico 
Hospitalario.com  Cómo afecta el verano a las personas con migraña  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

10/07/2024  Sueño  MSN.com  El hallazgo que permite entender mejor por qué se desatan las 
migrañas (y cómo curarlas)  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

10/07/2024  Cefaleas  Uppers.com  Las migrañas son para el verano: ¿por qué nos duele más la 
cabeza con el calor?  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/07/2024  Conducció
n  Coches.net  Conductores mayores, ¿cuándo decir adiós a las llaves?  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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11/07/2024  Cefaleas  Cuídate Plus.com  Por qué nos duele ‘el cerebro' cuando tomamos un helado y qué 
riesgos puede tener  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/07/2024  Sueño  El Diario.com  ¿Nos ayuda tomar magnesio a dormir mejor? Esto es lo que 
explica una doctora experta en sueño  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/07/2024  Sueño  El Economista.com  La vitamina que ayuda a dormir mejor y combatir el insomnio  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

11/07/2024  Sueño  El Español.com  La ciencia tras las siestas con el Tour de Francia: 4 expertos en 
sueño revelan por qué acabas roncando 

Dra. Ana 
Fernández  Entrevista  Internet  N/A 

11/07/2024  Ictus  El Mundo.es  Desarrollan una nueva molécula que tiene el potencial de 
proteger las neuronas durante un ictus  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/07/2024  Alzheimer El Universo.com  Cambios que sufre el cerebro de una persona con alzhéimer: 
¿Por qué los golpes en la cabeza son un factor de riesgo?  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/07/2024  Alzheimer La Sexta.com  La forma en la que hablas podría ser una señal de alzhéimer  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

11/07/2024  Sueño  MDZ.com  Alivia el insomnio a partir de los 40 años y reduce el riesgo de 
hipertensión  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/07/2024  Alzheimer Balance 
sociosanitario.com 

La realidad virtual como entrenamiento de la memoria en 
mayores  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/07/2024  Raras  El Dia.com  Medicamentos huérfanos y enfermedades raras, un problema 
más cercano de lo que parece  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/07/2024  Sueño  El Diario.com  ¿Nos ayuda tomar magnesio a dormir mejor? Esto es lo que 
explica una doctora experta en sueño  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/07/2024  Conducció
n  El Pais.com  Adiós a conducir: ¿son un peligro en la carretera los conductores 

mayores de 65 años?  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

12/07/2024  Raras  El Periódico.com  Medicamentos huérfanos y enfermedades raras, un problema 
más cercano de lo que parece  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/07/2024  Raras  Faro de Vigo.com  Medicamentos huérfanos y enfermedades raras, un problema 
más cercano de lo que parece  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/07/2024  Cefaleas  Ivoox.com  La jaqueca, vocablo de origen árabe, y su tratamiento actual  Dr. Pablo Irimia  Entrevista  Internet  N/A 

12/07/2024  Raras  LNE.es  Medicamentos huérfanos y enfermedades raras, un problema 
más cercano de lo que parece  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/07/2024  Alzheimer Redacción 
Médica.com  Test mini‐mental  Dr. Cristobal 

Carnero  Entrevista  Internet  N/A 

12/07/2024  Cefaleas  RNE  La jaqueca, vocablo de origen árabe, y su tratamiento actual  Dr. Pablo Irimia  Entrevista  Radio  10 
minutos 
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13/07/2024  Sueño  Alimente.com  Apnea del sueño infantil: un trastorno silencioso y peligroso  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

13/07/2024  Alzheimer Cadena Ser.com  Alzheimer, acompañar esperando el olvido: "Nos aterra pensar 
en el día en el que Merche no nos reconozca"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/07/2024  EM  Diario Palentino  Solo el 11% de los afectados por la enfermedad en la provincia 
acude a los servicios de la asociación  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/2 
Página 

13/07/2024  EM  Diario 
Palentino.com  Solo el 11% de afectados acude a algún servicio del colectivo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/07/2024  Sueño  El 
Confidencial.com 

¿Eres vespertino, matutino o intermedio?: Así puede afectar a tu 
salud  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/07/2024  Sueño  El Economista.com  ¿Por qué nos despertamos a las tres de la mañana? Esta es la 
explicación de la ciencia  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/07/2024  Raras  EPE.com  Medicamentos huérfanos y enfermedades raras, un problema 
más cercano de lo que parece  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/07/2024  Sueño  Huffpost.com  Esta es la hierba aromática del verano que te permitirá conciliar 
el sueño en 30 minutos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/07/2024  EM  La 
Vanguardia.com 

‘Mójate por la Esclerosis Múltiple’, algo más que una campaña 
veraniega  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/07/2024  EM  Málaga al Dia.com  La enfermedad de las mil caras que afecta a miles de personas  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

13/07/2024  EM  Noticias de 
Salud.com 

“‘Desafiando la Esclerosis Múltiple’, una campaña de verano 
más que extraordinaria”  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/07/2024  EM  Servimedia.com  ‘Mójate por la Esclerosis Múltiple’, algo más que una campaña 
veraniega  SEN  Nota de 

Prensa  Agencia  N/A 

13/07/2024  EM  Siglo XXI.com  ‘Mójate por la Esclerosis Múltiple’, algo más que una campaña 
veraniega  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/07/2024  Raras  Sport..com  Medicamentos huérfanos y enfermedades raras, un problema 
más cercano de lo que parece  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/07/2024  Cerebro  Universal.com  Riesgos de la adicción a la adrenalina  Dr. Juan Carlos 
Portilla 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

13/07/2024  EM  Za49.com  ‘Mójate por la Esclerosis Múltiple’, algo más que una campaña 
veraniega  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/07/2024  EM  20 minutos.com  Silvia y Eric: "Aceptamos a la Esclerosis Múltiple como nuestra 
compañera de por vida"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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14/07/2024  EM  Business 
Insider.com  Enfermedades silenciosas: no avisan hasta que es serio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/07/2024  EM  El Día de 
Valladolid.com  Valladolid se vuelve a mojar por la esclerosis múltiple  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/07/2024  EM  El 
Informacional.com 

Silvia y Eric: Aceptamos a la Esclerosis Múltiple como una parte 
integral de nuestra vida  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/07/2024  Cefaleas  El Nacional.com  ¿Practicamos más sexo en invierno?  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

14/07/2024  EM  El Norte de 
Castilla.com  Valladolid se moja para combatir la esclerosis múltiple  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/07/2024  EM  El Noticiero.com  Silvia y Eric: Aceptamos a la Esclerosis Múltiple como una parte 
integral de nuestra vida  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/07/2024  EM  Famma.com  Cleo: App de ayuda en la Esclerosis Múltiple  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

14/07/2024  EM  La Crónica de 
Salamanca.com  Empapados por la esclerosis múltiple  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/07/2024  Alzheimer La Gaceta.com  ¿Cuáles son los olvidos más comunes en el alzheimer?: claves 
para identificar a tiempo la enfermedad  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/07/2024  Alzheimer MSN.com 
¿Puede la ciencia predecir una demencia con años de 
antelación? La batalla por adelantarse a las dolencias 

neurodegenerativas 

Dr. Pascual 
Sánchez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

14/07/2024  Alzheimer MSN.com  Esto es lo primero que puede olvidar una persona con Alzheimer SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

14/07/2024  Traumatis
mo  MSp.com  Fútbol o deportes de contacto aumentan riesgo de lesión 

cerebral traumática y alzhéimer o párkinson  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

14/07/2024  EM  Noticias de.com  ‘Retándote por la Esclerosis Múltiple’, más que una simple 
campaña de verano  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/07/2024  Parkinson  65 y mas.com  Esta es la terapia del habla más eficaz para personas con 
párkinson  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/07/2024  Alzheimer El Ciudadano.com  ¿Cuáles son los olvidos más comunes en el alzheimer? Claves 
para identificar a tiempo la enfermedad  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/07/2024  ELA  El Correo Gallego  Unzué: “Nadie más debería sentirse obligado a morir por falta 
de una ley ELA”  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1 Página 

15/07/2024  Alzheimer Gaceta.com  “Lo tengo en la punta de la lengua”: cuándo el olvido de 
palabras puede ser síntoma de una enfermedad grave  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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15/07/2024  Sueño  Ivoox.com  Insomnio: cómo combatirlo  Dr. Hernando 
Pérez  Entrevista  Internet  N/A 

15/07/2024  Sueño  Ivoox.com  Insomnio: cómo combatirlo  Dr. Hernando 
Pérez  Entrevista  Internet  N/A 

15/07/2024  Alzheimer La Verdad de 
Cartagena 

«Hay un déficit de atención tremendo, y eso es desastroso para 
el cerebro» 

Dra. Carmen 
Antúnez  Entrevista  Escrito  2 Páginas 

15/07/2024  Alzheimer La Verdad de 
Murcia 

«Hay un déficit de atención tremendo, y eso es desastroso para 
el cerebro» 

Dra. Carmen 
Antúnez  Entrevista  Escrito  2 Páginas 

15/07/2024  Alzheimer La Verdad.es  Carmen Antúnez Almagro: «Hay un déficit de atención 
tremendo, y eso es desastroso para el cerebro» 

Dra. Carmen 
Antúnez  Entrevista  Internet  N/A 

15/07/2024  Cefaleas  LiveMed.com  La importancia del ejercicio físico en la migraña  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

15/07/2024  Sueño  MSN.com  La vitamina que ayuda a dormir mejor y combatir el insomnio  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

15/07/2024  Epilepsia  Murcia.com 
El 57% de los adultos y el 84% de los niños que padecen de 

epilepsia pueden ver sus convulsiones reducidas gracias a este 
remedio 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

15/07/2024  Alzheimer Ok Diario.com 
 

Éste es el ingrediente que si se toma de forma habitual previene 
el alzheimer 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

15/07/2024  Neurología RNE  ¡Fiesta de fin de curso!  Dr. Jesús Porta  Entrevista  Radio  10 
minutos 

15/07/2024  Alzheimer RNE  Entrevista con el Dr. Pascual Sánchez  Dr. Pascual 
Sánchez  Entrevista  Radio  10 

minutos 

15/07/2024  Sueño  RNE  Insomnio: cómo combatirlo  Dr. Hernando 
Pérez  Entrevista  Radio  10 

minutos 
15/07/2024  Neurología Rtve.es  ¡Fiesta de fin de curso!  Dr. Jesús Porta  Entrevista  Internet  N/A 

15/07/2024  Sueño  Rtve.es  ¿Qué factores provocan insomnio en los españoles?  Dr. Hernando 
Pérez  Entrevista  Internet  N/A 

15/07/2024  Sueño  Rtve.es  Insomnio: cómo combatirlo  Dr. Hernando 
Pérez  Entrevista  Internet  N/A 

15/07/2024  Alzheimer Sid.com  Donanemab, el nuevo medicamento clave para frenar el 
deterioro cognitivo del Alzheimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

16/07/2024  SEN  Cuídate Plus.com  Qué es el síndrome de Rohhad, la enfermedad rara detectada 
por primera vez en un adulto en España  SEN  Mención  Internet  N/A 
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16/07/2024  Sueño  El 
Informacional.com 

¿Qué es la disomnia y cómo identificar si la sufres? Síntomas, 
causas y tratamiento  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

16/07/2024  SEN  Redacción 
Médica.com 

Tres candidatas, en la recta final para dirigir Neurología en La 
Paz  SEN  Mención  Internet  N/A 

16/07/2024  Cefaleas  You Tube.com  Salud de la mujer y migraña perspectiva de sexo y genero  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

17/07/2024  Alzheimer Abc.es  Claves para cuidar de un familiar con alzhéimer en verano  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

17/07/2024  Sueño  Alimente.com  La solución de la ciencia para los que no duermen nada incluso 
tomando melatonina  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

17/07/2024  EM  El Cisne.com  Esclerosis múltiple, una enfermedad que avanza  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

17/07/2024  Traumatis
mo 

El Correo 
Gallego.com 

Nuevo 'golpe' a los deportes de contacto: la mayoría de 
personas con encefalopatía traumática crónica desarrollan 

parkinsonismo 

Dr. Álvaro 
Sánchez Ferro  Entrevista  Internet  N/A 

17/07/2024  Traumatis
mo  El Dia.com 

Nuevo 'golpe' a los deportes de contacto: la mayoría de 
personas con encefalopatía traumática crónica desarrollan 

parkinsonismo 

Dr. Álvaro 
Sánchez Ferro  Entrevista  Internet  N/A 

17/07/2024  Traumatis
mo 

El Periódico de 
Aragón.com 

Nuevo 'golpe' a los deportes de contacto: la mayoría de 
personas con encefalopatía traumática crónica desarrollan 

parkinsonismo 

Dr. Álvaro 
Sánchez Ferro  Entrevista  Internet  N/A 

17/07/2024  Traumatis
mo 

El periódico de 
España.com 

Nuevo 'golpe' a los deportes de contacto: la mayoría de 
personas con encefalopatía traumática crónica desarrollan 

parkinsonismo 

Dr. Álvaro 
Sánchez Ferro  Entrevista  Internet  N/A 

17/07/2024  Traumatis
mo  El Periódico.com 

Nuevo 'golpe' a los deportes de contacto: la mayoría de 
personas con encefalopatía traumática crónica desarrollan 

parkinsonismo 

Dr. Álvaro 
Sánchez Ferro  Entrevista  Internet  N/A 

17/07/2024  Música  Eres Cambio.com  La importancia de la Música en nuestro ciclo vital  Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

17/07/2024  Traumatis
mo  Información.com 

Nuevo 'golpe' a los deportes de contacto: la mayoría de 
personas con encefalopatía traumática crónica desarrollan 

parkinsonismo 

Dr. Álvaro 
Sánchez Ferro  Entrevista  Internet  N/A 

17/07/2024  Sueño  JCF.com  El rol del sueño y descanso con el consumo de hipnóticos  Dra. Ana 
Fernández 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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17/07/2024  Traumatis
mo 

La Opinión A 
Coruña.com 

Nuevo 'golpe' a los deportes de contacto: la mayoría de 
personas con encefalopatía traumática crónica desarrollan 

parkinsonismo 

Dr. Álvaro 
Sánchez Ferro  Entrevista  Internet  N/A 

17/07/2024  Traumatis
mo  La Provincia.com 

Nuevo 'golpe' a los deportes de contacto: la mayoría de 
personas con encefalopatía traumática crónica desarrollan 

parkinsonismo 

Dr. Álvaro 
Sánchez Ferro  Entrevista  Internet  N/A 

17/07/2024  Traumatis
mo  Levante.com 

Nuevo 'golpe' a los deportes de contacto: la mayoría de 
personas con encefalopatía traumática crónica desarrollan 

parkinsonismo 

Dr. Álvaro 
Sánchez Ferro  Entrevista  Internet  N/A 

17/07/2024  Traumatis
mo  LNE.es 

Nuevo 'golpe' a los deportes de contacto: la mayoría de 
personas con encefalopatía traumática crónica desarrollan 

parkinsonismo 

Dr. Álvaro 
Sánchez Ferro  Entrevista  Internet  N/A 

17/07/2024  Sueño  MSN.com  El hábito que tienen los japoneses antes de dormir para 
despertarse más activos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

17/07/2024  Alzheimer Spain News.com  Claves para cuidar de un familiar con alzhéimer en verano  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

17/07/2024  Traumatis
mo  Sport..com 

Nuevo 'golpe' a los deportes de contacto: la mayoría de 
personas con encefalopatía traumática crónica desarrollan 

parkinsonismo 

Dr. Álvaro 
Sánchez Ferro  Entrevista  Internet  N/A 

18/07/2024  Alzheimer AFAV.com  Camareros sin memoria’: el experimento para concienciar sobre 
el alzhéimer de Xufatopía by Panach en colaboración con AFAV  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/07/2024  Dolor  Cope.es  Cirugía experimental para paliar el dolor neuropático: "Puede 
ser definitivo o mejorar mucho los síntomas"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/07/2024  Traumatis
mo  Córdoba.com 

Nuevo 'golpe' a los deportes de contacto: la mayoría de 
personas con encefalopatía traumática crónica desarrollan 

parkinsonismo 

Dr. Álvaro 
Sánchez Ferro  Entrevista  Internet  N/A 

18/07/2024  Traumatis
mo 

Diario de 
Ibiza.com 

Nuevo 'golpe' a los deportes de contacto: la mayoría de 
personas con encefalopatía traumática crónica desarrollan 

parkinsonismo 

Dr. Álvaro 
Sánchez Ferro  Entrevista  Internet  N/A 

18/07/2024  Traumatis
mo 

Diario de 
Mallorca.com 

Nuevo 'golpe' a los deportes de contacto: la mayoría de 
personas con encefalopatía traumática crónica desarrollan 

parkinsonismo 

Dr. Álvaro 
Sánchez Ferro  Entrevista  Internet  N/A 

18/07/2024  Traumatis
mo 

El Correo de 
Zamora.com 

Nuevo 'golpe' a los deportes de contacto: la mayoría de 
personas con encefalopatía traumática crónica desarrollan 

parkinsonismo 

Dr. Álvaro 
Sánchez Ferro  Entrevista  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

18/07/2024  Calor  El Periodic.com  Llega la primera ola de calor del verano a la Comunitat 
Valenciana con 44ºC a la vista, ¿cómo combatirla?  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/07/2024  Alzheimer El periódico de 
aquí.com 

Xufatopía by Panach se une a la Asociación de Familiares de 
Alzheimer de Valencia en la iniciativa 'El valor de los buenos 

recuerdos' 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/07/2024  Traumatis
mo  El Periódico.com 

Nuevo 'golpe' a los deportes de contacto: la mayoría de 
personas con encefalopatía traumática crónica desarrollan 

parkinsonismo 

Dr. Álvaro 
Sánchez Ferro  Entrevista  Internet  N/A 

18/07/2024  Traumatis
mo  EPE.com 

Nuevo 'golpe' a los deportes de contacto: la mayoría de 
personas con encefalopatía traumática crónica desarrollan 

parkinsonismo 

Dr. Álvaro 
Sánchez Ferro  Entrevista  Internet  N/A 

18/07/2024  Traumatis
mo  Faro de Vigo.com 

Nuevo 'golpe' a los deportes de contacto: la mayoría de 
personas con encefalopatía traumática crónica desarrollan 

parkinsonismo 

Dr. Álvaro 
Sánchez Ferro  Entrevista  Internet  N/A 

18/07/2024  Afasia  ISEP.com  Tratamientos innovadores para la afasia: nuevos desarrollos y 
futuras direcciones  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/07/2024  Traumatis
mo 

La Opinión de 
Málaga.com 

Nuevo 'golpe' a los deportes de contacto: la mayoría de 
personas con encefalopatía traumática crónica desarrollan 

parkinsonismo 

Dr. Álvaro 
Sánchez Ferro  Entrevista  Internet  N/A 

18/07/2024  Traumatis
mo 

La Opinión de 
Murcia.com 

Nuevo 'golpe' a los deportes de contacto: la mayoría de 
personas con encefalopatía traumática crónica desarrollan 

parkinsonismo 

Dr. Álvaro 
Sánchez Ferro  Entrevista  Internet  N/A 

18/07/2024  Alzheimer Las Provincias.com  Camareros sin memoria: el experimento para concienciar sobre 
el Alzheimer de Xufatopía by Panach  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/07/2024  Traumatis
mo  Mediterraneo.com 

Nuevo 'golpe' a los deportes de contacto: la mayoría de 
personas con encefalopatía traumática crónica desarrollan 

parkinsonismo 

Dr. Álvaro 
Sánchez Ferro  Entrevista  Internet  N/A 

18/07/2024  Sueño  MSN.com  La solución de la ciencia para los que no duermen nada incluso 
tomando melatonina  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/07/2024  Alzheimer Redacción 
Atómica.com 

Camareros sin memoria: el experimento para concienciar sobre 
el Alzheimer de Xufatopía by Panach  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/07/2024  Alzheimer Sempre 
Valencia.com 

Camareros sin memoria: el experimento para concienciar sobre 
el Alzheimer de Xufatopía by Panach  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/07/2024  Alzheimer Valencia 
Capital.com 

Camareros sin memoria: el experimento para concienciar sobre 
el Alzheimer de Xufatopía by Panach  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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18/07/2024  Alzheimer Viu Valencia.com 
Xufatopía by Panach se une a la Asociación de Familiares de 
Alzheimer de Valencia en la iniciativa 'El valor de los buenos 

recuerdos' 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/07/2024  Sueño  AcademyPlus.com  Muchos productos naturales mejoran la relajación y la calidad 
del sueño  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/07/2024  EM  Cuatro.com  Un enfermo de esclerosis múltiple logra que una playa de 
Granada sea accesible tras recoger 35.000 firmas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/07/2024  Cefaleas  Cuídate Plus.com  Tipos de dolores de cabeza: estos son los síntomas de los dos 
más frecuentes  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/07/2024  Sueño  Ecowast.com  Por qué dormimos peor con calor y qué podemos hacer para 
ponerle remedio | Salud y bienestar 

Dra. Ana 
Fernández 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/07/2024  EM  El Desmarque.com  IA para la esclerosis múltiple: predice la evolución de los 
pacientes en 10 años con una certeza del 90%  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/07/2024  Sueño  El País  La pesadilla de dormir a más de 25 grados  Dra. Ana 
Fernández  Entrevista  Escrito  1/3 

Página 

19/07/2024  Sueño  El Pais.com  Por qué dormimos peor con calor y qué podemos hacer para 
ponerle remedio 

Dra. Ana 
Fernández  Entrevista  Internet  N/A 

19/07/2024  Alzheimer Fármacosalud.com  Lecanemab y donanemab, los revolucionarios fármacos 
antiAlzheimer, como muy pronto en España a finales de 2025 

Dra. Raquel 
Sánchez del Valle Entrevista  Internet  N/A 

19/07/2024  Calor  IB3  Entrevista con el Dr. Javier Camiña  Dr. Javier Camiña Entrevista  Radio  10 
minutos 

19/07/2024  Sueño  Information 
Center.com 

Por qué dormimos peor con calor y qué podemos hacer para 
ponerle remedio | Salud y bienestar 

Dra. Ana 
Fernández 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/07/2024  Sueño  MSN.com  Por qué dormimos peor con calor y qué podemos hacer para 
ponerle remedio | Salud y bienestar 

Dra. Ana 
Fernández 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/07/2024  Sueño  Mundiario.com  El impacto del calor en el sueño: un problema que va en 
aumento 

Dra. Ana 
Fernández 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/07/2024  Sueño  TVE  Entrevista con la Dra. Celia García Malo  Dra. Celia Garcia 
Malo  Entrevista  TV  2 minutos 

20/07/2024  Alzheimer Cadena Ser.com  Caso Biden: ¿Falta transparencia sobre la salud de los políticos?  Dr. Cristobal 
Carnero  Entrevista  Internet  N/A 

20/07/2024  Cefaleas  Mundo 
deportivo.com 

Cefalea en racimos: ¿cuáles son sus causas y cómo detectarla a 
tiempo?  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/07/2024  Sueño  Cadena Ser.com  Los jóvenes de Baleares duermen de media menos de siete 
horas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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21/07/2024  SEN  Información.com 
Teresa Calatayud Noguera, neuróloga: «Las mujeres 

intelectualmente somos iguales a los hombres, no necesitamos 
cuotas» 

Dra. Teresa 
Calatayud  Entrevista  Internet  N/A 

21/07/2024  Alzheimer Noticias 
Jóvenes.com  Claves para cuidar de un familiar con alzhéimer en verano  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/07/2024  Cerebro  TVE  Entrevista con el Dr. Jesús Porta  Dr. Jesús Porta  Entrevista  TV  15 
minutos 

21/07/2024  NT  World 
Diarium.com 

Las redes sociales secuestran nuestra atención y nos resignamos 
a ello  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/07/2024  SEN  20 minutos.com 
Alberto García, neuropsicólogo: "Próximos avances nos 
obligarán a replantearnos cómo creemos que funciona el 

cerebro" 

Dr. Alberto 
García  Entrevista  Internet  N/A 

22/07/2024  Cerebro  20 minutos.com 
Día Mundial del Cerebro: El 90% de los ictus y el 40% de los 

casos de alzhéimer podrían evitarse cuidando adecuadamente 
nuestro cerebro 

Dr. Jesús Porta  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

22/07/2024  Cerebro  Antena3  Día Mundial del Cerebro: ¿Es posible prevenir su envejecimiento 
y protegerlo de enfermedades?  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/07/2024  Cerebro  Antena3  Entrevista con el Dr. Jesús Porta  Dr. Jesús Porta  Entrevista  TV  2 minutos 

22/07/2024  Cerebro  Cantabria 
Liberal.com 

Neurólogos señalan que el 90% de los casos de ictus y el 40% de 
demencia se evitarían con hábitos cerebrosaludables  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/07/2024  Cerebro  Con Salud.com  Más del 43% de la población mundial padece una enfermedad 
neurológica  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/07/2024  Sueño  Córdoba.com  Los españoles duermen mal y poco: consecuencias en la salud 
mental y cómo afecta el orden de tu dormitorio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/07/2024  Cerebro  Crónica 
Balear.com 

La tasa de las enfermedades neurológicas en España es un 18% 
mayor que la media mundial  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/07/2024  Cerebro  Crónica 
Balear.com 

La tasa de las enfermedades neurológicas en España es un 18% 
mayor que la media mundial  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/07/2024  Sueño  Cuídate Plus.com  Si te cuesta dormir, deberías eliminar estos alimentos y bebidas 
de tu dieta 

Dra. Ana 
Fernández  Entrevista  Internet  N/A 

22/07/2024  Cerebro  Diario de 
Almeria.com 

La tasa de las enfermedades neurológicas en España es un 18% 
superior a la media mundial  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/07/2024  Sueño  Diario de 
Ibiza.com 

Los españoles duermen mal y poco: consecuencias en la salud 
mental y cómo afecta el orden de tu dormitorio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

22/07/2024  Sueño  Diario de 
Mallorca.com 

Los españoles duermen mal y poco: consecuencias en la salud 
mental y cómo afecta el orden de tu dormitorio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/07/2024  Cerebro  Diario de 
Sevilla.com 

La tasa de las enfermedades neurológicas en España es un 18% 
superior a la media mundial  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/07/2024  Cerebro  Diario 
Estrategia.com 

Neurólogos señalan que el 90% de los casos de ictus y el 40% de 
demencia se evitarían con hábitos cerebrosaludables  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/07/2024  Cerebro  Diario 
Sanitario.com  Consejos para mantener un cerebro sano  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/07/2024  Cerebro  Diario Siglo 
XXI.com 

Más del 43% de la población mundial padece una enfermedad 
neurológica  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/07/2024  Cerebro  Diario de 
Cádiz.com 

La tasa de las enfermedades neurológicas en España es un 18% 
superior a la media mundial  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/07/2024  Sueño  Diario de 
Sevilla.com 

Aire acondicionado o ventiladores de techo, ¿cuál es mejor para 
regular la temperatura corporal? 

Dra. Ana 
Fernández 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

22/07/2024  Cerebro  Diario 
Médico.com 

Más del 45% de la población mundial padece algún tipo de 
enfermedad neurológica  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/07/2024  SEN  Diario Vasco  Una subdirectora médica que dimitió en la crisis de la OSI 
Donostialdea entra en la nueva dirección de Osakidetza 

Dra. Teresa 
Martínez 
Zabaleta 

Entrevista  Escrito  2 Páginas 

22/07/2024  Sueño  Ecoticias.com  El insomnio nos priva de una vida saludable  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

22/07/2024  Cerebro  EFE  La tasa de las enfermedades neurológicas en España es un 18% 
mayor que la media mundial  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Agencia  N/A 

22/07/2024  Alzheimer EFE Salud.com  Estrategias para potenciar la autonomía de las personas con 
alzhéimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/07/2024  Alzheimer EFE Salud.com  Estrategias para potenciar la autonomía de las personas con 
alzhéimer  SEN  Nota de 

Prensa  Agencia  N/A 

22/07/2024  Cerebro  El 
Colombiano.com 

Día Mundial del Cerebro: hábitos cerebrosaludables para ayudar 
a prevenir enfermedades neurológicas  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/07/2024  Sueño  El Correo de 
Andalucia.com 

Los españoles duermen mal y poco: consecuencias en la salud 
mental y cómo afecta el orden de tu dormitorio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/07/2024  Sueño  El Correo 
Gallego.com 

Los españoles duermen mal y poco: consecuencias en la salud 
mental y cómo afecta el orden de tu dormitorio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/07/2024  Cerebro  El debate.com  Más del 43 % de la población mundial padece una enfermedad 
neurológica  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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22/07/2024  Sueño  El Dia.com  Los españoles duermen mal y poco: consecuencias en la salud 
mental y cómo afecta el orden de tu dormitorio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/07/2024  SEN  El Diario 
Vasco.com 

Una subdirectora médica que dimitió en la crisis de la OSI 
Donostialdea entra en la nueva dirección de Osakidetza 

Dra. Teresa 
Martínez 
Zabaleta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

22/07/2024  Risa  EL Esquii.com  Seis excelentes razones para reír cada día  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

22/07/2024  SEN  El 
Informacional.com 

El cerebro en constante evolución: Alberto García, 
neuropsicólogo, advierte que los próximos avances en el campo 

podrían llevarnos a replantearnos… 

Dr. Alberto 
García 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

22/07/2024  Sueño  El Periódico de 
Aragón.com 

Los españoles duermen mal y poco: consecuencias en la salud 
mental y cómo afecta el orden de tu dormitorio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/07/2024  Sueño  El Periódico de 
España.com 

Sí, la aspirina ayuda a dormir mejor: un nuevo estudio ha 
descubierto otros beneficios de este medicamento  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/07/2024  Sueño  El Periódico de 
Extremadura.com 

Los españoles duermen mal y poco: consecuencias en la salud 
mental y cómo afecta el orden de tu dormitorio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/07/2024  Sueño  El Periódico.com  Los españoles duermen mal y poco: consecuencias en la salud 
mental y cómo afecta el orden de tu dormitorio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/07/2024  Cerebro  En la red.com  X Edición de Espacio Ictus: "Riesgos vasculares e ictus"  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

22/07/2024  Sueño  EPE.com  Los españoles duermen mal y poco: consecuencias en la salud 
mental y cómo afecta el orden de tu dormitorio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/07/2024  Sueño  EPE.com  Sí, la aspirina ayuda a dormir mejor: un nuevo estudio ha 
descubierto otros beneficios de este medicamento  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/07/2024  Cerebro  Es Euro.com  È possibile prevenirne l’invecchiamento e proteggerlo dalle 
malattie?  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/07/2024  Cerebro  Estrategia 
diario.com 

Neurólogos señalan que el 90% de los casos de ictus y el 40% de 
demencia se evitarían con hábitos cerebrosaludables  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/07/2024  Cerebro  Europa Press  El 90% de los casos de ictus y el 40% de demencia se evitarían 
con hábitos cerebrosaludables  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Agencia  N/A 

22/07/2024  Cerebro  Europa Sur.com  La tasa de las enfermedades neurológicas en España es un 18% 
superior a la media mundial  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/07/2024  Sueño  Faro de Vigo.com  Los españoles duermen mal y poco: consecuencias en la salud 
mental y cómo afecta el orden de tu dormitorio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

22/07/2024  Cerebro  Flipr.com  La tasa de las enfermedades neurológicas en España es un 18% 
superior a la media mundial  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/07/2024  Cerebro  Flipr.com  Neurólogos señalan que el 90% de los casos de ictus y el 40% de 
demencia se evitarían con hábitos cerebrosaludables  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/07/2024  Cerebro  Gaceta 
Médica.com 

La SEN señala que más del 43% de la población mundial padece 
una enfermedad neurológica  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/07/2024  Cerebro  GeriatricArea.com  Casi la mitad de la población mundial sufre algún tipo de 
enfermedad neurológica  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/07/2024  Cerebro  Granada Hoy.com  La tasa de las enfermedades neurológicas en España es un 18% 
superior a la media mundial  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/07/2024  Cerebro  Hechos de 
Hoy.com 

Más del 43% de la población mundial padece algún tipo de 
enfermedad neurológica  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/07/2024  Cerebro  Heraldo.com  La tasa de las enfermedades neurológicas en España es un 18 % 
mayor que la media mundial  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/07/2024  Cerebro  Huelva 
Información.com 

La tasa de las enfermedades neurológicas en España es un 18% 
superior a la media mundial  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/07/2024  Cerebro  Iefs.com  Más del 43% de la población mundial padece una enfermedad 
neurológica  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/07/2024  Cerebro  IM Médico.com  Más de 23 millones de personas en España padecen algún tipo 
de enfermedad neurológica  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/07/2024  Cerebro  Infobae.com  La tasa de las enfermedades neurológicas en España es un 18 % 
mayor que la media mundial  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/07/2024  Cerebro  Infobae.com  Neurólogos señalan que el 90% de los casos de ictus y el 40% de 
demencia se evitarían con hábitos cerebrosaludables  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/07/2024  Cerebro  Infoperiodistas.co
m 

Casi la mitad de la población mundial padece una enfermedad 
neurológica  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/07/2024  SEN  Información  «Las mujeres intelectualmente somos iguales a los hombres, no 
necesitamos cuotas» 

Dra. Teresa 
Calatayud  Entrevista  Escrito  2 Páginas 

22/07/2024  Cerebro  Información.com  El 90% de los ictus y el 40% de los casos de demencia se 
evitarían con hábitos cerebrosaludables  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/07/2024  Sueño  Información.com  Los españoles duermen mal y poco: consecuencias en la salud 
mental y cómo afecta el orden de tu dormitorio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/07/2024  Cerebro  Jaen.com  La tasa de las enfermedades neurológicas en España es un 18% 
superior a la media mundial  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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22/07/2024  Sueño  La Crónica de 
Badajoz.com 

Los españoles duermen mal y poco: consecuencias en la salud 
mental y cómo afecta el orden de tu dormitorio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/07/2024  Cerebro  La Nación.com  Neurólogos señalan que el 90% de los casos de ictus y el 40% de 
demencia se evitarían con hábitos cerebrosaludables  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/07/2024  Sueño  La Opinión A 
Coruña.com 

Los españoles duermen mal y poco: consecuencias en la salud 
mental y cómo afecta el orden de tu dormitorio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/07/2024  Sueño  La Opinión de 
Málaga.com 

Los españoles duermen mal y poco: consecuencias en la salud 
mental y cómo afecta el orden de tu dormitorio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/07/2024  Sueño  La Opinión de 
Murcia.com 

Los españoles duermen mal y poco: consecuencias en la salud 
mental y cómo afecta el orden de tu dormitorio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/07/2024  Sueño  La Opinión de 
Zamora.com 

Los españoles duermen mal y poco: consecuencias en la salud 
mental y cómo afecta el orden de tu dormitorio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/07/2024  Sueño  La Provincia.com  Los españoles duermen mal y poco: consecuencias en la salud 
mental y cómo afecta el orden de tu dormitorio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/07/2024  Cerebro  La Razón.com  Así se pueden prevenir las enfermedades neurológicas  Dr. Jesús Porta  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

22/07/2024  Cerebro  La Razón.com  El 90% de los casos de ictus y el 40% de demencia se evitarían 
con hábitos cerebrosaludables  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/07/2024  Cerebro  La 
Vanguardia.com 

La tasa de las enfermedades neurológicas en España es un 18 % 
mayor que la media mundial  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/07/2024  Cerebro  La 
Vanguardia.com 

Más del 43% de la población mundial padece una enfermedad 
neurológica  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/07/2024  Sueño  Levante.com  Los españoles duermen mal y poco: consecuencias en la salud 
mental y cómo afecta el orden de tu dormitorio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/07/2024  Sueño  LNE.es  Los españoles duermen mal y poco: consecuencias en la salud 
mental y cómo afecta el orden de tu dormitorio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/07/2024  Cerebro  Médico 
Interactivo.com 

La neuroinflamación, clave para prevenir enfermedades 
neurodegenerativas  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/07/2024  Sueño  Mediterraneo.com  Los españoles duermen mal y poco: consecuencias en la salud 
mental y cómo afecta el orden de tu dormitorio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/07/2024  Sueño  Metabolic.com  Es perfecto para dormir como un bebé: el ejercicio con el que te 
quedarás frito  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/07/2024  Cerebro  MSN.com  El 90% de los ictus y el 40% de los casos de alzhéimer podrían 
evitarse cuidando adecuadamente nuestro cerebro  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

22/07/2024  Sueño  MSN.com  Estudio afirma que el sexo es una herramienta clave para 
combatir el insomnio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/07/2024  Sueño  MSN.com  La vitamina que ayuda a dormir mejor y combatir el insomnio  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

22/07/2024  Cerebro  Notiamerica.com  El 90% de los casos de ictus y el 40% de demencia se evitarían 
con hábitos cerebrosaludables  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/07/2024  Cerebro  Nova ciencia.com  Más del 43% de la población mundial padece una enfermedad 
neurológica  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/07/2024  Sueño  PM Farma.com  La valeriana y el sueño  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

22/07/2024  Cerebro  Red Noticias.com  El 90% de los ictus y el 40% de los casos de alzhéimer podrían 
evitarse cuidando adecuadamente nuestro cerebro  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/07/2024  Cerebro  Redacción 
Médica.com 

Neurólogos señalan que el 90% de los casos de ictus y el 40% de 
demencia se evitarían con hábitos cerebrosaludables  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/07/2024  Cerebro  Review.com  Día Mundial del Cerebro: 10 datos del órgano más importante 
del cuerpo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/07/2024  Cerebro  RTPA.com  Los expertos inciden en la importancia de la "salud cerebral y 
prevención" en el Día Mundial del Cerebro  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/07/2024  Cerebro  Salud a Diario.com  Más del 43% de la población mundial padece una enfermedad 
neurológica  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/07/2024  Cerebro  Servimedia.com  Más del 43% de la población mundial padece una enfermedad 
neurológica  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Agencia  N/A 

22/07/2024  Cerebro  Siglo XXI.com  Más del 43% de la población mundial padece una enfermedad 
neurológica  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/07/2024  Cerebro  Siglo XXI.com  Neurólogos señalan que el 90% de los casos de ictus y el 40% de 
demencia se evitarían con hábitos cerebrosaludables  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/07/2024  Cerebro  Spain News.com  El 90% de los casos de ictus y el 40% de demencia se evitarían 
con hábitos cerebrosaludables  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/07/2024  Sueño  Sport..com  Los españoles duermen mal y poco: consecuencias en la salud 
mental y cómo afecta el orden de tu dormitorio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/07/2024  Sueño  Superdeporte.com  Los españoles duermen mal y poco: consecuencias en la salud 
mental y cómo afecta el orden de tu dormitorio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/07/2024  Cefaleas  Tn.com  ¿Migraña o cefalea tensional?: cómo distinguir los dos tipos más 
frecuentes de dolor de cabeza  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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22/07/2024  Cerebro  TPA  Los expertos inciden en la importancia de la "salud cerebral y 
prevención" en el Día Mundial del Cerebro  SEN  Nota de 

Prensa  TV  2 minutos 

22/07/2024  Cerebro  Vademecum.com  Día Mundial del Cerebro Más del 43% de la población mundial 
padece una enfermedad neurológica  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/07/2024  Cerebro  Veintitres.com  Señalan que el 90% de ictus y el 40% de demencia se evitan con 
hábitos cerebrosaludables  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/07/2024  Cerebro  Web 
Consultasc.com 

Más de 4 de cada 10 personas en el mundo padece una 
enfermedad neurológica  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/07/2024  Cerebro  Yahoo.com  Mitos y realidades de la plasticidad del cerebro  Dr. Joan Ferri  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

23/07/2024  SEN  20 minutos.com 
Alberto García, neuropsicólogo: "Próximos avances nos 
obligarán a replantearnos cómo creemos que funciona el 

cerebro" 

Dr. Alberto 
García  Entrevista  Internet  N/A 

23/07/2024  Ictus  20 minutos.com  Un técnico de emergencias revela los tres síntomas clave para 
identificar un ictus  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

23/07/2024  Ictus  65 y mas.com  Detecta a tiempo un ictus: los cinco síntomas que deben 
ponerte en alerta  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

23/07/2024  Cerebro  Andalucía 
Información.com 

La tasa de las enfermedades neurológicas en España es un 18% 
mayor que la media mundial  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

23/07/2024  Cerebro  Centro de 
Discapacidad.com 

Más del 43% de la población mundial padece una enfermedad 
neurológica  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

23/07/2024  ELA  Con Salud.com  Un texto definitivo para la ley ELA: la asignatura pendiente que 
aguarda al Gobierno tras el verano  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

23/07/2024  Cerebro  Constantes y 
Vitales.com 

Más del 43% de la población mundial padece una enfermedad 
neurológica  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

23/07/2024  Cerebro  Diario de Sevilla  Las patologías neurológicas se disparan en España un 18% más 
que la media mundial  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Escrito  1/3 
Página 

23/07/2024  Cerebro  Diario de Almería  Las patologías neurológicas se disparan en España un 18% más 
que la media mundial  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Escrito  1/3 
Página 

23/07/2024  Cerebro  Diario de 
Arteixo.com  Día mundial del Cerebro  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

23/07/2024  Cerebro  Diario de Cádiz  Las patologías neurológicas se disparan en España un 18% más 
que la media mundial  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Escrito  1/3 
Página 

23/07/2024  Cerebro  Diario de Jerez  Las patologías neurológicas se disparan en España un 18% más 
que la media mundial  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Escrito  1/3 
Página 
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23/07/2024  Sueño  El 
Confidencial.com 

¿Te cuesta dormir? Puede que necesites comprar un televisor 
OLED, según la ciencia  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

23/07/2024  Cerebro  El Dia  Las patologías neurológicas se disparan en España un 18% más 
que la media mundial  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Escrito  1/3 
Página 

23/07/2024  Ictus  El Español.com  Soy neuróloga y estas son las tres señales que te alertan de un 
ictus: cómo detectarlo a tiempo 

Dra. Mª Mar 
Freijo  Entrevista  Internet  N/A 

23/07/2024  Cefaleas  EL Esquii.com  ¿Migraña o cefalea tensional?: cómo distinguir los dos tipos más 
frecuentes de dolor de cabeza  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

23/07/2024  Sueño  El Pais.com  Luz roja para dormir: ¿cómo de efectivo es este remedio que 
promete un sueño reparador?  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

23/07/2024  Cerebro  Europa Sur  Las patologías neurológicas se disparan en España un 18% más 
que la media mundial  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Escrito  1/3 
Página 

23/07/2024  Cerebro  Fuentes 
Informadas.com 

El 90% de los casos de ictus y el 40% de demencia se evitarían 
con hábitos cerebosaludables  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

23/07/2024  Cerebro  Granada Hoy  Las patologías neurológicas se disparan en España un 18% más 
que la media mundial  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Escrito  1/3 
Página 

23/07/2024  Cerebro  Heraldo.com  Día Mundial del Cerebro: el 90% de casos de ictus y el 40% de 
alzhéimer se evitarían con hábitos cerebrosaludables  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

23/07/2024  Cerebro  Hola.com  Mitos y realidades de la plasticidad del cerebro  Dr. Joan Ferri  Entrevista  Internet  N/A 

23/07/2024  Cerebro  Huelva 
Información 

Las patologías neurológicas se disparan en España un 18% más 
que la media mundial  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Escrito  1/3 
Página 

23/07/2024  Ictus  Información  Aumentan los ictus en pacientes más jóvenes asociados a 
consumo de drogas 

Dra. Carmina 
Diaz  Entrevista  Escrito  2 Páginas 

23/07/2024  Música  Irehabilitación.co
m 

Musicoterapia y arte en la neurorrehabilitación a domicilio, 
estrategias creativas para la recuperación cerebral  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

23/07/2024  Cefaleas  Jujui.com  ¿Migraña o cefalea tensional?: cómo distinguir los dos tipos más 
frecuentes de dolor de cabeza  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

23/07/2024  Alzheimer La Nueva 
Serenidad.com 

Detección temprana del Alzheimer: ¿Puede la ciencia predecir la 
demencia años antes?  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

23/07/2024  Cerebro  La Sexta.com  Más del 43% de la población mundial padece una enfermedad 
neurológica  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

23/07/2024  Cerebro  Málaga Hoy  Las patologías neurológicas se disparan en España un 18% más 
que la media mundial  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Escrito  1/3 
Página 

23/07/2024  Cerebro  Noroeste.com  Más del 43% de la población mundial padece una enfermedad 
neurológica  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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23/07/2024  Calor  PNS.com  ¿Por qué nos afecta dormir con calor y cómo solucionarlo?  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

23/07/2024  Cerebro  Psquiatria.com  Neurólogos señalan que el 90% de los casos de ictus y el 40% de 
demencia se evitarían con hábitos cerebrosaludables  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

23/07/2024  Cerebro  Pulzo.com  Hábitos que ayudan a prevenir enfermedades neurológicas en el 
Día Mundial del Cerebro  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

23/07/2024  Cerebro  Radio La Isla.com  La tasa de las enfermedades neurológicas en España es un 18% 
mayor que la media mundial  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

23/07/2024  Dolor  Región Digital.com  El Centro Médico Quirónsalud Don Benito pone en marcha una 
Unidad del Dolor  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

23/07/2024  Sueño  Saber Vivir.com  Como dormir de un tirón  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

23/07/2024  Cerebro  Sociedad 
Información.com 

La tasa de las enfermedades neurológicas en España es un 18% 
mayor que la media mundial  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

23/07/2024  Cerebro  Viva Almeria.com  La tasa de las enfermedades neurológicas en España es un 18% 
mayor que la media mundial  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

23/07/2024  Cerebro  Viva Campo de 
Gibraltar.com 

La tasa de las enfermedades neurológicas en España es un 18% 
mayor que la media mundial  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

23/07/2024  Cerebro  Viva Córdoba.com  La tasa de las enfermedades neurológicas en España es un 18% 
mayor que la media mundial  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

23/07/2024  Cerebro  Viva el Puerto.com  La tasa de las enfermedades neurológicas en España es un 18% 
mayor que la media mundial  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

23/07/2024  Cerebro  Viva Galicia.com  La tasa de las enfermedades neurológicas en España es un 18% 
mayor que la media mundial  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

23/07/2024  Cerebro  Viva Granada.com  La tasa de las enfermedades neurológicas en España es un 18% 
mayor que la media mundial  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

23/07/2024  Cerebro  Viva Jaén.com  La tasa de las enfermedades neurológicas en España es un 18% 
mayor que la media mundial  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

23/07/2024  Cerebro  Viva Jerez.com  La tasa de las enfermedades neurológicas en España es un 18% 
mayor que la media mundial  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

23/07/2024  Cerebro  Viva Málaga.com  La tasa de las enfermedades neurológicas en España es un 18% 
mayor que la media mundial  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

23/07/2024  Cerebro  Viva Sevilla.com  La tasa de las enfermedades neurológicas en España es un 18% 
mayor que la media mundial  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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23/07/2024  Cerebro  Viva 
Torremolinos.com 

La tasa de las enfermedades neurológicas en España es un 18% 
mayor que la media mundial  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

23/07/2024  Cerebro  Viva Valencia.com  La tasa de las enfermedades neurológicas en España es un 18% 
mayor que la media mundial  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

23/07/2024  Cerebro  Web 
Consultasc.com 

Más de 4 de cada 6 personas en el mundo padece una 
enfermedad neurológica  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

23/07/2024  Cerebro  Yo también.com  Casi la mitad de la población mundial vive con alguna 
enfermedad neurológica  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/07/2024  ELA  Aranjuez.com  El pleno municipal nombra amotinado mayor de las fiestas del 
motín 2024 a la fundación luzón unidos contra la ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/07/2024  Alzheimer Cuídate Plus.com  Cómo diferenciar un síndrome con pérdida de memoria del 
Alzheimer 

Dr. Pascual 
Sánchez  Entrevista  Internet  N/A 

24/07/2024  EM  El debate.com  Un enfermo de esclerosis múltiple logra que una playa sea 
accesible para las personas con movilidad reducida  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/07/2024  Sueño  MSN.com  Ni leche ni chocolate, estos son los mejores alimentos para 
dormir  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/07/2024  Ictus  Ocodes.com  Mitos y realidades entorno al ictus  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

24/07/2024  Cerebro  Pulzo.com  Hábitos para un cerebro sano; conozca cómo prevenir 
enfermedades neurológicas  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/07/2024  NT  Red de 
Noticias.com 

Neurología, una de las especialidades que más puede 
beneficiarse de lA 

Dres. José 
Miguel Láinez y 
David Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

24/07/2024  Ictus  Semergen.com  SEMERGEN renueva su alianza con Fundación Freno al Ictus  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

24/07/2024  Cerebro  Web 
Consultasc.com 

Más de 4 de cada 10 personas en el mundo padece una 
enfermedad neurológica  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

25/07/2024  Alzheimer Alimente.com  La estrecha relación entre el estrés crónico, la depresión y la 
enfermedad de Alzheimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

25/07/2024  Epilepsia  Anestesiar.com  Anticonvulsionantes: un breve resumen de lo que debes saber  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

25/07/2024  Sueño  Chic.com  Alimentos a eliminar de la dieta para dormir mejor  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

25/07/2024  Ictus  Corresponsables.c
om  SEMERGEN renueva alianza con Fundación Freno al Ictus  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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25/07/2024  Sueño  El Diario.com  Los problemas de salud que causa el calor empiezan por no 
poder dormir  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

25/07/2024  Ictus  El Español.com  Soy neuróloga y estas son las tres señales que te alertan de un 
ictus: cómo detectarlo a tiempo  Dra. Mar Freijo  Entrevista  Internet  N/A 

25/07/2024  Sueño  EPE.com  ¿Ayuda el yoga a dormir?: estas son las mejores posturas según 
los expertos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

25/07/2024  Alzheimer La Gaceta.com  Cuál es el síndrome que se confunde con el Alzheimer y cómo 
diferenciarlo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

25/07/2024  Ictus  Xataca.com  Nuestro riesgo de padecer un ictus aumenta en verano. Estos 
son los principales síntomas para detectarlo a tiempo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

26/07/2024 
Semana 

del 
Cerebro 

90 minutos.com  Hábitos para un cerebro sano: Conozca cómo prevenir 
enfermedades neurológicas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

26/07/2024  Alzheimer Alimente.com  ¿Los fármacos para el agrandamiento de próstata funcionan 
también para demencias?  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

26/07/2024  Ictus  Alimente.com  La Sociedad Española de Neurología indica cuáles son los 
síntomas que alertan de un ictus  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

26/07/2024  Ictus  Con Salud.com  Concienciación, detección y abordaje: Semergen renueva la 
alianza con la Fundación Freno al Ictus  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

26/07/2024  Ictus  Diario de Avisos  Los neurólogos advierten sobre las tres señales que alertan de 
un ictus: cómo detectarlo  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1 Página 

26/07/2024  Miastenia  Diario Farma.com  Miastenia gravis: la llegada de nuevos fármacos cambia el 
paradigma terapéutico  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

26/07/2024  Cefaleas  Hola.com  Concienciación, detección y abordaje: Semergen renueva la 
alianza con la Fundación Freno al Ictus  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

26/07/2024  Ictus  La 
Vanguardia.com 

El estado emocional que multiplica el riesgo de ictus a partir de 
los 60 años  Dra. Mar Freijo  Entrevista  Internet  N/A 

26/07/2024  Cefaleas  MSN.com  La influencer Gala González padece neuralgia del trigémino  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

27/07/2024  Sueño  Crónica de 
Cantabria.com 

Night Mode, la nueva bebida de Herbalife que estimula la 
producción de melatonina  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

27/07/2024  Cerebro  Diario AltoAragón  El 90% de los casos de ictus se evitarían con hábitos 
cerebrosaludables  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Escrito  1/2 
Página 

27/07/2024  Neurología Diario de 
Avisos.com  El 43% de la población mundial padece enfermedad neurológica Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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27/07/2024  Sueño  El debate.com  Los españoles duermen poco y mal: 12 millones padecen de 
insomnio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

27/07/2024  Sueño  La Voz de 
Galicia.com  Así debe ser la habitación perfecta para dormir del tirón  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

27/07/2024  Cefaleas  Mundo 
deportivo.com 

¿Cansado de tener dolor de cabeza? La mejor dieta si quieres 
dejar de padecerlos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

27/07/2024  Ictus  Neurolegal.com  Discapacidad y jubilación anticipada por daño cerebral 
adquirido: ¿Por qué se excluye a los afectados por Ictus?  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

27/07/2024  Sueño  TV Azteca.com  Luz roja: ¿En qué consiste esta nueva terapia para dormir?  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/07/2024  Alzheimer Alimente.com  Este nuevo análisis de sangre identifica la pérdida de memoria 
por alzhéimer con un 90% de precisión  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

28/07/2024  Sueño  Contexto.com  Por qué es importante dormir a oscuras y qué daño le hace al 
cerebro tener luces encendidas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

28/07/2024  Alzheimer Deia  Bogando por la red  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  1/2 

Página 

28/07/2024  Cerebro  Diario de Avisos  El 43% de la población mundial padece enfermedad neurológica Dr. Jesús Porta  Nota de 
Prensa  Escrito  3/4 

Página 

28/07/2024  Cerebro  Distonía.com  Distonía España‐ALDE se suma a la campaña por el Día Mundial 
del Cerebro 2024 para prevenir las enfermedades neurológicas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

28/07/2024  Cefaleas  DP.com  Migraña ocular: ¿Por qué ocurre y cómo aliviarla?  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/07/2024  Ictus  El 
Observador.com 

Qué es el ictus, cuáles son sus síntomas y por qué hay más 
riesgo de padecerlo en verano  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

28/07/2024  Sueño  Enfoque 
Urbano.com 

Por qué es importante dormir a oscuras y qué daño le hace al 
cerebro tener luces encendidas 

Dra. Ana 
Fernández 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/07/2024  Ictus  iSanidad.com  Semergen y la Fundación Freno al Ictus renuevan su acuerdo  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/07/2024  Sueño  La Voz de Galicia  Interiorismo del sueño: así se crea la habitación perfecta para 
dormir  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1 Página 

28/07/2024  Neuromus
culares  LegalToday.com  Enfermedades raras invalidantes: síndrome de la persona rígida  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

28/07/2024  Sueño  Meditación.com  Patrones de Sueño  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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28/07/2024  Alzheimer Noticias de Álava  Bogando por la red  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  1/2 

Página 

28/07/2024  Alzheimer Noticias de 
Álava.com  Trabajar para vivir, no al revés  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

28/07/2024  Alzheimer Noticias de 
Guipúzcoa  Bogando por la red  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/2 
Página 

28/07/2024  Alzheimer Noticias de 
Guipuzcua.com  Trabajar para vivir, no al revés  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

28/07/2024  Alzheimer Noticias de 
Navarra.com  Trabajar para vivir, no al revés  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

28/07/2024  Sueño  Página Central  ¿Dormir con la televisión prendida es malo para la salud?, aquí 
te decimos cómo te afecta  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

28/07/2024  Sueño  Tn.com  Por qué es importante dormir a oscuras y qué daño le hace al 
cerebro tener luces encendidas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

29/07/2024  Conducció
n  EFE Salud.com  ¿Cómo influye el deterioro cognitivo en la seguridad vial?  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

29/07/2024  Raras  Mundo 
Farmaceutico.com 

Análisis genéticos: clave para diagnosticar el 80% de las 
enfermedades raras neuropediátricas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

29/07/2024  Conducció
n 

Palabras 
claras.com  ¿Cómo influye el deterioro cognitivo en la seguridad vial?  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

29/07/2024  Neurología Roamns.com  Neurólogo Sanitas: seguros que lo incluyen, opiniones y 
cobertura  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

29/07/2024  Conducció
n  Rosario 3.com  Cómo influye el deterioro cognitivo en la seguridad vial  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

29/07/2024  Ictus  Ser Noticias.com  Nuestro riesgo de padecer un ictus aumenta en verano. Estos 
son los principales síntomas para detectarlo a tiempo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

30/07/2024  ELA  Con Salud.com  El Hospital Santa Lucia y Sapio life ponen en marcha un nuevo 
programa de telemonitorización  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

30/07/2024  Ictus  Mens Heatlth.com 
Esta es la cantidad de actividad física necesaria para reducir el 

riesgo de sufrir el grave problema que afecta a miles de 
españoles 

Dr. Jesús Porta  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

30/07/2024  Conducció
n 

Norte 
Informa.com  Cómo el deterioro cognitivo afecta la seguridad vial  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

30/07/2024  Sueño  Trasmisora.com  Según una investigación, dormir menos de seis horas al día 
incrementa la probabilidad de desarrollar diabetes tipo 2  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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31/07/2024  Cefaleas  Antena3.com  Dos estudios confirman que el inicio precoz del tratamiento 
contra la migraña mejora su evolución  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

31/07/2024  Sueño  Así de fácil  Insomnio de verano  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  1 Página 

31/07/2024  Calor  Clara  Consejos para frenar el calor  Dr. Javier Camiña Entrevista  Escrito  4 Páginas 

31/07/2024  Cefaleas  Con Salud.com  La vida con neuralgia del trigémino: “Creí que en algún 
momento se iría el dolor, pero no”  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

31/07/2024  Cefaleas  Diario de 
Navarra.com 

El inicio precoz del tratamiento contra la migraña mejora la 
evolución, según dos estudios  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

31/07/2024  Cefaleas  El debate.com  El inicio precoz del tratamiento contra la migraña mejora la 
evolución, según dos estudios  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

31/07/2024  Cefaleas  El Periódico.com  El inicio precoz del tratamiento contra la migraña mejora su 
evolución  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

31/07/2024  Alzheimer EPE.com  Andalucía pone freno al Alzhéimer: así es su Plan Integral al que 
se unirán otras autonomías  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

31/07/2024  Alzheimer Infobae.com  Hallan una nueva forma de pérdida de memoria que se 
confunde con el Alzheimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

31/07/2024  EM  Neurom.com  Esclerosis Múltiple. Rehabilitación para ganar autonomía  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

31/07/2024  Alzheimer Pronto  Cómo cuidar de un familiar con alzheimer en verano  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  3/4 

Página 

31/07/2024  Sueño  Pronto  Dormir bien: cómo lograrlo a pesar del calor  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  2 Páginas 

01/08/2024  Cefaleas  Con Salud.com  La migraña mejora en el embarazo: “En este periodo, los niveles 
hormonales se mantienen estables”  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

01/08/2024  Cefaleas  Diario de Almería  El inicio precoz del tratamiento contra la migraña mejora la 
evolución  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/3 
Página 

01/08/2024  Cefaleas  Diario de Cádiz  El inicio precoz del tratamiento contra la migraña mejora la 
evolución  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/3 
Página 

01/08/2024  Cerebro  Diario de 
Fuerteventura 

"Las relaciones sociales contribuyen a reducir el deterioro 
cognitivo"  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1 Página 

01/08/2024  Cefaleas  Diario de Jerez  El inicio precoz del tratamiento contra la migraña mejora la 
evolución  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/3 
Página 

01/08/2024  Cefaleas  Diario de Sevilla  El inicio precoz del tratamiento contra la migraña mejora la 
evolución  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/3 
Página 
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01/08/2024  Cefaleas  El Día de Córdoba  El inicio precoz del tratamiento contra la migraña mejora la 
evolución  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/3 
Página 

01/08/2024  Cerebro  El Diario.com  Hábitos aparentemente sin importancia que dañan tu cerebro  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

01/08/2024  Alzheimer
El 

Independiente.co
m 

Infusiones vs café: ¿cuál es más saludable?  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

01/08/2024  Cefaleas  Europa Sur  El inicio precoz del tratamiento contra la migraña mejora la 
evolución  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/3 
Página 

01/08/2024  Reunión 
Anual  Evento Plus.com  Los congresos médicos de FYCMA generan un impacto de 6 

millones de euros desde enero 
Dr. Jorge Matías‐

Guiu  Entrevista  Internet  N/A 

01/08/2024  Alzheimer Heraldo.com  Oro en polvo: el alimento que rejuvenece la piel y puede ayudar 
a combatir la pérdida de memoria  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

01/08/2024  Cefaleas  Huelva 
Información 

El inicio precoz del tratamiento contra la migraña mejora la 
evolución  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/3 
Página 

01/08/2024  Cefaleas  Málaga Hoy  El inicio precoz del tratamiento contra la migraña mejora la 
evolución  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/3 
Página 

01/08/2024  Escritura  Muy Interesante  ¡Vuelve a escribir a mano!  Dr. Carlos Tejero Entrevista  Escrito  7 Páginas 

01/08/2024  Ictus  Redacción 
Médica.com 

Semergen apuesta por la educación en ictus a los profesionales 
de Familia  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

02/08/2024 
Acto 

Institucion
al 

20 minutos.com 
Patricia Pozo, neuróloga: "La migraña es una de las 

enfermedades más incapacitantes, pero está banalizada y 
estigmatizada" 

Dra. Patricia 
Pozo  Entrevista  Internet  N/A 

02/08/2024  Sueño  BluRadio.com  ¿Por qué hablas cuando estás durmiendo?; esta es la razón 
según la psicología  Dr. Carlos Gaig  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

02/08/2024  Traumatis
mo  Cadena Ser.com  La Policía Nacional alerta sobre los peligros de una de las 

prácticas más habituales en verano: "Si dudas, no lo hagas"  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

02/08/2024  Alcohol  Cope  Entrevista con el Dr. Jesús Porta  Dr. Jesús Porta  Entrevista  Radio  10 
minutos 

02/08/2024  Alzheimer Diario de 
Salud.com  Luz verde a Kisunla, nuevo tratamiento del alzhéimer, en EEUU  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

02/08/2024  ELA  Empresas al 
dia.com 

Las empresas Bollo y Bruñó se unen este verano en un reto 
social solidario en apoyo a los enfermos de ELA y sus familiares  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

02/08/2024  Alzheimer Infobae.com  Desarrollan un análisis de sangre que detecta el Alzheimer con 
una precisión del 90%  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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02/08/2024  Alzheimer MSN.com 
"Siempre ha habido gente menos inteligente, pero...": un 

farmacéutico estalla por este vídeo viral sobre la melanina y el 
alzheimer 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

02/08/2024  EM  ZigZag.com  José Luis Gutiérrez, 26 años conviviendo con la esclerosis 
múltiple: “El cariño de mi familia me mantiene vivo”  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/08/2024  Vacacione
s  La Razón  No desconectar en vacaciones daña la salud neurológica  Dr. David 

Ezpeleta  Entrevista  Escrito  3 Páginas 

03/08/2024  Cefaleas  La Razón.com  Así puedes evitar las migrañas incluso antes de que aparezcan  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

03/08/2024  Ictus  La Voz de 
Galicia.com 

Las consecuencias de la soledad a partir de los 50 años: «El 
riesgo de ictus es un 56% mayor»  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/08/2024  Traumatis
mo  MSN.com  La Policía Nacional alerta sobre los peligros de una de las 

prácticas más habituales en verano: "Si dudas, no lo hagas"  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

03/08/2024  Sueño  Página 
Central.com 

¿Dormir con la televisión prendida es malo para la salud?, aquí 
te decimos cómo te afecta  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/08/2024  NT  Upna.com  La Inteligencia Artificial en nuestras vidas  Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

04/08/2024  EM  Guadarrama 
Noticias.com 

Un baño para mostrar la solidaridad con los enfermos de 
esclerosis múltiple en Guadarrama  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

04/08/2024  Alzheimer La Razón  La que se acumula en brazos y abdomen supone un riesgo para 
la salud neuronal  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  2 Páginas 

05/08/2024  Cefaleas  20 minutos.com  Dolor de cabeza en verano: por qué puede ocurrir y cómo 
evitarlo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

05/08/2024  Sueño  Business 
Insider.com 

Patrones de sueño que pueden debilitar seriamente tu salud a 
largo plazo: el insomnio pero también las siestas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

05/08/2024  Raras  Con Salud.com  La enfermedad de Tay‐Sachs y el legado de Isabel: la iniciativa 
que nace de una experiencia dolorosa  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

05/08/2024  Alzheimer Cuidar Bien.com  Cómo vestir a una persona con alzhéimer  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

05/08/2024  Cerebro  EL Faro de Melilla  “La socialización es muy importante para prevenir 
enfermedades neurológicas”  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1 Página 

05/08/2024  Cerebro  El Faro de 
Melilla.com 

Jesús Romero Imbroda, neurólogo: "la socialización es muy 
importante para prevenir enfermedades neurológicas"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

05/08/2024  Cefaleas  La Sexta.com  La administración temprana de fármacos específicos para la 
migraña puede evitar su progresión  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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05/08/2024  Cefaleas  Saber Vivir.com  Soluciones eficaces para aliviar las migrañas en verano  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

06/08/2024  EM  Capital 
Noroeste.com 

Guadarrama, un año más, se solidariza con los enfermos de 
Esclerosis múltiple  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

06/08/2024  EM  Infobae.com  Desarrollan un medicamento que podría revertir el daño 
provocado por la esclerosis múltiple  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

06/08/2024  Sueño  La Gaceta.com  ¿Por qué en los sueños no podemos gritar? La explicación de los 
expertos 

Dra. Ana 
Fernández 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

06/08/2024  Cerebro  TV Canaria  Entrevista con el Dr. Ayoze González  Dr. Ayoze 
González  Entrevista  TV  2 minutos 

06/08/2024  Cefaleas  Vademecum.com 
Teva anuncia los resultados del estudio de fase 3 SPACE sobre la 
eficacia y seguridad de AJOVY® para la prevención de la migraña 

episódica en niños 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/08/2024  Sueño  20 minutos.com  El fruto seco que ayuda a dormir mejor: está cargado de 
melatonina  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/08/2024  EM  Aquí en la 
sierra.com 

Un baño en la piscina municipal de Guadarrama para mojarse y 
solidarizarse con los enfermos de esclerosis múltiple  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/08/2024  Neurología Círculo Rojo.com 
Jesús Romero López ayuda a sus lectores a prevenir 

enfermedades como el Alzheimer y el Parkinson a través de su 
libro: ‘Cuida tu cerebro: Cómo prevenir sus enfermedades’. 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

07/08/2024  Traumatis
mo  Consumer.com  Patinetes eléctricos y menores: riesgos y precauciones según los 

médicos  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

07/08/2024  Relajación Cope  Entrevista con el Dr. Jesús Porta  Dr. Jesús Porta  Entrevista  Radio  10 
minutos 

07/08/2024  Ictus  Cuídate Plus.com  Las personas más solitarias podrían ser propensas a sufrir esta 
enfermedad  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/08/2024  Alzheimer Cuídate Plus.com  Olvidar qué ibas a hacer cuando llegas a una habitación tiene 
una explicación muy sencilla 

Dra. Teresa 
Moreno  Entrevista  Internet  N/A 

07/08/2024  Alzheimer Cuídate Plus.com  Olvidar qué ibas a hacer cuando llegas a una habitación tiene 
una explicación muy sencilla 

Dra. Teresa 
Moreno  Entrevista  Internet  N/A 

07/08/2024  Alzheimer Diario de 
Chiapas.com  Esto es lo primero que puede olvidar una persona con Alzheimer SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/08/2024  EM  El debate.com  Desarrollan un medicamento para combatir los daños causados 
por la esclerosis múltiple  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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07/08/2024  Sueño  Los Andes.com  Este es el fruto seco que te ayuda a dormir mejor gracias a su 
alto contenido de melatonina  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/08/2024  Alzheimer Mundo 
deportivo.com 

 
Esto es lo que más recuerda una persona con Alzheimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

08/08/2024  Parkinson  El Correo Gallego  La mayoría de personas con encefalopatía traumática crónica 
desarrollan parkinsonismo 

Dr. Álvaro 
Sánchez Ferro  Entrevista  Escrito  1/2 

Página 

08/08/2024  Sueño  GQ.com  Cómo debemos comer antes de acostarnos para dormir bien y 
no levantarnos en mitad de la noche  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

08/08/2024  Sueño  Infobae.com  Sentirse solo aumenta la frecuencia y la intensidad de las 
pesadillas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

08/08/2024  EM  La Gaceta.com  ¿Cómo empieza la esclerosis múltiple?: el síntoma que podría 
ayudar a detectarlo a tiempo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

08/08/2024  Alzheimer
Solidaridad 

Intergeneracional.
com 

Problemas de memoria, ¿cuándo debo preocuparme?  Dra. Sagrario 
Manzano 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/08/2024  NT  Diario de Navarra  “Es posible que la Inteligencia Artificial nos vuelva más tontos”  Dr. David 
Ezpeleta  Entrevista  Escrito  2 Páginas 

09/08/2024  NT  Diario de 
Navarra.com 

El navarro David Ezpeleta advierte sobre la Inteligencia Artificial, 
que "podría volvernos más tontos" 

Dr. David 
Ezpeleta  Entrevista  Internet  N/A 

09/08/2024  EM  Efisioterapia.com  Esclerosis múltiple: Una guía completa  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/08/2024  Sueño  El Economista.com  La infusión más efectiva para dormir que ayuda con la ansiedad 
y el estrés  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/08/2024  Sueño  Izalud.com  ¿Cómo afecta el calor a la calidad del sueño?  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/08/2024  Sueño  Noticias de 
Navarra.com 

Adiós al insomnio: esta es la canción más relajante del mundo 
según la ciencia  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/08/2024  Cefaleas  Vogue.es  Dolor de cabeza en verano: ¿por qué son más frecuentes estos 
episodios y cómo podemos reducirlos?  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/08/2024  Sueño  VozPópuli.com  Los trucos que nunca te han contado para dormir bien en 
verano  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

10/08/2024  Sueño  El Mundo.es  Turistas del sueño: el multimillonario negocio que se esconde 
bajo las sábanas de quienes pagan para dormir en vacaciones  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

10/08/2024  Cefaleas  Infobae.com  Este es el fármaco que recomiendan los médicos para tratar la 
migraña de forma temprana  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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10/08/2024  Sueño  La 
Vanguardia.com  10 alimentos que pueden ayudarte a dormir mejor  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

10/08/2024  Alzheimer Todo Disca.com  5 consejos para garantizar el bienestar de las personas con 
Alzheimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/08/2024  Sueño  Abc.es  ¿Qué roba el sueño a los españoles?  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

11/08/2024  Alzheimer Business 
Insider.com 

Un ingrediente esencial de la dieta mediterránea podría reducir 
el riesgo de muerte por demencia, según Harvard  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/08/2024  Neurología Clínica M.com  ¿Cómo limpiar la lengua blanca para eliminar el mal aliento?  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

11/08/2024  Sueño  El Mundo  El negocio del turismo del sueño  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  3 Páginas 

11/08/2024  Sueño  EL Mundo  Hoteles de (en) sueño  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  4 Páginas 

11/08/2024  Sueño  El Mundo  La falta de sueño asola a la mitad de la población: "Un cambio 
de hábitos en vacaciones puede ayudar a los mal durmientes"  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/3 
Página 

11/08/2024  Sueño  Hoy.com  ¿Qué roba el sueño a los españoles?  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

11/08/2024  Sueño  Listin.com  El insomnio atrapa a los jóvenes: ocho de cada diez lo sufren  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

11/08/2024  Cefaleas  Pronto  Migrañas en verano: Cómo prevenirlas  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  1/2 

Página 

11/08/2024  Alzheimer Pronto.com  Cómo cuidar de un familiar con Alzheimer en verano  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

11/08/2024  Sueño  Saber Vivir.com  Esta es la postura en la que debes dormir para evitar el dolor de 
espalda (y no roncar)  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/08/2024  Ictus  Abc.es  La unidad de ictus del hospital de Albacete vuelve a ser 
reconocida con un Premio Diamante  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/08/2024  Ictus  Albacete 
Diairo.com 

La atención al ictus en el hospital de Albacete le vale un Premio 
Diamante  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/08/2024  Ictus  Castilla La 
Mancha.com 

La iniciativa Angels vuelve a certificar al Complejo Hospitalario 
Universitario de Albacete con un Premio Diamante  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/08/2024  Ictus  Ciudad Real 
Digital.com 

La iniciativa Angels vuelve a certificar al Complejo Hospitalario 
Universitario de Albacete con un Premio Diamante  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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12/08/2024  Ictus  CLM 21.com  Premian a la Unidad de Ictus del hospital de Albacete por sus 
estándares de calidad  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/08/2024  Ictus  CLm Press.com  La iniciativa Angels vuelve a certificar al Complejo Hospitalario 
Universitario de Albacete con un Premio Diamante  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/08/2024  Ictus  Cuadernos 
Manchegos.com 

La iniciativa Angels vuelve a certificar al Complejo Hospitalario 
Universitario de Albacete con un Premio Diamante  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/08/2024  Ictus  De CLM.com  La iniciativa Angels vuelve a certificar al Complejo Hospitalario 
Universitario de Albacete con un Premio Diamante  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/08/2024  Ictus  El Día Digital.com  La atención al ictus en el hospital de Albacete le vale un Premio 
Diamante  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/08/2024  Ictus  El Digital de 
Albatece.com 

Brillantes resultados en el Hospital de Albacete e importantísimo 
premio al equipo que lidera el prestigioso doctor Tomás Segura  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/08/2024  Sueño  El Mundo.es  La falta de sueño asola a la mitad de la población: "Un cambio 
de hábitos en vacaciones puede ayudar a los mal durmientes"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/08/2024  Ictus  En CLm.com  El hospital de Albacete recibe la máxima distinción en unos 
premios sobre la atención multidisciplinar de ictus  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/08/2024  Neuralgia  EPE.com  Qué es la neuralgia del trigémino que sufre Álvaro Morata y 
considerado el dolor más insoportable  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/08/2024  Ictus  Gente.com  La atención al ictus en el hospital de Albacete le vale un Premio 
Diamante  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/08/2024  Ictus  InfoCLM.com  La iniciativa Angels vuelve a certificar al Complejo Hospitalario 
Universitario de Albacete con un Premio Diamante  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/08/2024  Ictus  La Cerca.com  La iniciativa Angels vuelve a certificar al Complejo Hospitalario 
Universitario de Albacete con un Premio Diamante  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/08/2024  Ictus  La Comarca de 
Puertollano.com 

La iniciativa 'Angels' vuelve a certificar al Complejo Hospitalario 
Universitario de Albacete con un Premio 'Diamante'  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/08/2024  Ictus  La Tribuna de 
Albacete.com  El CHUA recibe el Premio Diamante por la Unidad de Ictus  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/08/2024  Ictus  La 
Vanguardia.com 

La atención al ictus en el hospital de Albacete le vale un Premio 
Diamante  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/08/2024  Ictus  La Voz del 
Tajo.com 

 
¿Qué hospital castellano‐manchego ha recibido un Premio 

Diamante? 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/08/2024  Ictus  Lanza.com  El Hospital de Albacete consigue el Premio Diamante en los ESO‐
Angels Awards  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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12/08/2024  Ictus  Más 
información.com 

La atención al ictus en el hospital de Albacete le vale un Premio 
Diamante  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/08/2024  Ictus  Más Que.com  La Unidad de Ictus de Albacete, premio diamante  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

12/08/2024  Ictus  Mi Ciudad 
Real.com 

La atención al ictus en el hospital de Albacete le vale un Premio 
Diamante  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/08/2024  Ictus  Noticia de 
Salud.com 

El hospital de Albacete recibió un Premio Diamante por su 
excelente atención a pacientes con ictus  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/08/2024  Ictus  Surco CLM.com  La iniciativa Angels vuelve a certificar al Complejo Hospitalario 
Universitario de Albacete con un Premio Diamante  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/08/2024  Ictus  Tarancón 
Digital.com 

La iniciativa Angels vuelve a certificar al Complejo Hospitalario 
Universitario de Albacete con un Premio Diamante  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/08/2024  Neuralgia  Córdoba.com  Qué es la neuralgia del trigémino que sufre Álvaro Morata y 
considerado el dolor más insoportable  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/08/2024  Neuralgia  El Correo de 
Andalucia.com 

Qué es la neuralgia del trigémino que sufre Álvaro Morata y 
considerado el dolor más insoportable  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/08/2024  Alzheimer El Pespunte.com  La X Marcha del Alzheimer de Lebrija se celebrará el 27 de 
septiembre  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/08/2024  PI  Hola.com  ¿Con qué se puede confundir el síndrome de piernas inquietas 
en niños? 

Dra. Celia Garcia 
Malo  Entrevista  Internet  N/A 

13/08/2024  Ictus  La Opinión de 
Murcia.com 

La Unidad de Ictus de la Arrixaca atiende a dos pacientes cada 
día  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/08/2024  Neuralgia  LNE.es  Qué es la neuralgia del trigémino que sufre Álvaro Morata y 
considerado el dolor más insoportable  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/08/2024  Ictus  MSN.com  Cómo actuar ante un ictus: estos son los síntomas y los pasos a 
seguir  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/08/2024  Sueño  Noticia 
Impacto.com 

 
Levantarse a las tres de la mañana: ¿Por qué sucede?  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/08/2024  Ictus  GeriatricArea.com  El 90% de los ictus se pueden prevenir con un adecuado control 
de los factores de riesgo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/08/2024  Alzheimer La Sexta.com  Crónica de una sociedad intoxicada': el libro que desvela cómo 
la industria farmacéutica ha medicalizado nuestras vidas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/08/2024  Sueño  Mundo 
deportivo.com  Estos 10 alimentos ayudan a que duermas mejor  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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15/08/2024  Sueño  TN.com  Los seis errores que te impiden dormir en la noche y no lo 
sabías, según un experto  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

16/08/2024  Traumatis
mo  Cadena Ser.com  Un pueblo coloca un cartel por lo que hacían sus vecinos y se 

hace viral en las redes: "Disfruta con Cabezuela"  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

16/08/2024  Alzheimer La Península.com  Estos hábitos son la clave para prevenir el alzhéimer  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

16/08/2024  Sueño  Saber Vivir.com  Qué enfermedades puede esconder un sudor excesivo nocturno Dra. Ana 
Fernández 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

17/08/2024  Sueño  El Meridiano.com  Elimina este hábito que no te está dejando dormir  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

17/08/2024  Ictus  Plaza Podcast.com  Ictus: afectará a un cuarto de la población española  Dra. Mar Freijo  Entrevista  Internet  N/A 

17/08/2024  Ictus  Valencia 
Plaza..com  Ictus: afectará a un cuarto de la población española  Dra. Mar Freijo  Entrevista  Internet  N/A 

17/08/2024  Ictus  You Tube.com  Ictus: afectará a un cuarto de la población española  Dra. Mar Freijo  Entrevista  Internet  N/A 

18/08/2024 
Acto 

Institucion
al 

20 minutos.com  Miguel Angel del Pino, con atrofia multisistémica: "Me dieron 
cinco años de vida. Han pasado 13 y sigo aquí"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/08/2024  Cefaleas  Aragón Radio.com  El quinto humor' o el podcast aragonés para difundir la medicina 
de forma cercana y natural 

Dra. Sonia 
Santos 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/08/2024  Alzheimer Con Salud.com  Avances en el tratamiento del alzhéimer, ¿constituye la actual 
investigación un futuro prometedor?  Dr. David Pérez  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/08/2024  Cefaleas  Conectando 
Pacientes.com  Cómo afecta el calor a las migrañas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/08/2024  Sueño  Política H.com  La hora ideal para dormir según la ciencia: por qué acostarse a 
las 10:00 puede mejorar tu salud  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/08/2024  Sueño  Voz Populi.com  Valeriana, el aliado para combatir el insomnio y el estrés: estos 
son los mejores suplementos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/08/2024  Neuromus
culares  Atlántico  "Las enfermedades neuromusculares desestructuran la vida de 

la familia"  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  2 Páginas 

19/08/2024  Cefaleas  Radio 
Fórmula.com 

Migraña: ¿cuál es la mejor rutina de ejercicios para dejar de 
sufrir dolores de cabeza?  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/08/2024  Alzheimer VozPópuli.com  Este es el alimento que debes consumir para tener una buena 
memoria a partir de los 60 años  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/08/2024  Alzheimer Alimente.com  La vacuna contra el herpes zóster podría retrasar la aparición del 
alzhéimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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20/08/2024  Neuromus
culares  Atlántico.com  Carmen Navarro: "Las enfermedades neuromusculares 

desestructuran la vida de la familia"  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

20/08/2024  Sueño  El Diario.com  Adultos que duermen abrazados a sus peluches: entre el confort 
y la vergüenza  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/08/2024  Parkinson  El Mundo.es  Un marcapasos cerebral personalizado reduce los síntomas en 
pacientes con Parkinson 

Dra. Rocío García 
Ramos  Entrevista  Internet  N/A 

21/08/2024  Sueño  Aragón Radio  Entrevista con la Dra. Ana Fernández Arcos  Dra. Ana 
Fernández  Entrevista  Radio  10 

minutos 

21/08/2024  Sueño  Ciudad 
Valencia.com  Conoce los alimentos que te ayudan a dormir mejor  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/08/2024  Cefaleas  El Tiempo.com  El neurólogo Pablo Irimia destaca que hay que estar atento a las 
señales de esta enfermedad  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/08/2024  Sueño  Gov.com  Conoce los alimentos que te ayudan a dormir mejor  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

21/08/2024  Raras  Infoperiodistas.co
m 

España se vuelca con el tratamiento de las enfermedades raras 
en el mundo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/08/2024  Alimentaci
ón  Maldita.com  La evidencia científica sobre el consumo de café y el deterioro 

cognitivo  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

21/08/2024 
Acto 

Institucion
al 

MSN.com  Miguel Angel del Pino, con atrofia multisistémica: "Me dieron 
cinco años de vida. Han pasado 13 y sigo aquí"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/08/2024  Neuralgia  MSN.com  Qué es la neuralgia del trigémino que sufre Álvaro Morata y 
considerado el dolor más insoportable  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/08/2024  ELA  Somos 
Pacientes.com 

Los pacientes con ELA en Europa aumentarán un 40% en los 
próximos 25 años, un reto para los sistemas sanitarios 

Dr. Francisco 
Javier Rodríguez 

de Rivera 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

22/08/2024  Alzheimer 20 minutos.com  ¿Cómo decide el cerebro qué cosas recordar y qué no? Así lo 
explica la ciencia  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/08/2024  Cerebro  20 minutos.com  Las diez claves para mantener nuestro cerebro en forma y 
prevenir el Alzheimer  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/08/2024  Sueño  Aragón Radio.com  Crece el consumo de bebidas energéticas en jóvenes: ¿cómo 
afecta a su salud? 

Dres. Ana 
Fernández y 
Jesús Porta 

Entrevista  Radio  10 
minutos 
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22/08/2024  Cerebro 
Diario de 

Fuerteventura.co
m 

“Las relaciones sociales contribuyen a reducir el deterioro 
cognitivo”  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/08/2024  Sueño  Entre amigos.com  Conoce los alimentos que te ayudan a dormir mejor  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

22/08/2024  Cerebro  Gerente.com  Las diez claves para mantener nuestro cerebro en forma y 
prevenir el Alzheimer  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/08/2024  Parkinson  Informe 
Nacional.com 

Un marcapasos cerebral personalizado reduce los síntomas en 
pacientes con Parkinson  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/08/2024  Alexitimia  Magzter.com  ¿Te cuesta expresar tus sentimientos?  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

22/08/2024  Cerebro  Zoom News.com  Las diez claves para mantener nuestro cerebro en forma y 
prevenir el Alzheimer  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

23/08/2024  Alzheimer Cronista.com  ¿Cómo consumir el jitomate? El poderoso oro rojo con triple 
vitamina que ayuda a prevenir el Alzheimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

23/08/2024  Cerebro  Diario de 
Fuertevetura.com 

“Las relaciones sociales contribuyen a reducir el deterioro 
cognitivo”  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

23/08/2024  Conducció
n  El Dia.com  Algunas enfermedades neurológicas aumentan la probabilidad 

de tener un accidente de tráfico 
Dr. José Miguel 

Láinez 
Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

23/08/2024  Parkinson  El Mundo  La terapia que frenó el Párkinson de Damian: “ya puedo 
hacerme un café” 

Dra. Rocío García 
Ramos  Entrevista  Escrito  1 Página 

23/08/2024  Parkinson  El Mundo.es  La terapia que frenó el párkinson de Damian: "Ahora puedo 
hacerme un café" 

Dra. Rocio García 
Ramos  Entrevista  Internet  N/A 

23/08/2024  Conducció
n  Faro de Vigo.com  Algunas enfermedades neurológicas aumentan la probabilidad 

de tener un accidente de tráfico 
Dr. José Miguel 

Láinez 
Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

23/08/2024  Alzheimer GeriatricArea.com  El valor de los buenos recuerdos, una iniciativa para concienciar 
sobre el Alzheimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

23/08/2024  Alzheimer Infobae.com 
Un medicamento que ha demostrado ser efectivo contra el 
Alzheimer empieza a usarse en Reino Unido: así reduce el 

deterioro cognitivo 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

23/08/2024  Cerebro  Informacional.com  10 Estrategias para Preservar la Salud Cerebral y Evitar el 
Alzheimer  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

23/08/2024  Conducció
n 

La Opinión de 
Zamora.com 

Algunas enfermedades neurológicas aumentan la probabilidad 
de tener un accidente de tráfico 

Dr. José Miguel 
Láinez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

23/08/2024  Conducció
n  Levante.com  Algunas enfermedades neurológicas aumentan la probabilidad 

de tener un accidente de tráfico 
Dr. José Miguel 

Láinez 
Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

23/08/2024  Conducció
n  LNE.es  Algunas enfermedades neurológicas aumentan la probabilidad 

de tener un accidente de tráfico 
Dr. José Miguel 

Láinez 
Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

23/08/2024  Cerebro  MSN.com  ¿Cómo decide el cerebro qué cosas recordar y qué no? Así lo 
explica la ciencia  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

23/08/2024  Conducció
n  MSN.com  Algunas enfermedades neurológicas aumentan la probabilidad 

de tener un accidente de tráfico 
Dr. José Miguel 

Láinez 
Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

23/08/2024  Epilepsia  Rsi.com  Papel de la enfermería en la atención de pacientes con epilepsia 
en unidades especializadas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

23/08/2024  Mielitis  Somos Disca.com  ¿Qué es la mielitis transversa?  Dr. Pablo Irimia  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

23/08/2024  Conducció
n  Sport..com  Algunas enfermedades neurológicas aumentan la probabilidad 

de tener un accidente de tráfico 
Dr. José Miguel 

Láinez 
Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

23/08/2024  Conducció
n  Superdeporte.com  Algunas enfermedades neurológicas aumentan la probabilidad 

de tener un accidente de tráfico 
Dr. José Miguel 

Láinez 
Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

23/08/2024  Cefaleas  Zoom News.com  Dolor de cabeza en verano: por qué puede ocurrir y cómo 
evitarlo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/08/2024  Ictus  Hsb.com  Síntomas del ictus: cómo actuar y prevenir  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

24/08/2024  Cerebro  MediaPr.com  Las diez claves para mantener nuestro cerebro en forma y 
prevenir el ALZHEIMER  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/08/2024  Sueño  Sport..com  Olvídate del aire acondicionado: conoce estos trucos para 
dormir bien cuando hace calor  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/08/2024  Sueño  Tecnosalud.com  Descubre 5 hábitos saludables para tu bienestar  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

24/08/2024  Alzheimer You Tube.com  ¿Cómo detectar el Alzheimer precozmente?  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

24/08/2024  Alzheimer You Tube.com  ¿Problemas de memoria?¿ALZHEIMER? Consulta a tu doctor  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

24/08/2024  Alzheimer You Tube.com  La importancia de la detección temprana del ALZHEIMER  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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25/08/2024  Sueño  Disruptiva.com  Conoce estos trucos para dormir bien cuando hace calor  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

25/08/2024  Sueño  El Correo.com  Que el móvil no te quite horas de sueño  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

25/08/2024  Cerebro  Ivoox.com  ¿En qué parte del cerebro se localiza el placer?  Dr. Jesús Porta  Entrevista  Internet  N/A 

25/08/2024  Cerebro  RNE  ¿En qué parte del cerebro se localiza el placer?  Dr. Jesús Porta  Entrevista  Radio  10 
minutos 

25/08/2024  Cerebro  RTVE.es  ¿En qué parte del cerebro se localiza el placer?  Dr. Jesús Porta  Entrevista  Internet  N/A 

26/08/2024  Alzheimer Alimente.com  Este neurólogo detalla cuáles son los alimentos más 
recomendados en la cena para prevenir el alzhéimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

26/08/2024  Sueño  Alimente.com  Los 7 remedios naturales para dormir mejor, según la ciencia  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

26/08/2024  Ictus  Business 
Insider.com 

6 mitos sobre el ictus que debes dejar de creer para estar 
protegido  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

26/08/2024  Dolor  Cadena Ser.com  Dolor neuropático, la antesala a la adicción por opiáceos 
prescritos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

26/08/2024  Cerebro  La 
Vanguardia.com 

Mar Mendibe, neuróloga: “Para alcanzar una vejez saludable y 
bonita, hay que planificarla” 

Dra. Mar 
Mendibe  Entrevista  Internet  N/A 

26/08/2024  Dolor  MSN.com  Dolor neuropático, la antesala a la adicción por opiáceos 
prescritos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

26/08/2024  Sueño  Noticias 
Locales.com 

Olvídate del aire acondicionado: conoce estos trucos para 
dormir bien cuando hace calor  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

26/08/2024  Parkinson  Notitarde.com  La terapia que frenó el párkinson de Damian: "Ahora puedo 
hacerme un café" (+Video)  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

26/08/2024  Alzheimer Ruta 67.com  Cómo prevenir el Alzheimer  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

26/08/2024  Sueño  Salud Natural.com  3 métodos para conciliar el sueño en un minuto o poco más  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

27/08/2024  Sueño  Diario 
Misiones.com  Qué significa dormir con la luz encendida, según la psicología  Dra. Ana 

Fernández 
Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

27/08/2024  Conducció
n  El Mundo  Jubilarse como conductor  Dra. Susana Arias Entrevista  Escrito  1 Página 

27/08/2024  Conducció
n  El Mundo.es  Jubilarse' como conductor: el reto de determinar cuándo hay 

que dejar las llaves  Dra. Susana Arias Entrevista  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

27/08/2024  Sueño  Glamour.com  No dormir provoca tomar decisiones adolescentes  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

27/08/2024  Sueño  La Nación.com  Qué significa dormir con la luz encendida, según la psicología  Dra. Ana 
Fernández 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/08/2024  Sueño  FM Cayasta.com  Qué significa dormir con la luz encendida, según la psicología  Dra. Ana 
Fernández 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/08/2024  Sueño  Kamoline.com  Qué significa dormir con la luz encendida, según la psicología  Dra. Ana 
Fernández 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/08/2024  Conducció
n  La Provincia.com  Algunas enfermedades neurológicas aumentan la probabilidad 

de tener un accidente de tráfico 
Dr. José Miguel 

Láinez 
Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/08/2024  Alzheimer La Razón  El primer fármaco que retrasa el alzhéimer aterriza en Europa  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  1 Página 

28/08/2024  Sueño  La Voz del 
Quenquen.com  Qué significa dormir con la luz encendida, según la psicología  Dra. Ana 

Fernández 
Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/08/2024  Sueño  Lecturas  Evita comprar por la noche: puede ser peligroso  Dra. Ana 
Fernández 

Nota de 
Prensa  Escrito  1/4 

Página 

28/08/2024  Dolor  MSN.com  Dolor neuropático, la antesala a la adicción por opiáceos 
prescritos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

28/08/2024  Sueño  Universo Tu 
radio.com  Qué significa dormir con la luz encendida, según la psicología  Dra. Ana 

Fernández 
Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

29/08/2024  Parkinson  AANs.com  Eficacia de la craneopuntura en el tratamiento de Parkinson: 
revisión sistemática y metaanálisis  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

29/08/2024  Alzheimer Alimente.com  Científicos acaban de identificar las 4 señales del alzhéimer 
antes de que aparezcan síntomas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

29/08/2024  ELA  Con Salud.com  Antonio Carrasco (Quirónsalud Huelva): "La fisioterapia es 
imprescindible para los pacientes de ELA"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

29/08/2024  ELA  Condavisión.com  La fisioterapia, terapia clave en pacientes de ELA  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

29/08/2024  SEN  Córdoba.com  Esther Cubo: «El ejercicio, la dieta, las relaciones sociales... 
pueden retrasar las enfermedades neurodegenerativas»  Dra. Esther Cubo Entrevista  Internet  N/A 

29/08/2024  SEN  Diario de 
ibiza.com 

Esther Cubo: «El ejercicio, la dieta, las relaciones sociales... 
pueden retrasar las enfermedades neurodegenerativas»  Dra. Esther Cubo Entrevista  Internet  N/A 

29/08/2024  SEN  Diario de 
Mallorca.com 

Esther Cubo: «El ejercicio, la dieta, las relaciones sociales... 
pueden retrasar las enfermedades neurodegenerativas»  Dra. Esther Cubo Entrevista  Internet  N/A 
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29/08/2024  Alimentaci
ón  Ecoportal.com  Los 6 alimentos que ayudan al cerebro a funcionar mejor  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

29/08/2024  SEN  El Correo 
Gallego.com 

Esther Cubo: «El ejercicio, la dieta, las relaciones sociales... 
pueden retrasar las enfermedades neurodegenerativas»  Dra. Esther Cubo Entrevista  Internet  N/A 

29/08/2024  SEN  El Dia.com  Esther Cubo: «El ejercicio, la dieta, las relaciones sociales... 
pueden retrasar las enfermedades neurodegenerativas»  Dra. Esther Cubo Entrevista  Internet  N/A 

29/08/2024  Sueño  El Economista.com  ¿Comer un plátano antes de dormir ayuda a dormir mejor?  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

29/08/2024  NT  El Español.com  Deepfakes' creados con inteligencia artificial se cuelan en las 
redes y ponen en alerta al personal médico  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

29/08/2024  SEN  El Periódico de 
Aragón.com 

Esther Cubo: «El ejercicio, la dieta, las relaciones sociales... 
pueden retrasar las enfermedades neurodegenerativas»  Dra. Esther Cubo Entrevista  Internet  N/A 

29/08/2024  SEN  El periódico de 
España.com 

Esther Cubo: «El ejercicio, la dieta, las relaciones sociales... 
pueden retrasar las enfermedades neurodegenerativas»  Dra. Esther Cubo Entrevista  Internet  N/A 

29/08/2024  SEN  El periodico.com  Esther Cubo: «El ejercicio, la dieta, las relaciones sociales... 
pueden retrasar las enfermedades neurodegenerativas»  Dra. Esther Cubo Entrevista  Internet  N/A 

29/08/2024  SEN  Faro de Vigo.com  Esther Cubo: «El ejercicio, la dieta, las relaciones sociales... 
pueden retrasar las enfermedades neurodegenerativas»  Dra. Esther Cubo Entrevista  Internet  N/A 

29/08/2024  EM  Hola.com  Las cinco razones por las que la fisioterapia puede ayudar a los 
pacientes con esclerosis múltiple  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

29/08/2024  ELA  Huelva 24.com  Experto de Quirónsalud Huelva destaca que la fisioterapia es 
«imprescindible» para los pacientes de ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

29/08/2024  ELA  Huelva Buenas 
noticias.com 

‘La fisioterapia es imprescindible para pacientes de ELA’ según 
experto de Quirónsalud Huelva  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

29/08/2024  ELA  Huelva 
Información.com 

Un experto de Quirónsalud Huelva: "La fisioterapia es 
imprescindible para pacientes de ELA"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

29/08/2024  ELA  Huelva Red.com  ‘La fisioterapia es imprescindible para pacientes de ELA’ según 
experto de Quirónsalud Huelva  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

29/08/2024  SEN  Información.com  Esther Cubo: «El ejercicio, la dieta, las relaciones sociales... 
pueden retrasar las enfermedades neurodegenerativas»  Dra. Esther Cubo Entrevista  Internet  N/A 

29/08/2024  ELA  Infosalus.com  Lo que la fisioterapia puede hacer por los pacientes de ELA  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

29/08/2024  SEN  La Opinión de 
Málaga.com 

Esther Cubo: «El ejercicio, la dieta, las relaciones sociales... 
pueden retrasar las enfermedades neurodegenerativas»  Dra. Esther Cubo Entrevista  Internet  N/A 
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29/08/2024  SEN  La Opinión de 
Murcia.com 

Esther Cubo: «El ejercicio, la dieta, las relaciones sociales... 
pueden retrasar las enfermedades neurodegenerativas»  Dra. Esther Cubo Entrevista  Internet  N/A 

29/08/2024  SEN  La Opinión de 
Zamora.com 

Esther Cubo: «El ejercicio, la dieta, las relaciones sociales... 
pueden retrasar las enfermedades neurodegenerativas»  Dra. Esther Cubo Entrevista  Internet  N/A 

29/08/2024  SEN  La Opinión la 
Coruña.com 

Esther Cubo: «El ejercicio, la dieta, las relaciones sociales... 
pueden retrasar las enfermedades neurodegenerativas»  Dra. Esther Cubo Entrevista  Internet  N/A 

29/08/2024  SEN  La Provincia.com  Esther Cubo: «El ejercicio, la dieta, las relaciones sociales... 
pueden retrasar las enfermedades neurodegenerativas»  Dra. Esther Cubo Entrevista  Internet  N/A 

29/08/2024  Cefaleas  La Razon.com  Un fármaco que combate las migrañas antes que aparezcan  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

29/08/2024  SEN  Levante.com  Esther Cubo: «El ejercicio, la dieta, las relaciones sociales... 
pueden retrasar las enfermedades neurodegenerativas»  Dra. Esther Cubo Entrevista  Internet  N/A 

29/08/2024  SEN  LNE.es  Esther Cubo: «El ejercicio, la dieta, las relaciones sociales... 
pueden retrasar las enfermedades neurodegenerativas»  Dra. Esther Cubo Entrevista  Internet  N/A 

29/08/2024  SEN  Mediterraneo.com  Esther Cubo: «El ejercicio, la dieta, las relaciones sociales... 
pueden retrasar las enfermedades neurodegenerativas»  Dra. Esther Cubo Entrevista  Internet  N/A 

29/08/2024  Sueño  MSN.com  ¿Comer un plátano antes de dormir ayuda a dormir mejor?  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

29/08/2024  Sueño  MSN.com  Valeriana, el aliado para combatir el insomnio y el estrés: estos 
son los mejores suplementos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

29/08/2024  ELA  Quirón Salud.com  ‘La fisioterapia es imprescindible para pacientes de ELA’  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

29/08/2024  ELA  Quirón Salud.com  ‘La fisioterapia es imprescindible para pacientes de ELA’  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

29/08/2024  Sueño  Salud Ideal.com  5 beneficios de dormir las horas adecuadas  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

29/08/2024  SEN  Sport..com  Esther Cubo: «El ejercicio, la dieta, las relaciones sociales... 
pueden retrasar las enfermedades neurodegenerativas»  Dra. Esther Cubo Entrevista  Internet  N/A 

29/08/2024  Sueño  Supertele  Como acabar con el insomnio  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  2 Páginas 

29/08/2024  Sueño  Vía pais.com  Por qué la gente duerme con la luz encendida, según la 
psicología 

Dra. Ana 
Fernández 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

29/08/2024  Sueño  Vogue.es  Deja de contar ovejitas: conoce los tipos de insomnio que 
existen y cómo enfrentarse ellos, según una experta  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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30/08/2024  Sueño  20 minutos.com  Estas son las posturas que te ayudan a dormir mejor y a 
proteger tu salud, según la ciencia  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

30/08/2024  Alzheimer Alimente.com  Científicos acaban de identificar las 4 señales del alzhéimer 
antes de que aparezcan síntomas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

30/08/2024  Alzheimer CuidatePlus.com  Descubre el impacto del estrés en el riesgo de Alzheimer  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

30/08/2024  Sueño  Deia.com  Este es el ingenioso e infalible truco para dormir si sufres 
insomnio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

30/08/2024  ELA  Huelva 
Información  Quirónsalud tilda la fisioterapia de “imprescindible” para la ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/4 
Página 

30/08/2024  Ictus  Infoveritas.com  Cómo reconocer los síntomas de un ictus  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

30/08/2024  Sueño  Noticias de 
Álava.com 

Este es el ingenioso e infalible truco para dormir si sufres 
insomnio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

30/08/2024  Sueño  Noticias de 
Guipúzcua.com 

Este es el ingenioso e infalible truco para dormir si sufres 
insomnio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

30/08/2024  Sueño  Noticias de 
Navarra.com 

Este es el ingenioso e infalible truco para dormir si sufres 
insomnio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

30/08/2024  Sueño  Onda Vasca.com  Este es el ingenioso e infalible truco para dormir si sufres 
insomnio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

30/08/2024  Alimentaci
ón  Paraguayo.com  Alimentos que mejoran el rendimiento cerebral  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

30/08/2024  Sueño  Rastreator.com  ¿Me cubre mi seguro privado los trastornos del sueño?  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

31/08/2024  Cefaleas  CuidatePlus.com  Cómo frenar la migraña antes de que empiece el dolor de 
cabeza  Dr. Pablo Irimia  Entrevista  Internet  N/A 

31/08/2024  Sueño  Hora de 
Opinión.com 

Insomnio: preguntas clave para autodiagnosticar tus problemas 
de sueño  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

31/08/2024  Sueño  Infobae.com  Estas son las consecuencias de dormir mal una sola noche  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

31/08/2024  Alzheimer Lado.com  Los tres fármacos más prometedores contra el Alzheimer en la 
actualidad  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

31/08/2024  AI  MSN.com  Miguel Angel del Pino, con atrofia multisistémica: "Me dieron 
cinco años de vida. Han pasado 13 y sigo aquí"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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31/08/2024  Sueño  Noticias 
Argentinas.com 

Insomnio: preguntas clave para autodiagnosticar tus problemas 
de sueño  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

31/08/2024  Sueño  Pronto  Sueño de calidad  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  1/2 

Página 

31/08/2024  Cefaleas  RNE  Entrevista con el Dr. Jesús Porta  Dr. Jesús Porta  Entrevista  Radio  10 
minutos 

31/08/2024  Cefaleas  RTVE.es  El Castillo de Cuéllar y el tecnomedievo  Dr. Jesús Porta  Entrevista  Internet  N/A 

31/08/2024  Sueño  Tan Medios.com  Insomnio: preguntas clave para autodiagnosticar tus problemas 
de sueño  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

 


