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Madrid

Un sencillo parche pegado a 
la frente toda la noche para 
poder dormir mientras el cere-
bro está siendo analizado en 
busca de anomalías que revelen 
principios de alzhéimer. La 
ciencia se apoya en la tecnolo-
gía para abordar el estudio de 
enfermedades complejas de 
una forma más barata y cómoda 
para el paciente y los hospitales: 
desde relojes inteligentes hasta 
parches blandos.

Este nuevo parche, desarro-
llado por investigadores del Ins-
tituto Tecnológico de Georgia 
(Georgia Tech) y la Universidad 
Nacional de Seúl (SNU), se pre-
senta como la alternativa a 
pruebas médicas costosas e 
invasivas que sirven para detec-
tar si el paciente podría estar 
desarrollando enfermedades 
neurológicas.

Según datos de la Sociedad 
Española de Neurología, el 
alzhéimer afecta ya a 800.000 
personas en España y a 57 millo-
nes en el mundo. En nuestro 
país, más del 50% de los casos de 
alzhéimer que aún son leves 
están sin diagnosticar y el 
retraso medio entre los prime-
ros síntomas y el diagnóstico 
supera los dos años

El alzhéimer es una enfer-
medad neurodegenerativa pro-
gresiva cuyos síntomas clínicos 
se manifiestan habitualmente 
entre 10 y 20 años después del 
inicio de los procesos patológi-
cos en el cerebro. En la actuali-
dad, los fármacos disponibles 
solo resultan efectivos si se 
administran en las fases tem-
pranas de la enfermedad.

La expresión de “sueño repa-
rador” no se creó a la ligera. 
Dormir bien es un proceso 
n e c e s a r i o  p a ra  e l  c u e r p o 
humano, para limpiar el cerebro 
y evitar enfermedades neuroló-

El parche que monitoriza la 
calidad del sueño para detectar 

enfermedades como el alzhéimer 
La comunidad científica busca nuevas técnicas, menos invasivas y fuera de los centros 

hospitalarios, para detectar con años de antelación el desarrollo de patologías neurológicas

gicas como el alzhéimer.
Durante la fase del sueño 

REM, la más profunda, se lim-
pian todos los residuos metabó-
licos que acumula el cerebro 
durante el día, porque este 
órgano tiene una alta actividad 
metabólica y se van acumu-
lando. Si no se produce esa lim-
pieza, estos residuos se deposi-
tan en la célula y causan muerte 
celular, acelerando enfermeda-
des  neurológicas  como la 
demencia.

Según se van cumpliendo 
años, el sueño se vuelve más 
ligero. Esta ausencia de la fase 
REM (el estado onírico donde 

movemos los ojos, soñamos y 
que representa una cuarta parte 
del proceso) provoca un des-
canso más superficial conforme 
envejecemos. Es decir, aumenta 
el número de siestas y disminuye 
la capacidad de dormir muchas 
horas seguidas durante la noche.

Desde 2012 se conoce la 
importancia que tiene este sis-
tema, llamado sistema glinfá-
tico, comparable al sistema lin-
fático, más conocido, que trans-
porta y filtra los fluidos por todo 
el cuerpo.

La ciencia trata de aprove-
char esta información para con-
trolar la evolución de enferme-
dades como el alzhéimer de 
forma menos invasiva o costosa. 
Actualmente, pruebas como las 
resonancias magnéticas o pun-
ciones en el cerebro para extraer 
muestras del líquido cefalorra-
quídeo permiten a los médicos 
definir la evolución de la enfer-
medad según datos biológicos y 
no solo por la percepción del 
paciente.

En su lugar, se persigue ana-
lizar el sueño de los pacientes. 
Investigadores españoles han 
planteado con buenos resulta-
dos recientemente esta nueva 
forma de seguimiento y detec-
ción precoz de esta enferme-
dad. Su estudio se ha realizado 
en un laboratorio del sueño en 
el Hospital Severo Ochoa de 
Madrid, pero en el futuro quie-
ren demostrar su posible apli-
cación en dispositivos domésti-
cos.

Parches como el siguiente 
pueden facilitar que los pacien-
tes controlen su descanso y evo-
lución neurológica cómoda-

mente desde casa, aunque esta 
idea todavía está en una fase 
temprana de investigación.

El equipo desarrollado por 
científicos de Georgia y Seúl es 
una tecnología que utiliza luz 
infrarroja cercana para detectar 
el  l íquido cefalorraquídeo 
(LCR), un fluido que el sistema 
glinfático aprovecha para elimi-
nar partículas de desecho, 
como placas que obstruyen la 
comunicación intracerebral.

Según los investigadores, 
medir el  volumen total  de 
líquido cefalorraquídeo podría 
ser una forma de estudiar cómo 
el sistema glinfático distribuye el 
LCR para limpiar el cerebro.

El parche emite luz infrarroja 
cercana en tres longitudes de 
onda diferentes: dos absorbidas 
por las proteínas de los glóbulos 
rojos llamadas hemoglobinas, 
que transportan oxígeno al cere-
bro, y una absorbida por el agua. 
La luz que se dispersa es captada 
por el fotodetector del disposi-
tivo.

El patrón de absorción en 
cada longitud de onda revela la 
cantidad de sangre y agua cere-
bral total que se encuentra a lo 
largo del recorrido de la luz. Las 
longitudes de onda más cortas 
de la luz, como el verde y el azul, 
son absorbidas por los tejidos. 
La luz roja los atraviesa y se dis-
persa.

Si el agua cerebral total 
a u m e n t a  m i e n t ra s  q u e  l a 
hemoglobina se mantiene cons-
tante, el agua añadida no pro-
viene de la sangre, lo que podría 
significar que el líquido cefalo-
rraquídeo (LCR) está aumen-
tando y que el sistema glinfático 
está funcionando correcta-
mente. Esta medición indirecta 
es necesaria porque el LCR no 
refleja la luz de forma muy dife-
rente a los demás fluidos cere-
brales.

Este tipo de experimento 
dista del estudio del sueño tradi-
cional. La investigación del 
sueño se centra principalmente 
en los electroencefalogramas 
(EEG), que utilizan electrodos 
colocados en el cuero cabelludo 
para medir la actividad eléctrica 
del cerebro.

Aún es un proceso temprano 
de desarrollo, queda mucho por 
delante para que el análisis del 
sueño, con una tecnología u 
otra, se confirme como alterna-
tiva o complemento de las prue-
bas aprobadas médicamente 
para estudiar y tratar el Alzhei-
mer.

PARCHE PARA MONITOREAR EL SUEÑO. E.E.

EN LA ACTUALIDAD, LOS 
FÁRMACOS DISPONIBLES 
SOLO RESULTAN EFECTIVOS 
SI SE ADMINISTRAN EN 
LAS FASES TEMPRANAS 

ABORDAJE

EN ESPAÑA, MÁS DEL 50% 
DE LOS CASOS DE 
ALZHÉIMER QUE AÚN SON 
LEVES ESTÁN SIN 
DIAGNOSTICAR  

AVANCE
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El último informe sobre la Carga Global de Enfermedad revela un aumento en la esperanza de vida 
que en muchos casos no se traduce en un mayor número de años vividos con buena salud

Los avances de la 
medicina en las 
últimas décadas 
han transforma-
do por completo 
el panorama de 

la salud global. Basta con obser-
var los cambios en la esperanza 
de vida: llegar a edades avanza-
das se ha convertido en la nor-
ma. Así lo confirma el estudio 
más reciente de la Carga Global 
de Enfermedad (GBD, por sus si-
glas en inglés), publicado en The 

Lancet Public Health. A través del 
análisis de datos de 204 países a 
lo largo de más de tres décadas, 
la investigación halló que entre 
los años 1990 y 2023 la esperan-
za de vida global al nacer pasó de 
64,6 a 73,8 años, sumando cerca 
de una década al tiempo que pa-
samos en la Tierra.

Pero el trabajo revela una pa-
radoja. Vivimos más tiempo, pe-
ro no necesariamente mejor. Los 
años de buena salud no han cre-
cido a la par de la esperanza de 
vida, por lo que muchas perso-
nas pasan una parte significativa 
de su vida con enfermedades cró-
nicas o algún grado de discapa-
cidad. «Nos hemos centrado en 
una medicina de curar, más que 
de prevenir», avanza Cristina Ca-
pella, dietista-nutricionista espe-
cializada en longevidad.

Sumar vida a los años

El impacto en la salud de muchas 
de nuestras conductas pasan fac-
tura en los años finales de la vi-
da. De ahí que sea tan importan-
te evitar el consumo de tóxicos, 
a la cabeza de ellos, el tabaco y 
el alcohol. «Somos capaces de 
alargar la vida, tenemos conoci-
miento científico y contamos ca-
da vez con más estrategias, tan-
to farmacológicas como quirúr-
gicas para conseguirlo. Pero nos 
falta trabajar en unos hábitos sa-
ludables que nos permitan vivir 
de forma más plena en esos úl-
timos años. Es en ellos donde se 
concentra la calidad de vida más 
baja», observa Francisco Caama-
ño Isorna, catedrático de Medi-
cina Preventiva y Salud Pública 
en la Universidade de Santiago 
de Compostela (USC).

En este sentido, la nutrición es 
otro pilar clave: el impacto me-
tabólico de lo que comemos deja 
huellas que pueden llevar al de-
sarrollo de sobrepeso u obesidad. 
«Una persona de 80 años que ha 

«Nos hemos centrado en una medicina  
de curar, más que en una de prevenir»

LAURA MIYARA

REDACCIÓN / LA VOZ

EL RETO DE LAS PARADOJAS DE LA SALUD EN EL SIGLO XXI

comido bien, seguramente, ten-
drá menos problemas con la di-
gestión del azúcar, lo que se re-
laciona con menos probabilida-
des de resistencia a la insulina o 
incluso de colesterol e hiperten-
sión. Comer más vegetales, más 
legumbres y proteínas de cali-
dad, como el pescado, es básico 
y no hay que esperar a hacerlo 
cuando ya tenemos una enferme-
dad», indica la experta.

Un aspecto que ayuda a enten-
der la importancia de los hábitos 
es el comportamien-
to de la esperanza de 
vida masculina en 
los últimos años. «La 
brecha entre hombres 
y mujeres en España, 
que era mayor hace 
treinta años, bajó sig-
nificativamente. Pa-
samos de una venta-
ja de siete años para 
ellas a cerca de cinco. 
Y esto está ligado a que, tradicio-
nalmente, las mujeres han tenido 
dos elementos que las protegían: 
la conducta y la biología. Pero 
los estilos de vida de ambos se-
xos tienden a parecerse más, en 
cuanto a consumo de alcohol, ta-
baco o dieta. Esto se traduce en 
que hoy los hombres vivan más», 
detalla Caamaño.

El cerebro del siglo XXI

Uno de los mayores problemas 
asociados al envejecimiento es 
la prevalencia de enfermedades 

neurodegenerativas. A medida 
que la media de edad de la po-
blación aumenta, se espera que 
crezca también el número de ca-
sos de demencia. Sin embargo, el 
riesgo individual que tendrá una 
persona nacida a lo largo de este 
siglo de desarrollar demencia es 
menor que en el pasado.

La clave para entender esta pa-
radoja está, una vez más, en la 
prevención. «Probablemente, la 
gente coma menos, beba menos 
y tenga un mejor control de los 

factores de riesgo a lo largo de 
su vida que antes», señala el neu-
rólogo Pascual Sánchez-Juan, di-
rector científico de la Fundación 
CIEN (Centro de Investigación 
de Enfermedades Neurológicas), 
del Instituto de Salud Carlos III 
(ISCIII) y secretario del Grupo 
de Estudio de Conducta y De-
mencias de la Sociedad Españo-
la de Neurología (SEN).

Con todo, el experto hace una 
distinción entre el riesgo indi-
vidual y la prevalencia de la pa-
tología neurodegenerativa en la 
población: «El hecho de que dis-

minuya el riesgo no implica que 
vayan a reducirse los casos, sino 
que la enfermedad podría des-
cender en las generaciones más 
jóvenes. Probablemente se deba 
a mejoras en la sanidad pública 
y en la educación con respecto 
a los factores de riesgo». Estos 
son, principalmente, los cardio-
vasculares, como el control del 
colesterol, el ejercicio físico y el 
tabaco, pero también otros de ti-
po cognitivo. «Por ejemplo, sabe-
mos que reducir el analfabetis-

mo protege del desarrollo 
de demencia», apunta Sán-
chez-Juan.

No se trata, por tanto, de 
una razón para relajarse. 
Al contrario, las cifras ha-
blan de la importancia de 
la prevención en neurolo-
gía. «Estas enfermedades 
son una auténtica pande-
mia. Pero el riesgo de de-
mencia es modificable y 

hay cosas que podemos hacer 
para proteger el cerebro desde jó-
venes. Podríamos reducir el ries-
go hasta en un 40 %», subraya el 
especialista.

Otra paradoja relacionada con 
nuestra salud cognitiva es la del 
cociente intelectual. El efecto 
Flynn —el aumento constante 
y global de las puntuaciones en 
las pruebas de coeficiente inte-
lectual a lo largo del siglo XX— 
se está revirtiendo. Estudios rea-
lizados en Noruega, Dinamarca, 
Reino Unido y Estados Unidos 
muestran que las puntuaciones 

en estas pruebas han empeza-
do a descender a un ritmo me-
dio de siete puntos en cada ge-
neración, rompiendo con el in-
cremento constante que se regis-
tró durante el siglo XX.

Son varias las hipótesis que in-
tentan explicar esta caída, desde 
el exceso de tiempo frente a pan-
tallas en las nuevas generaciones 
hasta la disminución del tiempo 
dedicado a la lectura profunda. 
Este fenómeno ha llevado a al-
gunos investigadores a hablar de 
una sociedad posliteraria, en la 
que la imagen y el vídeo despla-
zan al texto como principal vía 
para informarse y entretenerse. 
Por otro lado, la pérdida de ca-
lidad del sueño en adolescentes 
y jóvenes podría tener impacto.

La dificultad de prevenir

Ejercicio, descanso y una alimen-
tación adecuada. Estas medidas 
para preservar la salud son cono-
cidas por todos. Entonces, ¿por 
qué es tan difícil levarlas a cabo? 
«El entorno influye mucho», re-
sume Caamaño. «Tenemos lla-
madas continuas al consumo de 
alcohol y este constituye un ele-
mento de socialización impor-
tante para una buena parte de 
la sociedad. Esto es muy deter-
minante. También ocurre con la 
dieta: lo más sencillo y, en mu-
chas ocasiones, económico es co-
mer mal», observa el catedrático.

La alimentación es uno de los 
aspectos en los que más visible 
se vuelve la paradoja de la salud:  
el consumo de alimentos suple-
mentados con proteínas o redu-
cidos en azúcar o en grasas ha 
aumentado de manera especta-
cular; sin embargo, muchos de 
ellos no dejan de ser ultraproce-
sados. Dado que estos productos 
desplazan el consumo de frutas 
o verduras, el entorno en el que 
vivimos es una bomba de tiempo 
para los problemas metabólicos. 

El sedentarismo es otro factor 
en esta ecuación. Hoy, los relojes 
cuentan cada paso que damos y 
miden desde nuestra frecuencia 
cardíaca hasta el número de ca-
lorías quemadas. Pero, según la 
OMS, los niveles de actividad fí-
sica siguen siendo insuficientes. 
«No sirve que no nos movamos 
en todo el día y luego vayamos 
al gimnasio y hagamos ejercicio 
de fuerza una o dos veces por se-
mana. Lo que interesa es que ha-
ya movimiento cada día», seña-
la Capella. El conocimiento y los 
recursos no bastan para contra-
rrestar las barreras del entorno.

LA VOZ DE LA SALUD

Varias personas entrando y saliendo del centro de salud Rosalía de Castro, en Vigo. CLAUDIA CASAL

« 
No es suficiente con 
que no nos movamos 
en todo el día y luego 
vayamos al gimnasio 

y hagamos ejercicio de fuerza 
una o dos veces por semana»
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PUBLICACIÓN: La Opinión de Cartagena
PAÍS: ESP
TIPO: Print
AVE: €2031.41
AUDIENCIA: 55000

AUTOR: MAXIM POLOVCHUK
PÁGINA: 1,4
SUPERFICIE: 86.00 %

> 22 de agosto de 2026 a las 0:00

Todos los derechos reservados https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/


������

��
�����
��
���
���������

��
�� ��
���������
��
���'�
�	
��

�������
�����
����	����
�������
�
��
��
�
��	�
��
����������
�����
��
�������
����
���
��������
���	���
���
	�
������
��
�	
����������
��
�	
���
�����
��
��������
��	
�� �
������(���)�*

PUBLICACIÓN: La Opinión de Murcia
PAÍS: ESP
TIPO: Print
AVE: €2031.41
AUDIENCIA: 29000

AUTOR: MAXIM POLOVCHUK
PÁGINA: 1,4
SUPERFICIE: 86.00 %

> 22 de agosto de 2026 a las 0:00

Todos los derechos reservados https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/
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PUBLICACIÓN: La Opinión de Murcia
PAÍS: ESP
TIPO: Print
AVE: €2031.41
AUDIENCIA: 29000

AUTOR: MAXIM POLOVCHUK
PÁGINA: 1,4
SUPERFICIE: 86.00 %

> 22 de agosto de 2026 a las 0:00

Todos los derechos reservados https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/


LA PUBLICACIÓN MÁS GALARDONADA DE LA PRENSA ESPAÑOLA

65
Premio Jaime I de Periodismo ● Premio de la Sociedad Española de Neumología y Cirugía Torácica ● Premio a las Mejores Iniciativas de Servicio al Paciente de la Fundación Farmaindustria ● 
Premio del Colegio de Ingenieros de Montes ● Premio de la Federación Española de Enfermedades Raras (Feder) ● Premio de la Fundación Internacional de Osteoporosis ● Premio de la Fundación 
Biodiversidad ● Premio Biocultura ● Placa de la Sanidad de la Comunidad de Madrid ● Premio de la Fundación Pfi zer ● Premio Foro Español de Pacientes ● Premio de la Sociedad Española de 
Diabetes ● Premio de la Federación Española de Empresas de Tecnología Sanitaria (Fenin) ● Premio de la Sociedad Española de Medicina de Atención Primaria ● Premio del Colegio de 
Farmacéuticos ● Premio de la Federación Española de Sociedades de Nutrición ● Premio de la Fundación Dental Española ● Premio de la Federación de Personas con Discapacidad Física ● 
Premio PRsalud  ●  Premio de la Fundación Bamberg ● Premio Ediciones Mayo a la mejor labor divulgativa ● Premio Estrellas del Mar de Iberocruceros ● Premio del Instituto Danone ● Premio del 
Colegio Ofi cial de Psicólogos ● Premio de la Asociación Multisectorial de Empresas de Tecnología de la Información ● Dos premios de la Fundación Farmacéutica Avenzoar ● Instituto Novartis de 
Comunicación en Biomedicina ● Medalla de oro del Foro Europa 2001 ● Premio del Instituto Barraquer ● Dos Premios del Club Español de la Energía ● Premios del Instituto Puleva de Nutrición ● 
Medalla de Honor de la Fundación Bamberg ● Premio Colegio Ofi cial de Farmacéuticos de Madrid ● Premio Periodístico sobre la Heparina ● Premio Comunicación Sanitaria 2016 del Instituto de 
Investigación y Desarrollo Social de Enfermedades poco frecuentes ● Premio Medialover 2017 ● Premio Fundación ECO ● Premio Fundación DomusVi ● Premio Asedef ● Premio Periodismo en 
Respiratorio GSK  ● Premio Nacional de Medicina Siglo XXI ● Premio New Medical Economics ● Premio EIT Food ● Premio Supercuidadores ● Premio Colegiado de Honor del COFM ● Premio 
HematoAvanza de la SEHH ● Premio Íñigo Lapetra de Periodismo Sanitario ● Premio España en el Corazón de Asedef ● Premio Fundación Humans ● Premio Sedar ● Premio Fundación CRIS 
Contra el Cáncer ● Premios Imparables Sanitarios ● Premio Fundación Bamberg ● Premio CEN a la Divulgación de las Neurociencias ● VI Premio de Periodismo en respiratorio GSK ● Premio del 
Consejo General de Dentistas ● Premio Periodístico SEMI ● Premio de Periodismo Sedar ● Premio Fundación Grünenthal ● Premio de la Sociedad Española de Neurología ● Premio de la Sociedad 
Española de Cardiología ● Premio Médicos y Pacientes de la OMC ● Premio Colegio de Médicos de Toledo ● Premio Los Mejores de PR ● Premio Fundación SED

PUBLICACIÓN: La Razón a Tu Salud
PAÍS: ESP
TIPO: Print
AVE: €5537.28
AUDIENCIA: 134000

AUTOR:
PÁGINA: 8
SUPERFICIE: 12.00 %

> 23 de agosto de 2026 a las 0:00

Todos los derechos reservados https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/


PUBLICACIÓN: Expansión
PAÍS: ESP
TIPO: Print
AVE: €15241.80
AUDIENCIA: 113000

AUTOR: Sandra Andújar.
PÁGINA: 42
SUPERFICIE: 76.00 %

> 29 de agosto de 2026 a las 0:00

Todos los derechos reservados https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/


LA PUBLICACIÓN MÁS GALARDONADA DE LA PRENSA ESPAÑOLA

65
Premio Jaime I de Periodismo ● Premio de la Sociedad Española de Neumología y Cirugía Torácica ● Premio a las Mejores Iniciativas de Servicio al Paciente de la Fundación Farmaindustria ● 
Premio del Colegio de Ingenieros de Montes ● Premio de la Federación Española de Enfermedades Raras (Feder) ● Premio de la Fundación Internacional de Osteoporosis ● Premio de la Fundación 
Biodiversidad ● Premio Biocultura ● Placa de la Sanidad de la Comunidad de Madrid ● Premio de la Fundación Pfi zer ● Premio Foro Español de Pacientes ● Premio de la Sociedad Española de 
Diabetes ● Premio de la Federación Española de Empresas de Tecnología Sanitaria (Fenin) ● Premio de la Sociedad Española de Medicina de Atención Primaria ● Premio del Colegio de 
Farmacéuticos ● Premio de la Federación Española de Sociedades de Nutrición ● Premio de la Fundación Dental Española ● Premio de la Federación de Personas con Discapacidad Física ● 
Premio PRsalud  ●  Premio de la Fundación Bamberg ● Premio Ediciones Mayo a la mejor labor divulgativa ● Premio Estrellas del Mar de Iberocruceros ● Premio del Instituto Danone ● Premio del 
Colegio Ofi cial de Psicólogos ● Premio de la Asociación Multisectorial de Empresas de Tecnología de la Información ● Dos premios de la Fundación Farmacéutica Avenzoar ● Instituto Novartis de 
Comunicación en Biomedicina ● Medalla de oro del Foro Europa 2001 ● Premio del Instituto Barraquer ● Dos Premios del Club Español de la Energía ● Premios del Instituto Puleva de Nutrición ● 
Medalla de Honor de la Fundación Bamberg ● Premio Colegio Ofi cial de Farmacéuticos de Madrid ● Premio Periodístico sobre la Heparina ● Premio Comunicación Sanitaria 2016 del Instituto de 
Investigación y Desarrollo Social de Enfermedades poco frecuentes ● Premio Medialover 2017 ● Premio Fundación ECO ● Premio Fundación DomusVi ● Premio Asedef ● Premio Periodismo en 
Respiratorio GSK  ● Premio Nacional de Medicina Siglo XXI ● Premio New Medical Economics ● Premio EIT Food ● Premio Supercuidadores ● Premio Colegiado de Honor del COFM ● Premio 
HematoAvanza de la SEHH ● Premio Íñigo Lapetra de Periodismo Sanitario ● Premio España en el Corazón de Asedef ● Premio Fundación Humans ● Premio Sedar ● Premio Fundación CRIS 
Contra el Cáncer ● Premios Imparables Sanitarios ● Premio Fundación Bamberg ● Premio CEN a la Divulgación de las Neurociencias ● VI Premio de Periodismo en respiratorio GSK ● Premio del 
Consejo General de Dentistas ● Premio Periodístico SEMI ● Premio de Periodismo Sedar ● Premio Fundación Grünenthal ● Premio de la Sociedad Española de Neurología ● Premio de la Sociedad 
Española de Cardiología ● Premio Médicos y Pacientes de la OMC ● Premio Colegio de Médicos de Toledo ● Premio Los Mejores de PR ● Premio Fundación SED

PUBLICACIÓN: La Razón a Tu Salud
PAÍS: ESP
TIPO: Print
AVE: €5537.28
AUDIENCIA: 134000

AUTOR:
PÁGINA: 8
SUPERFICIE: 12.00 %

> 30 de agosto de 2026 a las 0:00

Todos los derechos reservados https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/
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PUBLICACIÓN: ABC
PAÍS: ESP
TIPO: Print
AVE: €17014.08
AUDIENCIA: 343000

AUTOR: E. Armora
PÁGINA: 41
SUPERFICIE: 32.00 %

> 31 de agosto de 2026 a las 0:00

Todos los derechos reservados https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/
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PUBLICACIÓN: La Voz de Cádiz
PAÍS: ESP
TIPO: Print
AVE: €1240.20
AUDIENCIA: 4000

AUTOR: E. Armora
PÁGINA: 45
SUPERFICIE: 32.00 %

> 31 de agosto de 2026 a las 0:00
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