
Ellas padecen con mayor frecuencia
algunas patologías y la ciencia ya está

demostrando por qué experimentan
ese daño de forma diferente y

responden de manera distinta a
algunos tratamientos P. 4 -5

El dolor
tiene
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Javier Granda Revilla. MADRID

E
l dolor no afecta por 
igual a hombres y 
mujeres. Aunque du-
rante décadas la me-
dicina ha abordado el 

dolor crónico desde una perspec-
tiva prácticamente uniforme, la 
investigación de los últimos años 
está desmontando esa visión. Hoy 
se sabe que ellas no solo padecen 
con mayor frecuencia enfermeda-
des dolorosas, sino que experi-
mentan el dolor de forma diferen-
te desde el punto de vista 
biológico, responden de manera 
distinta a algunos tratamientos y, 
además, afrontan importantes 
desigualdades en el diagnóstico y 
en la atención sanitaria.

Las cifras hablan por sí solas: 
aproximadamente dos de cada 
tres personas con dolor crónico 
son mujeres. Una realidad que no 
puede explicarse únicamente por-
que determinadas patologías sean 
más frecuentes en ellas. «La mujer 
tiene una mayor prevalencia de 
padecer dolor crónico. Pero, ade-
más, presenta más dolor ante una 
misma enfermedad, incluso en 
aquellas cuya frecuencia es similar 
o superior en los hombres», expli-
ca el doctor Antonio Collado, es-
pecialista en Reumatología y Tra-
tamiento del Dolor.

Durante mucho tiempo se atri-
buyó esta diferencia a factores 
indirectos, como una mayor pre-
sencia de trastornos del sueño, 
ansiedad o depresión. Sin embar-
go, los estudios actuales muestran 
que estas variables no explican por 
completo la brecha entre ambos 
sexos. «Incluso cuando ajustamos 
por estos factores, sigue siendo el 
sexo o el género el que determina 
de forma independiente una ma-
yor probabilidad de desarrollar 
dolor crónico», subraya el doctor 
Collado, que es también miembro 
fundador y directivo de la Platafor-
ma Mujer y Dolor, de la Sociedad 
Española Multidisciplinar del Do-
lor (Semdor) y de la Sociedad Es-
pañola de Fibromialgia y Síndro-
me de Fatiga Crónica (Sefi fac).

Ciencia construida con ellos
Uno de los aspectos más llamati-
vos es que la medicina ha tardado 
décadas en empezar a estudiar 
estas diferencias. Buena parte del 
conocimiento sobre los mecanis-
mos del dolor procede de investi-
gaciones realizadas exclusiva-
mente en animales machos y con 
una escasa representación feme-
nina en los ensayos clínicos.

«Es una pena que históricamen-
te no se haya investigado el porqué 
de estas diferencias. Los estudios 
básicos en animales, de donde 

Casi dos de 

cada tres 

personas con 

dolor crónico 

son féminas

parten la mayoría de los trata-
mientos farmacológicos, se reali-
zaron durante años solo en ma-
chos, lo que ha condicionado el 
conocimiento sobre el dolor feme-
nino», recuerda Collado.

Este sesgo científi co ha retrasa-
do la comprensión de unos meca-
nismos biológicos que hoy empie-
zan a conocerse con mayor 
precisión. Las investigaciones más 
recientes muestran que el sistema 
nociceptivo –el encargado de de-
tectar y transmitir el dolor– funcio-
na de forma diferente en mujeres 
y hombres. También difi eren los 
mecanismos inmunológicos y 
neurobiológicos implicados en el 
desarrollo y mantenimiento del 
dolor, tanto desde el punto de vis-
ta molecular como funcional.

Las diferencias aparecen inclu-
so antes de que exista una enfer-
medad. Diversos trabajos han 
demostrado que las mujeres sanas 
presentan una mayor sensibilidad 
ante estímulos dolorosos y que 
determinadas áreas cerebrales 
relacionadas con el procesamien-
to del dolor muestran una mayor 
activación.

«La mujer presenta una mayor 
sensibilidad al dolor, activa con 
más intensidad determinadas re-
giones cerebrales implicadas en 
su procesamiento y dispone de 
mecanismos automáticos de inhi-
bición menos eficientes que los 
hombres», resume el experto.

Esta respuesta no signifi ca una 
menor capacidad para soportar el 
dolor, sino una forma diferente de 
procesarlo. Según explica el doc-
tor Collado, la transmisión de la 
información dolorosa sigue vías 
distintas y la mujer dedica más 
tiempo a analizar esa señal antes 
de modularla. Además, utiliza en 
menor medida los opioides endó-
genos, sustancias producidas por 
el organismo que ayudan a dismi-
nuir la percepción del dolor.

Desde el punto de vista evoluti-
vo, esta mayor sensibilidad podría 
haber supuesto una ventaja adap-
tativa al favorecer una detección 
más precisa de amenazas poten-
ciales para el organismo. Sin em-
bargo, también podría contribuir 
a explicar por qué determinadas 
enfermedades dolorosas se croni-
fican con mayor facilidad en la 
población femenina.

Más que una sensación física
El dolor crónico nunca afecta úni-
camente al cuerpo. Cuando se 
mantiene durante meses o años 
modifi ca la vida familiar, laboral y 
social de quien lo padece y termi-
na teniendo importantes conse-
cuencias psicológicas.

«La persistencia del dolor pro-
duce un efecto devastador sobre 
la salud mental. La incertidumbre 

El dolor 
tiene rostro 
de mujer: 
la ciencia  
explica una 
desigualdad 
histórica

►Ellas no solo 
padecen más 
patologías 
dolorosas, 
sino que las 
experimentan 
de forma 
diferente por 
cuestiones 
biológicas que 
por fi n tienen 
su justifi cación 
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derivada de un diagnóstico tardío 
o la falta de respuesta a los trata-
mientos generan ansiedad, mien-
tras que la pérdida de autonomía 
y de capacidad para trabajar am-
plían enormemente el sufrimien-
to», señala el doctor Collado.

El impacto social tampoco re-
sulta menor. Los datos disponibles 
en España indican que entre las 
personas con dolor crónico que 
han solicitado una baja laboral o 
han tenido que abandonar su em-
pleo debido a esta enfermedad, 
cerca del 68% son mujeres.

Esta realidad obliga a entender 
el dolor como un 
problema biop-
sicosocial en el 
que los factores 
emocionales no 
son una conse-
cuencia menor, 
sino una parte 
inseparable de la 
enfermedad.

A pesar de que 
las mujeres con-
sultan al sistema 
sanitario con una 
frecuencia simi-
lar a la de los 
hombres, dife-
rentes estudios 
han detectado 
retrasos signifi-
cativos cuando 
necesitan acce-
der a unidades 
especializadas 
del dolor.

«Ante una mis-
ma intensidad de 
dolor y un estado 

de salud comparable, las mujeres 
pueden tardar más años en ser 
derivadas para recibir un diagnós-
tico y un tratamiento adecuados. 
En algunas patologías este retraso 
supera incluso los cinco años», 
advierte el especialista.

Este retraso tiene consecuen-
cias clínicas importantes. Cuanto 
más tiempo permanece el dolor 
sin un abordaje adecuado, mayo-
res son las probabilidades de cro-
nifi cación, discapacidad y dete-
rioro de la calidad de vida.

Medicina personalizada
La medicina personalizada suele 
asociarse a la genética o a la onco-
logía, pero también empieza a 
abrirse camino en el tratamiento 
del dolor. La evidencia indica que 
hombres y mujeres no siempre 
responden igual a los medicamen-
tos y que esas diferencias deberían 
incorporarse a la práctica clínica.

«Sabemos que las mujeres ne-
cesitan menos dosis de determi-
nados opioides, presentan una 
respuesta más lenta y sufren un 
mayor número de efectos adver-
sos, pero todavía no adaptamos 

DREAMSTIME

los tratamientos teniendo en 
cuenta estas diferencias», lamenta 
el doctor Collado.

A ello se suma que muchas mu-
jeres desarrollan estrategias de 
afrontamiento más activas y obtie-
nen buenos resultados con inter-
venciones psicológicas, progra-
mas de ejercicio terapéutico y 
abordajes multidisciplinares. Sin 
embargo, estos recursos siguen 
estando infrautilizados en nume-
rosos servicios asistenciales.

La doctora María del Mar Do-
mínguez es anestesióloga y res-
ponsable de la unidad del dolor 
del hospital Doctor José Molina 
Orosa de Lanzarote. Además, es 
secretaría de la Sociedad Españo-
la de Dolor (SED). Como destaca, 
gracias a todo el conocimiento que 
se ha generado en los últimos años 
«entendemos mejor por qué algu-
nas patologías dolorosas, como la 
migraña, son mucho más frecuen-
tes en las mujeres y por qué varo-
nes y féminas pueden presentar 
diferencias en la forma de desarro-
llar y mantener el dolor».

Otro aspecto que subraya es que 
estos avances «están sentando las 
bases de una medicina cada vez 
más precisa y personalizada, que 
nos permita adaptar mejor los tra-
tamientos a las necesidades de 
cada paciente. El objetivo no es 
solo centrarnos en las diferencias 
entre hombres y mujeres, sino 
también comprender mejor la 
biología del dolor para ofrecer a 
cada persona el tratamiento que 
más puede ayudarle».

Un cambio pendiente
Para el doctor Collado, el gran reto 
consiste ahora en trasladar el co-
nocimiento científi co a la práctica 
clínica diaria. Comprender que 
hombres y mujeres no desarrollan 
el dolor exactamente de la misma 
manera permitirá diseñar trata-
mientos más efi caces y seguros.

«Las diferencias neurobiológi-
cas ya están demostradas. Ahora 
necesitamos que esa evidencia 
llegue a la organización asisten-
cial, a la investigación y a la forma-
ción de los profesionales para 
ofrecer una atención verdadera-
mente personalizada», concluye 
el especialista. Por su parte, para 
la doctora Domínguez, «el gran 
reto ahora es convertir todo este 
conocimiento en una mejor aten-
ción a los pacientes: para lograrlo, 
necesitamos estudios clínicos
amplios y representativos que 
confi rmen qué diferencias infl u-
yen realmente en la respuesta a los 
tratamientos y cómo incorporar-
las a la práctica asistencial. Solo así 
conseguiremos que los avances 
científi cos se traduzcan en mejo-
res decisiones clínicas para cada 
paciente».

►La doctora Monserrat González 
Platas, coordinadora del Grupo de 
Estudio de Dolor Neuropático de la 
Sociedad Española de Neurología 
(SEN), advierte de que persisten 
importantes sesgos en la atención al 
dolor de las mujeres. Aunque reconoce 
que ellas suelen identifi car y comuni-
car antes el sufrimiento porque 
presentan un umbral del dolor más 
bajo, subraya que esa mayor expresión 
no se traduce en una respuesta 
asistencial equivalente. «Ellas sí 
identifi can el dolor y lo comunican, 
pero la respuesta de los profesionales 
sanitarios no es la misma que tenemos 
con los varones. En muchas ocasiones, 
la interpretación de la comunidad 
médica también está sesgada», 
reconoce.

Mejorar la respuesta 
de los profesionales
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M.A. Jiménez MELILLA 

El neurólogo Jesús Romero 
Imbroda, jefe de Neurología 
de Quirón en Málaga y direc-
tor de la clínica Imbrain en 
Melilla, ha vuelto a criticar la 
decisión del Sistema Nacional 
de Salud de no financiar los 
nuevos fármacos contra el 
alzhéimer, tras el reciente re-
chazo del Ministerio de Sani-
dad y el escrito de protesta 
publicado hace unos días por 
la Sociedad Española de Neu-
rología. 

Romero Imbroda recordó 
que ya se pronunció sobre es-
te asunto en mayo, en la sala 
de prensa del Palacio de la 
Asamblea, y que considera 
que fue uno de los primeros 
especialistas a nivel nacional 
en plantear esta reflexión. Se-

gún explicó, la sociedad espa-
ñola de neurología ha aumen-
tado su preocupación ante la 

reiteración del rechazo, lo 
que ha llevado a la publica-
ción de un escrito conjunto de 

queja hace escasos días. 
El especialista subrayó que 

los pacientes de alzhéimer 

llevan entre 20 y 25 años sin 
nuevos tratamientos, hasta la 
reciente aprobación, tanto 
por la Unión Europea como a 
nivel nacional, de dos fárma-
cos capaces de ralentizar la 
enfermedad en pacientes se-
leccionados que se encuen-
tren en fases iniciales. Pese a 
esta aprobación, indicó, la sa-
nidad pública autoriza su uso 
pero no asume su coste. 

Romero Imbroda advirtió 
de que esta situación conlle-
va, en la práctica, una privati-
zación indirecta del acceso al 
tratamiento, ya que solo po-
drán beneficiarse de él quie-
nes puedan pagarlo de su bol-
sillo. "Genera inequidad y de-
sigualdad en contra del espí-
ritu del Sistema Nacional de 
Salud", señaló, en referencia 
a pacientes que disponen de 
recursos económicos frente a 
quienes no pueden asumir ese 
gasto. 

El neurólogo detalló que se 
trata de fármacos especial-
mente caros, con un coste 
anual de entre 30.000 y 
40.000 euros, y que requieren 
además un manejo clínico 
complejo, con resonancias 
magnéticas y visitas médicas 
periódicas para evitar compli-
caciones. Aun así, defendió 
que el Sistema Nacional de 
Salud dispone de mecanis-
mos para evitar el impacto 
presupuestario de este tipo de 
adquisiciones, "pero hay que 
ser imaginativos y hay que es-
forzarse". 

Romero Imbroda atribuyó 
la falta de financiación a la 
ausencia de Presupuestos Ge-
nerales del Estado y acusó al 
Ministerio de Sanidad de "ti-
rar el balón para adelante" en 
lugar de abordar el problema. 
Según explicó, se espera la 
llegada de más fármacos si-
milares en los próximos años, 
dirigidos a frenar el daño ce-
rebral causado por el depósi-
to de beta-amiloide en enfer-
medades neurodegenerativas 
hasta ahora incurables.

Romero, contra la no financiación 
del fármaco contra el alzhéimer
● El neurólogo melillense ya se manifestó en mayo en el Palacio de la Asamblea y asegura 

que la falta de cobertura pública genera una "privatización indirecta" del tratamiento

CEDIDA 
Asegura que la falta de cobertura pública genera una "privatización indirecta" del tratamiento.

CEDIDA 

Diagnóstico de enfermedades neurodegenerativas.

El especialista subrayó que 
los pacientes de alzhéimer 
llevan entre 20 y 25 años 
sin nuevos tratamientos
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