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Los enfermos de parkinson y espina
bifida podran jubilarse desde los 56 aios

El Gobierno amplia

el acceso al retiro
anticipado por razén

de discapacidad

alos afectados por once
nuevas patologias

JOSE A. GONZALEZ
Madrid

En Espafia se diagnostican cada afio
10.000 nuevos casos de parkinson.

De ellos, entre 1.000 y 1.500 corres-
ponden a personas menores de 50
afios, segtin la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN). Desde hoy,
quienes no puedan realizar sus ta-
reas laborales diarias pueden acce-
der a la jubilacién anticipada. Tam-
bién podran hacerlo alrededor de
30.000 personas con espina bifida
o con alguna de otras nueve patolo-
gias. Todos ellos podran adelantar
su jubilacion a los 56 afios, siempre
que tengan reconocido un grado de
discapacidad igual o superior al 45%.

El nimero total de beneficiarios,
segun los calculos del Ministerio de
Inclusién, Seguridad Social y Migra-
ciones, alcanzalas 50.000 personas.
La lista de patologfas incluye la es-
pina bifida, la amiloidosis por trans-
tiretina variante, la enfermedad de
parkinson, la distrofia mioténica tipo
10 enfermedad de Steinert, la enfer-
medad de Huntington, la esclerosis
sistémica, la lesion medular, la de-
generacidn corticobasal, la atrofia
multisistémica, la pardlisis supranu-
clear progresiva y la enfermedad re-

nal crénica en estadio G5.

Tras casi medio afio de tramita-
cién, la Comision Técnica del depar-
tamento de Elma Saiz dio el visto
bueno el pasado mes de enero. De
este modo, varias asociaciones que
agrupan a estos pacientes ven cum-
plida una demanda histdrica. «En-
trard en vigor al dia siguiente de su
publicacion en el BOE», recuerdan
desde Seguridad Social, aunque sin
concretar la fecha en que saldra.

El procedimiento ha contado con
la participacién de médicos, cienti-
ficos y expertos en discapacidad, asi
como de representantes de organis-
mos como el Instituto de Salud Car-
los I1I, el Consejo Médico Forense, la
Sociedad Espariola de Medicina In-
terna, el Instituto Nacional de la Se-
guridad Social, el Imserso y el Con-

sejo Nacional de la Discapacidad.

Para acogerse a esta modalidad
de jubilacién anticipada, las perso-
nas afectadas deberan estar dadas
dealta 0 en una situacién asimilada
alalta en la fecha del hecho causan-
te. Ademas, tendran que acreditar al
menos 15 afios de cotizacién alolar-
go de su vida laboral y demostrar
que durante un minimo de cinco
afios han padecido alguna de estas
enfermedades con un grado de dis-
capacidad igual o superior al 45%.

El adelanto de la edad de jubila-
cién no supondra una reduccion de
la cuantia de la pension. El periodo
durante el cual se anticipe el retiro
se computard como cotizado a efec-
tos de determinar el porcentaje apli-
cable alabase reguladora con la que
se calcula la prestacién.
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Los enfermos de parkinson y espina
bifida podran jubilarse desde los 56 aios

El Gobierno amplia

el acceso al retiro
anticipado por razén

de discapacidad

alos afectados por once
nuevas patologias

JOSE A. GONZALEZ
Madrid

En Espafia se diagnostican cada afio
10.000 nuevos casos de parkinson.

De ellos, entre 1.000 y 1.500 corres-
ponden a personas menores de 50
afios, segtin la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN). Desde hoy,
quienes no puedan realizar sus ta-
reas laborales diarias pueden acce-
der a la jubilacién anticipada. Tam-
bién podran hacerlo alrededor de
30.000 personas con espina bifida
o con alguna de otras nueve patolo-
gias. Todos ellos podran adelantar
su jubilacion a los 56 afios, siempre
que tengan reconocido un grado de
discapacidad igual o superior al 45%.

El nimero total de beneficiarios,
segun los calculos del Ministerio de
Inclusién, Seguridad Social y Migra-
ciones, alcanzalas 50.000 personas.
La lista de patologfas incluye la es-
pina bifida, la amiloidosis por trans-
tiretina variante, la enfermedad de
parkinson, la distrofia mioténica tipo
10 enfermedad de Steinert, la enfer-
medad de Huntington, la esclerosis
sistémica, la lesion medular, la de-
generacidn corticobasal, la atrofia
multisistémica, la pardlisis supranu-
clear progresiva y la enfermedad re-

nal crénica en estadio G5.

Tras casi medio afio de tramita-
cién, la Comision Técnica del depar-
tamento de Elma Saiz dio el visto
bueno el pasado mes de enero. De
este modo, varias asociaciones que
agrupan a estos pacientes ven cum-
plida una demanda histdrica. «En-
trard en vigor al dia siguiente de su
publicacion en el BOE», recuerdan
desde Seguridad Social, aunque sin
concretar la fecha en que saldra.

El procedimiento ha contado con
la participacién de médicos, cienti-
ficos y expertos en discapacidad, asi
como de representantes de organis-
mos como el Instituto de Salud Car-
los I1I, el Consejo Médico Forense, la
Sociedad Espariola de Medicina In-
terna, el Instituto Nacional de la Se-
guridad Social, el Imserso y el Con-

sejo Nacional de la Discapacidad.

Para acogerse a esta modalidad
de jubilacién anticipada, las perso-
nas afectadas deberan estar dadas
dealta 0 en una situacién asimilada
alalta en la fecha del hecho causan-
te. Ademas, tendran que acreditar al
menos 15 afios de cotizacién alolar-
go de su vida laboral y demostrar
que durante un minimo de cinco
afios han padecido alguna de estas
enfermedades con un grado de dis-
capacidad igual o superior al 45%.

El adelanto de la edad de jubila-
cién no supondra una reduccion de
la cuantia de la pension. El periodo
durante el cual se anticipe el retiro
se computard como cotizado a efec-
tos de determinar el porcentaje apli-
cable alabase reguladora con la que
se calcula la prestacién.
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Los enfermos de parkinson y espina
bifida podran jubilarse desde los 56 aios

El Gobierno amplia
el acceso al retiro
anticipado por razén
de discapacidad a los
afectados por once
nuevas patologias

JOSE A. GONZALEZ
Madrid

En Espafia se diagnostican cada afio
10.000 nuevos casos de parkinson.

De ellos, entre 1.000 y 1.500 corres-
ponden a personas menores de 50
afios, segtin la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN). Desde hoy,
quienes no puedan realizar sus ta-
reas laborales diarias pueden acce-
der a la jubilacién anticipada. Tam-
bién podran hacerlo alrededor de
30.000 personas con espina bifida
o con alguna de otras nueve patolo-
gias. Todos ellos podran adelantar
su jubilacion a los 56 afios, siempre
que tengan reconocido un grado de
discapacidad igual o superior al 45%.

El nimero total de beneficiarios,
segun los calculos del Ministerio de
Inclusién, Seguridad Social y Migra-
ciones, alcanzalas 50.000 personas.
La lista de patologfas incluye la es-
pina bifida, la amiloidosis por trans-
tiretina variante, la enfermedad de
parkinson, la distrofia mioténica tipo
10 enfermedad de Steinert, la enfer-
medad de Huntington, la esclerosis
sistémica, la lesion medular, la de-
generacidn corticobasal, la atrofia
multisistémica, la pardlisis supranu-
clear progresiva y la enfermedad re-

nal crénica en estadio G5. Tras casi
medio afio de tramitacidn, la Comi-
sién Técnica del departamento de
Elma Saiz dio el visto bueno el pa-
sado mes de enero. De este modo,
varias asociaciones que agrupan a
estos pacientes ven cumplida una
demanda histérica. «Entrara en vi-
gor al dia siguiente de su publica-
cién en el BOE», recuerdan desde Se-
guridad Social, aunque sin concre-
tar la fecha en que saldra.

El procedimiento ha contado con
la participacién de médicos, cienti-
ficos y expertos en discapacidad, asi
como de representantes de organis-
mos como el Instituto de Salud Car-
los 11, el Consejo Médico Forense, la
Sociedad Espariola de Medicina In-
terna, el Instituto Nacional de la Se-
guridad Social, el Imserso y el Con-

sejo Nacional de la Discapacidad.

Para acogerse a esta modalidad
de jubilacién anticipada, las perso-
nas afectadas deberan estar dadas
dealta 0 en una situacién asimilada
al alta en la fecha del hecho causan-
te. Ademas, tendran que acreditar al
menos 15 afios de cotizacién alo lar-
go de su vida laboral y demostrar
que durante un minimo de cinco
afios han padecido alguna de estas
enfermedades con un grado de dis-
capacidad igual o superior al 45%.

El adelanto de la edad de jubila-
cién no supondra una reduccion de
la cuantia de la pension. El periodo
durante el cual se anticipe el retiro
se computard como cotizado a efec-
tos de determinar el porcentaje apli-
cable alabase reguladora con la que
se calcula la prestacién.
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Enfermos de parkinson podran jubilarse a los 56

J. A. G. MADRID / COLPISA

En Espafa se diagnostican ca-
da afo 10.000 nuevos casos de
parkinson. De ellos, entre 1.000
y 1.500 corresponden a perso-
nas menores de 50 afios, segin
la Sociedad Espariola de Neurolo-
gia (SEN). Desde este miércoles,
quienes no puedan realizar sus
tareas laborales diarias por pade-
cer esta enfermedad tendran de-
recho a solicitar la jubilacién an-
ticipada. También podran hacer-
lo alrededor de 30.000 personas
con espina bifida o con alguna
de otras nueve patologias incor-
poradas al catilogo de enferme-
dades que dan derecho a adelan-
tar el retiro a los 56 anos, siempre
que tengan reconocido un gra-

do de discapacidad igual o supe-
rior al 45 %.

El nimero total de beneficia-
rios de este cambio legal alcanza
las 50.000 personas, segun cifras
oficiales. La lista de nuevas pato-
logias reconocidas incluye la espi-
na bifida, la amiloidosis por trans-
tiretina variante, la enfermedad de
Parkinson, la distrofia mioténica
tipo 1 o enfermedad de Steinert,
la enfermedad de Huntington, la
esclerosis sistémica, la lesiéon me-
dular, la degeneracién corticoba-
sal, la atrofia multisistémica, la
pardlisis supranuclear progresi-
va y la enfermedad renal créni-
ca en estadio G5.

«Quienes padecen enfermeda-
des graves que condicionan su de-

sempeiflo laboral podran benefi-
ciarse de esta mediday, sefiald la
ministra Elma Saiz en un comuni-
cado tras el Consejo de Ministros.

Tras casi medio afo de trami-
tacion, la comision técnica del
departamento de Elma Saiz dio
el visto bueno el pasado mes de
enero. De este modo, varias aso-
ciaciones que agrupan a estos
pacientes ven cumplida una de-
manda histérica. No obstante, atin
queda pendiente la publicacion de
la medida en el Boletin Oficial del
Estado. «Entrara en vigor al dia
siguiente de su publicacién en el
BOEpy, recuerdan desde Seguri-
dad Social.

Para acogerse a esta modalidad
de jubilacion anticipada, las per-

sonas afectadas deberan estar da-
das de alta o en una situacion asi-
milada al alta en la fecha del he-
cho causante. Ademas, tendrin
que acreditar al menos 15 afios de
cotizacién a lo largo de su vida
laboral y demostrar que duran-
te un minimo de cinco afios han
padecido alguna de estas enfer-
medades con un grado de disca-
pacidad igual o superior al 45 %.

El adelanto de la edad de jubila-
ci6én no supondra una reducciéon
de la cuantia de la pensién. El pe-
riodo durante el cual se anticipe
el retiro se computara como co-
tizado a efectos de determinar el
porcentaje aplicable a la base re-
guladora con la que se calcula la
prestacion.
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Los enfermos de parkinson y espina
bifida podran jubilarse desde los 56 aios

El Gobierno amplia

el acceso al retiro
anticipado por razén

de discapacidad

alos afectados por once
nuevas patologias

JOSE A. GONZALEZ
Madrid

En Espafia se diagnostican cada afio
10.000 nuevos casos de parkinson.

De ellos, entre 1.000 y 1.500 corres-
ponden a personas menores de 50
afios, segtin la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN). Desde hoy,
quienes no puedan realizar sus ta-
reas laborales diarias pueden acce-
der a la jubilacién anticipada. Tam-
bién podran hacerlo alrededor de
30.000 personas con espina bifida
o con alguna de otras nueve patolo-
gias. Todos ellos podran adelantar
su jubilacion a los 56 afios, siempre
que tengan reconocido un grado de
discapacidad igual o superior al 45%.

El nimero total de beneficiarios,
segun los calculos del Ministerio de
Inclusién, Seguridad Social y Migra-
ciones, alcanzalas 50.000 personas.
La lista de patologfas incluye la es-
pina bifida, la amiloidosis por trans-
tiretina variante, la enfermedad de
parkinson, la distrofia mioténica tipo
10 enfermedad de Steinert, la enfer-
medad de Huntington, la esclerosis
sistémica, la lesion medular, la de-
generacidn corticobasal, la atrofia
multisistémica, la pardlisis supranu-
clear progresiva y la enfermedad re-

nal crénica en estadio G5.

Tras casi medio afio de tramita-
cién, la Comision Técnica del depar-
tamento de Elma Saiz dio el visto
bueno el pasado mes de enero. De
este modo, varias asociaciones que
agrupan a estos pacientes ven cum-
plida una demanda histdrica. «En-
trard en vigor al dia siguiente de su
publicacion en el BOE», recuerdan
desde Seguridad Social, aunque sin
concretar la fecha en que saldra.

El procedimiento ha contado con
la participacién de médicos, cienti-
ficos y expertos en discapacidad, asi
como de representantes de organis-
mos como el Instituto de Salud Car-
los I1I, el Consejo Médico Forense, la
Sociedad Espariola de Medicina In-
terna, el Instituto Nacional de la Se-
guridad Social, el Imserso y el Con-

sejo Nacional de la Discapacidad.

Para acogerse a esta modalidad
de jubilacién anticipada, las perso-
nas afectadas deberan estar dadas
dealta 0 en una situacién asimilada
alalta en la fecha del hecho causan-
te. Ademas, tendran que acreditar al
menos 15 afios de cotizacién alolar-
go de su vida laboral y demostrar
que durante un minimo de cinco
afios han padecido alguna de estas
enfermedades con un grado de dis-
capacidad igual o superior al 45%.

El adelanto de la edad de jubila-
cién no supondra una reduccién de
la cuantia de la pension. El periodo
durante el cual se anticipe el retiro
se computard como cotizado a efec-
tos de determinar el porcentaje apli-
cable alabase reguladora con la que
se calcula la prestacién.
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BELLEZA

SLEEPCARE

DORMIR BIEN
ESTA DE MODA

Elsueno esel GESTO DE BIENESTAR mas poderoso
ylatendencia a monitorizarlo, optimizar su duraciony
profundidad con trucos, tecnologia y suplementos es un
hecho. ¢Esto te beneficia? Te lo contamos todo.

PORISABEL SALINAS

:Sabfas que el 56% de los adultos no duermen las horas
recomendadas para un descanso saludable? Lo confirma
la Sociedad Espanola de Neurologfa (sen.es), que reconoce
que las mujeres son las mds perjudicadas. La misma enti-
dad sostiene que, sélo en nuestras fronteras, la cifra de per-
sonas que padecen algun trastorno del suefio crénico y
grave supera los cuatro millones. No es algo nuevo. El Dr.
Alejandro Bello, experto en suefio y medicina integrativa
en SHA Spain (shawellness.com), considera que las difi-
cultades para dormir siempre han sido un importante pro-
blema de salud, y que la poblacién ha llegado a normalizar
el descanso ineficiente. Ahora la dindmica empieza a cam-
biar, «la gente estd tomando conciencia de que dormir mal
no es normal, lo que provoca que se busque mds ayuda», y
hasta motiva que términos como ortosomnia se cuelen en
la conversacién. Acufiado por investigadores del Journal of
Clinical Sleep Medicine, hace referencia «a la obsesién por
conseguir el suefio perfecto, generalmente mediante el
control constante de relojes inteligentes, aplicaciones o dis-
positivos de monitorizacién», explica Pedro Neira, respon-
sable del departamento de Psicologfa de Clinica Lépez
Ibor (lopezibor.com). Sin embargo, confirma que el prin-
cipal problema de este nuevo enfoque es que el suefio no
responde bien al control excesivo, ya que «cuando una per-
sona lo analiza cada noche como si fuera un examen, in-
terpreta cualquier variacién como un fracaso o vive pen-
diente de las métricas, suele aumentar la ansiedad por el
descanso». Sin duda, esa preocupacién incrementa la acti-
vacién fisiol6gica y dificulta atin mas dormir.

138 ELLE

El descanso es uno de los pilares fundamentales de la sa-
lud y el acto de dormir es el factor més crucial, pero no el
tnico. Al margen de alcanzar un suefio suficiente y de cali-
dad (aparte del nimero de horas, la relevancia de que sea
continuo, reparador y adaptado a tus necesidades), Pablo
Neira sostiene que «para descansar adecuadamente tam-
bién necesitamos una correcta regulacic’)n emocional, espa-
cios de desconexidn psicoldgica, una gestion saludable del
estrés, actividad fisica adaptada y hdbitos de vida compati-
bles con nuestros ritmos bioldgicos». En este punto, el Dr.
Bello desvela que, en ocasiones, basta con parar y no hacer
nada, lo que puede derivar en un problema en una socie-
dad donde la productividad parece lo més relevante. «El
reposo, a veces, se trata como el enemigo, sin percatarnos
de que para alcanzar un rendimiento éptimo tiene que ha-
ber un descanso dptimo», afirma.

CONSECUENCIAS DEL REPOSO INEFICIENTE

El Dr. Mariano Aguilera Vergara y el Dr. Fadi Hallal Pe-
che, médicos neurofisiélogos expertos en suefio en Wone
Health (wonehealth.es), explican que el descanso es el con-
junto de procesos que permiten al organismo recuperarse del
desgaste fisico, mental y emocional acumulado durante el
dia. Puesto que influye en casi todas las funciones del orga-
nismo (sistema cardiovascular, inmunolégico, metabdlico,
hormonal y neurolégico), ambos especialistas dividen las
consecuencias de un reposo insuficiente en cuatro categorfas.
Las secuelas mentales incluyen dificultades de concentracién
y de memoria, menor capacidad de aprendizaje, »
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SUMATE A LA SLEEPTHERAPY
Otorgar al suefio la importancia que se me-
rece ha provocado que las instituciones mds
punteras lo conviertan en protagonista de
nuevos tratamientos y profocolos de salud.

Pack ‘Sleep Well’ de Sha Spain

Ubicado en Alicante, son pioneros en abordar el
bienestary la longevidad con un equipo médico
multidisciplinar que integra la medicina preventi-
va avanzada y optimiza el estilo de vida. Cuen-
tan con una unidad dedicada al suefio donde se
ocupan de las causas que impiden conciliarlo, y
aplican un programa 3602 con terapias natura-
les, programas tecnoldgicos y recomendaciones
sobre hdbitos para que, fras una estancia de, al
menos, una semana, puedas restablecer de for-
ma gradual el ciclo natural de suefio.

Programa Wone Health ‘Suefio y ritmos’
En esta clinica focalizada en la medicina de esti-
lo de vida, organizan su método sobre los seis
pilares de la salud, donde se incluye el suefioy
el descanso. Localizado en Madrid, con un siste-
ma hibrido presencial y digital respaldado por
un equipo de médicos de referencia, ofrecen su
protocolo ‘Suefio y ritmos’, que analiza los ritmos
circadianos, el perfil hormonal, la calidad respi-
ratoria, el nivel de estrés...Para, en seis meses,
consolidar un cambio real en el reposo.

Terapia ‘Exomind’ en The Beauty Concept
Se frata de un fratamiento no invasivo de estimula-
cién magnética transcraneal repetitiva que reactiva
dreas clave para el bienestar como el manejo del
esfrés, el estado de dnimo, el autocontrol y el suefio.
Disponible en el madrilefio espacio The Beauty
Concept (thebeautyconcept.com), en sélo 25 minu-
fos y sin esfuerzo, impulsa a las neuronas para recu-
perar su acfividad perdida, forfalecer conexionesy
liberar neurotransmisores que facilitan el descanso.

SHOPPING

BELLEZA

de desempefio intelectual o de toma de decisiones, mientras que
las repercusiones emocionales se caracterizan por la irritabilidad,
los cambios de humor, una mayor sensibilidad al estrés y riesgo de
padecer ansiedad o depresién. Ademds, més alld de favorecer la
fatiga, minimizar el rendimiento deportivo y la recuperacién
muscular, en el 4mbito fisico un descanso ineficiente se asocia a
un mayor riesgo de diagndstico de hipertensién, enfermedades
cardiovasculares, obesidad, diabetes tipo 2 y alteraciones del siste-
ma nervioso. Por tltimo, sefialan que el cansancio se vincula a
una menor energfa y peor tolerancia a la frustracion, lo que impli-
ca trabas sociales en las relaciones personales y laborales.

‘BOOM'’ DE LOS ALIADOS ‘SLEEPCARE’

La médxima de Pablo Neira es «abandonar la idea de que existe el
suefio perfector, porque «dormir bien» no es sinénimo de reposar
ocho horas cada noche con una puntuacién adecuada en una apli-
cacion. Desde Wone Health admiten que, dentro del sinfin de he-
rramientas disponibles para alcanzar el descanso ideal, algunas
pueden ser ttiles, pero la evidencia cientifica es variable y no sustitu-
yen una valoracién médica. Sostienen que mientras la luz roja pue-
de ser menos estimulante y las mantas con peso o los sprays calman-
tes pueden relajar, «los smartwatches pueden orientar sobre rutinas,
pero no diagnostican ni miden con precision las fases del sueno», y,
si se usan mal, pueden generar la ya nombrada ortosomnia.

PON EL FOCO EN LO ESENCIAL

El Dr. Bello defiende que «el descanso no se soluciona con un solo
gadget, ni una sola noche perfecta, se construye con rutinas simples
mantenidas en el tiempo». Su consejo es que, antes de invertir en la
ltima sleeptech, revises tus hdbitos y apuestes por seguir horarios
regulares, cenar pronto, mantener la habitacion oscura y fresca,
abordar el estrés con meditacion o aliarte de forma puntual con
nutricosméticos que cuenten con estudios clinicos. Si después de
cuidar los pilares bésicos sigues sin alcanzar el suefio adecuado, «es
el momento de buscar ayuda profesional, no de obsesionarte». B

1. FOREO ‘FAQ Dual Led Panel’ (899 €), su luz roja favorece el ritmo circadiano natural. 2. KOBHO LABS ‘Neuro Sleep’ (37,76 €),
nutracéutico que ayuda a conciliar el suefio. 3. AVEDA ‘Stress-Fix Concentrado’ (30 €), con aceites esenciales que calman el estrés.
4.LOCCITANE ‘Bruma de Almohada Cocon de Sérénité’ (22 €), relaja y promueve el bienestar. 5. EARPLUGS ‘Loop Dream’ (39,95 €), tapones
de oidos especificos para dormir. 6. EDICIONES DEL GENAL ‘Cuentos para adultos antes de irse a dormir’ (19,95 €), de Augusto Lépez.

OFLLE

FOTOS: LAUNCHMETRICS.COM / SPOTLIGHT / D.R.
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El futuro del cannabis medicinal a debate: Cannabisforum
2026 disena la hoja de ruta de la regulacion en Espana

El avance del cannabis para uso terapéutico se enfrenta a un ano crucial en Espana. En el marco
de Farmaforum 2026, el congreso Cannabisforum se consolida como la cita cientifica e industrial
de referencia para analizar la viabilidad técnica, médica y legal de una regulacion inminente.
Profesionales de la investigacion, la medicina, la farmacia y la industria productora se reunen en
IFEMA para desgranar los retos del acceso, la calidad farmaceéutica y la seguridad del paciente.

lo largo de una intensa jornada es-
tructurada en seis mesas de debate,
lideres del sector analizan desde la

metodologia de los ensayos clinicos hasta el
encaje regulatorio europeo, pasando por la
vision de las sociedades médicas vy el papel
determinante de la oficina de farmacia en la
dispensacion.

Mesa 1: El rigor cientifico como base:
Actualizacién en ensayos clinicos
con cannabis medicinal

Horario: 10:30-11:15

Ponentes: Guillermo Velasco (Investigador
UCM), Gualberto Morales (MF Develop-
ments), Guilles Vromman (Cannaflos).

La jornada se inicia con un debate impres-
cindible centrado en la base sobre la que

debe construirse cualquier politica sanitaria:
la evidencia cientifica. Bajo el titulo “Actuali-
zacion en EECC con cannabis medicina”, este
bloque profundiza en coémo se estan dise-
fiandoy ejecutando los ensayos clinicos mo-
dernos orientados a validar la eficacia de los
cannabinoides en diversas patologfas. Ante
la creciente exigencia de las agencias regula-
doras, la estandarizacién de los tratamientos
se ha convertido en el principal caballo de
batalla de los desarrolladores.

La discusion cuenta con la participacion
de voces autorizadas de la investigacion y el
desarrollo técnico. Guillermo Velasco, inves-
tigador de la Universidad Complutense de
Madrid (UCM) y un referente internacional en
el estudio de las propiedades antitumorales
de los cannabinoides, expone la necesidad
de trasladar los hallazgos del laboratorio a la
practica clinica estandarizada. Por su parte,
Gualberto Morales, representante de MF De-

velopments, aporta la perspectiva de la in-
dustria biotecnoldgica, centrada en los retos
que supone formular extractos estables que
cumplan con los estrictos estandares exigi-
dos en el &mbito de los ensayos clinicos far-
macéuticos. A este analisis se suma Guilles
Vromman, de Cannaflos, quien expone la
importancia de la trazabilidad y la consisten-
cia biolégica de las materias primas como
requisito sine qua non para que las agencias
reguladoras aprueben protocolos de investi-
gacion humana.

El nlcleo de esta mesa gira en torno a
como romper la histérica brecha entre la
investigacion preclinica y la aceptacion por
parte de los comités de ética hospitalarios.
Los participantes coinciden en que la Unica
via para dotar de seguridad juridicay médica
al sector es el desarrollo de ensayos clinicos
aleatorizados y de doble ciego, superando
la fase del mero reporte observacional para
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competir de igual a igual con cualquier otra
molécula del vademécum convencional.

Mesa 2: El paciente en el centro:
Sociedades médicas, dolor
y la realidad de laimplementacion

Horario: 11:15-12:00

Modera: Carola Pérez (Presidenta del Ob-
servatorio Espafiol de Cannabis Medicinal).
Ponentes: Dra. Maria Herrera (SEDPAL), Dra.
Yolanda Escobar (SEOM Oncologia Médica),
Maria Madariaga (SED), Monserrat Gonzalez
(SEN).

La segunda sesion del programa aborda el
debate desde una perspectiva eminente-
mente asistencial y humana. Titulada “Las
Sociedades Médicas (SED). Pacientes. Como
se ve la regulacion y qué es necesario para
implementarla”, esta mesa redonda busca
conciliar el lenguaje de los especialistas clini-
cos con las necesidades urgentes de los pa-
cientes que recurren al cannabis para paliar
sintomas severos.

La moderacién corre a cargo de Carola Pé-
rez, presidenta del Observatorio Espafiol de
Cannabis Medicinal (OECM), una de las figu-
ras més activas en la defensa del derecho al
acceso terapéutico seguro y controlado en
Espafia. La mesa destaca por contar con una
representacion de primer nivel de las princi-
pales sociedades cientificas implicadas en el
tratamiento sintomatico. Participan la Dra.
Maria Herrera en representacion de la So-
ciedad Espafiola de Cuidados Paliativos (SE-
DPAL); la Dra. Yolanda Escobar, de la Socie-
dad Espafiola de Oncologia Médica (SEOM);
Maria Madariaga, presidenta de la Sociedad
Espafiola del Dolor (SED); y Monserrat Gon-
zélez, representando a la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN).

El abordaje del dolor crénico refractario,
la espasticidad en esclerosis multiple y el
manejo del sufrimiento al final de la vida
constituyen los tres pilares terapéuticos
donde las sociedades médicas participantes
exigen vias agiles y seguras de prescripcion.
Durante el coloquio se analiza con detalle
qué barreras impiden hoy que los médicos
especialistas prescriban estos compuestos
con total confianza. Los ponentes inciden en
la urgencia de disefiar guias clinicas claras
que especifiquen las indicaciones, las inte-
racciones farmacolodgicas y las dosificacio-
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nes recomendadas. Asimismo, se subraya la
importancia de la formacién reglada para los
facultativos de la sanidad publica, aseguran-
do que la incorporacién del cannabis medi-
cinal no se perciba como una decision poli-
tica, sino como un avance clinico basado en
protocolos terapéuticos rigurosos y seguros.

Mesa 3: El punto de inflexion:
Hacia la proxima etapa del cannabis
medicinal europeo

controladas; y Pablo Sancho, representante
de Medical Plants, operador nacional espe-
cializado en el cultivoy procesado de canna-
bis bajo estrictas directrices de calidad.

Los ponentes coinciden en que Europa se
encuentra en un momento definitorio. Mien-
tras paises como Alemania u Holanda conso-
lidan sus modelos y avanzan en la flexibiliza-
cién del acceso, Espafia, a pesar de ser uno
de los principales productores de cannabis
de grado farmacéutico para la exportacion,
mantiene un retraso regulatorio en el mer-
cado interno que penaliza a sus pacientes y
empresas. El debate se centra en los aspec-
tos logisticos, de registro y de control de cali-
dad. Los expertos apuntan que la viabilidad
del sector a medio plazo dependera de la
creacion de un sistema de licencias agil y de
la unificacion de criterios técnicos para que
las flores secas y los extractos producidos en
la peninsula puedan distribuirse con plenas
garantias en cualquier farmacia del territorio
comunitario.

Mesa 4: El papel del farmacéutico en
laimplementacion de la regulacion

Horario: 12:30-14:00

Horario: 15:30-16:15

Modera: Piedad Diaz (AECAME).
Ponentes: Carlos Ferreiro (Phytoplant),
Luis Comas (Cannamedics), Pablo Sancho
(Medical Plants).

Tras una pausa para el café, el foco de la jor-
nada se amplia hacia el contexto geopolitico
e industrial del continente. La mesa “El pun-
to de inflexion. Hacia la préxima etapa del
cannabis medicinal europeo” analiza la tran-
sicién de un mercado fragmentado y dispar
hacia un marco de armonizacién legislativa
que facilite el comercio transfronterizo, la
estandarizacion de las normativas de cultivo
(EU-GMP) y la consolidacion de unaindustria
europea competitiva.

La sesién estd moderada por Piedad Diaz,
representante de la Asociacién Espafiola de
Cannabis Medicinal (AECAME), patronal que
agrupa a las empresas del sector en el pais.
En el debate participan tres destacados ac-
tores del tejido productor y de distribucion
farmacéutica: Carlos Ferreiro, de Phytoplant,
compafifa pionera en la investigacion bota-
nica y caracterizaciéon de quimiotipos; Luis
Comas, directivo de Cannamedics, enfocada
en la distribucion de soluciones terapéuticas

Modera: Maria Ansuategui (Consultora/Au-
ditora GXP Industria Farmacéutica).
Ponentes: Antonio Blanes (Farmacia
comunitaria), Elena Manso (Formulacién
Magistral), M® Jesus Lopez (Farmacia
Hospitalaria).

La sesion de la tarde arranca con un enfoque
directo sobre el Ultimo y mas critico eslabdn
de la cadena de salud: la dispensacion. Bajo
el titulo “Papel del farmacéutico en la imple-
mentacion de la regulacién’, los participan-
tes debaten sobre la capacitacion técnica, la
responsabilidad legal y las opciones de for-
mulacién que tendran los profesionales de
la farmacia para garantizar que el cannabis
llegue al paciente con una calidad farmacéu-
tica impecable.

La mesa es moderada por Maria Ansuate-
gui, consultora y auditora experta en nor-
mativas GXP dentro de la industria farma-
céutica, lo que asegura una aproximacion
rigurosa sobre la trazabilidad y la seguridad
del proceso. En la discusidn participan repre-
sentantes de los tres ambitos clave de la pro-
fesion: Antonio Blanes, en representacion
de la farmacia comunitaria, quien analiza la
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capilaridad de las farmacias de barrio como
la opcibn més accesible para el ciudadano;
Elena Manso, experta en Formulacion Ma-
gistral, quien destaca el papel histérico del
farmacéutico como preparador individua-
lizado de medicamentos adaptados a las
dosis exactas prescritas por el médico; y M?
JesUs Lopez, desde la perspectiva de la Far-
macia Hospitalaria, defendiendo el control
centralizado en los entornos hospitalarios
para casos complejos y tratamientos de uso
restringido.

El debate principal de esta mesa se enfo-
ca en si la dispensacion del cannabis debe
limitarse exclusivamente a los hospitales o
si debe abrirse a la red de farmacias comu-
nitarias. Mientras que el ambito hospitalario
ofrece un control estricto de la historia clini-
ca en patologias graves, la farmacia comuni-
taria se presenta como la Unica alternativa
viable para evitar el desplazamiento de miles
de pacientes con movilidad reducida o do-
lor crénico. La formulacion magistral surge
como una herramienta de consenso idonea
para personalizar las terapias y asegurar la
maxima calidad cientifica.

Mesa 5: La vision de la EUMCA
ante la nueva regulacion del
cannabis medicinal en Espafia

Horario: 16:15-17:30

Modera: Guillermo Moreno.

Ponentes: Alejandro Gil (Curaleaf Interna-
tional), Ana Serrato (Avextra), M® Angeles
Mufioz (Linneo Health).

La penultima sesion traslada las directrices
de la Asociacion Europea de Cannabis Me-

AGRO/a1x Cannabisfor

dicinal (EUMCA) al escenario espafiol. La po-
nencia “La visién de la EUMCA ante la nueva
regulacion del Cannabis medicinal en Espa-
fia” se convierte en un andlisis estratégico
sobre como armonizar las demandas nacio-
nales con los estdndares internacionales de
produccién y distribucion.

La sesidn cuenta con la moderacion de
Guillermo Moreno, quien introduce las direc-
trices de la EUMCA para un mercado seguroy
equitativo. Los ponentes convocados repre-
sentan a algunas de las corporaciones multi-
nacionales y nacionales con mayor impacto
en el sector: Alejandro Gil, en representacion
de Curaleaf International, uno de los mayo-
res operadores integrados de cannabis del
mundo; Ana Serrato, de Avextra, firma alema-
na especializada en la investigacion clinicay
distribucion de medicamentos derivados del
cannabis en Europa; y M? Angeles Mufioz, de
Linneo Health, el gigante espafiol autorizado
por la AEMPS para el cultivo y produccion de
cannabis medicinal a gran escala.

Este panel analiza con crudeza la paradoja
espafiola: el pais produce toneladas de can-
nabis de la mas alta calidad farmacéutica
que se consumen en otros paises europeos,
mientras el mercado local permanece blo-
queado. Los ponentes de Curaleaf, Avextra
y Linneo detallan cémo la falta de un marco
normativo estable no solo perjudica el ac-
ceso a la salud, sino que frena inversiones
millonarias en 1+D. La EUMCA aboga por un
modelo que elimine la burocracia excesiva,
favorece la competencia leal y aplica nor-
mativas GMP rigurosas pero proporciona-
das, permitiendo que Espafia capitalice su
posicion de liderazgo agricola e industrial
para liderar la soberania terapéutica de la
region.

Debate final sobre la regulacion

Horario: 17:30-18:30

Modera: Gema Hernandez.

Ponentes: Concha Porras (Brand Manager
Pharma Neuraxpharm), Cristina Sénchez
(Doctora e investigadora UCM), Jordi Pérez
(Clinica del dolor del Hospital Clinic de
Barcelona).

Como cierre a una jornada intensa, la Gltima
mesa redonda, titulada “ En qué punto esta-
mos? Debatimos sobre la regulacion”, sirve
de balance critico y prospectiva sobre el es-
tado del arte normativo en nuestro pais. Con
un tono directo y dinamico, la mesa busca
dar respuesta a las preguntas que se formu-
lan tanto los pacientes como los inversores:
icuando se materializard el acceso real y
bajo qué condiciones?

Bajo la moderacién de Gema Hernandez,
el panel reine a perfiles muy diferenciados
pero complementarios. Interviene Concha
Porras, Brand Manager en el drea farma-
céutica de Neuraxpharm, compafifa lider
en el tratamiento de trastornos del Sistema
Nervioso Central (SNC) que ha mostrado un
firme compromiso con la incorporacién de
terapias basadas en cannabinoides; la Dra.
Cristina Sénchez, investigadora de la UCM,
cuyo trabajo en bioquimicay biologia mole-
cular ha sido clave para entender la interac-
cién del cannabis con las células tumorales;
y Jordi Pérez, codirector de la Clinica del
Dolor del Hospital Clinic de Barcelona, quien
aporta el realismo de la practica médica dia-
ria con pacientes que sufren dolores refracta-
riosy complejos.

El debate final sirve para sintetizar las con-
clusiones de todo el congreso. Los ponentes
coinciden en que la ciencia ya ha hablado
y que la industria esté preparada para cum-
plir con los méximos niveles de exigencia
farmacéutica.

La pelota estd ahora en el tejado de la
administracién publica y de las agencias re-
guladoras, que deben concretar un marco
normativo agil y justo. Cannabisforum 2026
demuestra que el sector ha alcanzado la ma-
durez necesaria para integrarse plenamente
en el sistema nacional de salud, garantizan-
do un acceso basado exclusivamente en la
calidad, la seguridad vy el bienestar del pa-
ciente @
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Sala Cannabisforum /Pharma Engineering forum

UEVOCal

22 de septiembre de 2026

10:30 - 11:15 Mesa: Actualizacion en EECC con cannabis medicina
Moderador/a:
Pendiente de confirmacion (TBC)
Ponentes:
Gualberto Morales (CMO Chief Medical Officer, MF DEVELOPMENTS)
Guillermo Velasco (Profesor Titular del Departamento de Bioquimica y Biologia Molecular de la Facultad de Ciencias
Quimicas UCM y miembro del INSTITUTO UNIVERSITARIO COMPLUTENSE DE INVESTIGACION EN NEUROQUIMICA)
Guilles Vromman (Business development, CANNAFLOS RESEARCH LABS)
Ponente TBC (UNIVERSIDAD DE ALICANTE)

11:15 - 12:00 Mesa: Las Sociedades Médicas (SED). Pacientes. Cémo se ve la
regulacion y qué es necesario para implementarla
Moderador/a:
Carola Pérez (ASOCIACION DOSEMOCIONES y WE, THE PATIENTS)
Ponentes:
Dra. Maria Herrera (Geriatra, vocal de comunicacion, SECPAL - SoclEDAD EsPAROLA DE CUIDADOS PALIATIVOS)
Dra. Yolanda Escobar (Vocal del comité ejecutivo de la seccion SEOM de cuidados continuos, SEOM - SoCIEDAD
ESPANOLA DE ONCOLOGIA MéDIcA)
Monserrat Gonzalez (Neurologa, SEN - SOCIEDAD ESPAROLA DE NEUROLOGIA)
Pendiente de confirmacion (SED - SociEDAD ESPAROLA DEL DOLOR)

12:00 - 12:30 Pausa para café

12:30 - 14:00 Mesa: El punto de inflexion. Hacia la proxima etapa del cannabis medicinal europeo
Moderador/a:
Piedad Diaz (GxP Consultant & Medical Cannabis Leader, QUALIPHARMA)
Ponentes:

Carlos Ferreiro (CEQ, PHYTOPLANT)
Luis Comas (Cofundador y Director general, CANNAMEDICS)
Pablo Sancho (CEO, MEDICAL PLANTS)

14:00 - 15:30 Pausa para comida

15:30 - 16:15 Mesa: Papel del farmacéutico en la implementacion de la regulacion
Moderador/a:
Maria Ansuategui (Consultor/Auditor GXP Industria Farmaceutica)
Ponentes:

Antonio Blanes (Director de Servicios Farmaceuticos, CONSEJO GENERAL DE COLEGIOS FARMACEUTICOS)
Elena Manso (Vocal de Formulacion, CoLEGIO OFICIAL DE FARMACEUTICOS DE MADRID)
M2 Jesus Lopez (Responsable del Servicio de Farmacia Hospitalaria, HOSPITAL SANTA CRISTINA)

16:15 - 17:30 Mesa: La vision de la EUMCA ante la nueva regulacion
del Cannabis medicinal en Espafia
Moderador/a:
Guillermo Moreno (Global Scientific Director, KHIRON EUROPE)
Ponentes:
Alejandro Gil (Head of Regulatory Affairs, CURALEAF INTERNATIONAL)
Ana Serrato (Head Clinical Development, AVEXTRA)
M2 Angeles Muiioz (Quality and Regulatory Affairs Director, LINNEO HEALTH)

17:30 - 18:30 Mesa: ¢En que punto estamos? Debatimos sobre la regulacion
Moderador/a:
Gema Hernandez (Consultor/Auditor GXP Industria Farmaceutica)
Ponentes:
Concha Porras (Brand Manager Pharma, NEURAXPHARM)
Cristina Sanchez (Catedratica de Bioquimica y Biologia Molecular, UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID, Presidenta
de la SOCIEDAD ESPAROLA DE INVESTIGACION SOBRE CANNABINOIDES)
Jordi Pérez (Médico anestesiologo especialista en Patologia del Dolor. Jefe de seccion Clinica del dolor del HospPITAL
CLiNIC DE BARCELONA y Profesor asociado de Mediicina de la UNIV. DE BARCELONA)
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30 INFORMACION EMPRESARIAL

LA CERTIFICACION, OTORGADA POR LA FUNDACION FRENO AL ICTUS, REFUERZA EL
COMPROMISO DE ALSTOM CON LA SALUD, LA PREVENCION Y LA SEGURIDAD DE SUS
TRABAJADORES

EL CENTRO INDUSTRIAL DE
ALSTOM EN BIZKAIA OBTIENE
LA CERTIFICACION DE ESPACIO
CEREBROPROTEGIDO

El centro industrial de Alstom en Trapaga, Bizkaia, especializado en

la fabricacion de equipos de traccion para todo tipo de soluciones

de material rodante, ha recibido la certificacion de Espacio
Cerebroprotegido, otorgada por la Fundacion Freno al Ictus, reforzando
asi su compromiso con la salud y el bienestar de sus profesionales.

LIDERANDO EL
CAMIND PARA

La Fundacion Freno al Ictus es la entidad responsable de otorgar la certificacién de Espacio Cerebroprotegido.

Esta acreditacion reconoce que los
profesionales de la organizacién han
recibido formacién online especifica
para identificar los signos de alarma
de unictusy saber cémo actuar ante
una posible emergencia. Reconocer los
sintomas a tiempo y activar de forma

PROTECCION LABORAL

inmediata los servicios de emergen-
cia son factores determinantes para
mejorar el prondstico de los pacientes.

“En Alstom, tenemos el firme com-
promiso de proporcionar lugares de
trabajo seguros y saludables. Esta cer-

tificacion demuestra que en Trapaga
no solo aspiramos a ser un referente
industrial, sino también un entorno
preparado para proteger la salud de
nuestros equipos’, ha sefalado IAaki
Rojo, director general del centro de
Alstom en Trapaga.
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Por su parte, el presidente de la
Fundaciéon Freno al Ictus, Julio
Agredano, destaco que “el ictus puede
afectar a una de cada cuatro perso-
nas a lo largo de su vida y la rapidez
en la actuacion es determinante para
reducir la mortalidad y minimizar las
secuelas. Cada profesional formado
supone una nueva oportunidad para
detectar los sintomas a tiempo y acti-
var la respuesta adecuada”.

El ictus afecta cada aflo a mas de
120.000 personas en Espana, es la pri-
mera causa de discapacidad adquirida
en el adulto, la primera causa de mor-
talidad en mujeres y la segunda causa
de muerte en nuestro pais. Ademas,
se estima que una de cada cuatro
personas sufrird un ictus a lo largo de
su vida, aunque hasta el 90% de los
casos podrian prevenirse mediante el
control de los factores de riesgo y la
adopcion de habitos de vida saludables.

Esta certificacion refuerza y da con-
tinuidad al compromiso de Alstom
Espana con la prevencion, la sensibili-
zacion y la actuacion frente al ictus. La
colaboraciéon entre ambas entidades
comenzo en 2019 con el lanzamiento
de la campanfa ‘Alstom contra el ictus’
y, desde entonces, se ha consolidado
a través de diferentes iniciativas de
concienciacion y formacion.

Centro industrial de Alstom en Trapaga, Bizkaia.

INFORMACION EMPRESARIAL

LIDERANDO EL
FAMINN BAGA

ALSTOM

«mobility by nature -

v |

A laizq., Julio Agredano, presidente de la Fundacién Freno al Ictus, junto a IRaki Rojo, director
general del centro de Alstom en Trapaga.

Como parte de este compromiso,
diversos centros de trabajo de Alstom
han obtenido la certificacion como
Espacio Cerebroprotegido. Con la
incorporacion del centro de Trapaga,
la compania amplia esta red de espa-
cios comprometidos con la deteccién
precoz del ictus y la promocién de
una respuesta rapida y adecuada ante
esta emergencia sanitaria.

La certificacion Espacio Cerebro-
protegido se obtiene tras una formacion

online desarrollada por la Fundacion
Freno al Ictus, en colaboracién con
la Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN) a través de su Grupo de Estudio
de Enfermedades Cerebrovasculares
(GEECV). Esta iniciativa forma parte
del proyecto Brain Caring People, que
cuenta con el aval social de la propia
sociedad cientifica y con el apoyo de la
Asociacion Espanola de Especialistas
en Medicina del Trabajo (AEEMT)y la
Asociacion Espafola de Servicios de
Prevencidén Laboral (AESPLA). B
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Per qué amb la calor ensfa mal el
cap? El que cal saber de la moléstia

Un neuroleg explica comel sol, la llumintensailes altes temperatures poden desencadenar
cefalees tensionals i migranyes, i que es pot fer per prevenir-lesialleujar els simptomes

EFE | REGIO7

Amb la calor pot apareixer el mal
de cap. Sovint passa després d’una
exposicid directaal sol sense una
gorraobarret, també per la llumi-
nositat siels ulls no estan protegits,
jaqueel gest de tenir-los entreo-
berts fa que es tibin els musculs de
lacaraiel coll. El cap del Serveide
Neurologia de’Hospital Universi-
tari Ramén y Cajal de Madrid, Jai-
me Masjuan, explicaaquestes si-
tuacions en les quals la calor des-
encadenamal de cap i com es pot
mitigar.

Und’aquests escenaris és quan
lapersona esta exposada al sol di-
recte de forma prolongada, sense
cobrir-seel cap, ambel que es pro-
dueix una dilatacié de les arteries
cerebrals. La conseqiiencia és un
mal de cap secundari.

«Acaba fent que tinguem una
contractura dels musculs de laca-
ra en evitar tancar els ulls. Gran
part dels casos demal de cap per la
dilataci6 deles arteries té a veure
amb contractures dels musculs que
tenimen el crani. Amb lallumino-
sitat estem com entre tancant els
ullsiaixo pot provocar també una

Per qué amb la calor avegades ens famal el cap?

cefalea tensional», assenyala el
doctor Jaime Masjuan.

Les cefalees tensionals

Enaquest sentit, el neuroleg insis-
teix que les cefalees tensionals, que
s6n les més habituals, estan relaci-
onades amb la contractura conti-
nuada dels musculs del coll i del
cap, com el masseter en lazonade
lamandibula, pero també els del

Lexposici6 al sol
directe de forma
Brolongada, sense co-

rir-se el cap, produeix
dilatacié de les artéries
celebrals

front. «Tots aquests musculs, d’un
mode inconscient, els tenim con-
trets en unes certes circumstanci-
es, com quan estem preocupats o
cansats», incideix Masjuan.
Enel cas d’un episodi de calor,
enelqualla gent estaamb males-
tar per les altes temperatures, els
musculs estan en tensio, unitala
lluminositat, quesiels ullsno estan
protegits per unes ulleres de sol, els

musculsal voltant estaran també
en tensid. «El cervell no té recep-
tors de dolor. Només apareix dolor
enelcrani quan hi ha un augment
de la pressio dins d’ell, que produ-
eix dolor en algunes estructures,
perolaimmensamajoria dels mal-
decaps no obeeixen a problemes
greus ni neurologics sind d'unaal-
traestirp», aclareix ’expert.

Aquest tipus de mal de cap es
pot solucionar amb descans, una
beguda freda, un paracetamol o un
ibuprofén. Almarge d’aixo, el neu-
rolegaclareix que el mal de cap no
sol ser una manifestacié de tenir la
pressié arterial elevada.

Segons les dades de la Societat
Espanyola de Neurologia (SEN), el
70% de la poblacié a Espanya ha
patit cefalea alguna vegadaen la
sevavidaial voltant d’un 4% so-
freix dolor cronic de cap.

Lamigranya

La SEN indicaquelamigranyaés
unadeles principals causes de dis-
capacitat enel ménilacalor pot ser
un desencadenant, sobretot si és
prolongat.

Les persones que sofreixen mi-
granyaitenenaldavant un diaenel
qual estaran exposades amoltaca-
lor, han d’intentar «tenir preparat
unanalgesiciquan vegin queestan
una mica cansades i comencin a
notarels preambuls, medicar-se».

Sijas’ha desencadenat la mi-
granya, buscar un lloc tranquil a
les fosques, amés de prendre’s la
medicacié. Alguns dels pacients,
explica Masjuan, poden vomitar,
amb el que tampoc és el moment
d’ingerir liquids, aixo és una co-
sa que haurien d’haver fet abans
delacrisi.m
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