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Estudio cientifico

Unestudio canadiense con mas de una década de datos vincula la exposicion
aparticulasfinas conunaumento del 6% en visitas aurgencias por migrana

Elhumodelosincendios agravalas
migranasy todo tipo de cefaleas

Varias personas observan el fuego durante las labores de extincién de un incendio forestal.

VALENTINARAFFIO
Barcelona

Elhumo derivado de los grandes
incendios forestales no solo no
solo deteriorala calidad del airey
aumenta el riesgo de problemas
respiratorios o cardiovasculares
entre la poblacién. También pue-
de desencadenar intensas crisis
demigrafiay otros dolores de ca-
beza que, en muchos casos, re-
quieren de atenciéon médica ur-
gentey se derivan alos servicios
hospitalarios. Es la conclusién de
un amplio cientifico estudio rea-
lizado en Canada con mas de una
década de datos y que, segiin re-
coge la revista JAMA Network

Open, aporta nuevas evidencias
sobre el impacto de la contami-
nacién generada por los incen-
dios enla salud ptiblicay refuerza
la preocupacion por sus efectos
en un contexto de incendios cada
vez mas frecuentes e intensos.

El trabajo, publicado esta se-
mana, justo mientras Espafia vive
una grave oleada de incendios en
varios puntos del pais, se ha cen-
trado en un andlisis de mas de
997.701visitas a urgencias regis-
tradas entre 2010 y 2023 en las
provincias canadienses de Alberta
yOntario durante las temporadas
de mayor riesgo de incendios fo-
restales en el pais. Tras estudiar
estos datos, los investigadores
comprobaron que la exposicion a

particulas finas de menos de 2,5
micras de didmetro (PM2.5) pro-
cedentes del humo de los fuegos
forestales se asociaba con un au-
mento significativo delas consul-
tas por migrafiay otros sindromes
de cefalea primaria. En concreto,
segun recoge el andlisis, por cada
incremento de cinco microgramos
por metro ctibico de estas particu-
las sevioquelasvisitas a urgencias
aumentaban un 6 %.
Elincremento observado pue-
de parecer modesto pero, tal y
como argumentan los expertos,
suimpacto es enorme cuando se
dan situaciones en las se produ-
cen grandes incendios forestales
cuyo humo afecta durante varios
dias amillones de personas. En

César Vallejo Rodriguez/ Europa Press

Espafia, seglin datos de la Socie-
dad Espafiola de Neurologia, mas
de cinco millones de personas
padecen migrafias y, de estas,
mas de 1,5 sufren dolores créni-
cos de cabeza durante 15 dias o
mas al mes. En total, las estima-
ciones mas recientes sugieren
que este fenémeno afectaacasiel
12% de la poblacién espariola. Se-
gln este estudio canadiense, gran
parte de este colectivo podria
verse ahora expuesto a un agra-
vamiento de su condicién debido
alhumo de los incendios que ya
se hace sentir en gran parte dela
peninsula.

Posibles explicaciones

Para Robert Belvis, jefe clinico de

laUnidad de Cefaleas y Neural-
gias del Hospital de la Santa Creu
iSant Pau de Barcelonay coordi-
nador del Grupo de Estudio de
Cefaleas de la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN), los resulta-
dos de este trabajo son sdlidos y
encajan con la evidencia cientifi-
caacumulada durante los Gltimos
anos. Desde el punto de vista bio-
1égico, Belvis considera que exis-
te una explicacion plausible para
esta asociacion. «El humo porta
probablemente particulas capa-
cesdeactivar el sistema trigemi-
novascular, que es el principal
sistema que activa los dolores de
cabeza», sefiala el especialistaen
declaraciones al Science Media
Center Espana tras la publicacion
de este trabajo que, segtin el doc-
tor, «es importante paralos ser-
vicios de urgencias en paises co-
mo el nuestro, en el que los in-
cendios son unalacra estival».

Laexposiciona
particulasde menos
de2,5micrasde
didmetroaumenta
las migranas

Algunos especialistas como
Pablo Irimia, neurélogo espe-
cialista en cefaleas de la Clinica
Universidad de Navarra, sugie-
ren que este incremento de las
migrafias asociadas a grandes
incendios forestales podria no
deberse inicamente a la conta-
minacién atmosférica. «La
inhalacién de estas particulas
podria ser un desencadenante
de crisis intensas de cefalea, pe-
ro también el propio contexto
del incendio podria aumentar la
ansiedad de las personasy favo-
recer la aparicién de una crisis
mas intensa de lo habitual»,
apunta el cientifico que, en este
sentido, considera que vivir un
incendio forestal de cerca supo-
ne una situacién de gran estrés y
ansiedad que, por si misma,
puede desencadenar crisis de
migrafia o hacer que personas
con cefaleas habituales perciban
sus sintomas como mas inten-
sosyacudan al hospital. m
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Estudio médico

Elhumo agrava las migranas y dispara
[as visitas por cefaleas a urgencias

Elhumo derivado de los grandes incendios fores-
tales no solo deteriora la calidad del aire y aumen-
ta el riesgo de problemas
respiratorios o cardiovas-
culares. También puede
desencadenar intensas
crisis de migrafay otros
dolores de cabeza que, en muchos casos, requieren
atencién médica urgentey se derivan a los hospi-
tales. Es la conclusion de un estudio realizado en
Canada con mas de una década de datos que, segin
recoge la revistaJAMA Network Open, aportanue-
vas evidencias sobre el impacto de la contamina-
cién generada por los incendios en la salud y re-
fuerza la preocupacion por sus efectos en un con-
texto de fuegos cada vez mas frecuentes e intensos.

El trabajo, publicado esta semana, se ha centra-
do en un andlisis de mas de 997.701 visitas a ur-
gencias registradas entre 2010y 2023 en las pro-
vincias canadienses de Alberta y Ontario durante
las temporadas de mayor riesgo de incendios fo-
restales. Tras estudiar estos datos, los investiga-

V.R
Madrid

dores comprobaron que la exposicion a particulas
finas de menos de 2,5 micras de diametro (PM2.5)
procedentes del humo de los fuegos forestales se
asociaba con un aumento de las consultas por mi-
grafiay otros sindromes de cefalea primaria. En
concreto, segiin recoge el analisis, por cada incre-
mento de cinco microgramos por metro ctbico de
estas particulas se vio que las visitas a urgencias
aumentaban un 6 %.

Elincremento puede parecer modesto pero, co-
mo argumentan los expertos, suimpacto es enor-
me cuando se producen grandes incendios fores-
tales cuyo humo afecta durante dias a millones de
personas. En Espafia, segtin datos de la Sociedad
Espafiola de Neurologia, mas de cinco millones
padecen migrafiasy, de estas, mas de 1,5 sufren
dolores crénicos de cabeza durante 15 dias omas al
mes. Las estimaciones mas recientes sugieren que
este fendmeno afecta a casi el 12% de la poblacién
espafiola. Seglin este estudio canadiense, gran
parte de este colectivo podria verse expuesto a un
agravamiento de su condicién debido al humo. m
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LElhumo derivado de los grandes
incendios forestales no solono so-
lodeterioralacalidad del airey au-
menta el riesgo de problemas res-
piratorios o cardiovasculares entre
lapoblacién. También puede de-
sencadenar intensas crisis de mi-
grafia y otros dolores de cabeza
que, en muchos casos, requieren de
atencién médica urgentey se deri-
van alos servicios hospitalarios. Es
la conclusion de un amplio estudio
cientifico realizado en Canada con
mas de una década de datos y que,
seglin recoge la revista JAMA Net-
work Open, aportanuevas eviden-
cias sobre el impacto de la conta-
minacién generada por los incen-
dios en la salud ptblicay refuerza
la preocupacion por sus efectos en
un contexto de incendios cada vez
mas frecuentes e intensos.
Eltrabajo, publicado esta sema-
na, justo mientras Espafavive una

Lasvisitas aurgencias por cefaleas aumentanun 6%
por las particulas aéreas, segiin un estudio canadiense

El humodelosincendios
agravalas migranas

Dos mujeres con mascarillas en La Adrada (Avila).

César Vallejo

grave oleada de incendios en varios
puntos del pais, se ha centrado en
un analisis de mas de 997.701 visi-
tas a urgencias registradas entre
2010y 2023 enlas provincias cana-
dienses de Alberta y Ontario du-
rante las temporadas de mayor
riesgo de incendios forestales en el
pais. Tras estudiar estos datos, los
investigadores comprobaron que
la exposicién a particulas finas de
menos de 2,5 micras de didametro
(PM2.5) procedentes del humo de
los fuegos forestales se asociaba
conun aumento significativo de las
consultas por migrafiay otros sin-
dromes de cefalea primaria. En
concreto, segtn recoge el analisis,
por cada incremento de cinco mi-
crogramos por metro ctibico de es-
tas particulas se vio que las visitas a
urgencias aumentaban un 6%.
Elincremento observado puede
parecer modesto pero, tal y como
argumentan los expertos, suim-
pacto es enorme cuando se dan si-
tuaciones enlas se producen gran-

des incendios forestales cuyo hu-
mo afecta durante varios dias ami-
llones de personas. En Espafia, se-
gtin datos de la Sociedad Espatiola
de Neurologia, mas de cincomillo-
nes de personas padecen migrafias
y, de estas, mas de 1,5 sufren dolo-
res cronicos de cabeza durante 15
dias omas almes. En total, las esti-

Elestudioanalizd casi
unmilléndevisitasa
urgenciasregistradas
entre 2010y 2023
enAlbertay Ontario

maciones mas recientes sugieren
que este fenémeno afecta a casi el
12% de la poblaci6n espatiola. Se-
gln este estudio canadiense, gran
partede este colectivo podriaverse
ahora expuestoa un agravamiento
de su condicién debido alhuno de
los incendios que ya se hace sentir
en gran parte delapeninsula. m
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Jordi Roche e Tiiigo Fernandez de Piérola. Foto: Cedida

EuneizyNeuronUP
impulsan la neuro-
rehabilitacion

Firman un convenio que oficializa 42 titulaciones
para dar respuesta a esta “necesidad critica”

VITORIA Mis de siete millones de

personas sufren algiin
tipo de enfermedad neuroldgica en
el Estado, lo que representa un 15%
de la poblacidn, segin datos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN). Este volumen critico de per-
sonas, sumado al progresivo enve-
jecimiento demograficoy al incre-
mento sostenido de las patologias
y trastornos de salud mental, hacen
que el sector sociosanitario exija
una capacitacion clinica cada vez
mas agil, aplicada y basada en la
evidencia.

Para dar respuesta a esta necesi-
dad critica, Euneiz y NeuronUP, pla-
taforma lider en neurorrehabilita-
cién, firmaron ayer un convenio
estratégico que transforma la espe-
cializacion clinica de los profesiona-
les del sector. La firma de este con-
venio oficializa un total de 42 titula-
ciones —entre programas de Master,
Especialista y Experto- articuladas
a través de NeuronUP Academy,
solucién formativa integral de Neu-
ronUP, lo que supone la creacién de
un proyecto pionero en formacién
universitaria enfocado en la neuro-
rehabilitacién.

Esta estructura educativa integral
nace con el objetivo de acortar la
brecha histérica entre las aulas 'y
la realidad asistencial. Para ello, los
planes de estudio sustituyen el
enfoque puramente tedrico por
contenidos clinicos y practicas rea-
les, dirigidas y planteadas por
expertos de referencia en activo
dentro del &mbito de la interven-
cién cognitiva.

Conectando el aula con la realidad
clinica El acto de firma, celebrado
en el campus de la Euneiz, cont6 con
la representacion institucional de la
universidad a través de su presiden-
te, Jordi Roche; su rectora, Eva Egui-
guren, y su secretario general, José
Antonio Otero. La alianza cuenta
ademas con el firme respaldo aca-
démico de Erika Tobalina, Directo-
ra Académica del Grado en Psicolo-
gia de Euneiz. Por la parte de Neu-
ronUP, el acuerdo fue sellado por fii-
go Fernandez de Piérola, CEOy fun-
dador de la compaiiia.

Este acuerdo se enmarca en la
apuesta de NeuronUP por construir
un ecosistema integral que combi-
ne tecnologia, practica clinica y for-
macién especializada. ®
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PABLO ALVAREZ

Los enfermos de alzhéimer astu-
rianos reclamaron ayer a los go-
biernos regional y central que
«ejerzan presion en lamedida de
sus posibilidades» con el objetivo
de que todas las personas con este
tipo de enfermedad neurodegene-
rativa puedan acceder alos nuevos
medicamentos que ralentizan de
manera significativa el avance de
la enfermedad cuando se aplican
en estadios tempranos de este
trastorno.

Ajuicio delaasociacion Adafa
Alzheimer Asturias, la decision de
que estos tratamientos no dispon-
gan de subvencién publica «supo-
ne un abandono» y unarenunciaa
la oportunidad de «ayudar a los
enfermos y aliviar el sufrimiento
de las familias».

Este pronunciamiento de Ada-
fatiene como antecedente lare-
ciente declaracién de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN),
que manifestd la «preocupacion»
delos especialistas en neurologia
de todo el pais ante la decision de
la Comisién Interministerial de
Precios delos Medicamentos deno
incluir en la financiacién piblica
los farmacos «lecanemab» y «do-
nanemab» para el tratamiento de
laenfermedad de alzhéimer ini-
cial, «limitando su acceso a la
prescripcién en el ambito priva-
do».

La SEN argumenta que estos
farmacos cuentan con la aproba-
cién para su comercializacién enla
Unién Europea, «tras la evalua-
cién experta de su eficaciay segu-
ridad por parte de la Agencia Eu-

Los enfermos de alzheimer
exigen el acceso a los primeros
farmacos eficaces en veinte anos

Las familias reclaman a los gobiernos regionaly central que
«ejerzan presion» en favor de la financiacion publica de unos
tratamientos cuyo coste puede rondar l0s 20.000 euros anuales

ropea del Medicamento (EMA)».Y
afiade que «otras multiples agen-
cias regulatorias avalan este ba-
lance positivo». Por ejemplo, pun-
tualiza la citada entidad, «en Esta-
dos Unidos, estos tratamientos
estan disponibles desde hace unos
tres afios, con datos que avalan la
seguridad y satisfaccién de su uso
en practica clinica habitua, indi-
cala Sociedad Espafiola de Neuro-
logia.

«Nos unimos a la reivindica-
cién de la SEN», afirma Adafa
Alzheimer Asturias, cuyos res-
ponsables hacen énfasis en que la
negativa a otorgar cobertura pi-
blica a estos tratamientos «hace
un gran dafio a las familias, pues-
toquela que tiene capacidad eco-
némica podrdir alasanidad pri-
vada»; mientras que las familias
conmenos posibilidades «queda-
mos amerced de un sufrimiento
imparable, por no tener el respal -
donilaayuda del Gobierno de As-
turias».

Administracion
intravenosa

El «lecanemab» y el
«donanemab», nuevos
medicamentos para el
alzhéimer, se adminis-
tran por via intravenosa.
Se denominan inmuno-
terapias porque son an-
ticuerpos monoclonales
que se dirigen especifi-
camente contra las pla-
cas de beta-amiloide del
cerebro, acumulaciones
toxicas que obstaculizan
la comunicacion entre
las neuronasy danan el
tejido cerebral.

Adafareitera que la Consejeria
de Salud deberia empezar por ela-
borar «un censo de cuantas fami-
lias viven en Asturias con un fami-

liar afectado por la enfermedad de
Alzheimer u otras demencias». A
partir de ahi, serfa posible deter-
minar el volumen de posibles be-
neficiarios de estas terapias nove-
dosas. El neurélogo Manuel Me-
néndez Gonzalez ejerce en el Hos-
pital Universitario Central de As-
turias (HUCA), donde atiende la
consulta de deterioro cognitivo.
Asimismo, es profesor titular dela
Universidad de Oviedo y forma
parte del Instituto de Investiga-
cién Sanitaria del Principado de
Asturias (ISPA). A sujuicio, esta
innovacion terapéutica suscita ex-
pectativas razonables ante un pa-
norama de terapias para el alzhéi-
mer que es «muy pobre», yaque
desde hace dos décadas se cir-
cunscribe a unas pastillas que lo-
granralentizar muy ligeramente
laenfermedad en algunos pacien-
tes.

El doctor Menéndez sefiala que
loprevisible es que estos farmacos
sean comercializados en Espafia a

partir de septiembre. Sin embar-
g0, salvo que la Comision Inter-
ministerial de Precios de los Me-
dicamentos cambie de criterio, por
elmomento solo podran ser pres-
critos por médicos de la sanidad
privada, y por un precio que podria
rondar los 20.000 euros anuales.

No obstante, el neurélogo astu-
riano considera necesario tomar
en consideracién factores como
los problemas de seguridad de es-
tos medicamentos, que provocan
riesgo de inflamaciones o hemo-
rragias cerebrales, motivo por el
cual se recomienda la realizacién
de resonancias magnéticas con
carécter periodico.

Por este motivo, sefiala el doc-
tor Menéndez, el coste indirecto
—que incluye laadministracién de
estas inyecciones en un hospital de
dia, con personal adiestrado y con
unos requisitos concretos— «pue-
de ser hasta superior al coste di-
recto»,loque apuntaaunas cuan-
tias globales muy considerables
paralas arcas publicas. Se da por
hecho que solo en Asturias hay
«varios miles de pacientes» que
podrian beneficiarse de estos tra-
tamientos, por mas que estén in-
dicados inicamente paralos esta-
dios tempranos de la enfermedad
y que estén contraindicados para
pacientes que presentan determi-
nadas singularidades genéticas.

Todos los factores indicados,
precisa Manuel Menéndez, dan
como resultado un paisaje con
«zonas grises» que obliga «sope-
sar con calmalos pros y contras»,
pero en el que hade primar la vo-
luntad de «no generar inequida-
des» derivadas de las posibilidades
econdmicas de cada paciente.m
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Los enfermos de parkinson y espina
bifida podran jubilarse desde los 56 aios

El Gobierno amplia

el acceso al retiro
anticipado por razén

de discapacidad

alos afectados por once
nuevas patologias

JOSE A. GONZALEZ
Madrid

En Espafia se diagnostican cada afio
10.000 nuevos casos de parkinson.

De ellos, entre 1.000 y 1.500 corres-
ponden a personas menores de 50
afios, segtin la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN). Desde hoy,
quienes no puedan realizar sus ta-
reas laborales diarias pueden acce-
der a la jubilacién anticipada. Tam-
bién podran hacerlo alrededor de
30.000 personas con espina bifida
o con alguna de otras nueve patolo-
gias. Todos ellos podran adelantar
su jubilacion a los 56 afios, siempre
que tengan reconocido un grado de
discapacidad igual o superior al 45%.

El nimero total de beneficiarios,
segun los calculos del Ministerio de
Inclusién, Seguridad Social y Migra-
ciones, alcanzalas 50.000 personas.
La lista de patologfas incluye la es-
pina bifida, la amiloidosis por trans-
tiretina variante, la enfermedad de
parkinson, la distrofia mioténica tipo
10 enfermedad de Steinert, la enfer-
medad de Huntington, la esclerosis
sistémica, la lesion medular, la de-
generacidn corticobasal, la atrofia
multisistémica, la paralisis supranu-
clear progresiva y la enfermedad re-

nal crénica en estadio G5.

Tras casi medio afio de tramita-
cién, la Comision Técnica del depar-
tamento de Elma Saiz dio el visto
bueno el pasado mes de enero. De
este modo, varias asociaciones que
agrupan a estos pacientes ven cum-
plida una demanda histdrica. «En-
trard en vigor al dia siguiente de su
publicacion en el BOE», recuerdan
desde Seguridad Social, aunque sin
concretar la fecha en que saldra.

El procedimiento ha contado con
la participacién de médicos, cienti-
ficos y expertos en discapacidad, asi
como de representantes de organis-
mos como el Instituto de Salud Car-
los 11, el Consejo Médico Forense, la
Sociedad Espariola de Medicina In-
terna, el Instituto Nacional de la Se-
guridad Social, el Imserso y el Con-

sejo Nacional de la Discapacidad.

Para acogerse a esta modalidad
de jubilacién anticipada, las perso-
nas afectadas deberan estar dadas
dealta 0 en una situacién asimilada
alalta en la fecha del hecho causan-
te. Ademas, tendran que acreditar al
menos 15 afios de cotizacién alolar-
go de su vida laboral y demostrar
que durante un minimo de cinco
afios han padecido alguna de estas
enfermedades con un grado de dis-
capacidad igual o superior al 45%.

El adelanto de la edad de jubila-
cién no supondra una reduccién de
la cuantia de la pension. El periodo
durante el cual se anticipe el retiro
se computard como cotizado a efec-
tos de determinar el porcentaje apli-
cable alabase reguladora con la que
se calcula la prestacién.
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El Gobierno amplia el acceso al retiro anticipado

Los enfermos de parkinson podran
jubilarse a partir de los 56 afios

JOSE A. GONZALEZ | MADRID

En Espafia se diagnostican ca-
da afio 10.000 nuevos casos de
parkinson. De ellos, entre 1.000
y 1500 corresponden a perso-
nas menores de 50 afios. Des-
de este miércoles, quienes no
puedan realizar sus tareas labo-
rales diarias pueden acceder a
la jubilacién anticipada. Tam-
bién podréan hacerlo alrededor
de 30.000 personas con espina

bifida o con alguna de otras nue-
ve patologias. Todos ellos po-
dran adelantar su jubilacién a
los 56 afos, siempre que tengan
reconocido un grado de disca-
pacidad igual o superior al 45%.
El nimero total de beneficiarios,
segun los calculos del Ministe-
rio de Inclusién, Seguridad So-
cial y Migraciones, alcanza las
50.000 personas. La lista de pa-
tologias incluye la espina bifi-

da, la amiloidosis por transtire-
tina variante, la enfermedad de
parkinson, la distrofia miotdni-
ca tipo 1 o enfermedad de Stei-
nert, la enfermedad de Hunt-
ington, la esclerosis sistémica,
la lesién medular, la degenera-
cibén corticobasal, la atrofia mul-
tisistémica, la paralisis supranu-
clear progresiva y la enfermedad
renal crénica en estadio GS5.
«Quienes padecen enferme-

dades graves que condicionan
su desempeilo laboral podran
beneficiarse de esta medida»,
sefialé la ministra Elma Saiz
en un comunicado remitido
tras el Consejo de Ministros.
El procedimiento ha contado con
la participacién de especialis-
tas médicos, cientificos y exper-
tos en discapacidad, asi como de
representantes de organismos
como el Instituto de Salud Car-
los III, el Consejo Médico Fo-
rense, la Sociedad Espaiiola de
Medicina Interna, y el Conse-
jo Nacional de la Discapacidad.
La Direccién General de Orde-
nacién de la Seguridad Social
ha estudiado las solicitudes y
elaborado los informes corres-
pondientes a cada patologia.

Para acogerse a esta modalidad
de jubilacién anticipada, las per-
sonas afectadas deberan estar
dadas de alta o en una situaciéon
asimilada al alta en la fecha del
hecho causante. Ademas, ten-
dran que acreditar al menos 15
afios de cotizacién a lo largo

de su vida laboral y demostrar
que durante un minimo de cin-
co afios han padecido alguna de

estas enfermedades con un gra-
do de discapacidad igual o su-
perior al 45%. El adelanto de la

edad de jubilacién no supondra

una reduccién de la cuantia de

la pension. El periodo durante el

cual se anticipe el retiro se com-
putara como cotizado a efectos

de determinar el porcentaje apli-
cable a la base reguladora.
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Enfermos de parkinsony espina
bifida podran jubilarse a los 56 aiios

® E] Gobierno amplia el
acceso al retiro anticipado
por razoén de discapacidad a
los afectados por once
nuevas patologias

JOSE A. GONZALEZ
Colpisa

En Espafia se diagnostican cada
afio 10.000 nuevos casos de
parkinson. De ellos, entre 1.000 y
1.500 corresponden a personas
menores de 50 afios, segtn la So-
ciedad Espafiola de Neurologia
(SEN). Desde hoy, quienes no
puedan realizar sus tareas labo-
rales diarias pueden acceder a la
jubilacién anticipada. También
podran hacerlo alrededor de
30.000 personas con espina bifi-

da o con alguna de otras nueve
patologias. Todos ellos podran
adelantar su jubilacién a los 56
afios, siempre que tengan reco-
nocido un grado de discapacidad
igual o superior al 45%.
Elntimero total de beneficia-
rios, segin los calculos del Minis-
terio de Inclusion, Seguridad So-
cial y Migraciones, alcanza las
50.000 personas. La lista de pato-
logias incluye la espina bifida, la
amiloidosis por transtiretina va-
riante, la enfermedad de péarkin-
son, la distrofia mioténica tipo 1o
enfermedad de Steinert, la enfer-
medad de Huntington, la esclero-
sis sistémica, lalesion medular, la
degeneracion corticobasal, la
atrofia multisistémica, la parali-
sis supranuclear progresivay la

enfermedad renal crénica en es-
tadio G5.

“Quienes padecen enfermeda-
des graves que condicionan su
desemperfio laboral podran bene-
ficiarse de estamedida”, senaldla
ministra Elma Saiz en un comu-
nicado remitido tras el Consejo
de Ministros. Tras casi medio
afio de tramitacién, la Comision
Técnica del departamento de El-
ma Saiz dio el visto bueno el pasa-
do enero.

No obstante, ain queda pen-
diente la publicacién de la medi-
da en el Boletin Oficial del Estado.
“Entrara en vigor al dia siguiente
de su publicacién en el BOE”, re-
cuerda Seguridad Social. El pro-
cedimiento ha contado con la par-
ticipacién de especialistas médi-

cos, cientificos y expertos en
discapacidad, asi como de repre-
sentantes de organismos como el
Instituto de Salud Carlos III, el
Consejo Médico Forense, la So-
ciedad Espafiola de Medicina In-
terna, el Instituto Nacional de la
Seguridad Social, el Imsersoy el
Consejo Nacional de la Discapaci-
dad. La Direccién General de Or-
denacion de la Seguridad Social
ha estudiado las solicitudes y ela-
borado los informes correspon-
dientes a cada patologia.

Para acogerse a esta modali-
dad de jubilacién anticipada, las
personas afectadas deberan es-
tar dadas de alta o en una situa-
cién asimilada al alta en la fecha
del hecho causante.

Ademas, tendran que acredi-
tar al menos 15 afios de cotiza-
ciénalolargo de suvidalaboraly
demostrar que durante un mini-
mo de cinco afios han padecido
alguna de estas enfermedades
con un grado de discapacidad
igual o superior al 45%.

El adelanto de la edad de jubila-
cién no supondra una reduccién
de la cuantia de la pensién. El pe-
riodo durante el cual se anticipe el
retiro se computara como cotiza-
do a efectos de determinar el por-
centaje aplicable a la base regula-
dora con la que se calcula la pres-
tacion.

Satisfaccion
La aprobacién ha sido recibida
“con satisfaccion” por el Comité
Espaifiol de Representantes de
Personas con Discapacidad (Cer-
mi), que participé en la elabora-
cién de la norma mediante un
proceso de interlocucién con el
Ministerio de Inclusién, Seguri-
dad Social y Migraciones.
Laorganizacién destaca que
laampliacion se apoya en eviden-
cias cientificas que acreditan que
las patologias incorporadas pue-
den comportar una reducciéon
significativa de la esperanza de
vida de las personas trabajado-
ras afectadas.
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Los enfermos

de Parkinson

y espina bifida
podran jubilarse
desde los 56 afos

JOSE A. GONZALEZ
Madrid

En Espafia se diagnostican cada
afio 10.000 nuevos casos de
parkinson. También podran ha-
cerlo unas 30.000 personas con
espina bifida o con alguna de
otras nueve patologias. Todas ellas
podran adelantar su jubilaciéon a
los 56 afios, siempre que tengan
reconocido un grado de discapa-
cidad igual o superior al 45%.

El nimero total de beneficia-
rios, segtin los calculos del Minis-
terio de Inclusion, Seguridad So-
cial y Migraciones, alcanza las
50.000 personas. Para acogerse
a esta modalidad de jubilacién
anticipada, las personas afecta-
das deberan estar dadas de alta
0 en una situacién asimilada al
alta en la fecha del hecho causan-
te. Ademas, tendran que acredi-
tar al menos 15 afios de cotiza-
cion alo largo de su vida laboral
y demostrar que durante un mi-
nimo de cinco afios han padecido
alguna de estas enfermedades
con un grado de discapacidad
igual o superior al 45%.
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Los enfermos de parkinson y espina
bifida podran jubilarse desde los 56 afos

El Gobierno amplia
el acceso al retiro
anticipado por razén
de discapacidad a los
afectados por once
nuevas patologias

JOSE A. GONZALEZ

En Espafia se diagnostican cada
afio 10.000 nuevos casos de parkin-
son. De ellos, entre 1.000 y 1.500
corresponden a personas menores

de 50 afios, seguin la Sociedad Es-
pafiola de Neurologia (SEN). Desde
hoy, quienes no puedan realizar sus
tareas laborales diarias pueden ac-
ceder a la jubilacién anticipada.
También podran hacerlo alrededor
de 30.000 personas con espina bi-
fida o con alguna de otras nueve
patologias. Todos ellos podran ade-
lantar su jubilacién a los 56 afos,
siempre que tengan reconocido un
grado de discapacidad igual o supe-
rior al 45%.

El niimero total de beneficiarios,
segun los calculos del Ministerio

de Inclusién, Seguridad Social y
Migraciones, alcanza las 50.000
personas. La lista de patologias in-
cluye la espina bifida, la amiloido-
sis por transtiretina variante, la en-
fermedad de parkinson, la distro-
fia miotdnica tipo 1 0 enfermedad
de Steinert, la enfermedad de Hun-
tington, la esclerosis sistémica, la
lesién medular, la degeneracién
corticobasal, la atrofia multisisté-
mica, la pardlisis supranuclear pro-
gresiva y la enfermedad renal cré-
nica en estadio G5.

Tras casi medio afio de tramita-

cién, la Comisién Técnica del de-
partamento de Elma Saiz dio el vis-
to bueno el pasado mes de enero.
De este modo, varias asociaciones
que agrupan a estos pacientes ven
cumplida una demanda histdrica.
«Entrara en vigor al dia siguiente
de su publicacién en el BOE», re-
cuerdan desde Seguridad Social,
aunque sin concretar la fecha en
que saldra.

El procedimiento ha contado con
la participacién de médicos, cien-
tificos y expertos en discapacidad,
asf como de representantes de or-
ganismos como el Instituto de Sa-
lud Carlos III, el Consejo Médico
Forense, la Sociedad Espafiola de
Medicina Interna, el Instituto Na-
cional de la Seguridad Social, el
Imserso y el Consejo Nacional de
la Discapacidad.

Para acogerse a esta modalidad
de jubilacién anticipada, las perso-
nas afectadas deberdn estar dadas
de alta o en una situacién asimila-
da al alta en la fecha del hecho cau-
sante. Ademads, tendran que acre-
ditar al menos 15 afios de cotiza-
cién alo largo de su vida laboral y
demostrar que durante un minimo
de cinco afios han padecido algu-
na de estas enfermedades con un
grado de discapacidad igual o supe-
rior al 45%.

El adelanto de la edad de jubila-
cién no supondra una reduccién
de la cuantia de la pensién. El pe-
riodo durante el cual se anticipe el
retiro se computard como cotiza-
do a efectos de determinar el por-
centaje aplicable a la base regula-
dora con la que se calcula la pres-
tacién.
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