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Familias, indignadas al
tener que pagar algunos
farmacos para Alzhéimer

La Comisién de Precios de
Medicamentos decidid no
financiar Lecanemaby
Donanemab, inyecciones
para personas en la fase
inicial de la enfermedad

SONSOLES ECHAVARREN
Pamplona

Familiares de enfermos de
Alzhéimer de Navarra se mues-
tran “indignados y desolados” al
enterarse de que se ha prohibido
la cobertura en la Seguridad So-
cial de unos medicamentos que
podrian administrarse en las fa-
ses iniciales de la patologia para
frenar su desarrollo. La Comi-
sién Interministerial de Precios
de los Medicamentos decidié el
pasado 15 de julio no incluir en la
financiacién publica del Sistema
Nacional de Salud los farmacos
Lecanemab y Donanemab (in-
yecciones) y opté por limitar su
acceso unicamente a la prescrip-

cién en el &mbito privado. La
Asociacion de Familiares de Per-
sonas con Alzhéimer y otras De-
mencias de Navarra (AFAN) in-
siste en que deberia existir liber-
tad para decidir si se someten o
no a este tratamiento, a pesar de
los efectos secundarios que pue-
de tener para los afectados. En
Navarra hay actualmente unas
10.000 personas con la enferme-
dad de Alzhéimer, aunque solo
podrian beneficiarse de estos
medicamentos mas de cien.

La Sociedad Espafiola de Neu-
rologia (SEN) critica la mediday
considera que restringir los tra-
tamientos a la prescripcién pri-
vada “vulnera el principio de
equidad” del Sistema Nacional de
Salud, crea “diferencias inacep-
tables” segun la capacidad eco-
noémica de los pacientes y sus fa-
milias y “rompe los principios de
universalidad y cohesién”. Estos
medicamentos suponen un coste
anual de 24.000y 28.000 euros
anuales y supone, segun explica
AFAN, un “reto para el sistema”.
“Porque los pacientes precisan

un controlrigurosoy cada quince
dias deben someterse a unareso-
nancia magnética”.

“Las familias estdn desoladas-
insisten en la asociacién- porque
estaban muy esperanzadas con
estos farmacos. Las personas
con un diagnoéstico temprano se
agarran a la esperanza. Si te di-
cen que los sintomas se pueden
frenar dieciocho meses, para
ellos es un mundo porque luego
se podrian adherir a otros medi-
camentos que vayan saliendo”.

Las autoridades sanitarias,
entre ellas el Departamento de
Salud del Gobierno de Navarra,
insisten en que no se trata de mo-
tivos econémicos sino de seguri-
dad y aportan argumentos técni-
cosyde escasa seguridad para
los pacientes: la evidencia es mo-

La Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN)
critica que se crean
diferencias econémicas
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Fiesta por el Dia Mundial del Alzhéimer, en la Plaza de la Cruz de Pam-

plona, en septiembre de 2024.

desta y los efectos secundarios,
altos (se pueden originar hemo-
rragias cerebrales...) “No obstan-
te, se deberia dejar elegir a los
afectados y sus familiares”, insis-
ten en la asociacion navarra.

Sin embargo, el Grupo de Es-
tudio de Conducta y Demencias
de la SEN publicé recientemente
un documento de consenso para
el uso apropiado de estos farma-
cos en la practica clinica asisten-
cia llevado a cabo por expertos.
“Laincorporacién ordenada su-
pondria la mejora de circuitos
diagndsticos y redes asistencia-
les”. Se beneficiarian, aiaden, los
pacientes que reciban estos far-

JUAN PEDRO URDIROZ

macos y todos los que sospechan
tener algtn deterioro cognitivo.
“Excluir estas terapias del SNS
frenaeseimpulsoyretrasalamo-
dernizacion de la atencién publi-
ca ala enfermedad de Alzhéimer
y otras demencias, asi como la
formacién de nuestros profesio-
nales, que fundamentalmente se
forman en centros publicos”.

El Alzhéimer afecta en Espaiia
aunas 800.000 personas y cada
afio se diagnostican 40.000 nue-
vos casos. Supone el 60% del total
de las demenciasy el 30% de los
casos aun no estén diagnostica-
dos. Lo padecen mas mujeres
que hombres.
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Denunciade los médicos

Con 109 dias de media, es la segunda segunda especialidad con mayor demora,

solo por detras de Dermatologia (127 dias), segiin denuncian los neurélogos

Los espanoles esperan masde tres

meses para acudir al neurdlogo

NIEVES SALINAS
Madrid

Los pacientes espafioles esperan
unamedia de 109 dias (tres meses
ymedio) paraacceder a unacon-
sulta de Neurologia, lo que con-
vierte a esta especialidad en la se-
gunda con mayores tiempos de
espera del sistema sanitario espa-
fiol, solo por detras de Dermatolo-
gia (127 dias). Lo denuncia este
martes la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) que alerta de
«una presion asistencial crecien-
te» por el envejecimiento dela po-
blaciény lafalta de especialistas.
«Las enfermedades neurolégi-
cas son, enmuchos casos, tiempo-
dependientes: cada retraso diag-
néstico supone una oportunidad
perdida para reducir discapacidad,
preservar la autonomia de los pa-
cientes y mejorar su calidad de vi-
da», sefiala el doctor Jesus Porta-
Etessam, presidente dela SEN.
Elltimo estudio disponible so-

brelaratio de neurélogos en Espa-
fia, realizado por la SEN, situaba el
déficit en torno alos 800 especia-
listas respecto ala recomendacién
delaFederacion Europea de Socie-
dades de Neurologia (EFNS, por
sussiglas en inglés) de 5 especialis-
tas por cada100.000 habitantes.

Elenvejecimiento

«El progresivo envejecimiento de
la poblacién y el aumento de la
prevalencia de enfermedades
neuroldgicas estan incrementan-
do lademanda asistencial, lo que
hace imprescindible reforzar la
capacidad del sistema sanitario»,
sefiala el presidente dela SEN.

La sociedad cientifica realiza
este llamamiento coincidiendo
con el Dia Mundial del Cerebro,
que se celebra el miércoles 22 de
julio con el que la Federaciéon
Mundial de Neurologia (WFN, por
sus siglas en inglés) busca promo-
ver la equidad en el acceso a la
atencién neuroldgica y reducir las
desigualdades.
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Los neurdlogos alertan de largas listas de espera en la sanidad piblica.

Politicas publicas

LaSENhace unllamamientoalas
administraciones sanitarias para
situar la salud cerebral «entre las
prioridades de las politicas pabli-
cas» reforzando las plantillas de
Neurologia, reduciendo las de-
moras diagndsticas y asistencia-
les, garantizando la equidad te-
rritorial en el acceso a pruebas
diagnésticasy tratamientos in-
novadores, e impulsando estra-
tegias nacionales de prevencion
en salud cerebral.

«Solo mediante el fortaleci-
miento de los sistemas sanitarios,
laformacion de profesionales, la
promocién de lainvestigaciény el
acceso universal ala atencién neu-
rolégica sera posible reducirla car-
gaglobal delas enfermedades neu-
rolégicas», apunta su presidente.

Enfermedades neuroldgicas

Ademas, incide, constituyen la
principal causa de discapacidad y
la segunda causa de muerte y el
impacto seguird aumentando en
las proximas décadas debido al
envejecimiento, al incremento de
lasupervivencia de los pacientesy,
porlotanto, al previsible aumento
delos casos de ictus, demencias,
Parkinson, epilepsia, migrafia o
esclerosis multiple.

Segtin datos de laWFN, mas de
3.400 millones de personas —mas
del 40% de la poblacién mun-
dial— viven actualmente con al-
guna enfermedad neuroldgica, lo
que convierte a estas patologias en
la principal causa de discapacidad
enelmundoy en su segunda cau-
sademuerte, con unos 11 millones
de fallecimientos al afio.m
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Indignacion entre los enfermos de alzhéimer
por el rechazo a financiar sus tratamientos

El Ministerio de Sanidad
y las comunidades
insisten en no cubrir

el coste de los dos tinicos
farmacos aprobados
contra la enfermedad

JON GARAY / ROCiO MENDOZA
Bilbao / Madrid

«No quiero comparar enfermedades,
pero jcuanto costaban los primeros
tratamientos contra el cancer, que
solo prolongaban un mes la vida?»,
se pregunta Jesus Rodriguez, direc-
tor ejecutivo de la Confederacién Es-
pariola del Alzhéimer y otras Demen-
cias (Ceafa), tras la decision este pa-
sado miércoles de Sanidad y de las
comunidades auténomas de recha-
zar de nuevo la financiacién del le-
canemab y el donanemab, los dos
Unicos farmacos aprobados en la ac-
tualidad contra esta patologia incu-
rable.

Los neurdlogos comparten esta
indignacion. La Sociedad Espafiola
de Neurologfa (SEN) emiti6 ayer mis-
mo un comunicado en el que expre-
sa «su profundo pesar» y advierte de
que «esta resolucion tiene importan-
tes implicaciones clinicas, pues se
deniega un tratamiento que cuenta
con el aval de la Agencia Europea del
Medicamento (EMA) a personas que
podrian experimentar un retraso en
la evolucién de la enfermedad».

«Es inconcebible. Hay enfermos
que podian haber recibido el trata-
miento y a estas alturas ya no es po-
siblen, contintia Rodriguez en refe-
renciaa que ambos tratamientos solo
son efectivos en la fase inicial de la
enfermedad. «En los tltimos meses
hemos mantenido reuniones con el
Ministerio y las comunidades mos-
trando nuestra preocupacion por la
situacion y la financiacién o no de
estos medicamentos. El Ministerio
le pasa la pelota a las comunidades
y algunas de estas, no todas, al Mi-
nisterio. No entendemos que Espafa
siga rechazandolos cuando los han
aprobado la EMA y mas de 50 pai-
ses, ylo apoya la SENy, insiste. En su
indignacién lanza una pregunta:
«Qué pasa, que ahora que por fin
hay novedades después de 120 afios

desde que se diagnosticara el primer
caso y se consigue un retardo en el
avance de la enfermedad del 30%,
nos olvidamos de los viejos, que han
cotizado toda la vida?».

La explicacién de Sanidad
Los profesionales que tratan a estos
enfermos también han rechazado la
decision. «Estos farmacos cuentan
con laaprobacién para su comercia-
lizacién en la Union Europea, tras la
evaluacidn experta de su eficacia y
seguridad por parte de la Agencia Eu-
ropea del Medicamento (EMA). En
Estados Unidos, por ejemplo, estos
tratamientos estan disponibles des-
de hace unos tres afios», destaca la
Sociedad Espafiola de Neurologia,
que «solicita encarecidamente a M6-
nica Garcia, ministra de Sanidad, a
Javier Padilla, secretario de Estado
de Sanidad, y a los representantes de
las Comunidades Autdnomas que re-
consideren esta resolucién».

La Comisién Interministerial de

#

Entorno a 800.000 personas sufren alzhéimer en Espafia, el 60% de los casos de demencia en nuestro pais.r.c.

«¢Tengo que decir
aun paciente que
se vaya ala privada?»

Raquel Sanchez Valle, coordina-
dora del Grupo de Estudio de
Conductay Demencias de la
Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN), expone el dilema al que se
enfrentan los especialistas de la
sanidad publica que tratan el

alzhéimer en nuestro pais. «¢;Debo
derivar a la privada a un paciente
porque los tratamientos no estan
financiados y, ademas, muy pocos
pueden permitirselos?», plantea.
Destaca también la desigualdad a
la que se enfrentan los enfermos
segun residan en un lugar o en
otro. «Como en Espafia, tampoco
lo cubren ni Francia ni Italia, pero
silo hacen Estados Unidos, Lu-
xemburgo o Suizar.

Precios de Medicamentos, el orga-
nismo encargado de decidir cudles
reciben aportacién puiblica, ya habfa
rechazado cubrir el lecanemab y el
donanemab esta pasada primavera.
Tras conocerse la nueva negativa, el
Ministerio encabezado por Ménica
Garcia explicé en un comunicado
que «comparte» la preocupacion de
las personas que conviven con la en-
fermedad de alzhéimer y sus fami-

lias y afiadi6 que llevan trabajando
mas de un afio en ver lamanera de in-
corporar los dos farmacos al sistema.
«Con las dos compaiiias —se refiere
a las farmacéuticas Biogen y Lilly—
ha habido un didlogo intenso, con-
tinuo y constructivo, explorando has-
ta el ultimo momento las distintas
alternativas que hubieran permitido
alcanzar un acuerdo de financiacién»,
afirmo Padilla.

Para defender su decision, Sani-
dad esgrime que los ensayos clini-
cos previos a la aprobacién mostra-
ron un riesgo elevado para los pa-
cientes. «Desde el punto de vista es-
trictamente sanitario se trata de dos
medicamentos cuya autorizacion eu-
ropea se produjo tras un proceso de
evaluacién especialmente comple-
jo, en el que el balance beneficio-ries-
go fue objeto de un intenso debate
cientifico». Padilla, que lamenta no
haber alcanzado un acuerdo con las
farmacéuticas, subraya también que
«en estos momentos ninguno de es-
tos dos farmacos dispone todavia de
financiacién publica en ningin Es-
tado miembro» y advierte de que le-
canemab y el donanemab «no son
la solucién que esperan los pacien-
tes».

«Melo esperaba. Son medicamen-
tos caros y con complicaciones y otros
paises también han rechazado finan-
ciarlos. Para los pacientes es una fae-
na, pero el camino esta abierto. Mds
tarde o mas temprano, este tipo de
farmacos estaran disponibles», cree
Alfredo Rodriguez-Antigiiedad, jefe
de Neurologia del Hospital de Cru-
ces. «El malestar de las asociaciones
de pacientes es comprensible por-
que cualquier tratamiento se ve como
unrayo deluzal final de unlargo tu-
nel. Pero es importante recalcar que
segun vaya avanzando la investiga-
cién se pueden esperar mejoras y re-
finamientos de estos tratamientos y
es plausible que se vuelvan a evaluar
tanto estos agentes terapéuticos
como otros», afiade Nora Bengoa, in-
vestigadora Ikerbasque del Achuca-
rro Basque Center of Neuroscience.
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Un paciente y su médico, durante un tratamiento contra los temblores neurolégicos en una maquina de ultrasonidos de alta frecuencia. | Insightec

Masdetresmesesde espera para
una primera consulta de neurologia

El retraso diagnostico, de 109 dias de media y solo por detras de la especialidad de
Dermatologia, supone una «oportunidad perdida» segun los profesionales sanitarios

NIEVES SALINAS

Los pacientes espafioles esperan una media
de109 dias (tres meses y medio) paraacceder
aunaconsultade Neurologia, lo que convier-
teaesta especialidad en la segunda con ma-
yores tiempos de espera del sistema sanitario
espafiol, solo por detras de Dermatologia (127
dias). Lo denunciala Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), que alerta de «una presion
asistencial creciente» por el envejecimiento
delapoblaciény lafalta de especialistas.

«Las enfermedades neuroldgicas son, en
muchos casos, tiempo-dependientes: cada
retraso diagnéstico supone una oportunidad
perdida para reducir discapacidad, preservar
laautonomia de los pacientes y mejorar suca-
lidad de vida», sefiala el doctor Jests Porta-
Etessam, presidente de la SEN.

El tltimo estudio disponible sobre la ratio
deneurdlogos en Espaiia situaba el déficit en

Los neurélogos alertan de largas listas de espera en la sanidad publica. | Pexels

torno alos 800 especialistas respectoalare-
comendacién de la Federacién Europea de
Sociedades de Neurologia de 5 especialistas
por cada100.000 habitantes.

El envejecimiento

«El progresivo envejecimiento dela poblacién
yelaumento dela prevalencia de enfermeda-
desneurolégicas estan incrementando lade-
manda asistencial, lo que hace imprescindi-
ble reforzar la capacidad del sistema sanita-
rio», sefiala el presidente de la SEN.

La sociedad cientifica realiza este llama-
miento coincidiendo con el Dia Mundial del
Cerebro, que se celebra este miércoles 22 de

Las enfermedades
neurologicas constituyen
la principal causa de
discapacidad y la
segunda causa de muerte

julio, con el que la Federacién Mundial de
Neurologiabusca promover la equidad en el
acceso ala atencién neurolégica y reducir las
desigualdades.

Politicas piblicas

La SEN hace un llamamiento a las adminis-
traciones sanitarias para situar la salud cere-
bral «entre las prioridades de las politicas pa-
blicas» reforzando las plantillas de Neurolo-
gia, reduciendo las demoras diagnésticas y
asistenciales, garantizando la equidad terri-
torial en el acceso a pruebas diagndsticas y
tratamientos innovadores, e impulsando es-
trategias nacionales de prevencién en salud
cerebral.

«Solo mediante el fortalecimiento de los
sistemas sanitarios, la formacién de profesio-
nales, lapromocién delainvestigaciony el ac-
ceso universal a la atencién neurolégica sera
posible reducir la carga global de las enferme-
dades neuroldgicas», apunta su presidente.

Enfermedades neuroldgicas

Ademas, incide, constituyen la principal cau-
sa de discapacidad y la segunda causa de
muertey el impacto seguird aumentando en
las préximas décadas debido al envejecimien-
to, al incremento de la supervivencia de los
pacientesy, por lo tanto, al previsible aumen-
todelos casos de ictus, demencias, Parkinson,
epilepsia, migrafia o esclerosis multiple.

Mas de 3.400 millones de personas viven
actualmente con alguna enfermedad neuro-
16gica, lo que convierte a estas patologias enla
principal causa de discapacidad en el mundo
y ensu segunda causa de muerte, con unos 11
millones de fallecimientos al afio.

El 81% de estas muertes se producen en
paises de ingresos bajos y medios, donde el
acceso alaatencién especializada es especial -
mente limitado: en algunas regiones de Afri-
cay Asiahay menos de un neurélogo por cada
millén de habitantes, y hasta el 80% de las
personas con epilepsia en estos paises no re-
cibe tratamiento a pesar de existir formacos
debajo coste.
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Un paciente y su médico, durante un tratamiento contra los temblores neurolégicos en una maquina de ultrasonidos de alta frecuencia. | Insightec

Masdetresmesesde espera para
una primera consulta de neurologia

El retraso diagnostico, de 109 dias de media y solo por detras de la especialidad de
Dermatologia, supone una «oportunidad perdida» segun los profesionales sanitarios

NIEVES SALINAS

Los pacientes espafioles esperan una media
de109 dias (tres meses y medio) paraacceder
aunaconsultade Neurologia, lo que convier-
teaesta especialidad en la segunda con ma-
yores tiempos de espera del sistema sanitario
espafiol, solo por detras de Dermatologia (127
dias). Lo denunciala Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), que alerta de «una presion
asistencial creciente» por el envejecimiento
delapoblaciény lafalta de especialistas.

«Las enfermedades neuroldgicas son, en
muchos casos, tiempo-dependientes: cada
retraso diagnéstico supone una oportunidad
perdida para reducir discapacidad, preservar
laautonomia de los pacientes y mejorar suca-
lidad de vida», sefiala el doctor Jests Porta-
Etessam, presidente de la SEN.

El tltimo estudio disponible sobre la ratio
deneurdlogos en Espaiia situaba el déficit en

Los neurélogos alertan de largas listas de espera en la sanidad publica. | Pexels

torno alos 800 especialistas respectoalare-
comendacién de la Federacién Europea de
Sociedades de Neurologia de 5 especialistas
por cada100.000 habitantes.

El envejecimiento

«El progresivo envejecimiento dela poblacién
yelaumento dela prevalencia de enfermeda-
desneurolégicas estan incrementando lade-
manda asistencial, lo que hace imprescindi-
ble reforzar la capacidad del sistema sanita-
rio», sefiala el presidente de la SEN.

La sociedad cientifica realiza este llama-
miento coincidiendo con el Dia Mundial del
Cerebro, que se celebra este miércoles 22 de

Las enfermedades
neurologicas constituyen
la principal causa de
discapacidad y la
segunda causa de muerte

julio, con el que la Federacién Mundial de
Neurologiabusca promover la equidad en el
acceso ala atencién neurolégica y reducir las
desigualdades.

Politicas piblicas

La SEN hace un llamamiento a las adminis-
traciones sanitarias para situar la salud cere-
bral «entre las prioridades de las politicas pa-
blicas» reforzando las plantillas de Neurolo-
gia, reduciendo las demoras diagnésticas y
asistenciales, garantizando la equidad terri-
torial en el acceso a pruebas diagndsticas y
tratamientos innovadores, e impulsando es-
trategias nacionales de prevencién en salud
cerebral.

«Solo mediante el fortalecimiento de los
sistemas sanitarios, la formacién de profesio-
nales, lapromocién delainvestigaciony el ac-
ceso universal a la atencién neurolégica sera
posible reducir la carga global de las enferme-
dades neuroldgicas», apunta su presidente.

Enfermedades neuroldgicas

Ademas, incide, constituyen la principal cau-
sa de discapacidad y la segunda causa de
muertey el impacto seguird aumentando en
las préximas décadas debido al envejecimien-
to, al incremento de la supervivencia de los
pacientesy, por lo tanto, al previsible aumen-
todelos casos de ictus, demencias, Parkinson,
epilepsia, migrafia o esclerosis multiple.

Mas de 3.400 millones de personas viven
actualmente con alguna enfermedad neuro-
16gica, lo que convierte a estas patologias enla
principal causa de discapacidad en el mundo
y ensu segunda causa de muerte, con unos 11
millones de fallecimientos al afio.

El 81% de estas muertes se producen en
paises de ingresos bajos y medios, donde el
acceso alaatencién especializada es especial -
mente limitado: en algunas regiones de Afri-
cay Asiahay menos de un neurélogo por cada
millén de habitantes, y hasta el 80% de las
personas con epilepsia en estos paises no re-
cibe tratamiento a pesar de existir formacos
debajo coste.
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Salud

Recupera tus
ritmos biologicos
naturales

El primer paso, enten-

der por qué los has per-
dido. Estamos disefiados
para dormir en ausencia
de luz solar y permanecer
despiertos mientras el sol
brilla. Cuando esa luz em-
pieza a desaparecer, segre-
gamos melatonina, la hor-
mona que induce el suefio;
cuando el alba despunta, la
melatonina baja y crecen
los niveles de hipocretina,
hormona que nos mantie-
ne despiertos. Ahora bien,
cada vez vivimos mas aleja-
dos de nuestros ritmos bio-
légicos naturales, muchos
aspectos (horarios irregu-
lares, exposicién prolonga-
da ala luz artificial, hiper-
conectividad constante. . .)
los torpedean haciendo que
lasmencionadas hormonas
suban y bajen cuando no
toca. Y aparece el insomnio.
Por eso "otra clave para
mejorar el sueio es recu-
perar, en lo posible, los
ritmos biolégicos natu-
rales perdidos", afirma la
doctora Celia Garcia Malo.

2Prueba estas estra-
tegias ya en la cama.
Sicon las medidas de hi-
giene del suefio que te
proponiamos antes no lo
consigues, intenta esto:
Latécnica que contradice
al cerebro de Collin Espie,
profesor de Medicina del
Sueno en la Universidad
de Oxford (EE. UU.). Con-
céntrate en intentar no
dormirte, incluso con los
ojos abiertos en la oscuri-
dad; el suefiollegaréa solo.

La técnica 4-7-8 de otro
experto norteamericano,
el doctor Andrew Weil,
ayuda a conseguir un es-
tado de relajacion tal que
induce al suefio. Coloca
la lengua tras los dien-
tes, inhala por la nariz
4 segundos, mantén la
respiracién 7 segundos
y exhala lentamente por
la boca durante 8. Repite
al menos 3 veces.

Nunca normalices tu

insomnio. Piensa que
"la falta de suefio se puede
traducir en dificultades para
mantener laatencién y rendir
bien, cansancio, somno-
lencia, irritabilidad...",
explica la especialista. Y el
crénico se vincula a obe-
sidad y diabetes, hiper-
tension y alteraciones en
colesterol y triglicéridos
que pueden provocar infar-
tos, alzhéimer... Asi que,
sino logras por ti misma
recuperar el sueiio, ve al
médico (segun datos de
la Sociedad Espafiola de
Neurologia, menos de un
tercio de quienes padecen
insomnio solicita ayuda pro-
fesional). El especialista
puede someterte a una te-
rapia cognitiva conductual
con psicélogos expertos
en suefio que te ayudara
a salir del circulo vicioso
que genera no dormir: an-
gustia, mas insomnio, mas
angustia."Los trastoros del
sueno tienen tratamiento,
en muchas ocasiones in-
cluso curativo"”, insiste la
doctora de la SEN.
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Deniincia dels metges

Mes de tres mesos
d'espera per una
primera visita en
neurologia

Aquesta especialitat és la segona amb més
temps d'espera del sistema sanitari, només
per darrere de Dermatologia, amb 127 dies

N.S.
Barcelona

Els pacients espanyols han d’es-
perar unamitjanade 109 dies —
oelque és el mateix, gairebé tres
mesos i mig— per accedir a una
primera consulta de Neurologia,
una demora que situa aquesta
especialitat com la segona amb
més temps d’espera del sistema
sanitari, només per darrere de
Dermatologia, amb 127 dies.

La dadaha estat denunciada
per la Societat Espanyola de
Neurologia (SEN), que aprofita
per alertar d’una «pressié assis-
tencial creixent» provocada
principalment per I’envelliment
delapoblaci6ilamancad’espe-
cialistes. Segons el president de
la SEN, el doctor Jesus Porta-
Etessam, moltes malalties neu-
rologiques depenen del temps
d’actuacid, icadaretard en el di-
agnostic pot significar «una
oportunitat perduda» per redu-
irla discapacitat, preservar ’au-
tonomia dels pacients i millorar
la seva qualitat de vida.

Deéficit d’especialistes

L’Gltim estudi dela SEN sobrela
disponibilitat de neurolegs a Es-
panya estima un deficit d’uns
800 especialistes respecte ales
recomanacions de la Federacié
Europea de Societats de Neuro-
logia, que estableix una propor-

ci6 de cinc neurolegs per cada
100.000 habitants. La societat
cientifica considera que’aug-
ment de’esperanca devidaide
laprevalenca de malalties com
lictus, les demencies, el Parkin-
son, ’epilépsia, la migranya o
Pesclerosi multiple fara créixer
encaramés lademanda assis-
tencial en els proxims anys.

Coincidint ahir amb el Dia
Mundial del Cervell, la SEN va
aprofitar per reclamat a les ad-
ministracions sanitaries que si-
tuin la salut cerebral entre les
prioritats de les politiques ptibli-
ques. Entre les mesures propo-
sades hihareforcar les plantilles
de Neurologia, reduir les esperes
diagnostiques i assistencials,
garantir ’equitat territorial en
’accés a proves i tractaments
innovadors, i impulsar estrate-
gies de prevenci6.

Les malalties neurologiques
jasoénlaprincipal causa de dis-
capacitat alménilasegonacau-
sa de mort. Segons dades de la
Federacié Mundial de Neurolo-
gia, més de 3.400 milions de
persones —més del 40% de la
poblacié mundial— conviuen
actualment amb alguna patolo-
gianeurologica. Aquestes ma-
lalties provoquen uns 11 milions
de defuncions cada any, especi-
alment en paisos d’ingressos
baixos i mitjans, on ’accés a
’atencio especialitzada conti-
nuasent molt limitat. m
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Los canarios
esperan 143 dias
por una consulta
de Neurologia

W Mas de 6.250 personas aguardan
por su primera cita con estos especia-
listas, en su mayoria en los hospitales
Insular y La Candelaria.  PAGINAS 4Y5
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EL HIERRO

Adquiere un

El conflicto de

La Consejeria de Sanidad adquirié un solar anexo al

solar para
aparcamientos
del hospital

Hospital Nuestra Sefiora de los Reyes, en el que se habilita-

ran nuevas plazas de aparcamiento para usuarios y trabaja-
dores. Con este espacio, de 3.222 m2y con salida a la planta
de hospitalizacién, se habilitaran nuevas plazas de aparca-

miento para garantizar un adecuado acceso y movilidad m

Mas de 6.259 personas aguardan por su
primera cita con el especialista, en su
mayoria en el Insular y La Candelaria

Un canario espera
143 dias de media
para acceder a
una consulta

de Neurologia

TIERREZ / AGENCIA:
Santa Cruz de Tenerife

AN J.

Los pacientes canarios espe-
ran una media de 143 dias para
acceder a una consulta de Neu-
rologia, siendo la segunda
comunidad con mayor tiempo
medio tras Andalucia (179 dias),
por los 109 dias a nivel nacional,
lo que convierte a esta especiali-
dad en una de las que tiene los
mayores tiempos de demora del
sistema sanitario espanol, solo
por detrds de Dermatologia.

Segun los datos facilitados
por la Consejeria de Sanidad al
Ministerio, a fecha 31 de diciem-
bre de 2025, el niumero de
pacientes en espera estructural,
es decir, pendientes de una pri-
mera consulta con el especia-
lista en Canarias se elevaba a
6.259 personas, de las cuales
mas casi el 97% superaban mas
de 60 dias de espera, el mayor
porcentaje del pais.

De las 6.259 personas en
espera, la mayor presion asis-
tencial estd concentrada en el
hospital Insular (2.100) y La
Candelaria (2.000), seguidos por
el HUC (1.100) y el Negrin (800).

Con motivo del Dia Mundial
del Cerebro, los expertos inci-
den en la urgencia de impulsar
politicas integrales de salud
cerebral que permitan avanzar

en una atencion clinica de cali-
dad, mejorar la prevencién y
garantizar una respuesta ade-
cuada ante las enfermedades
neurolégicas y de salud mental.

La Sociedad Espaiola de
Neurologia (SEN) denuncia el
namero insuficiente de profe-
sionales y los datos de demora
del SNS reflejan una presién
asistencial creciente sobre la
especialidad. El dltimo estudio
disponible sobre la ratio de neu-
rélogos en Espaiia, situaba el
déficit en torno a 800 especialis-
tas respecto a la recomendacién
de la Federacién Europea.

La demanda asistencial se
estd incrementando por el pro-
gresivo envejecimiento de la
poblacién y el aumento de la
prevalencia de enfermedades
neurolégicas, lo que hace
imprescindible reforzar la capa-
cidad del sistema sanitario para
dar respuesta en condiciones de
equidad y calidad. “Las enfer-
medades neurolégicas son
tiempo-dependientes: cada
retraso diagnéstico supone una
oportunidad perdida para redu-
cir discapacidad, preservar la
autonomia de los pacientes y
mejorar su calidad de vida’,
explicé el presidente de la SEN,
Jesus Porta-Etessam.

“Tenemos que tener en
cuenta que el impacto de las

EL IMPACTO DE LAS ENFERMEDADES NEUROLOGICAS AUMENTARA POR EL ENVEJECIMIENTO, LOS ICTUS, DEMENCIAS, PARKINSON,

enfermedades neuroldgicas
seguird aumentando en las
préoximas décadas debido al
envejecimiento de la poblacién,
al incremento de la superviven-
cia de los pacientes y, por lo
tanto, al previsible aumento de
los casos de ictus, demencias,
Parkinson, epilepsia, migrana,
esclerosis multiple, etc.; explico.

PREVENCION

Los expertos destacan el
importante papel de la preven-
cién. Hasta el 90% de los ictus
estan relacionados con factores
de riesgo modificables, como la
hipertension arterial, por lo que
intervenciones tan basicas como
el control de la tensién pueden
evitar millones de casos de dis-
capacidad y mortalidad. Asi-
mismo, el 40% de los casos de
demencia podrian prevenirse o
retrasarse actuando sobre 14

ambulancias,
hoy en el
Parlamento

-

RETRASO

EL RETRASO DIAGNOSTICO
ES UNA OCASION PERDIDA
PARA EVITAR DISCAPACIDAD,
PRESERVAR LA AUTONOMIA
Y LA CALIDAD DE VIDA

factores de riesgo modificables a
lolargo dela vida.

Entre ellos, una buena condi-
cién fisica cardiorrespiratoria -la
capacidad del cuerpo para sumi-
nistrar oxigeno durante el ejerci-
cio- que no solo tiene efectos
positivos sobre la salud cardio-
vascular, sino también sobre el
cerebro y el riesgo de desarrollar
trastornos mentales y neurocog-
nitivos. Entre los posibles meca-
nismos implicados se encuen-
tran la reduccién de la inflama-

cién, la mejora de la plasticidad
cerebral y el fortalecimiento de
estructuras como el hipocampo.

DESDE LA INFANCIA
Expertos en neurologia
pedidtrica abogan por “cuidar el
cerebro desde los primeros anos
de vida” y, entre las claves para
desarrollar un cerebro sano enu-
meran la alimentacién variada y
equilibrada, juego al aire libre,
vinculos afectivos, crecer con
palabras, sueno suficiente y de
buena calidad, limitar el uso de
pantallas, y hébitos de seguridad
y proteccién para reducir los
riesgos de tener unalesion grave.
La SEN hizo un llamamiento

a las administraciones para
situar la salud cerebral entre las
prioridades de las politicas
publicas: reforzando las planti-
llas de neurologia, reduciendo
las demoras diagnésticas y asis-
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ASTROFISICA

[ O personal de ambulancias se concentrara hoy ante Tania Le Pivert La Uni6n Astronémica Internacional aprobé la deno-

el Parlamento de Canarias de 10.00 a 12.00 horas, en una (I AC) dara minacién del asteroide (20747) Tanialepivert en honor a la
jornada en la que el responsable de CC.O0. comparecera investigadora postdoctoral del IAC Tania Le Pivert Jolivet,

en la Comisién de Sanidad para denunciar el retraso en la nombre a un por sus contribuciones al estudio de la composicién de los
negociacién del convenio colectivo, y reclamara mejoras la- asteroide asteroides primitivos. Con esta designacién, es la quinta

borales, salarios adecuados y reconocimiento profesional m investigadora vinculada al IAC que nombra un asteroide m

EPILEPSIA, MIGRANA, ESCLEROSIS MULTIPLE, ETC. DA

tenciales, garantizando la equi-
dad territorial en el acceso a
pruebas diagndsticas y trata-
mientos innovadores, e impul-
sando estrategias nacionales de
prevencion en salud cerebral.

Mais de 3.400 millones de
personas, el 41% de la poblacién
mundial, viven con alguna
enfermedad neuroldgica, lo que
las convierte en la principal
causa de discapacidad y en la
segunda de muerte, con 11
millones de fallecidos al ano,
seguin la Federacién Mundial de
Neurologia. La desigualdad no
se limita a los recursos humanos
o terapéuticos, sino también al
acceso diagnéstico, que con-
vierte patologias tratables en
discapacidades permanentes.
Los pacientes experimentan
retrasos medios de 5,5 anos
entre el inicio de los sintomas y
el diagnéstico especializado.
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Responsables de la Unidad Neuromuscular.

HOSPITAL UNIVERSITARIO TORRECARDENAS

Torrecardenas crea una unidad
para atender las enfermedades
neuromusculares en Almeria

El nuevo servicio especializado ofrece atencion
integral a pacientes con ELA, la miastenia gravis,
la atrofia muscular espinal o distintas neuropatias

REDACCION

El Hospital Universitario To-
rrecardenas de Almeria, de-
pendiente del Servicio Anda-
luz de Salud (SAS) de la Conse-
jeria de Presidencia, Sanidad y
Emergencias, ha puesto en
marcha una Unidad de Enfer-
medades Neuromusculares,
dentro del Servicio de Neuro-
logia, que es referencia para la
atencion de las personas que
padecen estas enfermedades
en la provincia de Almeria. El

objetivo es ofrecer una asis-
tencia especializada, integral
y centrada en las personas,
acompanandolas desde el
diagnostico y durante el segui-
miento de su enfermedad.

La Unidad esta formada por
las neurdlogas Beatriz Vélez
Gomez, Marta Rodriguez Ca-
macho y Maria del Mar Marti-
nez Salmeron, dedicadas al
diagnéstico, tratamiento y se-
guimiento de pacientes con
enfermedades que afectan ala
neurona motora, el nervio pe-

riférico, la unién neuromus-
cular y el musculo.

En esta Unidad se atiende a
pacientes con enfermedades
neuromusculares hereditarias
y adquiridas, entre ellas neu-
ropatias, miopatias, miastenia
gravis, esclerosis lateral amio-
tréfica (ELA), atrofia muscular
espinal (AME) y otras enfer-
medades poco frecuentes. Pa-
ra ello, se cuenta con una eva-
luacién clinica especializada y
el apoyo de técnicas diagnodsti-
cas avanzadas, como estudios
de neuroimagen, pruebas ge-
néticas y otras exploraciones
complementarias, que permi-
ten alcanzar un diagnoéstico
preciso y ofrecer el tratamien-
to mas adecuado.

La incorporacién de nuevas
terapias ha transformado el
abordaje de muchas enferme-
dades neuromusculares por
eso desde el hospital referente
de la provincia de Almeria se
sigue colaborando con asocia-
ciones de pacientes de este
ambito trabajando en la mejo-
ra continua de la asistencia,
facilitando el acceso a los tra-
tamientos disponibles, partici-
pando en comités multidisci-
plinares y colaborando con el
centro de referencia autoné-
mico con centros de referen-
cia nacionales cuando la com-
plejidad del caso lo requiere.

Uno de los principales ele-
mentos diferenciadores es la
‘Consulta Multidisciplinar de
Esclerosis Lateral Amiotréfica
(ELA)’, un modelo asistencial
que permite la valoracion co-
ordinada por profesionales de
Neurologia, Neumologia,
Rehabilitacién, Enfermeria,
Psicologia, Nutricién, Trabajo
Social y Cuidados Paliativos.
Este circuito asistencial facili-
ta una atencion integral, mejo-
ra la coordinacién entre espe-
cialistas y reduce los desplaza-
mientos de los pacientes y sus
familias.

Ademas de la actividad asis-
tencial, se mantiene un com-
promiso activo con la investi-
gacién y la innovacién, parti-
cipando en estudios multicén-
tricos nacionales e internacio-
nales, impulsando el desarro-
llo de nuevos conocimientos y
favoreciendo el acceso de los
pacientes a los avances diag-
noésticos y terapéuticos. Asi-
mismo, contribuye de forma
activa a la formacién conti-
nuada y sus profesionales par-
ticipan en grupos de trabajo y
sociedades cientificas, entre
ellas la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), con el obje-
tivo de ofrecer una atencion
basada en la mejor evidencia
cientifica disponible.
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LA LACRA DEL VERANO

Unainvestigacion canadiense,con mas de una década de datos, vinculala exposicion a
particulas finas con un aumento del 6% en visitas a urgencias por todo tipo de cefaleas

El humo de los incendios empeora
las migranasy eleva las urgencias

VALENTINA RAFFIO
Barcelona

Elhumo derivado de los grandes
incendios forestales no solo dete-
riorala calidad del aire y aumenta
el riesgo de problemas respirato-
rios o cardiovasculares entre la
poblacién. También puede desen-
cadenar intensas crisis de migrafia
y otros dolores de cabeza que, en
muchos casos, requieren de aten-
cién médica urgentey se derivana
los servicios hospitalarios.

Eslaconclusién de un amplio
estudio cientifico realizado en Ca-
nada con mas de una década de
datosy que, seguin recoge la revis-
ta JAMA Network Open, aporta
nuevas evidencias sobre el impac-
to dela contaminacién generada
por los incendios en la salud ptbli-
cay refuerza la preocupacion por
sus efectos en un contexto de in-
cendios cada vez mas frecuentes e
intensos.

El trabajo, publicado esta se-

mana, justo mientras Espafia vive
una grave oleada de incendios en
varios puntos del pais, se hacen-
trado en un andlisis de mas de
997.701visitas a urgencias regis-
tradas entre 2010 y 2023 en las
provincias canadienses de Alberta
y Ontario durante las temporadas
de mayor riesgo de incendios fo-
restales en el pais.

Tras estudiar estos datos, los
investigadores comprobaron que
la exposicion a particulas finas de
menos de 2,5 micras de didmetro
(PM2.5) procedentes del humo de
los fuegos forestales se asociaba
con un aumento significativo de
las consultas por migrafia y otros
sindromes de cefalea primaria. En
concreto, segin recoge el andlisis,
por cada incremento de cincomi-
crogramos por metro clbico de
estas particulas se vio que las visi-
tas a urgencias aumentaban un
6%.

Elincremento observado puede
parecer modesto pero, tal y como
argumentan los expertos, su im-

pacto es enorme cuando se dan si-
tuaciones en las se producen gran-
des incendios forestales cuyo hu-
mo afecta durante varios dias a
millones de personas. En Espafia,
segun datos de la Sociedad Espa-
fiola de Neurologia, mas de cinco
millones de personas padecen mi-
grafasy, de estas, masde1,5 su-
fren dolores crénicos de cabeza
durante 15 dias o mas al mes. En
total, las estimaciones mas re-
cientes sugieren que este fenéme-
no afectaacasiel 12% dela pobla-
cién espafiola. Seglin este estudio
canadiense, gran parte de este co-
lectivo podria verse ahora expues-
toaunagravamiento de su condi-
cién debido al humo de los incen-
dios que ya se hace sentir en gran
partedela peninsula.

Posibles explicaciones

Para Robert Belvis, jefe clinico dela
Unidad de Cefaleas y Neuralgias
del Hospital dela Santa CreuiSant
Pau de Barcelona y coordinador
del Grupo de Estudio de Cefaleas

Varias personas observan el fuego durante las labores de extincién de un incendio forestal.

dela Sociedad Espafiola de Neuro-
logia (SEN), los resultados de este
trabajo son sélidos y encajan conla
evidencia cientifica acumulada
durante los Gltimos afios.

Desde el punto de vista biol6gi-
co, Belvis considera que existe una
explicacién plausible para esta
asociacion. «Elhumo porta proba-
blemente particulas capaces de
activar el sistema trigeminovas-
cular, que es el principal sistema
que activa los dolores de cabeza,
sefiala el especialista en declara-
ciones al Science Media Center Es-
pafia tras la publicacion de este
trabajo que, segun el doctor, «es
importante para los servicios de
urgencias en paises como el nues-
tro, en el quelos incendios son una
lacra estival».

Algunos especialistas como Pa-
blo Irimia, neurdlogo especialista
en cefaleas dela Clinica Universi-
dad de Navarra, sugieren que este
incremento de las migrafias aso-
ciadas a grandes incendios fores-
tales podriano deberse tinicamen-
tealacontamina-
cién atmosférica.
«La inhalacién de
estas particulas
podria ser un de-
sencadenante de
crisis intensas de
cefalea, pero tam-
bién el propio con-
texto del incendio
podriaaumentar la
ansiedad de las
personasy favore-
cer laaparicién de
una crisis mas in-
tensa de lo habi-
tual», apunta el
cientifico que, en
este sentido, con-
sidera que vivir un
incendio forestal
de cerca supone
una situacién de
gran estrés y an-
siedad que, por si
misma, puede de-
sencadenar crisis
demigrafia o hacer
que personas con
cefaleas habituales
perciban sus sinto-
mas como mas in-
tensosy acudan al
hospitalm
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