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Indignacion entre los enfermos de alzhéimer
por el rechazo a financiar sus tratamientos

El Ministerio de Sanidad
y las comunidades
insisten en no cubrir

el coste de los dos tinicos
farmacos aprobados
contra la enfermedad

JON GARAY / ROCi0 MENDOZA
Bilbao / Madrid

«No quiero comparar enfermedades,
pero jcuanto costaban los primeros
tratamientos contra el cancer, que solo
prolongaban un mes la vida?», se pre-
gunta Jesus Rodriguez, director eje-
cutivo de la Confederacién Espafiola
del Alzhéimer y otras Demencias (Cea-
fa), tras 1a decision este pasado miér-
coles de Sanidad y de las Comunida-
des Auténomas de rechazar de nue-
vo la financiacién del lecanemab y el
donanemab, los dos tinicos farmacos
aprobados en laactualidad contra esta
patologfa incurable.

Los neurdlogos comparten esta in-
dignacién. La Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) emitié ayer mismo
un comunicado en el que expresa «su
profundo pesar» y advierte de que
«esta resolucién tiene importantes
implicaciones clinicas, pues se denie-
ga un tratamiento que cuenta con el
aval de la Agencia Europea del Medi-
camento (EMA) a personas que po-
drian experimentar un retraso en la
evolucion de la enfermedad».

«Es inconcebible. Hay enfermos
que podian haber recibido el trata-
mientoy a estas alturas yano es posi-
ble», contintia Rodriguez en referen-
ciaa que ambos tratamientos solo son
efectivos en la fase inicial de la enfer-
medad. «En los tltimos meses hemos
mantenido reuniones con el Ministe-
rio y las comunidades mostrando
nuestra preocupacion por la situacién
y la financiacion o no de estos medi-
camentos. El Ministerio le pasala pe-
lota a las comunidades y algunas de
estas, no todas, al Ministerio. No en-
tendemos que Espafia siga rechazan-
dolos cuando los han aprobado la
EMA ymas de 50 paises, ylo apoya la
SEN, insiste. En su indignacién lan-
za una pregunta: «;Qué pasa, que aho-
raque por fin hay novedades después
de 120 afios desde que se diagnostica-
ra el primer caso y se consigue un re-

tardo en el avance de la enfermedad
del 30%, nos olvidamos de los viejos,
que han cotizado toda la vida?».

La explicacién de Sanidad
Los profesionales que tratan a estos
enfermos también han rechazado la
decision. «Estos farmacos cuentan
con la aprobacién para su comercia-
lizacion en la Unién Europea, tras la
evaluacion experta de su eficacia y se-
guridad por parte de la Agencia Euro-
pea del Medicamento (EMA). En Es-
tados Unidos, por ejemplo, estos tra-
tamientos estan disponibles desde
hace unos tres afios», destaca la So-
ciedad Espariola de Neurologfa, que
«solicita encarecidamente a Ménica
Garcia, ministra de Sanidad, a Javier
Padilla, secretario de Estado de Sani-
dad, yalos representantes de las Co-
munidades Auténomas que reconsi-
deren esta resolucidn».

La Comisién Interministerial de Pre-
cios de Medicamentos, el organismo
encargado de decidir cudles reciben

-
Entorno a 800.000 personas sufren alzhéimer en Espafia, el 60% de los casos de demencia en nuestro pais.E.c.

«¢Tengo que decir
aun paciente que
se vaya a la privada?»

Raquel Sanchez Valle, coordina-
dora del Grupo de Estudio de
Conducta y Demencias de la
Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN), expone el dilema al que se
enfrentan los especialistas de la
sanidad publica que tratan el
alzhéimer en nuestro pais. «;Debo
derivar a la privada a un paciente
porque los tratamientos no estan
financiados y, ademas, muy pocos
pueden permitirselos?», plantea.
Destaca también la desigualdad a
la que se enfrentan los enfermos
seguin residan en un lugar o en
otro. «Como en Espafia, tampoco
lo cubren ni Francia ni Italia, pero
silo hacen Estados Unidos, Lu-
xemburgo o Suiza».

aportacién publica, ya habia rechaza-
do cubrir el lecanemab y el donane-
mab esta pasada primavera. Tras co-
nocerse la nueva negativa, el Minis-
terio encabezado por Ménica Garcia
explicé enun comunicado que «com-
parte» la preocupacién de las personas
que conviven con la enfermedad de
alzhéimer y sus familias y afiadié que
llevan trabajando mas de un afio en
ver la manera de incorporar los dos
farmacos al sistema. «Con las dos com-
pafias—serefiere alas farmacéuticas
Biogen y Lilly— ha habido un didlogo
intenso, continuo y constructivo, ex-
plorando hasta el iltimo momento
las distintas alternativas que hubie-
ran permitido alcanzar un acuerdo de
financiaciény, afirmo Padilla.

Para defender su decisién, Sanidad
esgrime que los ensayos clinicos pre-
vios ala aprobacién mostraron un ries-
go elevado para los pacientes. «Des-
de el punto de vista estrictamente sa-
nitario se trata de dos medicamentos
cuya autorizacién europea se produ-

La Agencia Europea del
Medicamento dio el visto
bueno a ambos farmacos
el afio pasado

jo tras un proceso de evaluacién es-
pecialmente complejo, en el que el ba-
lance beneficio-riesgo fue objeto de
un intenso debate cientifico». Padilla,
que lamenta no haber alcanzado un
acuerdo con las farmacéuticas, sub-
raya también que «en estos momen-
tos ninguno de estos dos farmacos
dispone todavia de financiacién pu-
blica en ningtin Estado miembro» y
advierte de que lecanemab y el dona-
nemab «no son lasolucién que espe-
ran los pacientesy.

«Melo esperaba. Son medicamen-
tos caros y con complicaciones y otros
paises también han rechazado finan-
ciarlos. Para los pacientes es una fae-
na, pero el camino esta abierto. Mdas
tarde 0 mas temprano, este tipo de far-
macos estaran disponibles, cree Alfre-
do Rodriguez-Antigliedad, jefe de Neu-
rologfa del Hospital de Cruces. «Elma-
lestar de las asociaciones de pacien-
tes es comprensible porque cualquier
tratamiento se ve como un rayo de luz
al final de un largo tunel. Pero es im-
portante recalcar que seglin vaya avan-
zando la investigacion se pueden es-
perar mejoras y refinamientos de es-
tos tratamientos y es plausible que se
vuelvan a evaluar tanto estos agentes
terapéuticos como otros», afiade Nora
Bengoa, investigadora Ikerbasque del
Achucarro Basque Center of Neuros-
cience.
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Indignacion entre los enfermos de alzhéimer
por el rechazo a financiar sus tratamientos

El Ministerio de Sanidad
y las comunidades
insisten en no cubrir

el coste de los dos tinicos
farmacos aprobados
contra la enfermedad

JON GARAY / ROCIO MENDOZA
Bilbao / Madrid

«No quiero comparar enfermedades,
pero jcuanto costaban los primeros
tratamientos contra el cancer, que solo
prolongaban un mes la vida?», se pre-
gunta Jesus Rodriguez, director eje-
cutivo de la Confederacién Espafiola
del Alzhéimer y otras Demencias (Cea-
fa), tras la decisién este pasado miér-
coles de Sanidad y de las Comunida-
des Auténomas de rechazar de nue-
vo la financiacién del lecanemab y el
donanemab, los dos tinicos farmacos
aprobados en laactualidad contra esta
patologfa incurable.

Los neurdlogos comparten esta in-
dignacion. La Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) emitié ayer mismo
un comunicado en el que expresa «su
profundo pesar» y advierte de que
«esta resolucién tiene importantes
implicaciones clinicas, pues se denie-
ga un tratamiento que cuenta con el
aval dela Agencia Europea del Medi-
camento (EMA) a personas que po-
drian experimentar un retraso en la
evolucion de la enfermedad».

«Es inconcebible. Hay enfermos
que podian haber recibido el trata-
mientoy a estas alturas yano es posi-
ble», continda Rodriguez en referen-
ciaa que ambos tratamientos solo son
efectivos en la fase inicial de la enfer-
medad. «En los tltimos meses hemos
mantenido reuniones con el Ministe-
rio y las comunidades mostrando
nuestra preocupacién por la situacién
y la financiacién o no de estos medi-
camentos. E1 Ministerio le pasala pe-
lota a las comunidades y algunas de
estas, no todas, al Ministerio. No en-
tendemos que Espafia siga rechazan-
dolos cuando los han aprobado la
EMAymas de 50 paises, yloapoyala
SEN», insiste. En su indignacién lan-
zauna pregunta: «;Qué pasa, que aho-
raque por fin hay novedades después
de 120 afios desde que se diagnostica-
ra el primer caso y se consigue un re-

tardo en el avance de la enfermedad
del 30%, nos olvidamos de los viejos,
que han cotizado todala vida?».

La explicacién de Sanidad
Los profesionales que tratan a estos
enfermos también han rechazado la
decision. «Estos farmacos cuentan
con la aprobacién para su comercia-
lizacién en la Unién Europea, tras la
evaluacion experta de su eficacia y se-
guridad por parte de la Agencia Euro-
pea del Medicamento (EMA). En Es-
tados Unidos, por ejemplo, estos tra-
tamientos estan disponibles desde
hace unos tres aflos», destaca la So-
ciedad Espafiola de Neurologia, que
«solicita encarecidamente a Ménica
Garcia, ministra de Sanidad, a Javier
Padilla, secretario de Estado de Sani-
dad, y alos representantes de las Co-
munidades Auténomas que reconsi-
deren esta resoluciény.

La Comisién Interministerial de Pre-
cios de Medicamentos, el organismo
encargado de decidir cudles reciben

-
En torno a 800.000 personas sufren alzhéimer en Espafia, el 60% de los casos de demencia en nuestro pais.E.c.

«¢Tengo que decir
aun paciente que
se vaya a la privada?»

Raquel Sanchez Valle, coordina-
dora del Grupo de Estudio de
Conducta y Demencias de la
Sociedad Espaiiola de Neurologia
(SEN), expone el dilema al que se
enfrentan los especialistas de la
sanidad publica que tratan el
alzhéimer en nuestro pais. «;Debo
derivar ala privada a un paciente
porque los tratamientos no estan
financiados y, ademas, muy pocos
pueden permitirselos?», plantea.
Destaca también la desigualdad a
la que se enfrentan los enfermos
segun residan en un lugar o en
otro. «Como en Espafia, tampoco
lo cubren ni Francia ni Italia, pero
silo hacen Estados Unidos, Lu-
xemburgo o Suiza».

aportacién publica, ya habia rechaza-
do cubrir el lecanemab y el donane-
mab esta pasada primavera. Tras co-
nocerse la nueva negativa, el Minis-
terio encabezado por Ménica Garcia
explicd en un comunicado que «com-
parte» la preocupacion de las personas
que conviven con la enfermedad de
alzhéimer y sus familias y afiadié que
llevan trabajando més de un afio en
ver la manera de incorporar los dos
farmacos al sistema. «Con las dos com-
pafiias —se refiere alas farmacéuticas
Biogen y Lilly— ha habido un didlogo
intenso, continuo y constructivo, ex-
plorando hasta el dltimo momento
las distintas alternativas que hubie-
ran permitido alcanzar un acuerdo de
financiacién, afirmé Padilla.

Para defender su decisién, Sanidad
esgrime que los ensayos clinicos pre-
vios alaaprobacién mostraron un ries-
go elevado para los pacientes. «Des-
de el punto de vista estrictamente sa-
nitario se trata de dos medicamentos
cuya autorizacion europea se produ-

La Agencia Europea del
Medicamento dio el visto
bueno a ambos farmacos
el afio pasado

jo tras un proceso de evaluacién es-
pecialmente complejo, en el que el ba-
lance beneficio-riesgo fue objeto de
un intenso debate cientifico». Padilla,
que lamenta no haber alcanzado un
acuerdo con las farmacéuticas, sub-
raya también que «en estos momen-
tos ninguno de estos dos farmacos
dispone todavia de financiacién pi-
blica en ningiin Estado miembro» y
advierte de que lecanemab y el dona-
nemab «no son lasolucién que espe-
ran los pacientes».

«Melo esperaba. Son medicamen-
tos caros y con complicaciones y otros
paises también han rechazado finan-
ciarlos. Para los pacientes es una fae-
na, pero el camino esta abierto. Mds
tarde o mas temprano, este tipo de far-
macos estaran disponibles, cree Alfre-
do Rodriguez-Antigtiedad, jefe de Neu-
rologia del Hospital de Cruces. «Elma-
lestar de las asociaciones de pacien-
tes es comprensible porque cualquier
tratamiento se ve como un rayo deluz
al final de un largo ttinel. Pero es im-
portante recalcar que segun vaya avan-
zando lainvestigacion se pueden es-
perar mejoras y refinamientos de es-
tos tratamientos y es plausible que se
vuelvan a evaluar tanto estos agentes
terapéuticos como otros», afiade Nora
Bengoa, investigadora Ikerbasque del
Achucarro Basque Center of Neuros-
cience.
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Indignacion entre los enfermos de alzhéimer
por el rechazo a financiar sus tratamientos

El Ministerio de Sanidad
y las comunidades
insisten en no cubrir

el coste de los dos tinicos
farmacos aprobados
contra la enfermedad

JON GARAY / ROCI0 MENDOZA
Bilbao / Madrid

«No quiero comparar enfermedades,
pero jcudnto costaban los primeros
tratamientos contra el cdncer, que solo
prolongaban un mes la vida?», se pre-
gunta Jesus Rodriguez, director eje-
cutivo de la Confederacién Espafiola
del Alzhéimer y otras Demencias (Cea-
fa), tras la decisi6n este pasado miér-
coles de Sanidad y de las Comunida-
des Auténomas de rechazar de nue-
vo lafinanciacién dellecanemaby el
donanemab, los dos tinicos farmacos
aprobados en la actualidad contra esta
patologia incurable.

Los neurdlogos comparten esta in-
dignacién. La Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) emiti6 ayer mismo
un comunicado en el que expresa «su
profundo pesar» y advierte de que
«esta resolucidn tiene importantes
implicaciones clinicas, pues se denie-
ga un tratamiento que cuenta con el
aval de la Agencia Europea del Medi-
camento (EMA) a personas que po-
drian experimentar un retraso en la
evolucién de la enfermedad».

«Es inconcebible. Hay enfermos
que podian haber recibido el trata-
miento ya estas alturas ya no es posi-
ble», contintia Rodriguez en referen-
ciaa que ambos tratamientos solo son
efectivos en la fase inicial de la enfer-
medad. «Enlos tltimos meses hemos
mantenido reuniones con el Ministe-
rio y las comunidades mostrando
nuestra preocupacion por la situacién
y la financiacién o no de estos medi-
camentos. El Ministerio le pasala pe-
lota a las comunidades y algunas de
estas, no todas, al Ministerio. No en-
tendemos que Espatia siga rechazan-
dolos cuando los han aprobado la
EMAymas de 50 paises, yloapoyala
SEN», insiste. En su indignacién lan-
zauna pregunta: «;Qué pasa, que aho-
raque por fin hay novedades después
de 120 afios desde que se diagnostica-
ra el primer caso y se consigue unre-

tardo en el avance de la enfermedad
del 30%, nos olvidamos de los viejos,
que han cotizado toda la vida?».

La explicacion de Sanidad
Los profesionales que tratan a estos
enfermos también han rechazado la
decision. «Estos farmacos cuentan
con la aprobacién para su comercia-
lizacién en la Union Europea, tras la
evaluacién experta de su eficacia y se-
guridad por parte de la Agencia Euro-
pea del Medicamento (EMA). En Es-
tados Unidos, por ejemplo, estos tra-
tamientos estan disponibles desde
hace unos tres afios», destaca la So-
ciedad Espafiola de Neurologia, que
«solicita encarecidamente a Ménica
Garcia, ministra de Sanidad, a Javier
Padilla, secretario de Estado de Sani-
dad, y alos representantes de las Co-
munidades Auténomas que reconsi-
deren esta resoluciénn.

La Comisién Interministerial de Pre-
cios de Medicamentos, el organismo
encargado de decidir cudles reciben

-
Entorno a 800.000 personas sufren alzhéimer en Espafia, el 60% de los casos de demencia en nuestro pais.E.c.

«¢Tengo que decir
aun paciente que
sevaya ala privada?»

Raquel Sanchez Valle, coordina-
dora del Grupo de Estudio de
Conducta y Demencias de la
Sociedad Espafiola de Neurolo-
gia (SEN), expone el dilema al
que se enfrentan los especialistas
de la sanidad publica que tratan
el alzhéimer en nuestro pais.
«¢Debo derivar a la privada a un
paciente porque los tratamientos
no estan financiados y, ademas,
muy pocos pueden permitirse-
los?», plantea. Destaca también la
desigualdad a la que se enfrentan
los enfermos segtin residan en
un lugar o en otro. «Como en
Espafia, tampoco lo cubren ni
Francia ni Italia, pero silo hacen
Estados Unidos, Luxemburgo o
Suizanr.

aportacion publica, ya habia rechaza-
do cubrir el lecanemab y el donane-
mab esta pasada primavera. Tras co-
nocerse la nueva negativa, el Minis-
terio encabezado por Ménica Garcia
explicé en un comunicado que «com-
parte» la preocupacion de las personas
que conviven con la enfermedad de
alzhéimery sus familias y afiadié que
llevan trabajando mas de un afio en
ver la manera de incorporar los dos
farmacos al sistema. «Con las dos com-
pafiias—se refiere alas farmacéuticas
Biogen y Lilly- ha habido un didlogo
intenso, continuo y constructivo, ex-
plorando hasta el tltimo momento
las distintas alternativas que hubie-
ran permitido alcanzar unacuerdo de
financiaciény, afirm¢ Padilla.

Para defender su decisién, Sanidad
esgrime que los ensayos clinicos pre-
vios alaaprobacién mostraron un ries-
go elevado para los pacientes. «Des-
de el punto de vista estrictamente sa-
nitario se trata de dos medicamentos
cuya autorizacién europea se produ-

La Agencia Europea del
Medicamento dio el visto
bueno a ambos farmacos
el afio pasado

jo tras un proceso de evaluacion es-
pecialmente complejo, en el que el ba-
lance beneficio-riesgo fue objeto de
un intenso debate cientificon. Padilla,
que lamenta no haber alcanzado un
acuerdo con las farmacéuticas, sub-
raya también que «en estos momen-
tos ninguno de estos dos farmacos
dispone todavia de financiacién pu-
blica en ningtin Estado miembro» y
advierte de que lecanemab y el dona-
nemab «no sonlasolucién que espe-
ran los pacientes».

«Melo esperaba. Son medicamen-
tos caros y con complicaciones y otros
paises también han rechazado finan-
ciarlos. Paralos pacientes es una fae-
na, pero el camino estd abierto. Mas
tarde 0o mas temprano, este tipo de far-
macos estaran disponibles», cree Alfre-
do Rodriguez-Antigliedad, jefe de Neu-
rologfa del Hospital de Cruces. «<El ma-
lestar de las asociaciones de pacien-
tes es comprensible porque cualquier
tratamiento se ve como unrayo deluz
al final de un largo tunel. Pero es im-
portante recalcar que seglin vaya avan-
zando la investigacién se pueden es-
perar mejoras y refinamientos de es-
tos tratamientos y es plausible que se
vuelvan a evaluar tanto estos agentes
terapéuticos como otros», afiade Nora
Bengoa, investigadora Ikerbasque del
Achucarro Basque Center of Neuros-
cience.
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Indignacion entre los enfermos

de alzhéimer por el rechazo
a financiar sus tratamientos

El Ministerio de Sanidad
vy las comunidades
insisten en no cubrir el
coste de los dos tinicos
farmacos aprobados
contra la enfermedad

MADRID. «No quiero comparar
enfermedades, pero écuanto
costaban los primeros trata-
mientos contra el cincer, que so-
lo prolongaban un mes la vida?»,
se pregunta Jests Rodriguez, di-
rector ejecutivo de la Confedera-
cién Espanola del Alzhéimer y
otras Demencias (Ceafa), tras la
decision el pasado miércoles de
Sanidad y de las comunidades
auténomas de rechazar de nue-
vo la financiacién del lecanemab
y el donanemab, los dos tnicos
farmacos aprobados contra esta
patologia incurable.

Los neurdlogos comparten es-
ta indignacion. La Sociedad Es-
pafiola de Neurologia (SEN)
emiti6é ayer mismo un comuni-
cado en el que expresa «su pro-
fundo pesar» y advierte de que
«estaresolucion tiene importan-
tes implicaciones clinicas, pues
se deniega un tratamiento que
cuenta con el aval de la Agencia
Europea del Medicamento
(EMA) a personas que podrian
experimentar un retraso en la
evolucion de la enfermedad».

«Es inconcebible. Hay enfer-
mos que podian haber recibido
el tratamiento y a estas alturas ya
no es posiblex», contintia Rodri-
guez en referencia a que ambos
tratamientos solo son efectivos
en la fase inicial de la enferme-
dad. «En los ultimos meses he-
mos mantenido reuniones con el
Ministerio y las comunidades
mostrando nuestra preocupa-
cion por la situacion y la finan-
ciacién o no de estos medica-
mentos. El Ministerio le pasa la
pelota alas comunidades y algu-
nas de estas, no todas, al Minis-
terio. No entendemos que Espa-
fla siga rechazandolos cuando
los han aprobado la EMA y mas
de 50 paises, y lo apoya la SEN»,
insiste. En su indignacion, se pre-
gunta: «¢Qué pasa, que ahora que
por fin hay novedades después
de 120 afios desde que se diag-
nosticara el primer casoy se con-
sigue un retardo en el avance de
la enfermedad del 30 %, nos ol-
vidamos de los viejos, que han
cotizado toda la vida?».

Los profesionales que tratan a
estos enfermos también han re-
chazado la decision. «Estos far-
macos cuentan con la aproba-
cién para su comercializacién en
laUnién Europea, tras la evalua-
cion experta de su eficacia 'y se-
guridad por parte de la Agencia
Europea del Medicamento
(EMA). En Estados Unidos, por
ejemplo, estos tratamientos es-
tan disponibles desde hace unos
tres afos», destaca la Sociedad
Espafiola de Neurologia, que
«solicita encarecidamente a M6-

nica Garcia, ministra de Sanidad,
aJavier Padilla, secretario de Es-
tado de Sanidad, y a los repre-
sentantes de las comunidades
auténomas que reconsideren es-
ta resolucion».

La Comision Interministerial
de Precios de Medicamentos, el
organismo encargado de decidir
cudles reciben aportacion publi-
ca, ya habia rechazado cubrir el
lecanemab y el donanemab esta
pasada primavera. Tras conocer-
se la nueva negativa, el Ministe-
rio encabezado por Ménica Gar-
cfa explicé en un comunicado
que «comparte» la preocupa-
cion de las personas que convi-
ven con laenfermedad de alzhéi-
mer y sus familias y anadié que
llevan trabajando més de un afio
en ver la manera de incorporar
los dos farmacos al sistema.
«Con las dos compaiiias -se re-
fiere a las farmacéuticas Biogen
y Lilly- ha habido un didlogo in-
tenso, continuo y constructivo,
explorando hasta el dltimo mo-
mento las distintas alternativas
que hubieran permitido alcan-
zar un acuerdo de financiacién»,
afirmo Padilla.

Para defender su decision, Sa-
nidad esgrime que los ensayos
clinicos previos a la aprobaciéon
mostraron un riesgo elevado pa-
ra los pacientes. «Desde el pun-
to de vista estrictamente sanita-
rio, se trata de dos medicamen-
tos cuya autorizacion europea se
produjo tras un proceso de eva-
luacion especialmente comple-
jo, en el que el balance benefi-
cio-riesgo fue objeto de un in-
tenso debate cientifico». Padilla,
que lamenta no haber alcanzado
un acuerdo con las farmacéuti-
cas, subraya también que «en es-
tos momentos ninguno de estos
dos farmacos dispone todavia de
financiacion publica en ningtn
Estado miembro» y advierte de
que lecanemab y el donanemab
«no son la solucion que esperan
los pacientes».

«Melo esperaba. Son medica-
mentos caros y con complica-
ciones y otros paises también
han rechazado financiarlos. Pa-
ralos pacientes es una faena, pe-
ro el camino est abierto. Mas
tarde o mas temprano, este tipo
de farmacos estaran disponi-
bles», cree Alfredo Rodriguez-
Antigiiedad, jefe de Neurologia
del Hospital de Cruces. «El ma-
lestar de las asociaciones de pa-
cientes es comprensible porque
cualquier tratamiento se ve co-
mo un rayo de luz al final de un
largo tanel. Pero es importante
recalcar que segun vaya avan-
zando la investigacion se pueden
esperar mejoras y refinamientos
de estos tratamientos y es plau-
sible que se vuelvan a evaluar
tanto estos agentes terapéuticos
como otrosy, aflade Nora Ben-
goa, investigadora Ikerbasque
del Achucarro Basque Center of
Neuroscience.

JON GARAY / ROCIO MENDOZA
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Sanidad

La Sociedad Espariola de Neurologia critica la decision de la ministra
Monica Garcia y asequra que limita la prescripcion al dmbito privado

Sanidad rechaza financiar dos
farmacos contra el alzhéimer

LA PROVINCIA/DLP
Las Palmas de Gran Canaria

La Comision Interministerial de
Precios de Medicamentos y Pro-
ductos Sanitarios volvi6 a rechazar
lafinanciacion de dos medicamen-
tos —Kisunla (donanemab) y
Legembi (lecanemab)— indicados
parael tratamiento de los sintomas
leves de deterioro cognitivo o de-
mencia, que podrian frenar la pro-
gresion de laenfermedad de alzhéi-
mer.

Desde el Ministerio de Sanidad
que dirige Ménica Garcia aseguran
que la decision se tomo en base a
que «el beneficio clinico demostra-
do esmuy limitado. Y ese es un de-
bate intenso ahora mismo en el
campo cientifico». Ademas, afiaden

que «el coste esmuy elevado para el
valor clinico que aporta.

Tras conocer la decision, la So-
ciedad Espafiola de Neurologia
(SEN) criticé la opcién adoptada por
Sanidad y asegura que el Ministerio
limita el acceso a la prescripcion en
el ambito privado.

«Estos farmacos cuentan con la
aprobacién para su comercializa-
cién en la Unién Europea, tras la
evaluacion experta de su eficaciay
seguridad por parte de la Agencia
Europea del Medicamento (EMA)»,
asegurael presidente dela SEN, Je-
sus Porta-Etessam.

«Como sociedad cientifica con-
sideramos que esta resolucion tie-
ne importantes implicaciones clini-
cas, pues se deniega un tratamien-
to que cuenta con el aval delaEMA
apersonas que podrian experimen-

tar un retraso en la evolucién de la
enfermedad, pero también éticasy
sociales», afiade el responsable de
laSEN: «Restringir el acceso a estos
tratamientos a la prescripcion pri-
vada introduce unabarrera econ6-
mica que vulnera el principio de
equidad del Sistema Nacional de
Salud (SNS), creando diferencias
inaceptables segtin la capacidad
econémica de los pacientes y sus
familias y rompe los principios de
universalidad y cohesién que inspi-
ran nuestro sistema sanitarioy del
que estamos tan orgullosos».

El presidente dela SEN conside-
raque la decisién enfrentara alos
profesionales del SNS ante un dile-
ma ético en cuanto a las recomen-
daciones que deben realizar a los
pacientes que pudieran beneficiar-
sede estas terapias.m
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El parkinson en las mujeres

n estudio impulsado por

la Socedad Espanola de

Neurologia ha identifica
o importantes diferencias en-
tre hombres y mujeres en el ac-
ces0, manejo ¥ resultados de las
terapias avanzadas en pacien-
tes con enfermedad de parkin-
son en Espana. Los resultados
muestran que las mujeres ace
den con menor frecuenda a es-
tas terapias, sobre todo enel
caso de la estimulacion cerebral
profunda, donde casi tres de ca
da cuatro padentes tratados

son hombres. Ademads, cuando
las mujeres finalmente reciben
estos tratamientos, |o hacen
gn una fase mas avanzada de

la enfermadad: en el momen

Lo de miciar el tratamiento pre
sentan mayor edad —69,2 anos
frente a 65,2 en hombres-, pe-
ro también peor calidad de vida
¥y menor autonomia para las ac
tividaces de a vida diana, Pero
a pesar de las diferencias en el
acceso, el estudio muesira que
las terapias avanzadas son efi-
LA(RS 8N .llﬂ-h-u‘-a LERDS,
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La unidad de la Fundacién Instituto
San José atiende a mas de 200 pacientes
con ictus, ELA o lesiones medulares

La piscina, terapia
para personas con
enfermedades
neurologicas graves

SELVA VARGAS REATEGUI
Madrid

Un calor denso es lo primero que
se percibe al ingresar al area de
la piscina de la Fundacién Insti-
tuto San José, en el distrito ma-
drilefio de Latina. El espacio esta
completamente cerradoy el agua
a 33 grados en pleno verano. Pe-
ro la temperatura es amable y el
lugar cuenta con un sistema que
controla el cloro y la humedad
con precision clinica. Aqui nadie
viene a nadar ni a refrescarse, si-
no a recuperar movimientos que
alguna enfermedad o lesién habia
hecho imposibles.

Para Angel Garcia Rincén, au-
xiliar de rehabilitacion del lugar,
elimpacto que tiene el agua en es-
tas personas es realmente impor-
tante. “Piensa en alguien que pasa
su vida en una cama o en una si-
lla de ruedas. Entra, camina y de
repente puede mirar a la persona
que tiene delante a los ojos y no
desde abajo. Solo eso ya es un be-
neficio enorme”, sostiene el profe-
sional de esta unidad, que lleva ca-
sidos décadas en funcionamiento.

A esta piscina terapéutica, que
tiene la forma de un oct6gono, lle-
gan personas con secuelas de un
ictus, con dafo cerebral, ELA,
lesiones medulares o tras haber
sufrido algiin accidente. También
bebés de pocos meses con altera-
ciones del desarrollo o adoles-
centes con discapacidad motora.
Durante unos minutos, el agua les
concede una tregua contra aque-
llo que el resto del dia les pesa de-
masiado: su cuerpo.

Paco Ramos, un antiguo éptico
de Carabanchel diagnosticado ha-
ce ocho afios de esclerosis lateral
amiotrofica (ELA), acaba de ter-
minar su sesién. “Hoy he podido
andar solo en el agua”, comenta el
paciente de 62 afios. Su mujer, Isa-
bel Camacho, lo observa junto a
sus nietas: “Siempre fue nadador.
Cuando apareci6 la enfermedad,
pensé que eso se habia acabado.
Pero entra en la piscina y vuelve
a andar. Parece una tonteria, pe-
ro para él significa muchisimo. E1
hombre se crece ahi dentro”.

Durante este turno estd tam-
bién Ménica Cabrero, una madri-
lefia de 53 afios. Antes de descen-
der por larampa, se ajusta la pré-
tesis de una de sus piernas. Con
una mano apoyada en la baran-

dilla, avanza despacio mientras el
agua empieza a cubrirle el cuerpo.
“Aqui puedo hacer cosas sin mie-
do”, dice. “Si me caigo, como mu-
cho me doy un chapuzén”.

Hace 12 afios un ictus cambié
su vida por completo. Era trabaja-
dora social en un centro de emer-
gencia para mujeres victimas de
violencia machista. Después, lle-
garon meses de hospitalizaciéon
y una incapacidad permanente.
Desde entonces no ha dejado la
rehabilitacién. “Para mi es como
un trabajo”, afirma. Cabrero reci-
be fisioterapia en casa, acude a un
centro especializado en dano ce-
rebral y todos los martes reserva
la mafiana para la piscina terapéu-
tica. “El agua es un medio amable
para quienes tenemos limitacio-
nes fisicas”, sostiene.

En la piscina se perciben mo-
vimientos lentos. Unos levantan
los brazos con instrumentos para
aprender a nadar. Otros avanzan
cogidos de las manos de su fisio-
terapeuta. Las sesiones combinan
distintas metodologias de rehabi-
litacién acudtica adaptadas a cada
paciente.

Maria Alonso Fraile, responsa-
ble de launidad, afirma que, aun-
que utilicen aletas, pesas sumer-
gibles o pantallas interactivas, su
principal herramienta es el agua.
Lleva més de 30 afios en la funda-
cién y fue una de las impulsoras
del espacio. “El agua facilita el mo-
vimiento, aporta seguridad y per-
mite trabajar capacidades que en
seco serian imposibles”, subraya.

Isaac Fernandez, otro de los fi-
sioterapeutas, lleva dos anos en la
piscina: “Muchos no pueden ca-
minar fuera del agua y aqui si. Es
una cuestion fisica, pero también
cambia como se sienten”.

El informe Piscinasy salud en
Esparia, presentado en junio por
la Asociacién Espaiiola de Profe-
sionales del Sector de la Piscina
(Asofap), sostiene que son toda-
via una infraestructura infrauti-
lizada. En un pais con mas de 1,3
millones de piscinas, ptblicas y
privadas, el documento defiende
su potencial para prevenir enfer-
medades, favorecer la rehabilita-
cién y mejorar la salud mental,
especialmente en una Espafia ca-
da vez mas longeva, con una es-
peranza de vida superior a los 84
afios y mas de 10 millones de ma-
yores de 65 afios.

Ménica Cabrero hacia un ejercicio con la ayuda de los fisioterapeutas, el 30 de junio. ANDREA COMAS

“Elagua es un medio
amable para quienes
tenemos limitaciones
fisicas”, dice una mujer

“El paciente caminay
puede mirar alos ojos,
no desde abajo”, sefiala
un empleado

Todos los servicios de la Fun-
dacién Instituto San José cuentan
con plazas concertadas con la Co-
munidad de Madrid, salvo esta til-
tima. La rehabilitacion en el agua
es privada y obliga a las familias a
asumir un coste que ronda los 300
euros mensuales por dos sesiones
semanales. Por aqui pasan cerca
de 230 pacientes. La mayoria llega
derivada de otros centros o como
parte de un tratamiento.

En el caso de la esclerosis mul-
tiple, una revision de diversos es-
tudios publicada en 2016 conclu-
y6 que los ejercicios acuaticos
producen mejoras. La relevancia
de estas terapias crece a medida
que aumentan también las cifras.
Segun la Sociedad Espaifiola de
Neurologia (SEN), en Espafia vi-
ven entre 4.000 y 4.500 personas
con ELA, pero es previsible que
el nimero de pacientes aumente

7
——

Los fisioterapeutas Isaac Fernandez y Maria Alonso en la piscina. A.c.

mas de un 40% en Europa durante
los préximos 25 afios, como resul-
tado del envejecimiento poblacio-
nal. Asimismo, cada afo se pro-
ducen unos 90.000 nuevos casos
de ictus en el pais, segiin datos de
SEN, que advierte de que hasta el
90% podrian prevenirse con habi-
tos de vida saludables.

En uno de los pasillos de esta
fundacién cuelga una reproduc-
cién de Triste herencia, que Joa-
quin Sorolla pint6 en 1899. Varios
ninos con muletas se dirigen al
mar acompafiados por un reli-
gioso. Garcia Rincon, auxiliar de
rehabilitacién, descubrié aquella
pintura y consigui6 que el Museo
Sorolla les enviara una copia. “Me
impresioné porque representa
exactamente lo que hacemos aqui
mads de un siglo después”, cuen-
ta. “Yallevaban a los nifios al agua
porque intuian sus beneficios”.

Otra paciente, de 61 aflos y que
prefiere no dar su nombre, llegd
hace apenas unos meses después
de pasar cinco inmovilizada por
una fractura vertebral tras resba-
lar en la ducha. El dolor le impe-
dia moverse. “Ahora puedo cami-
nar dos o tres horas sin molestias”,
cuenta. En el siguiente turno, in-
gresa Andrés Paris. Tiene 68 afios
y convive con una esclerosis muil-
tiple secundaria progresiva. Con-
duce ¢l mismo desde Villaverde
hasta la fundacién y cuenta que
su familia ha estado siempre pa-
ra él. Afos atras, uno de sus hijos,
que lleva su mismo nombre, obtu-
vo una beca de La Caixa para es-
tudiar la esclerosis multiple. Dos
formas distintas de resistir. Mien-
tras su hijo librala batalla en un la-
boratorio, él la sostiene con pasos
lentos en esta piscina.
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CLAVES PARA DESCANSAR l
_Adios al
insomnio:

como dormir
del tiron

Deberia ser algo tan natural
como respirar. Site cuesta
conciliar el suefio, no te resignes
porgue tiene solucion

ey !‘w"‘" B

se ha desincronizado en nuestro

ara acabar con el pro-
P blema, "lo primero

es saber qué tipo de
insomnio padecemos —ex-
plica la doctora Celia Garcia
Malo, coordinadora del Gru-
po de Estudio del Suefio de la
Sociedad Espanola de Neuro-
logia (SEN)—, empezando por
descartar que se deba a otro
trastorno (dermatitis atopi-
cas, psoriasis, parkinson, an-
siedad...) que habria que tra-
tar; o a alguna medicacién
(corticoides, hormonas tiroi-
deas, ciertos antibidticos...)
ala que podria buscarse una
alternativa".

PREPARATE DE DiA
PARAEL SUENO
Pero, en la mayoria de ca- h

sos, el insomnio se de- ’

be solamente a que

80 | LECTURAS | 22 julio 2026

organismo el ciclo suefio/vigilia y
existen medidas de probada efi-
cacia para intentar sincronizarlo
de nuevo. "Conforman la cono-
cida como higiene del suefio”,
cuenta la doctora.

TRES MESES, EL PLAZO CRITICO

Es el tiempo a
partir del cual el
insomnio se
considera crénico.
"Y es el momento
de acudir al espe-
cialista —aconseja la
doctora Garcia
Malo-. Cuanto
antes, mejor,
~% A porque
% g antes se

S A
o= 4

podra poner el
tratamiento
correcto". Sin
embargo, envez de
hacer eso, muchos
pacientes empiezan
un periplo por
farmacias y herbo-
larios en busca de
ayudas para dormir.
"Es un error, no hay
que normalizar

tomar nada para
lograrlo, el suefio es
un proceso que
tiene que ser
natural, como
comer o hacer pis.
Es una necesidad
biolégica que el
propio cuerpo debe
volver a ser capaz
de regular por si
mismo".
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e Exponte a la luz natural
matutina y limita las artificia-
les al atardecer. s clave para
recuperar la cadencia natural
estar despierto/dormir. Pasea
l porlamafiana; por lanoche, usa
luces tenues y célidas, evita
las de las pantallas y duerme

‘ a oscuras, en una habitacion
. silenciosa entre 18 y 22 °C.
* Siestas cortas y mas ejercicio.
No duermas mas de 30minutos
] después de comer. Y practi-
ca como minimo una hora al

dia de ejercicio, pero hazlo al
menos tres horas antesdeira
dormir o te costard mas con-
ciliar el suefo porque estaras
demasiado activada.
e Evita las cenas copiosas
! o llegar a la cama con ham-
bre. Ambas cosas pueden des- ’
i

pertarte a medianoche. Note
acuestes antes de dos horas
tras la cena, evita alcohol y ta-
baco en las 4 horas previas, y
no tomes por la tarde bebidas
con teina o cafeina, nirefrescos.

x CREAUN RITUAL
PARAIRTE A LA CAMA !
Tu organismo entendera que
hallegado la hora de dormir si,
ademas de exponerte solo a
luces tenues desde el atarde-
cer, estableces otras rutinas de
sueno regulares. Asi, mantén
un horario fijo de acostarte
(y de levantarte, también los
fines de semana), con el mis-
mo ritual: ponerte el pijama, '
lavarte los dientes... En cuan-
to estés en la cama, apaga la
luz. Sino te duermes en unos
15 minutos, ve a otro cuarto,
haz algorelajante y vuelve ala
cama cuando la somnolencia
regrese. Ya dormida, no mo-
nitorices tu descanso. Hay
muchos dispositivos para ello,
pero generan tal obsesion por
dormir bien (ortosomnia) que q
pueden empeorar el insomnio
(y hasta provocarlo). O
Por Carmen L. Santamarta.

LN,

Ay
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APRENDER A LIDIAR CON

EL INSOMNIO

El 56 por ciento de la poblacién
espaiiola no duerme las horas
recomendadas. Esa falta de suefio
condiciona el rendimiento laboral,

las relaciones o la autoestima

Sentir malestar o estar en un constante estado de tensién son algunos de los principales sintomas que acarrean los problemas de desvelo.

| suefio es una necesidad

biolégica fundamental, al

mismo nivel que comery

beber, pero en general sa-
crificamos muchas horas y no so-
mos conscientes de como la falta
de uno reparador y de calidad,
afecta directamente a nuestra sa-
lud fisica y mental. Cada dia vemos
amads personas en las consultas de
psicologia con problemas de som-
nolencia. La Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) alerta que mds
de cuatro millones de adultos en
Espana sufren insomnio crénico,
mientras el 56 por ciento de la po-
blacién no duerme las horas reco-
mendadas. Esta falta de suefio pue-
de condicionar el rendimiento en
el trabajo, las relaciones persona-
les, sociales y familiares; el equili-
brio emocional, el estado de dni-
mo e incluso la autoestima.

Entre los principales sintomas
que acarrea el insomnio se encuen-
tran: sentir malestar o estar en un
estado de tension y ansiedad cons-
tante; experimentar un cansancio
infinito; cambios de humor bruscos
y dificultades para mantener la con-
centracién; facilidad para cometer
mas errores o despertarse durante
la noche o mucho antes de tiempo.

Segtin la Fundacién Espafiola
del Corazon, hay al menos cinco
aspectos beneficiosos. Cuando el
cerebro estd descansado, la memo-
ria funciona a la perfeccién y la
creatividad aumenta. La falta de
sueno puede provocar obesidad
porque impide la liberacién de
leptina, la hormona supresora del
apetito, y hace que se desate mds
grelina, la secrecion del apetito.

Ademds, el sistema inmunitario
necesita tiempo para regenerarse y
esa tarea la hace durante el suefio. El
cuarto aspecto beneficioso es que
reduce la depresién. Cuando dormi-
mos, el cuerpo se relajay eso facilita
la produccién de melaninay seroto-
nina. Estas hormonas contrarres-
tan los efectos del estrés (adrenali-
nay cortisol) y nos ayudan a ser mas
felices y emocionalmente mads fuer-
tes. La ausencia de suefio provoca,
por el contrario, una liberacién au-
mentaday sostenida del estrés.

Desde una perspectiva psicoldgi-
ca, las técnicas que muestran mds
eficacia son aquellas vinculadas con
la relajacion, el control cognitivo 'y
el arreglo del estilo de vida. En el ca-
so de las cognitivas, estas modifican
las creencias irracionales o neutrali-
zan los pensamientos negativos que

Los expertos
aconsejan reducir
las siestas o
realizar ejercicio
para descansar

las personas puedan tener en torno
al suefo. Su reestructuracion ense-
fia ala persona a poner en marcha
pensamientos mds positivos, mien-
tras que la detencién del pensa-
miento ayuda a eliminar aquellos
recurrentes que generan ansiedad.

RECOMENDACIONES PRACTICAS.
Para hacer frente a los problemas
que potencian el insomnio y que
impiden conciliar el suefio, algunos
expertos sefialan una serie de reco-
mendaciones practicas, entre ellas:
levantarse a la misma hora todos
los dias, aunque se duerma mal; si
se tienen problemas de suefio, re-
ducir las siestas para que no deses-
tructuren el suefio nocturno; dor-

mir lo necesario, pero no en exceso;
realizar ejercicio fisico regular du-
rante el dia, pero no hacerlo de una
forma intensay esporddica, ni tam-
poco justo antes de acostarse.
También aconsejan no consumir
cafeina, té, refrescos de cola al me-
nos seis horas antes de dormir; evi-
tar el exceso de alcohol o tabaco; no
ir ala cama con hambre, ni tampo-
co ingerir grandes cantidades de ali-
mentos y/o liquidos antes del sue-
fo. Laingesta de alimentos con L-
triptéfano (por ejemplo, un vaso de
leche, cereales...) ayuda a dormir
tranquilamente. Finalmente sugie-
ren no comer en caso de despertar-
se porlanoche, ya que puede ad-
quirirse la costumbre de despertar-
se cada vez que se tenga hambre.
En definitiva, cuidar el suefio no
es un lujo ni una cuestién secun-
daria, sino una inversioén directa en
salud, bienestar y equilibrio emo-
cional. Dormir bien permite que el
cuerpo se recupere, que la mente
ordene lo vivido y que la persona
afronte el dia con més energiay se-
renidad. Entender el insomnio co-
mo un problema real es el primer
paso para dejar de normalizar el
cansancio, la irritabilidad y la sen-
sacion de vivir siempre al limite.
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