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El unico tratamiento que ralentiza la enfermedad
no esta financiado en Espana: «Limitarlo a quien
pueda pagarlo atenta contra la equidad del
sistema»

Los especialistas alertan de que excluir del SNS el lecanemab y el
donanemab, capaces de ralentizar la progresion de la enfermedad,
«condena a los pacientes al abandono»
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La decision del Gobierno de dejar fuera de la financiacion
publica al tratamiento con lecanemab -comercializado como
Legembi- y donanemab -kisunla-, los primeros farmacos que
han demostrado que pueden ralentizar, aunque
modestamente, la progresion del alzhéimer, ha abierto una
brecha entre el Ministerio de Sanidad y las principales
organizaciones especializadas en la enfermedad. La Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN), l1a Confederacion Espanola de
Alzhéimer y Otras Demencias (Ceafa) y el 'Hub Alzheimer
Barcelona' -una iniciativa de investigacion colaborativa sobre
el Alzheimer y las enfermedades neurodegenerativas que
busca consolidar la capital catalana como un referente
internacional en este ambito- consideran que excluir estos
tratamientos de la cartera publica «vulnera el principio de
equidad del Sistema Nacional de Salud» y deja «en una
situacion de abandono a los pacientes».

Las entidades reclaman que se reconsidere la resolucion
adoptada el pasado 15 de julio por la Comision
Interministerial de Precios de los Medicamentos (CIPM).
Los especialistas subrayan que estos farmacos no son una
cura ni estan indicados para todos los pacientes. Su
administracion exige detectar la enfermedad en fases
iniciales, confirmar el diagndstico mediante biomarcadores,
seleccionar cuidadosamente a los candidatos y establecer un
seguimiento especializado. Sin embargo, consideran que
estas exigencias justifican un modelo de acceso controlado y
progresivo, no su exclusion del Sistema Nacional de Salud

(SNS).
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El presidente de la SEN, Jesuis Porta-Etessam, advierte de
que lo que esta en juego va mas alla de dos medicamentos.
«Estamos denegando el acceso a un tratamiento que cuenta
con el aval de la Agencia Europea del Medicamento (EMA) a
personas que podrian experimentar un retraso en la
evolucion de la enfermedad», senala.

Noticia relacionada

Los neurdlogos exigen a Sanidad que financie los farmacos
para el alzhéimer precoz

Cristina Garrido

A sujuicio, la decision puede frenar ademas la
modernizacion de la atencion a las demencias. «Excluir estas
terapias del SNS significa perder también el impulso para
modernizar la atencion publica a la enfermedad de
Alzheimer y otras demencias», xyunta. «Nuestros
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neurologos pueden encontrarse ante pacientes que cumplen
los criterios para recibir una terapia capaz de ralentizar la
enfermedad, pero que no pueden acceder a ella por razones
economicas si deben recurrir al ambito privado.

«Excluir estas terapias del SNS significa perder
también el impulso para modernizar la atencion
publica a la enfermedad de Alzheimer y otras
demencias»

Jesus Porta-Etessam
Presidente de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN)

«La resolucion puede enfrentar a los profesionales del
Sistema Nacional de Salud ante un dilema ético sobre las
recomendaciones que deben realizar a aquellos pacientes que
pudieran beneficiarse de estas terapias», advierte Porta-
Etessam. A su juicio, limitar el acceso a quienes puedan
pagarlo introduce «una barrera econdémica que vulnera el
principio de equidad del Sistema Nacional de Salud». Su
conclusion es tajante: «No podemos permitir que el acceso a
estas terapias dependa de la capacidad econdmica de cada
paciente.

Ceafa comparte la critica. Su director ejecutivo y CEO, Jesus
Maria Rodrigo, califica de «injustificable» la decisiéony
considera «un error» no financiar los tratamientos para el
alzhéimer inicial. «Se esta retrasando una decision de una
forma incomprensible desde el punto de vista de los propios
profesionales de la salud. A fecha de hoy no hay ni un solo
médico que no espere como agua de mayo la llegada a la
sanidad publica de este tratamiento», afirma a ABC.

«Se esta retrasando una decision de una forma
incomprensible desde el pur;fo de vista de los propios
 srnfoacinnalac Adala caliad Nn hay ni un solo médico
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Rodrigo cuestiona también que los riesgos sean el principal
argumento para mantenerlos fuera del SNS. «¢Cémo
podemos estar enrocados aun en los riesgos si es un
tratamiento aprobado por la EMA?», se pregunta. El
responsable de Ceafa acusa al Ministerio de utilizar «excusas
sin fundamento» y apunta al precio y a la posible falta de
preparacion del sistema como factores que podrian estar
detras de la decision. «No se puede poner precio a la
innovacion. No podemos dejar pasar esta oportunidad de
oro», enfatiza.

Para las organizaciones de pacientes y los especialistas,
lecanemab y donanemab representan un cambio de
paradigma porque actuan sobre la patologia subyacente y no
unicamente sobre los sintomas. Rodrigo los define como «el
mayor avance cientifico frente al alzhéimer» y recuerda que
estan disponibles «en mas de medio centenar de paises» y en
la sanidad privada espanola. Espafa, sostiene, se situa «de
nuevo, al margen de la innovacion biomédica» y niega a miles
de personas «la unica opcion terapéutica capaz de demorar la
evolucion de la enfermedad».

En la misma linea se ha pronunciado el Hub Alzheimer
Barcelona, que agrupa a centros de referencia en el estudio
de la enfermedad en Cataluia, y que ha remitido una carta
abierta al Ministerio de Sanidad, a la CIPM y a las consejerias
pidiendo una formula para incorporar estos tratamientos al
sistema publico. Los expertos no plantean una entrada sin
condiciones, sino un acceso ordenado que permita adaptar el
sistema a una nueva etapa del tratamiento del alzhéimer que
«Espafna no puede perderse».
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Los 504 millones no ejecutados por Sanidad equivalen a
21.000 tratamientos de Alzheimer con lecanemab

Por Redaccién - 26 de agosto de 2026

El crédito no utilizado en 2024 y 2025 equivale al coste anual estimado de miles
de tratamientos con lecanemab y donanemab

El Ministerio de Sanidad dejo sin ejecutar aproximadamente 504 millones de euros de crédito definitivo durante los ejercicios de 2024
y 2025, los dos primeros afios completos de Ménica Garcia al frente del departamento. Una cifra que cobra una dimension
especialmente relevante al compararla con el coste de algunos de los nuevos tratamientos contra el Alzheimer que actualmente no

cuentan con financiacién publica en Espafia.

Tomando como referencia los precios estimados de estos medicamentos, esos 504 millones de euros serian equivalentes al coste
farmacolégico necesario para tratar durante un afo a alrededor de 21.000 pacientes con lecanemab o a unos 16.800 con donanemab.
La comparaciéon vuelve a situar en primer plano el debate sobre la incorporacién de terapias innovadoras al Sistema Nacional de Salud

y el impacto econémico que supone hacerlo.

El caso de lecanemab

Lecanemab, comercializado bajo el nombre de Legembi, es uno de los nuevos tratamientos dirigidos a determinados pacientes que se
encuentran en fases iniciales del Alzheimer. Su coste estimado en Espafia se sitla alrededor de los 24.000 euros por paciente y afio.

Leer mas: Modnica Garcia cierra dos anos en Sanidad con 504 millones de crédito sin ejecutar

Aplicando ese importe a los 504 millones de euros de crédito que Sanidad dejoé sin ejecutar durante 2024 y 2025, el resultado
equivaldria aproximadamente a 21.000 tratamientos anuales. Se trata de una comparacion estrictamente econémica que permite

visualizar la magnitud de los recursos presupuestarios que finalmente no llegaron a utilizarse.

La Comisién Interministerial de Precios de los Medicamentos, 6rgano en el que participan el Ministerio de Sanidad y las comunidades

auténomas, ha rechazado la incorporacion de lecanemab a la financiacion publica del Sistema Nacional de Salud.
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También con donanemab

La situacion es similar en el caso de donanemab, comercializado como Kisunla y destinado también al tratamiento del Alzheimer
temprano. La Comisién de Precios volvié a rechazar en julio su financiaciéon publica, una decisiéon ante la que la Sociedad Espafiola de
Neurologia ha expresado publicamente su preocupacion.

El precio oficial de este tratamiento se encuentra en el entorno de los 30.000 euros por paciente y afio. Sobre esa referencia, los 504

millones de euros no ejecutados representarian el coste aproximado de tratar durante doce meses a unas 16.800 personas.

Leer mas: Madrid alcanza maximos turisticos en junio con Bad Bunny y Leén XIV

Entre los criterios recogidos en la resolucién sobre donanemab aparecen factores como la relacion coste-efectividad, la necesidad de

racionalizar el gasto farmacéutico y el impacto presupuestario que tendria su incorporacion sobre el Sistema Nacional de Salud.

Una comparacion econémica

Estas equivalencias no significan, sin embargo, que los 504 millones de euros que quedaron sin ejecutar pudieran haberse destinado
directamente a financiar estos medicamentos. Los créditos presupuestarios del Ministerio corresponden a diferentes programas y
partidas, mientras que la financiacion de los tratamientos farmacol6gicos se somete a un procedimiento especifico de evaluacion y
aprobacion.

Tampoco todos los pacientes diagnosticados de Alzheimer pueden recibir lecanemab o donanemab. Ambos tratamientos estan dirigidos
a perfiles concretos en fases tempranas de la enfermedad y presentan indicaciones restringidas. Ademas, requieren un seguimiento
especializado debido a los riesgos asociados a su utilizacion.

El debate sanitario

Pese a estas limitaciones, la comparacién permite dimensionar el alcance de una cantidad como 504 millones de euros dentro del
presupuesto sanitario. La cifra emerge ademas en un momento en el que el coste de las terapias innovadoras, su efectividad y la

capacidad del sistema publico para asumirlas vuelven a ocupar una posicion central en el debate sanitario.

Leer mas: La vitrificacidn permite conservar los évulos sin envejecimiento bioldgico

La decision sobre estos medicamentos refleja asi uno de los principales retos del Sistema Nacional de Salud: equilibrar el acceso de los
pacientes a nuevas terapias con los criterios de sostenibilidad econémica y racionalizaciéon del gasto que condicionan su financiacién
publica.

- Te recomendamos -

Redaccion
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Sanidad dej6 504 millones sin
ejecutar, suficientes para 21.000
tratamientos anuales con
lecanemab

Por Redaccién - 26 de agosto de 2026
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El crédito no utilizado en 2024 y 2025 equivale al coste
anual estimado de miles de tratamientos con
lecanemab y donanemab

El Ministerio de Sanidad dejo6 sin ejecutar aproximadamente 504 millones de
euros de crédito definitivo durante los ejercicios de 2024 y 2025, los dos
primeros afos completos de Mdnica Garcia al frente del departamento. Una cifra
gue cobra una dimensién especialmente relevante al compararla con el coste de
algunos de los nuevos tratamientos contra el Alzheimer que actualmente no
cuentan con financiacion publica en Espafia.

Tomando como referencia los precios estimados de estos medicamentos, esos
504 millones de euros serian equivalentes al coste farmacoldgico necesario para
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tratar durante un ano a alrededor de 21.000 pacientes con lecanemab o0 a unos
16.800 con donanemab. La comparacion vuelve a situar en primer plano el
debate sobre la incorporacion de terapias innovadoras al Sistema Nacional de
Salud y el impacto econémico que supone hacerlo.

El caso de lecanemab

Lecanemab, comercializado bajo el nombre de Legembi, es uno de los nuevos
tratamientos dirigidos a determinados pacientes que se encuentran en fases
iniciales del Alzheimer. Su coste estimado en Espafia se sitda alrededor de los
24.000 euros por paciente y afio.

Leer mas: Telefdnica, Acciona, Iberdrola, Puig y Santander muestran

la mayor fortaleza reputacional del IBEX 35 en ChatGPT

Aplicando ese importe a los 504 millones de euros de crédito que Sanidad dejo
sin ejecutar durante 2024 y 2025, el resultado equivaldria aproximadamente a
21.000 tratamientos anuales. Se trata de una comparacion estrictamente
econodmica que permite visualizar la magnitud de los recursos presupuestarios
que finalmente no llegaron a utilizarse.

La Comision Interministerial de Precios de los Medicamentos, 6rgano en el que
participan el Ministerio de Sanidad y las comunidades autbnomas, ha rechazado
la incorporacion de lecanemab a la financiacion publica del Sistema Nacional de
Salud.

También con donanemab

La situacion es similar en el caso de donanemab, comercializado como Kisunlay
destinado también al tratamiento del Alzheimer temprano. La Comision de
Precios volvié a rechazar en julio su financiacién publica, una decision ante la
gue la Sociedad Espafiola de Neurologia ha expresado publicamente su
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preocupacion.

El precio oficial de este tratamiento se encuentra en el entorno de los 30.000
euros por paciente y afio. Sobre esa referencia, los 504 millones de euros no
ejecutados representarian el coste aproximado de tratar durante doce meses a
unas 16.800 personas.

Leer mas: La crisis migratoria devuelve a Ceuta el debate sobre la

colaboracion publico-privada sanitaria

Entre los criterios recogidos en la resolucidén sobre donanemab aparecen factores
como la relacion coste-efectividad, la necesidad de racionalizar el gasto
farmaceutico y el impacto presupuestario que tendria su incorporacion sobre el
Sistema Nacional de Salud.

Una comparacion econémica

Estas equivalencias no significan, sin embargo, que los 504 millones de euros
gue quedaron sin ejecutar pudieran haberse destinado directamente a financiar
estos medicamentos. Los créditos presupuestarios del Ministerio corresponden a
diferentes programas y partidas, mientras que la financiacion de los
tratamientos farmacoldgicos se somete a un procedimiento especifico de
evaluacion y aprobacion.

Tampoco todos los pacientes diagnosticados de Alzheimer pueden recibir
lecanemab o donanemab. Ambos tratamientos estan dirigidos a perfiles
concretos en fases tempranas de la enfermedad y presentan indicaciones
restringidas. Ademas, requieren un seguimiento especializado debido a los
riesgos asociados a su utilizacion.

El debate sanitario

Pese a estas limitaciones, la comparacion permite dimensionar el alcance de una
cantidad como 504 millones de euros dentro del presupuesto sanitario. La cifra
emerge ademas en un momento en el que el coste de las terapias innovadoras, su
efectividad y la capacidad del sistema publico para asumirlas vuelven a ocupar
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una posicién central en el debate sanitario.

Leer mas: Los sanitarios de Ceuta reclaman refuerzos ante una

presidn asistencial extraordinaria

La decisidn sobre estos medicamentos refleja asi uno de los principales retos del
Sistema Nacional de Salud: equilibrar el acceso de los pacientes a nuevas
terapias con los criterios de sostenibilidad econdmica y racionalizacion del gasto

que condicionan su financiacion publica.
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SALUD

El dolor de cabeza es una afeccion comun que afecta a un
porcentaje significativo de la poblacion mundial e impacta en la
calidad de vida diaria. Identificar los desencadenantes habituales
resulta crucial para su manejo eficaz y la buisqueda de soluciones

adecuadas.
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Un dolor de cabeza frecuente puede estar relacionado con rutinas que se repiten
sin que apenas repares en ellas. Sin embargo, no conviene atribuirlo siempre al
cansancio o al estrés, porque una cefalea persistente merece atencion. Observar
cuando aparece, cuanto dura y qué ocurrié antes ayuda a encontrar posibles
desencadenantes. Esta informacién no sustituye una valoracion médica, pero puede
orientarte antes de acudir a Atencion Primaria.

Unete a nuestro canal de WhatsApp

Dolor de cabeza frecuente: 7 causas
cotidianas que pueden estar detras

Muchas cefaleas no tienen una causa Unica. A menudo aparecen cuando se juntan
varios factores, como dormir mal, pasar horas sin comer y compensarlo con mas
café. EI NHS incluye la deshidratacion, el estrés, el alcohol, los problemas de vista y el
uso excesivo de analgésicos entre los motivos habituales del dolor de cabeza.

La deshidratacion y las comidas
iIrregulares pueden bajar el umbral del

dolor

Beber poco durante el dia puede favorecer la cefalea, sobre todo si hace calor, has
sudado mucho o tienes vomitos o diarrea. La sed no siempre aparece antes del
dolor, por lo que conviene repartir los liquidos de forma regular. También influye
pasar demasiadas horas sin comer. Saltarse el desayuno, retrasar la comida o cenar
tarde puede desencadenar molestias, en especial en personas con migraia. No
existe una cantidad idéntica de agua para todo el mundo, pero mantener horarios
razonables de comida y bebida reduce los cambios bruscos en el organismo.
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Ad

Dormir poco o cambiar de horario
puede alterar las cefaleas

Dormir pocas horas puede dejarte mas sensible al dolor al dia siguiente. Dormir
mucho mas de lo habitual también puede desencadenarlo en algunas personas, al
igual que alternar noches tardias con mafianas muy tempranas.

Una mala noche aislada no suele explicar un problema mantenido. Sin embargo, si el
dolor se repite tras cambios de turno, fines de semana con horarios extremos o un
descanso poco reparador, merece la pena revisar esa rutina.

Estrées, tension muscular y mala postura
cargan el cuello y los hombros

El estrés sostenido puede acompanarse de cefalea tensional, una molestia opresiva
que a menudo afecta a ambos lados de la cabeza. Suele coexistir con rigidez en el
cuello, los hombros o la mandibula. Pasar muchas horas sentado, mirar hacia abajo al
movil o trabajar encorvado puede aumentar esa carga muscular. Apretar los dientes,
incluso sin darte cuenta, también influye. Cambiar de postura, levantarte con

frecuencia y relajar los hombros y | Ingresos extra con IA: ahora
en Espana

Times Ultra | Patrocinado
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también cuentan

Las pantallas pueden causar fatiga visual, sequedad ocular y favorecer posturas
mantenidas. Si entrecierras los 0jos, te cuesta enfocar o el dolor aparece al leer,
conviene revisar la vista. Una graduacion desactualizada puede contribuir a la

cefalea.

La cafeina tiene un efecto doble. Consumir una cantidad elevada de forma habitual
puede favorecer el dolor, pero retirarla de golpe también puede provocar cefalea.
Mayo Clinic sefiala que mas de 400 mg diarios pueden desencadenarla en algunas
personas sensibles. El alcohol es otro posible factor, incluido el vino tinto en quienes

detectan esa relacion.
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café cada dia, reduce la cantidad de forma gradual en lugar de eliminarlo de
repente.

La moderacién con el alcohol también importa. Una copa puede no causar sintomas
un dia y si hacerlo cuando coincide con poco suefio, deshidratacidon o una comida
tardia. Por eso, buscar una Unica causa suele llevar a conclusiones equivocadas.

;Como saber si tus habitos estan
relacionados con el dolor?

La frecuencia, la duracion, la intensidad y la localizacién dan pistas atiles. También
cuentan los sintomas asociados. Una cefalea tensional suele sentirse como presion o
una banda alrededor de la cabeza, mientras que la migrafia puede incluir nduseas y
sensibilidad a la luz o al ruido. Aun asi, el diagndstico depende de la historia clinica y,
cuando hace falta, de una exploracion. Un dolor de cabeza frecuente no debe
autodiagnosticarse solo por su apariencia.

Lleva un diario de cefaleas durante
varias semanas

Mayo Clinic recomienda registrar cada episodio para identificar desencadenantes
que se repiten. Anota el dia y la hora de inicio, la duracion, la intensidad y lo que
estabas haciendo antes de que comenzara. Incluye también el suefio, las comidas, los
liquidos, la cafeina, el alcohol, el estrés, el tiempo frente a pantallas y la
menstruacion, si corresponde. Apunta los medicamentos que tomaste y sintomas
como nauseas, vision alterada o sensibilidad a la luz. Ese diario puede mostrar
combinaciones que pasan desapercibidas y aportar informacién Gtil durante la

consulta.
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Cuidado con tomar analgésicos
demasiado a menudo

El uso repetido de paracetamol, ibuprofeno u otros farmacos puede causar cefalea
por sobreuso de medicacién. El dolor puede volverse mas persistente y empujar a
tomar otra dosis, creando un circulo dificil de romper. Como orientacion clinica, el
riesgo aumenta con analgésicos comunes usados 15 o mas dias al mes. Con opioides
o medicacién especifica para la migrafia, puede aparecer a partir de 10 dias
mensuales. No suspendas un tratamiento prescrito por tu cuenta, pero consulta si
dependes de analgésicos con frecuencia.

;Cuando consultar por un dolor de
cabeza frecuente y cuando acudir a
urgencias?

La mayoria de las cefaleas no se deben a un problema grave. Aun asi, los cambios en
el patron, la intensidad o los sintomas acompanantes requieren valoracion.
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interfieren con el trabajo o el suefio, o si necesitas analgésicos de forma repetida.
También pide cita si la cefalea cambia de manera clara o empeora con el tiempo.

Un dolor nuevo durante el embarazo, en personas con cancer o con
inmunosupresion, debe valorarse sin demora. Llevar el diario de cefaleas ayuda a
que la consulta sea mas precisa.

Busca atencion inmediata ante estas
senales de alarma

Acude a urgencias si aparece un dolor subito e intensisimo, descrito como el peor de
tu vida o como un trueno. La Sociedad Espafiola de Neurologia considera seiiales de
alarma los sintomas neuroldgicos, el empeoramiento progresivo y un cambio
marcado en una cefalea habitual.

También requiere atencion inmediata el dolor acompafado de fiebre y rigidez de
cuello, confusién, desmayo, convulsiones, debilidad o entumecimiento de un lado
del cuerpo, dificultad para hablar, visién doble o pérdida de visidon. Haz lo mismo si
comienza tras un golpe en la cabeza o empeora cada dia. No esperes a comprobar si
cede con un analgésico.
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Hidratarte, comer a horas regulares, cuidar el descanso y moderar la cafeina y el
alcohol puede reducir algunos episodios. También ayuda descansar de las pantallas
y corregir posturas que cargan el cuello. Pero un dolor de cabeza frecuente que
persiste necesita seguimiento. Reconocer las sefiales de alarma y consultar a tiempo
importa mas que intentar tratar todos los episodios por cuenta propia.

Dany Levito

Daniela, una apasionada de la lectura y la tecnologia, nacié en una vibrante
ciudad en América Latina. Desde muy temprana edad, mostré un gran interés
por los libros y la curiosidad por explorar el mundo de la tecnologia.

¢Te ha gustado este articulo?

Compartir este articulo
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El pasado 19 de agosto el medio digital Fisio Actualidad publicé una noticia en relacion al estudio Adaptacién transcultural y
validacién a la poblacién espaiiola con dafio cerebral adquirido de la Prueba de Sistemas de Evaluacion del Equilibrio
(BESTest) y sus versiones reducidas (Mini-BESTest y Brief-BESTest)m, que adapta al espariol y valida escalas internacionales de
evaluacion del equilibrio tras una lesion cerebral, lo que permitira mejorar la rehabilitacion y la toma de decisiones clinicas en relacion
con las personas afectadas.

El trabajo forma parte de la tesis doctoral de Marta Fernandez Hontoria, fisioterapeuta del Ceadac (Centro de Referencia Estatal de
Atencion al Dafio Cerebral), e involucra también a las universidades de Malaga y Alcal, entre otras instituciones.

La investigacion, publicada en la revista oficial de la Sociedad Espafiola de Neurologia, ha analizado la utilidad del Balance Evaluation
Systems Test (BESTest) y sus versiones reducidas en poblacion de habla espafiola con dafo cerebral adquirido, demostrando que son
instrumentos fiables y validos para su uso en el ambito clinico.

Leer la noticia al completom.
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INTERNACIONAL

Philips, seleccionada por ARPA-H para
impulsar la robotica y la IA en la atencion al
ictus

Philips obtiene una financiacion de hasta 33,7 millones de dolares de ARPA-H para
desarrollar tecnologias destinadas a ampliar el acceso a intervenciones endovasculares
mediante robotica e inteligencia artificial

Philips apuesta por la IA integrada y los datos multimodales para acelerar la
transformacion digital sanitaria

SEACVE 2026: Philips presenta el futuro de la navegacion endovascular 3D
guiada por luz con LumiGuide

Plataforma de terapia guiada por imdgenes de Azurion - PHILIPS

Royal Philips, compaiia lider mundial en tecnologia de la salud, ha anunciado
la concesion de una financiacion de hasta 28,9 millones de euros en el marco
del programa Autonomous Interventions and Robotics (AIR) de la Advanced
Research Projects Agency for Health (ARPA-H), agencia del Departamento de
Salud y Servicios Humanos de Estados Unidos.

El programa, liderado por la Dra. lleana Hancu, busca impulsar la
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PUBLICIDAD

ﬁ FIN DE SEMANA

Alfredo Rodriguez, experto en suefio: "Una siesta de 20 o
25 minutos después de comer es bastante saludable; es
una buena herramienta que se recomienda para tener buen
funcionamiento durante el dia"

El catedratico de Psicologia analiza en 'Fin de Semana' las causas del insomnio y ofrece
pautas para recuperar un descanso de calidad

Mas directos

COPE emision nacional
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Comer frente al celular también cambia la forma
en que nos alimentamos

) ' ( Por Redaccion jueves 27 de agosto, 2026
-~

Mirar el plato importa, pero también importa mirar lo que ocurre alrededor de él.

La alimentacion no empieza ni termina en lo que hay dentro del plato. El lugar, la
compafiia, el estado emocional y hasta lo que hacemos mientras comemos
pueden modificar nuestra relacion con la comida. Una investigacion realizada por
especialistas de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la Universidad Rey
Juan Carlos y el Centro de Investigacion Biomédica en Red de Obesidad y

Nutricion (CIBEROBN) puso el foco precisamente en ese aspecto.

El trabajo combiné herramientas de biometria, inteligencia artificial y cuestionarios
para analizar diferentes conductas alimentarias, tanto en situaciones controladas como
en escenarios similares a los que se producen habitualmente en los hogares. Entre
otros factores, los investigadores observaron qué ocurre cuando una persona come

sola, cuando esta acompafada y cuando utiliza el teléfono celular durante la comida.

Uno de los principales resultados apunta al papel de las pantallas. Utilizar el celular
mientras se come disminuye la atencidn sobre las sefales internas del
organismo, especialmente aquellas relacionadas con el hambre y la saciedad. La
persona queda concentrada en estimulos externos y puede perder registro de cuanto,

como y a qué velocidad estd comiendo.

La investigacion sefiala que quienes comen utilizando el teléfono pueden hacerlo mas

rapidamente y llegar a consumir alrededor de un 30% mas de calorias que
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quienes comen sin esa distraccion. El problema no estaria Unicamente en la cantidad,
sino también en la desconexién respecto de las sefiales corporales que ayudan a

determinar cuando continuar comiendo y cuando detenerse.

La distraccion también puede modificar la experiencia sensorial. Al estar pendientes de
una pantalla, se presta menos atencion al sabor, la textura y la cantidad de
comida que se esta consumiendo. De esta manera, la alimentacion puede
transformarse en una actividad casi automatica, mientras la atencion permanece

puesta en otro estimulo.

Comer solo también forma parte de este fendmeno, aunque los especialistas advierten
que no se trata simplemente de afirmar que comer acompafiado siempre sea mejor.

La compaiia puede modificar la duracion de la comida, el ritmo y la cantidad ingerida.
Una conversacion agradable puede extender el momento y favorecer que se repita un
plato, mientras que sentirse observado o juzgado puede provocar el efecto contrario y

llevar a comer mas rapido.

Otro factor determinante es el estado emocional. El estrés, la ansiedad, el
aburrimiento o la tristeza pueden influir en las decisiones alimentarias y favorecer
elecciones mas impulsivas o alimentos con mayor densidad energética. Por eso,
analizar la alimentacion exclusivamente desde la calidad nutricional de los productos

puede dejar afuera una parte importante del problema.

La investigaciéon plantea asi una mirada mas amplia: no alcanza con saber qué
come una persona, también importa como esta comiendo. El tiempo disponible,
el nivel de estrés, la compaiiia, el uso de dispositivos y la relacion individual con la

comida forman parte del contexto que puede condicionar los hébitos alimentarios.

Esto también permite alejarse de una explicaciéon basada exclusivamente en la
voluntad personal. Comer rapido, distraido o bajo presidon puede estar relacionado con
un estilo de vida en el que las comidas se convierten en una pausa breve entre

obligaciones, trabajo y consumo permanente de informacion.

En ese escenario, recuperar cierta atencion durante las comidas puede ser una
herramienta sencilla. Dejar el teléfono a un lado, reducir las distracciones y
dedicarle tiempo al acto de comer permite volver a registrar mejor los sabores, las

cantidades y las propias sefiales de hambre y saciedad.
La cuestién, en definitiva, no es convertir cada comida en un ritual rigido ni establecer
nuevas reglas. El punto es entender que la alimentacién también es una

experiencia y no solamente una suma de nutrientes.

Mirar el plato importa, pero también importa mirar lo que ocurre alrededor de él.

https://diarioconfluencia.com.ar/comer-frente-al-celular-tambien-camb...
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Gema Atienza, experta en microbiota: "Lo que activa nuestro reloj
biologico es la entrada de luz por la manana"

El descanso nocturno depende de muchos factores que a menudo pasan desapercibidos

(Gema Atienza | Nutricién Avanzada)
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El lujo de dormir
sobre 657.000
euros

SANDRA ANDUJAR
Actualizado 29 AGO. 2026 - 00:09

A

- (ol

El modelo Hastens Grand Vividus, con su
caracteristico estampado de cuadros azules y
blancos, es la cama favorita de las celebridades.

Seguir a Expansién en Google

Haz que nuestras noticias aparezcan en tus busquedas

 Del azul Klein a la distincion de
Tiffany

® Los colores del poder: de Caligula a
Cleopatra

Es el precio de una de las camas de
lujo de la marca sueca Hastens.
Ademas de ser un producto de la mas
alta calidad, también se puede
considerar un simbolo discreto de
estatus.

En el proyecto residencial de Mark
Zuckerberg, disefiado por Ferris
Rafauli, la cama elegida para el
fundador de Meta es una Hastens
Grand Vividus valorada en 657.000
euros. El peso: 455 kilos, en su
configuracion de 180 por 210
centimetros. Y detrds, nueve maestros
artesanos trabajando 45 dias: unas
600 horas de oficio. En el lujo
estamos acostumbrados a oir hablar
de coches, relojes, mansiones, pero
¢qué sabemos de las camas de lujo?

También el cantante Drake posee una
Héstens -de casi una tonelada de
peso-, que le costé unos 600.000
euros y quiso mostrar en la revista
Architectural Digest. Esta incluye 25
afios de servicio de "volteo y masaje".
Cinco afios después, esa misma cama
a medida estd valorada ya en mas de
un millén de délares. También el
cantante Post Malone, a quien
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recientemente vimos actuar en el
Mundial, menciona la Vividus en sus
letras con el mismo tono con el que
otros raperos presumen de coche
deportivo. La serie Emily in Paris llego
a dedicar toda una trama (el episodio
5 de la primera temporada) a
conseguir una "digna de Instagram”.
Por si fuera poco, la firma es, ademas,
proveedora oficial de la Casa Real
sueca desde 1952.

No es la primera vez que uno de los
productos de Hastens protagoniza un
titular memorable. Durante el rodaje
de Oppenheimer, Emily Blunt declaré
haberle regalado una de las
almohadas de la firma a Cillian
Murphy, que se sometié a una
dréstica transformacion fisica para el
papel -llegé a perder en torno a 13
kilos- alimentéandose casi
exclusivamente a base de una
almendra al dia: "senti que
necesitaba, mas que comida, dormir”,
conto.

Un privilegio

Y sin embargo, dormir bien se ha
convertido en una excepcién cada vez
mas rara. Vivimos en un cuerpo que
no ha evolucionado al ritmo de la vida
que hemos construido. Necesita
tiempo, del que apenas disponemos;
oscuridad, cuando estamos més
saturados que nunca de luz azul; y
calma, en una sociedad con niveles
de estrés disparados. También
necesita llegar a la cama con el
estémago ligero, y en Espafa
cenamos tarde. Mientras tanto, la
agenda se organiza entre horarios
imposibles, reuniones y la familia, que
también reclama su parte de la noche.

En Estados Unidos y Reino Unido
incluso se habla ya de "divorcio de
suefo": parejas que, sin dejar de
quererse, duermen separadas para no
perder horas de descanso por los
ronquidos del otro. Cameron Diaz lo
defiende abiertamente: "Yo tengo mi
habitacion, tu la tuya, y el dormitorio
de en medio para vernos", ha
explicado en el pédcast Lipstick on
the Rim.

Segun la Sociedad Espafiola de
Neurologia, el 48% de los adultos no
tiene un suefio de calidad, y el suefio
insuficiente esté detrds de hasta un
30% de los accidentes de trafico en
Espafia. La Alianza por el Suefio
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calcula que mas de seis millones de
espafoles sufren insomnio crénico, lo
que sitla a Espafia como lider
mundial en consumo de
benzodiacepinas. Dormir mal no es
solo estar cansado: puede significar
decidir peor y convertirse en un
peligro al volante.

Durante décadas, el éxito se
representoé con lo que podia
mostrarse -un coche, un reloj, una
joya-y con estar tremendamente
ocupado. Hoy el estatus se representa
justo al revés: yendo relajado,
descansado, con tiempo de sobra. El
lujo se mueve menos hacia el mostrar
y mas hacia el vivir. Curiosamente,
dentro del catdlogo de Hastens, el
modelo que mds se vende no es el de
funda blanca lisa, sino el del icénico
estampado de cuadros azules y
blancos. El propietario elige esa
versién aunque quede tapada por las
sdabanas casi todo el tiempo: es una
satisfaccion que guarda para si
mismo, sabiendo simplemente lo que
hay debajo.

Esto nos lleva a un asunto de patentes
y propiedad intelectual. Introducido
en 1978, ese estampado ha sido
plagiado mas de una vez, y Hastens lo
ha protegido en los tribunales como
una joya de la corona: tuvo que entrar
en batallas legales contra otras
empresas de colchones y muebles
para el hogar por estamparlos
emulando a la firma. Hastens tiene
registradas 11 marcas distintas en
Estados Unidos sobre este patrén, que
incluyen albornoces, pijamas, ropa de
camay zapatillas.

No es un caso aislado en el mundo
del lujo. ;Recuerda el monograma
floral de Louis Vuitton que decora sus
bolsos? Pues la ensefia libra un pleito
similar, a mayor escala, contra Molly
Tea, una cadena china de té de
jazmin -muy instagrameable, popular
entre la Generacién Z- fundada en
Shenzhen en 2021, que crecié hasta
las 2.300 tiendas usando en su logo
una flor como la de Louis Vuitton.

La maison demandé, y un tribunal
chino le dio la razén, condenando a
Molly Tea a pagar cerca de 1,5
millones de ddlares. El fallo desaté
una tormenta en redes: el hashtag
"Molly Tea perdié el juicio pero gané
el corazon del publico” superé los 30
millones de visualizaciones, con
usuarios comparando el monograma
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de Louis Vuitton con la flor Baoxiang,
un motivo arraigado a la cultura china.

La polémica pasa por alto dos cosas.
La primera es que China funciona
bajo el sistema first-to-file (quien
registra primero, gana), asi que Louis
Vuitton, que registré su monograma
hace décadas, tiene la exclusividad. Y
la segunda es que, para que ese
imagotipo llegara a ser reconocible en
practicamente el mundo entero, la
maison ha tenido que invertir durante
afios en campaias millonarias, en ser
digna del buen hacer que reclama,
para lograr esa identidad y esa
deseabilidad. La marca francesa
puede considerar que Molly Tea se
esta apropiando de esa reputacion
gratis, generando una confusién que
hace parecer a la cadena de té una
extension de la maison; de ahi que
deba defender su legado.

Origen

Hastens tiene mas en comun con
Hermeés de lo que parece: las dos
maisons nacieron como talleres de
guarnicioneria para caballos y,
cuando el animal fue desplazado por
el automovil, las dos reconvirtieron
ese mismo oficio del cuero en otra
cosa completamente distinta.

Hermes fue primero: nacié en 1837,
cuando Thierry Hermes abrié en Paris
un taller de arneses para la
aristocracia europea, y desarroll6 el
"punto sillero", una costura a mano
que la empresa sigue usando hoy en
sus bolsos. Quince afios mas tarde,
Pehr Adolf Janson se convirtié en
maestro guarnicionero en Suecia con
el mismo oficio, pero con el tiempo,
ninguna de las dos familias protegid
la montura: protegieron el saber hacer
con el cuero y una lo trasladé a los
bolsos mientras que otra a las camas.

Un colchén estandar tiene entre tres y
cinco capas de acolchado; bajo una
Héastens conviven quince. La crin de
caballo se lava a 140 grados, se
anuda y luego se desata a mano -un
paso que parece absurdo, pero es el
que le devuelve el volumen y la
elasticidad-, antes de intercalarla en
capas cada vez mas finas con
algoddn y lana. Durante afios, la
familia lleg6 a comprar crin de
caballos drabes en Egipto,
considerada la de mejor calidad del
mundo. Hoy, la fabrica ha prosperado

31/08/2026, 13:13



El lujo de dormir sobre 657.000 euros | Tendencias https://www.expansion.com/estilo-vida/tendencias/2026/08/28/6a917...

hasta disponer de su propio
helipuerto.

Sandra Andujar es presidenta de Elite
Excellence-Federacion Espafiola del
Lujo.
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Philips obtiene una financiacion de hasta 33,7 millones de délares de ARPA-H para impulsar la robética y la IA en la atencién del ictus

El proyecto aprovecha la experiencia de Philips en terapia guiada por imagen y la plataforma Azurion para sentar las bases de un futuro entorno intervencionista que integre robética, inteligencia artificial y
dispositivos inteligentes en un Unico flujo de trabajo clinico.
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Royal Philips ha anunciado la concesién de una financiacién de hasta 33,7 millones de délares en el marco del programa Autonomous Interventions and Robotics (AIR) de la Advanced Research Projects Agency for Health (ARPA-H), agencia del Departamento de Salud y Servicios Humanos de
Estados Unidos.

El programa, liderado por la Dra. lleana Hancu, busca impulsar la automatizacion de procedimientos robticos mediante inteligencia artificial para la atencién al ictus. En este proyecto, Philips trabajaré junto con Johns Hopkins University, Boston University y el Dr. J Mocco, de Weill Cornell
Medicine, para i i a imi remotos y i i con el fin de ampliar el acceso a la atencién especializada del ictus

Ampliar el acceso a intervenciones especializadas

Garantizar que los pacientes con ictus reciban tratamiento dentro del tiempo adecuado continda siendo uno de los principales desafios para los sistemas sanitarios. En Estados Unidos, aproximadamente 335.000 pacientes al afio son auna ia', un
minimamente invasivo que, cuando se realiza a tiempo, puede reducir significativamente las secuelas del ictus y prevenir discapacidades a largo plazo.

Sin embargo, solo alrededor del 12 % de los pacientes que podrian beneficiarse de este tratamiento o reciben, mientras que mas de la mitad de la poblacién estadounidense vive a més de una hora de un hospital con capacidad para realizarlo.

En Espaiia, el ictus también un imp reto asi ial. Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), cada afio se producen alrededor de 90.000 nuevos casos y mas de 23.000 fallecimientos por esta causa. Ademas, mas del 30 % de las personas que sobreviven
presentan algin grado de discapacidad o dependencia. La SEN sefiala asimismo que todavia no todas las provincias espafiolas cuentan con Unidades de Ictus plenamente operativas, lo que pone de relieve la importancia de seguir avanzando en el acceso répido y equitativo a la atencién
especializada.

A nivel mundial, menos del 3 % de los pacientes elegibles con oclusién de grandes vasos recibe una trombectomia mecanica, a pesar de que el ictus sigue siendo la segunda causa de muerte y la tercera causa combinada de muerte y discapacidad en el mundo.

Ampliar el acceso a estos i altamente requiere nuevos enfoques que combinen imagen médica, robdtica e inteligencia artificial para extender el conocimiento experto mas allé de los centros especializados en ictus.
robética de

Philips esta la 6n robética de mediante la 6n de imagen médica, robética, artificial y inter sobre su Azurion de terapia guiada por imagen.

El proyecto & fas para la i el control robético de dispositivos, el guiado de i basado en imagen, la automatizacién de flujos de trabajo y la intervencion remota. Estas capacidades estaran disefiadas para apoyar procedimientos

quiados por imagen y permitir niveles crecientes de autonomia supervisada, siempre bajo el control de profesionales clinicos expertos.

“Este programa de ARPA-H acelera nuestra visin a largo plazo para la intervencion guiada por imagen’, afirmé Bert van Meurs, Chief Business Leader Image-Guided Therapy de Philips. *Estamos contribuyendo a construir un futuro en el que el acceso a la atencion especializada no esté
limitado por la geografia o por la disponibilidad de profesionales. El objetivo no es sustituir la experiencia clinica, sino ampliar su alcance para que més pacientes puedan beneficiarse de ella.’

“La investigacion en robtica e inteligencia artificial ha sentado las bases cientificas de este proyecto, afiadié Betsabeh Madani-Hermann, Head of Research de Philips. "Este trabajo se apoya en afios de investigacion sobre 6n de i quiados por imagen y robética,
con el objetivo de desarrollar tecnologias que ayuden a ampliar el acceso a tratamientos para el ictus, donde cada minuto cuenta.”

Colaboracién con centros académicos

Como parte del programa, Philips colaborar con Johns Hopkins University y Boston University, combinando su experiencia en terapia guiada por imagen y automatizacién de flujos de trabajo con las capacidades académicas de ambos centros en robética, traslacion clinica y automatizacion
de procedimientos.

Johns Hopkins University liderar el desarrollo de la navegacién auténoma de dispositivos bajo la direccion de Axel Krieger, PhD, Associate Professor in Mechanical Engineering.

Boston University liderard el desarrollo de catéteres direccionables, codirigido por Tommaso Ranzani, PhD, Associate Professor in Mechanical Engineering and Materials Science & Engineering, y Sheila Russo, Associate Professor in Mechanical Engineering and Materials Science &
Engineering

"La robtica tiene el potencial de mejorar la precisién de la atencién endovascular del ictus y ampliar el alcance del mediante remotos”, afirmé el Dr. J Mocco, Chair of Neurological Surgery de Weill Cornell Medicine y colaborador clinico adicional
de Philips. "Me entusiasma trabajar junto con Philips y los socios académicos de este programa para transformar ese potencial en 6 cli relevante y fas que apoyen a los sanitarios y estén disefiadas para mejorar los resultados de los
pacientes.”
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Una base global en terapia guiada por imagen

Actualmente, Philips presta apoyo a profesionales sanitarios mediante més de 20.000 sistemas de terapia guiada por imagen instalados en més de 80 paises. Cada segundo, en algin lugar del mundo, un paciente recibe tratamiento utilizando un sistema de terapia guiada por imagen de
Philips.

Sobre esta base, Philips acumula mas de 40 afios de liderando publico-privadas a acelerar la sanitaria y sus globales de y desarrollo.

Con este programa, Philips da un nuevo paso en su compromiso de ampliar el acceso a terapias guiadas por imagen y contribuir a que mas pacientes puedan beneficiarse de una atencién endovascular especializada.

Las tecnologias descritas estdn actualmente en desarrollo. Su uso clinico futuro y su disponibilidad comercial estarén sujetos a los requisitos regulatorios aplicables
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Philips, seleccionada por ARPA-H para impulsar la robética y la IA en la atencién al ictus- Philips

(Informacién remitida por la empresa firmante)

e Philips obtiene una financiacion de hasta 33,7 millones de ddlares de
ARPA-H para desarrollar tecnologias destinadas a ampliar el acceso a
intervenciones endovasculares mediante robdtica e inteligencia
artificial

e Philips colaborara con Johns Hopkins University y Boston University
en el desarrollo de tecnologias para procedimientos endovasculares
remotos y progresivamente automatizados

o El proyecto aprovecha la experiencia de Philips en terapia guiada por
imagen y la plataforma Azurion para sentar las bases de un futuro
entorno intervencionista que integre robdtica, inteligencia artificial y
dispositivos inteligentes en un unico flujo de trabajo clinico

Madrid, 27 de agosto de 2026. Royal Philips (NYSE: PHG, AEX: PHI),
compaiia lider mundial en tecnologia de la salud, ha anunciado la
concesion de una financiacion de hasta 33,7 millones de ddlares en el
marco del programa Autonomous Interventions and Robotics (AIR) de la
Advanced Research Projects Agency for Health (ARPA-H), agencia del
Departamento de Salud y Servicios Humanos de Estados Unidos.
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Philips recibe 33,7 millones de ddlares del gobierno
de EEUU para impulsar la robética y la 1A aplicada al
ictus

La iniciativa busca desarrollar procedimientos endovasculares remotos
y progresivamente automatizados para ampliar el acceso a la
trombectomia en pacientes con ictus

27 de agosto de 2026 O v m ¢t

Redaccion

Philips ha sido seleccionada para recibir una financiacién de 33,7 millones de
dodlares (28,9 millones de euros) de la Agencia de Proyectos de Investigacion
Avanzada para la Salud (Arpha-H) para participar en un programa destinado a
desarrollar tecnologias de robética ¢ i~*2ligencia artificial aplicadas a la
atencion del ictus.
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dispositivos intervencionistas. Para ello, la empresa neerlandesa colaborara con
Johns Hopkins University, Boston University y el Dr. J Mocco, de Weill Cornell
Medicine.

El objetivo es facilitar el acceso a tratamientos especializados a pacientes
gue se encuentran lejos de centros con capacidad para realizar intervenciones
como la trombectomia mecanica. En Estados Unidos, alrededor de 335.000
pacientes son candidatos cada ano a este procedimiento, pero solo
aproximadamente el 12% de los elegibles lo recibe.

Ademas, mas de la mitad de |la poblacién estadounidense vive a mas de una
hora de un hospital que puede realizarlo. A nivel mundial, menos del 3% de los
pacientes elegibles con oclusién de grandes vasos reciben una trombectomia
mecanica.

En el caso de Espana, y segun los datos de |la Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN), se producen alrededor de 90.000 nuevos casos de ictus y mas de
23.000 fallecimientos cada aino. Ademas, mas del 30% de las personas que
sobreviven presenta algun grado de discapacidad o dependencia.

Robética e inteligencia artificial para la intervencién endovascular

El proyecto, denominado A-Rise, integrara la plataforma Azurion de terapia
guiada por imagen de Philips con tecnologias de robdtica e inteligencia
artificial. El desarrollo contempla sistemas para la navegacion endovascular, el
control robdtico de dispositivos, el guiado de los procedimientos mediante
imagen, la automatizacion de flujos de trabajo y la intervencion remota.

Las tecnologias estaran disefnadas para permitir niveles crecientes de
autonomia supervisada por profesionales clinicos expertos. Bert van Meurs,
responsable de Image-Guided Therapy de Philips, ha sehalado que «el objetivo
no es sustituir la experiencia, sino hacer aue esta sea escalable y accesible».
Por su parte, el Dr. Mocco ha destacac e la robética podria mejorar la
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La Universidad Johns Hopkins desarrollara la navegacion auténoma de
dispositivos, mientras que la Universidad de Boston trabajara en el
desarrollo de catéteres direccionables. Estas capacidades se combinardn con
la experiencia de Philips en terapia guiada por imagen y automatizacion de
procedimientos.

El programa AIR contempla diferentes proyectos de investigacion en robdtica
auténoma aplicada al ictus y cuenta con un compromiso de financiacién de
hasta 150,6 millones de euros (175,3 millones de ddélares) durante cinco afos
para los equipos seleccionados.

No obstante, las tecnologias desarrolladas todavia se encuentran en fase de
investigacion. Por ello, su eventual utilizacion clinica y disponibilidad comercial
dependeran de los resultados del desarrollo y de los requisitos regulatorios
aplicables.

Noticias complementarias

Un algoritmo de IA detecta hipertensién y diabetes a
partir de videos faciales de cinco segundos

Un estudio cuestiona la necesidad de mantener las
estatinas en mayores de 75 ainos, pero los expertos piden
cautela
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Expertas en sueio coincidieron: “Varios factores se retroalimentan y
eso dificulta respetar el ritmo biologico”

Las especialistas Elena Urrestarazu y Beatriz Echeveste analizan los errores comunes al intentar descansar;
advierten sobre los peligros de la obsesion por medir el suefio

27 de agosto de 2026 « 21:42 3
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Expertas en suefo y los mitos de dormir bien: “Varios factores se retroalimentan y eso dificulta respetar el ritmo bioldgico”
Shutterstock - Shutterstock
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El descanso nocturno se transformé en una preocupacién central para la sociedad actual, ya que a
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presentados por la Clinica Universidad de Navarra, el 48% de las personas adultas no duerme
bien. Los trastornos del descanso afectan a uno de cada tres individuos y su persistencia deriva en
riesgos graves para la salud cardiovascular, metabdlica y cognitiva. La falta de suefio adecuado
aumenta ademas las probabilidades de sufrir accidentes y trastornos del A&nimo.

PUBLICIDAD

La doctora Elena Urrestarazu, directora de la Unidad del Suefio de la Clinica Universidad de Navarra,
junto a la especialista Beatriz Echeveste, explican en su libro Vamos a dormir: mitos y verdades las
causas de esta problematica. “Nuestro estilo de vida, favorecido por el horario solar, nos hace tender a
tener horarios tardios, jornadas largas, cenas retrasadas y una gran exposicion a la luz por la noche.
Todo ello dificulta respetar el ritmo bioldgico”, sostienen. Esta combinacion de factores, sumada
al estrés cronico y al uso frecuente de dispositivos electronicos antes de ir a la cama, genera una
retroalimentacion negativa que deteriora el descanso de los pacientes.
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El uso de pantallas antes de acostarse es uno de los peores errores
Uwe Krejci - Digital Vision

El abordaje de las expertas destaca que el principal error radica en los extremos, donde algunas
personas ignoran la importancia del descanso mientras otras caen en una rigidez absoluta. La obsesion
por cumplir con la meta de ocho horas exactas genera frustracion y paraddjicamente insomnio.
“No suele haber una Unica causa, suelen ser los malos hébitos alrededor del suefio. El estrés es
muy frecuente, pero también los horarios irregulares, el uso de pantallas antes de acostarse y la
preocupacion excesiva por dormir”, aseguran las especialistas al medio El Confidencial. Este
fendmeno mental impide la desconexidn necesaria para el suefio reparador.

PUBLICIDAD

El uso de dispositivos tecnoldgicos para medir el suefio también suma complejidad, ya que si bien relojes
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“El dispositivo deja de ayudar y puede empeorar el problema” cuando el usuario duerme pendiente
de los datos obtenidos, advierten las especialistas. La medicion técnica no reemplaza una evaluacion
clinica profesional. Ademas, la creencia de que la necesidad de descanso disminuye drasticamente con

la edad es otro mito frecuente que impide detectar trastornos tratables a tiempo.

El insomnio también se convirtié en un problema cada vez mas comun
Shutterstock
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Ante el insomnio ocasional, Urrestarazu y Echeveste aconsejan no permanecer en la cama si el suefio
no llega. “Estar en la cama despierto sin dormir puede acabar generando frustracion y perpetda
el insomnio”, explican. Su recomendacion consiste en levantarse tras 20 minutos de vigiliay
realizar actividades tranquilas fuera del dormitorio para volver solo ante la aparicion de somnolencia.

Asimismo, advierten que intentar compensar noches previas con siestas largas o levantandose
tarde resulta contraproducente para el ritmo circadiano. El mensaje final de las expertas es claro:
mejorar el suefio representa una inversion en salud, pero el cambio debe alejarse de la angustiay la
rigidez. Ante trastornos persistentes que afectan el rendimiento diario, la consulta médica ofrece
soluciones eficaces.
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Segtin los psicdlogos. Quienes perdieron el miedo a equivocarse no ven el error como una catastrofe

A 88 3 & o
Inicio Secciones Foodit Club LN Ingresar

6 de 8 28/08/2026, 12:05



Expertas en sueflo coincidieron: “Varios factores se retroalimentan y e...

7 de 8

PUBLICIDAD

T :
oo Fundacidin
n;..EA LA NACION

Hablemos
de todo

™~

3 [y
Secciones Foodit Club LN

Hibitos de sueiio. Como dormir mejor y lograr despertarse sin alarma

[o]
la)

Ingresar

https://www.lanacion.com.ar/lifestyle/expertas-en-sueno-coincidieron-...

28/08/2026, 12:05



Lorie Richards, investigadora: “La rehabilitacion tras un derrame cere...

1de4

lavanguardia.com

Lorie Richards, investigadora: “La
rehabilitacidon tras un derrame
cerebral debe abarcar aspectos
fisicos, cognitivos y de salud
mental”

Alberto de la Ossa Ponce

4-5 minutos

La vida de cualquier persona que sufra un ictus u otro ataque
puede cambiar en cuestidn de segundos. De un momento a
otro, caminar, hablar, recordar o simplemente vestirse por la
mafana dejan de ser gestos automaticos para convertirse en
pequefas batallas cotidianas. En Espaia se producen cada afo
unos 90.000 nuevos casos de ictus, y uno de cada cuatro
espanoles lo sufrira en algun momento de su vida, segun la
Sociedad Espafola de Neurologia.

Segun esta asociacion, mas del 30% de quienes sobreviven
quedan con secuelas permanentes. De hecho, el ictus y el
derrame cerebral es ya la primera causa de discapacidad y de
dependencia en el pais, unos datos que realmente pueden
alarmar y preocupar a mucha gente.

Recientemente se ha publicado una nueva guia clinica de

referencia mundial, realizada por la American Stroke

Association, que sirve como actualizacion en mas de una
década. De hecho, aborda uno de los temas mas importantes

about:reader?url=https%3 A%2F%2Fwww.lavanguardia.com%2Fcli...
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una vez suceden este tipo de ataques, y es como debe
abordarse esa recuperacion.

Lorie Richards, una de las investigadores y autoras de esta
guia, sefala que “la recuperacion tras un ataque va mas alla de
recuperar fuerza fisica y capacidades. Es un proceso continuo
que incluye afrontar los cambios emocionales tras un evento de
salud importante, adaptarse a nuevos retos y avanzar con un
sentido renovado de propdsito y resiliencia”. Hay que tener en
cuenta que, tras sufrir algun tipo de ictus, estas secuelas
pueden llegar a afectar a nuestras habilidades mas primarias,
incidiendo siempre en aquello rutinario.

“La rehabilitacion tras un ictus es complicada”

Los puntos clave de la guia clinica con Richards
como autora

Dentro de ese documento, realizado por la asociaciéon
norteamericana, se establece uno de los puntos mas
importantes después que suceda un hecho asi: la rehabilitacion.
“Debe comenzar tan pronto como la persona esté médicamente
estable, idealmente dentro de las 48 horas tras el ictus”, aunque
a su vez desaconseja el ejercicio a niveles moderados dentro
de las primeras horas.

Esta recuperacion debe ser lo mas completa posible, con un
equipo multidisciplinar coordinado, reevaluaciones periodicas, y
sin un objetivo final claramente definido, ya que es todo un
proceso muy personal. “Ya queda cada ictus afecta de manera
diferente al cerebro, la rehabilitaciéon debe ser individualizada”,
sefala la propia Lorie Richards.

i -
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La rehabilitacion debe ser adaptada a cada individuo tras un
ictus Getty

Segun los datos de la American Stroke Association, en un
estudio de enfermedades cardiacas y ataques cerebrales, el
ictus es la cuarta causa de muerte mas frecuente en Estados
Unidos. Se ha convertido, también, en una de las causas
principales de las discapacidades a largo plazo, y es que en el
pais norteamericano hay casi 3 millones de personas
encargadas de los cuidados de una persona que ha sufrido un
ataque de estas caracteristicas.

De hecho, es importante recuperar los aspectos fisicos y
cognitivos, aunque sin duda, la salud mental es otro de los
factores que suele quedarse a un lado. Aun asi, el estrés, la
depresion o la ansiedad aparecen durante todo este proceso, y
requieren de una atencion igual de especializada e importante.
No solo se trata de recuperar la plenitud fisica o acercarse al
maximo, sino que no nos afecte de mas en nuestra cabeza.

Lee también

Recuperarse de cualquier ataque en nuestro cerebro no tiene
una fecha objetiva, ni se trata solo de una meta que alcanzar.
Se trata, en definitiva, de volver a reaprender cémo funciona
nuestro cuerpo y nuestra mente, sin descuidar de lado nuestro
estado de animo. Reconocerlo asi, mas que un matiz, es
cuestion de empezar a tratar la recuperacion como lo que

about:reader?url=https%3 A%2F%2Fwww.lavanguardia.com%2Fcli...
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realmente es: un proceso humano, no solo clinico.
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Este es el tiempo exacto que necesita tu cerebro
para descansar y ralentizar el envejecimiento

Dormir mas de 8 horas se considera acelerador del envejecimiento de las
personas

Este es el tiempo exacto que necesita tu cerebro para descansar y ralentizar el envejecimiento (Getty Images)
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{5 Siguenos en Google

SUSCRIBETE PARA ESCUCHAR

Durante afios, la pregunta sobre cuantas horas hay que dormir para
descansar bien ha tenido una respuesta casi automatica: ocho. Sea por
evidencia cientifica o por una creencia ampliamente extendida, la idea de
que esa es la cantidad necesaria para rendir durante el dia esta
profundamente arraigada. Dormir menos se ha considerado siempre
perjudicial, pero ¢qué ocurre cuando se duerme mas? La respuesta no ha
sido tan clara.

La conciliacion del suefio sigue siendo un problema para gran parte de la
poblacion. Segtin datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia, més de la
mitad de los adultos duerme menos de lo recomendado, y 1 de cada 3 se
levanta cada mafiana sintiendo que no ha descansado de verdad. Unos datos
que realmente alarman, con un problema que afecta a mucha mas gente de
la que parece.
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La alternativa a la jubilaciéon que la
mayoria de los espaioles no...

Patrocinado tristarcoach.com

Lee también

Helena Brull, neumologa, sobre despertarse por la noche: “Los problemas
puntuales suelen estar relacionados con el estrés y cambios de rutinas
habituales”

ANTONIO BAENA

Un nuevo estudio publicado en Nature, con datos de casi medio millén de
personas, llega para afinar mucho mas esa cifra. Y también para demostrar
que el exceso de suefio puede pasar factura casi tanto como su falta. En
materia de envejecimiento, se encontré que las personas que dormian de 6,4
a 7,8 horas mostraban unos mejores niveles bioldgicos. Tanto dormir poco
como dormir mucho, teniendo en cuenta estos valores, se asocia con un
envejecimiento acelerado.

Aportando un matiz de género, este estudio mostré que las mujeres
necesitan algo mas de suefio que los hombres para alcanzar este nivel
6ptimo. Se acerca mas a las 8 horas en el caso de ellas, y ademés contempla
que segun si se excede o no se llega a los valores afecta de diferentes maneras
en tu cuerpo.
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Factores elevados que pueden provocar diabetes o hipertension

Tal y como apunta la investigacién liderada por Junhao Wen, doctor en
radiologia en la Universidad de Columbia, dormir menos o dormir mas
afecta en diferentes areas. En el caso de no llegar a los minimos, “se
observaron marcadores elevados de hipertension, diabetes tipo 2, obesidad y
enfermedad coronaria”, problemas que afectan directamente a todo nuestro
cuerpo en general.

Sobrepasar las 7,8 horas previstas como el maximo de media puede llevar a
un envejecimiento acelerado, que se observa en el reloj biologico de nuestro
cerebro. Y no es la primera vez que se observa esta relaciéon entre el suefio y
nuestro bienestar, con estudios que lo vinculan con la “carga patolégica del
cerebro”, tal y como explica el investigador Wen.

Sobrepasarse de horas de suefio puede llevar a un envejecimiento acelerado (Getty Images)

4 de 7 31/08/2026, 12:58



Este es el tiempo exacto que necesita tu cerebro para descansar y ralen... https://www.lavanguardia.com/magazine/bienestar/20260831/116234...

En Espafia, los datos en relacién a los problemas con el suefio son bastante
alarmantes. Segun los datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia, el 54-56%
de la poblacidn adulta espafiola duerme menos horas de las recomendadas, y
el 48% no tiene un suefio de calidad.

Ademas, sefiala que de 1 cada 3 personas se despiertan con la sensacion de
no haber tenido un suefio de calidad, y sobre todo reparador. Los autores del
estudio sefialan que estos hallazgos sugieren que dormir demasiado poco o
demasiado podria ser un signo de peor salud general en todo el cuerpo.

Lee también

Alfredo Rodriguez, psicologo especializado en suefio: “Septiembre es el
verdadero enero para nuestro cerebro. Después de varias semanas con
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MARTA SANCHEZ

!‘ horarios mas flexibles, intentamos cambiarlo todo a 1a vez”
.II. |

Andrea Combalia, dermatologa: “Dormir con el pelo muy mojado puede
hacer que la almohada retenga humedad y favorecer el moho”
IRENE MARSAL

ALY

El suefio, mas que un simple descanso, tiene que empezar a tomarse como
uno de los mejores gestores del envejecimiento de nuestro el cuerpo, y no
solo del cerebro. La buena noticia es que, sin tener en cuenta otros factores
de esta vejez acelerada, de esta manera podemos tomar el control de la
situacion e intentar controlar cuanto dormimos pensando en nuestro cuerpo
y mente.

Etiquetas Universidad de Columbia Nature

LOS MEJORES VIDEOS
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Los beneficios del deporte parala
salud mental

por Irene Santos | Ago 26, 2026

El deporte en la empresa se ha convertido en una palanca
estratégica para preservar la salud mental en el
trabajo. Esta perspectiva es bastante novedosay son
muchas las empresas que atin no han explorado esta
alternativa. Dada la incidencia de las enfermedades
mentales en la poblacion y como causa cada vez mayor de
las bajas médicas, las organizaciones deberian comenzar
aincorporar seriamente este valor en sus estrategias
corporativas.

El deporte como elemento clave para un
bienestar integral

Hasta ahora, el deporte se habia adoptado en las empresas desde una
perspectiva de salud fisica. Los planes de bienestar y retribucion
flexible corporativos acudian a los beneficios asociados al deporte a
fin de paliar las tasas de IT por problemas musculoesqueléticos o el
impacto de las enfermedades cronicas derivadas del sedentarismo. En
los Gltimos anos, incluso se habia utilizado el deporte como
herramienta para mejorar el ambiente de trabajo desde la colaboracion
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y la cooperacion. Hoy, la practica deportiva adquiere un nuevo enfoque.

Ante el aumento de los riesgos psicosociales, el estrés cronico y los
trastornos de salud mental han motivado que las direcciones de
recursos humanos busquen soluciones capaces de mejorar de forma
sostenible el bienestar mental y emocional de los empleadosy
empleadas. Y entre las respuestas mas eficaces se encuentrala
actividad fisica regular. De hecho, el deporte es hoy reconocido como
una verdadera herramienta de prevencion, rendimiento colectivoy
calidad de vida en el trabajo y fuera de este.

Es mas, son muchos los expertos y expertas del ambito sanitario que
apuestan cada vez mas por recetar deporte en favor de la salud
mental, tal y como senala una reciente campana de la Comunidad
de Madrid, o una iniciativa puesta en marcha hace escasas semanas

por el Gobierno de Cataluna: incluso en casos de trastorno mental
grave, tal y como senala el Consejo General de Psicologia de Espana.

La practica de deporte: un estado de
bienestar colectivo

El deporte favorece un estado de bienestar en el que todo individuo es
capaz de afrontar las dificultades de la vida desde un punto fisico,
psicologico y emocional, desde, trabajar de manera mas productiva a
resolver conflictos interpersonales cotidianos desde la empatia.

Multiples investigaciones demuestran que el ejercicio fisico actla
directamente sobre nuestros mecanismos bioldgicos, regulando el
estrés y la ansiedad, por ejemplo. Una respuesta fisiologica que
mejora el estado de animo y promueve una mejor calidad del sueno.
Este Gltimo, un factor esencial para mantener las capacidades
cognitivas y emocionales durante la jornada de trabajo y que adolece
buena parte de la poblacion. Segln la Sociedad Espanola de
Neurologia, el 48 % de la poblacion adulta espanola no tiene un
sueno de calidad.

Asi pues, los beneficios del deporte no solo se refieren a la salud
individual, sino a la mejora de la salud colectiva y, con esta, la mejorar el
clima social.

Por ejemplo, las actividades deportivas colectivas fortalecen, como
hemos senalado, las interacciones entre companeros y companeras,
promueven la cooperacion y desarrollan el sentido de pertenencia a la
organizacion.

El deporte en la estrategia de calidad de
viday condiciones de trabajo

Ahora que este tipo de estrategias se situan en el epicentro de las
politicas de recursos humanos en muchas empresas, la practica
regular de actividad fisica se torna indispensable en aquellos planes de
bienestar que tratan de paliar problemas en aumento como:

https://miempresaessaludable.com/los-beneficios-del-deporte-para-la-...
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El riesgo de depresiony estrés laboral.

La ansiedad ligada a los persistentes dolores musculoesqueléticos.
Las tasas de absentismo.

La rotacion de personal.

La actividad fisica es una inversion rentable, integrarla en la dinamica
diaria de la jornada de trabajo mediante la promocion de una actividad
fisica adecuada genera entornos favorables a la salud mental.

No se trata asi de promover el deporte de practica intensiva, sino de
favorecer un enfoque inclusivo, adaptado a las capacidades de cada
empleado o empleada, a su disponibilidad y expectativas.

Acciones en favor de un deporte sanador

Las acciones pueden adoptar formas muy diversas, desde los
desplazamientos activos y pausas de movilizacion a las sesiones de
estiramiento, los desafios colectivos o los pases econdomicos a
gimnasios cercanos:

1. El deporte no debe considerarse una iniciativa puntual o un simple
beneficio social, ha de estar integrado en la estrategia global de
prevencion de riesgos laborales, promocion de la salud y desarrollo del
bienestar de los empleados y empleadas.

2. Ofrecer una oferta accesible a todos los trabajadores y trabajadoras
aumenta la adhesion a las acciones deportivas y la igualdad de
oportunidades al respecto. Para ello, es necesario habilitar una politica
eficaz de inclusion que tenga en cuenta la edad, la condicion fisicao la
profesion ejercida de las personas.

3. Formar a los directivos para promover comportamientos favorables
a la salud desde el deporte. Los CEO y managers desempenan un papel
fundamental en el éxito de estos programas. Cuando fomentan la
practica de una actividad fisica, refuerzan la adhesion de los equipos y
contribuyen a instalar una cultura organizativa positiva.

4. Evaluar regularmente los resultados, como cualquier politica de
recursos humanos. Los programas de promocion de la actividad fisica
deben dirigirse a partir de indicadores objetivos. Las empresas pueden
seguir diferentes criterios, como la tasa de participacion, la evolucion
del absentismo, etc.

5. Hacer del deporte un elemento de la marca empleadora, pues las
nuevas generaciones conceden cada vez mas importancia al bienestar
en el trabajo. Las empresas que invierten en salud fisica y mental
refuerzan su atractivo para los candidatos y fidelizan mas facilmente a

https://miempresaessaludable.com/los-beneficios-del-deporte-para-la-...
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sus empleados.

Los programas de actividad fisica demuestran un compromiso real de
la organizacion con el rendimiento sostenible, la responsabilidad social
y la calidad de vida en el trabajo.
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Sanidad dejo6 sin gastar el
equivalente a 21.000 tratamientos
anuales contra el Alzheimer con
lecanemab

Por Redaccién - 26 de agosto de 2026
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El crédito no utilizado en 2024 y 2025 equivale al
coste anual estimado de miles de tratamientos
con lecanemab y donanemab

El Ministerio de Sanidad dej6 sin ejecutar aproximadamente 504 millones de euros de crédito
definitivo durante los ejercicios de 2024 y 2025, los dos primeros afios completos de Monica
Garcia al frente del departamento. Una cifra que cobra una dimensién especialmente relevante
al compararla con el coste de algunos de los nuevos tratamientos contra el Alzheimer que

actualmente no cuentan con financiacion publica en Espafia.

Tomando como referencia los precios estimados de estos medicamentos, esos 504 millones de
euros serian equivalentes al coste farmacoldgico necesario para tratar durante un afio a
alrededor de 21.000 pacientes con lecanemab o a unos 16.800 con donanemab. La comparacion

vuelve a situar en primer plano el debate sobre la incorporacién de terapias innovadoras al
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Sistema Nacional de Salud y el impacto econdmico que supone hacerlo.

El caso de lecanemab

Lecanemab, comercializado bajo el nombre de Legembi, es uno de los nuevos tratamientos
dirigidos a determinados pacientes que se encuentran en fases iniciales del Alzheimer. Su coste

estimado en Espafia se sitla alrededor de los 24.000 euros por paciente y afio.

Leer mas: Mas de 500 pacientes diarios llevan al limite las Urgencias de

Ceuta tras anos de advertencias

Aplicando ese importe a los 504 millones de euros de crédito que Sanidad dejo sin ejecutar
durante 2024 y 2025, el resultado equivaldria aproximadamente a 21.000 tratamientos anuales.
Se trata de una comparacion estrictamente econémica que permite visualizar la magnitud de los

recursos presupuestarios que finalmente no llegaron a utilizarse.

La Comisién Interministerial de Precios de los Medicamentos, 6rgano en el que participan el
Ministerio de Sanidad y las comunidades autbnomas, ha rechazado la incorporacion de

lecanemab a la financiacion publica del Sistema Nacional de Salud.

También con donanemab

La situacion es similar en el caso de donanemab, comercializado como Kisunla y destinado
también al tratamiento del Alzheimer temprano. La Comisidn de Precios volvio a rechazar en
julio su financiacién publica, una decision ante la que la Sociedad Espafiola de Neurologia ha

expresado publicamente su preocupacion.

El precio oficial de este tratamiento se encuentra en el entorno de los 30.000 euros por paciente
y afo. Sobre esa referencia, los 504 millones de euros no ejecutados representarian el coste

aproximado de tratar durante doce meses a unas 16.800 personas.
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Leer mas: AP institute respalda la creacion de un registro estatal obligatorio
de lobbies

Entre los criterios recogidos en la resolucién sobre donanemab aparecen factores como la
relacion coste-efectividad, la necesidad de racionalizar el gasto farmacéutico y el impacto

presupuestario que tendria su incorporacion sobre el Sistema Nacional de Salud.

Una comparacién econdmica

Estas equivalencias no significan, sin embargo, que los 504 millones de euros que quedaron sin

gjecutar pudieran haberse destinado directamente a financiar estos medicamentos. Los créditos
presupuestarios del Ministerio corresponden a diferentes programas y partidas, mientras que la
financiacion de los tratamientos farmacoldgicos se somete a un procedimiento especifico de

evaluacion y aprobacion.

Tampoco todos los pacientes diagnosticados de Alzheimer pueden recibir lecanemab o
donanemab. Ambos tratamientos estan dirigidos a perfiles concretos en fases tempranas de la
enfermedad y presentan indicaciones restringidas. Ademas, requieren un seguimiento

especializado debido a los riesgos asociados a su utilizacion.

El debate sanitario

Pese a estas limitaciones, la comparacion permite dimensionar el alcance de una cantidad como
504 millones de euros dentro del presupuesto sanitario. La cifra emerge ademas en un
momento en el que el coste de las terapias innovadoras, su efectividad y la capacidad del

sistema publico para asumirlas vuelven a ocupar una posicion central en el debate sanitario.

Leer mas: La medicion de RepIndex.Al sitiia a Inditex, ACS, Fluidra, Cellnex y

Telefénica al frente del IBEX 35 en reputacion algoritmica

La decision sobre estos medicamentos refleja asi uno de los principales retos del Sistema
Nacional de Salud: equilibrar el acceso de los pacientes a nuevas terapias con los criterios de

sostenibilidad econdmica y racionalizacion del gasto que condicionan su financiacion publica.
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| Ultimas noticias | I Sociedad I

Los farmacos que ralentizan el alzhéimer quedan fuera
de la financiacion publica: solo unos pocos podran
pagarlos

Lorena Martin ¢ 31 agosto, 2026 07:14

El Ministerio de Sanidad excluye de la financiacion publica a los dos primeros
farmacos que ralentizan el alzhéimer. La decisién limita en la practica su acceso a
quienes puedan pagarlos en la sanidad privada.

La resolucion fue adoptada el 15 de julio por la Comisidn Interministerial de Precios
de los Medicamentos. Afecta a lecanemab, comercializado como Leqembi, y a
donanemab, vendido como Kisunla. Ninguno de ellos es una cura ni sirve para todos
los pacientes: su uso exige detectar la enfermedad en fases iniciales, confirmar el
diagndstico con biomarcadores y mantener un seguimiento especializado.

cQué ha decidido Sanidad exactamente?

La Comision Interministerial de Precios de los Medicamentos, el érgano que fija el
precio y la financiacion publica de los farmacos en Espana, excluyé ambos
tratamientos de la cartera del Sistema Nacional de Salud. La Agencia Europea del
Medicamento (EMA) si los ha aprobado por su capacidad para frenar, aunque de forma
moderada, el deterioro cognitivo.

Privac
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Publicidad

Los especialistas insisten en que no se trata de una terapia generalizada. Para optar a
ella, el paciente debe tener un alzhéimer incipiente y cumplir unos criterios clinicos
estrictos. Los dos tratamientos son los primeros que actian sobre la patologia
subyacente y no solo sobre los sintomas. Por eso, varias sociedades cientificas
defienden un acceso ordenado y progresivo, no una exclusion total.

¢A quién afecta y qué critican las organizaciones?

La Sociedad Espaniola de Neurologia (SEN) y la Confederacion Espafiola de Alzhéimer
y Otras Demencias (Ceafa) denuncian que la exclusidon vulnera el principio de
equidad del sistema publico. Ambas entidades sostienen que los pacientes que
cumplen los requisitos pueden quedar en una situacion de abandono si no pueden
asumir el coste privado.

Te puede gustar Enlaces Patrocinados por Taboola

Kia Niro. Siempre conectado.

El presidente de la SEN, Jesus Porta-Etessam, advierte de que los neurélogos pueden
enfrentarse a un dilema ético. A su juicio, el acceso dependera de la capacidad
econdmica de cada paciente y la exclusion puede frenar la modernizacién de la
atencién publica a las demencias.

EL DEBATE NO SE LIMITA A DOS MEDICAMENTOS:
ESTA EN JUEGO EL ACCESO IGUALITARIO A UN
TRATAMIENTO QUE PUEDE RETRASAR LA
EVOLUCION DEL ALZHEIMER.

Privacidad
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Qué cambia en la atencion al alzhéimer

El director ejecutivo de Ceafa, Jesus Maria Rodrigo, califica de injustificable la
exclusion de estos farmacos y recuerda que estan disponibles en mas de medio
centenar de paises y en la sanidad privada espafola. A su juicio, Espana se situa al
margen de la innovacion biomédica y niega a miles de personas la tinica opcion
terapéutica capaz de demorar la evolucion de la enfermedad.

Rodrigo cuestiona ademas que los riesgos sean el principal argumento para
mantenerlos fuera del Sistema Nacional de Salud. Para Ceafa, la aprobaciéon europea
deberia abrir la puerta a un acceso controlado. 'No se puede poner precio a la
innovacion|, sostiene el responsable de la confederacion, que califica el retraso de
incomprensible para los propios profesionales de la salud.

El Hub Alzheimer Barcelona, que agrupa a centros de referencia en Cataluiia, ha
pedido por carta al Ministerio de Sanidad, a la CIPM y a las consejerias una féormula
para incorporar los tratamientos al sistema publico. Los expertos no plantean una
entrada sin condiciones, sino un acceso ordenado que permita adaptar el sistema a
una nueva etapa del tratamiento del alzhéimer.

Publicidad

La decision adoptada en julio no cierra la via. Las organizaciones reclaman que se
reconsidere la resolucion y avisan de que lo que esta en juego va mads alla de dos
medicamentos. En los proximos meses se vera si Sanidad mueve ficha.

# Elfoco social: las claves

¢ 42 Qué es lo importante: Sanidad excluye de la financiacién publica a lecanemab y donanemab.
* £ Quiénes son los afectados: Pacientes con alzhéimer en fase inicial y sus familias.

o B Qué consecuencias puede traer: Solo podran acceder quienes paguen la sanidad privada.
Privacidad
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Tomas Navarro, psicologo, sobre cémo recordar las cosas con el paso del tiempo: "Es ...
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