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El Ministerio de Sanidad dejó sin ejecutar aproximadamente 504 millones de euros de crédito definitivo durante los ejercicios de 2024

y 2025, los dos primeros años completos de Mónica García al frente del departamento. Una cifra que cobra una dimensión

especialmente relevante al compararla con el coste de algunos de los nuevos tratamientos contra el Alzheimer que actualmente no

cuentan con financiación pública en España.

Tomando como referencia los precios estimados de estos medicamentos, esos 504 millones de euros serían equivalentes al coste

farmacológico necesario para tratar durante un año a alrededor de 21.000 pacientes con lecanemab o a unos 16.800 con donanemab.

La comparación vuelve a situar en primer plano el debate sobre la incorporación de terapias innovadoras al Sistema Nacional de Salud

y el impacto económico que supone hacerlo.

Lecanemab, comercializado bajo el nombre de Leqembi, es uno de los nuevos tratamientos dirigidos a determinados pacientes que se

encuentran en fases iniciales del Alzheimer. Su coste estimado en España se sitúa alrededor de los 24.000 euros por paciente y año.

Leer más: Mónica García cierra dos años en Sanidad con 504 millones de crédito sin ejecutar

Aplicando ese importe a los 504 millones de euros de crédito que Sanidad dejó sin ejecutar durante 2024 y 2025, el resultado

equivaldría aproximadamente a 21.000 tratamientos anuales. Se trata de una comparación estrictamente económica que permite

visualizar la magnitud de los recursos presupuestarios que finalmente no llegaron a utilizarse.

La Comisión Interministerial de Precios de los Medicamentos, órgano en el que participan el Ministerio de Sanidad y las comunidades

autónomas, ha rechazado la incorporación de lecanemab a la financiación pública del Sistema Nacional de Salud.
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La situación es similar en el caso de donanemab, comercializado como Kisunla y destinado también al tratamiento del Alzheimer

temprano. La Comisión de Precios volvió a rechazar en julio su financiación pública, una decisión ante la que la Sociedad Española de

Neurología ha expresado públicamente su preocupación.

El precio oficial de este tratamiento se encuentra en el entorno de los 30.000 euros por paciente y año. Sobre esa referencia, los 504

millones de euros no ejecutados representarían el coste aproximado de tratar durante doce meses a unas 16.800 personas.

Leer más: Madrid alcanza máximos turísticos en junio con Bad Bunny y León XIV

Entre los criterios recogidos en la resolución sobre donanemab aparecen factores como la relación coste-efectividad, la necesidad de

racionalizar el gasto farmacéutico y el impacto presupuestario que tendría su incorporación sobre el Sistema Nacional de Salud.

Estas equivalencias no significan, sin embargo, que los 504 millones de euros que quedaron sin ejecutar pudieran haberse destinado

directamente a financiar estos medicamentos. Los créditos presupuestarios del Ministerio corresponden a diferentes programas y

partidas, mientras que la financiación de los tratamientos farmacológicos se somete a un procedimiento específico de evaluación y

aprobación.

Tampoco todos los pacientes diagnosticados de Alzheimer pueden recibir lecanemab o donanemab. Ambos tratamientos están dirigidos

a perfiles concretos en fases tempranas de la enfermedad y presentan indicaciones restringidas. Además, requieren un seguimiento

especializado debido a los riesgos asociados a su utilización.

Pese a estas limitaciones, la comparación permite dimensionar el alcance de una cantidad como 504 millones de euros dentro del

presupuesto sanitario. La cifra emerge además en un momento en el que el coste de las terapias innovadoras, su efectividad y la

capacidad del sistema público para asumirlas vuelven a ocupar una posición central en el debate sanitario.

Leer más: La vitrificación permite conservar los óvulos sin envejecimiento biológico

La decisión sobre estos medicamentos refleja así uno de los principales retos del Sistema Nacional de Salud: equilibrar el acceso de los

pacientes a nuevas terapias con los criterios de sostenibilidad económica y racionalización del gasto que condicionan su financiación

pública.

- Te recomendamos -

Los 504 millones no ejecutados por Sanidad equivalen a 21.000 trata... https://www.albacetehoy.es/2026/08/26/los-504-millones-no-ejecutad...

2 de 3 31/08/2026, 13:17



Sanidad dejó 504 millones sin
ejecutar, suficientes para 21.000
tratamientos anuales con
lecanemab

El Ministerio de Sanidad dejó sin ejecutar aproximadamente 504 millones de

euros de crédito definitivo durante los ejercicios de 2024 y 2025, los dos

primeros años completos de Mónica García al frente del departamento. Una cifra

que cobra una dimensión especialmente relevante al compararla con el coste de

algunos de los nuevos tratamientos contra el Alzheimer que actualmente no

cuentan con financiación pública en España.

Tomando como referencia los precios estimados de estos medicamentos, esos

504 millones de euros serían equivalentes al coste farmacológico necesario para
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tratar durante un año a alrededor de 21.000 pacientes con lecanemab o a unos

16.800 con donanemab. La comparación vuelve a situar en primer plano el

debate sobre la incorporación de terapias innovadoras al Sistema Nacional de

Salud y el impacto económico que supone hacerlo.

Lecanemab, comercializado bajo el nombre de Leqembi, es uno de los nuevos

tratamientos dirigidos a determinados pacientes que se encuentran en fases

iniciales del Alzheimer. Su coste estimado en España se sitúa alrededor de los

24.000 euros por paciente y año.

Leer más: Telefónica, Acciona, Iberdrola, Puig y Santander muestran

la mayor fortaleza reputacional del IBEX 35 en ChatGPT

Aplicando ese importe a los 504 millones de euros de crédito que Sanidad dejó

sin ejecutar durante 2024 y 2025, el resultado equivaldría aproximadamente a

21.000 tratamientos anuales. Se trata de una comparación estrictamente

económica que permite visualizar la magnitud de los recursos presupuestarios

que finalmente no llegaron a utilizarse.

La Comisión Interministerial de Precios de los Medicamentos, órgano en el que

participan el Ministerio de Sanidad y las comunidades autónomas, ha rechazado

la incorporación de lecanemab a la financiación pública del Sistema Nacional de

Salud.

La situación es similar en el caso de donanemab, comercializado como Kisunla y

destinado también al tratamiento del Alzheimer temprano. La Comisión de

Precios volvió a rechazar en julio su financiación pública, una decisión ante la

que la Sociedad Española de Neurología ha expresado públicamente su
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preocupación.

El precio oficial de este tratamiento se encuentra en el entorno de los 30.000

euros por paciente y año. Sobre esa referencia, los 504 millones de euros no

ejecutados representarían el coste aproximado de tratar durante doce meses a

unas 16.800 personas.

Leer más: La crisis migratoria devuelve a Ceuta el debate sobre la

colaboración público-privada sanitaria

Entre los criterios recogidos en la resolución sobre donanemab aparecen factores

como la relación coste-efectividad, la necesidad de racionalizar el gasto

farmacéutico y el impacto presupuestario que tendría su incorporación sobre el

Sistema Nacional de Salud.

Estas equivalencias no significan, sin embargo, que los 504 millones de euros

que quedaron sin ejecutar pudieran haberse destinado directamente a financiar

estos medicamentos. Los créditos presupuestarios del Ministerio corresponden a

diferentes programas y partidas, mientras que la financiación de los

tratamientos farmacológicos se somete a un procedimiento específico de

evaluación y aprobación.

Tampoco todos los pacientes diagnosticados de Alzheimer pueden recibir

lecanemab o donanemab. Ambos tratamientos están dirigidos a perfiles

concretos en fases tempranas de la enfermedad y presentan indicaciones

restringidas. Además, requieren un seguimiento especializado debido a los

riesgos asociados a su utilización.

Pese a estas limitaciones, la comparación permite dimensionar el alcance de una

cantidad como 504 millones de euros dentro del presupuesto sanitario. La cifra

emerge además en un momento en el que el coste de las terapias innovadoras, su

efectividad y la capacidad del sistema público para asumirlas vuelven a ocupar
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una posición central en el debate sanitario.

Leer más: Los sanitarios de Ceuta reclaman refuerzos ante una

presión asistencial extraordinaria

La decisión sobre estos medicamentos refleja así uno de los principales retos del

Sistema Nacional de Salud: equilibrar el acceso de los pacientes a nuevas

terapias con los criterios de sostenibilidad económica y racionalización del gasto

que condicionan su financiación pública.
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El dolor de cabeza es una afección común que afecta a un
porcentaje significativo de la población mundial e impacta en la
calidad de vida diaria. Identificar los desencadenantes habituales
resulta crucial para su manejo eficaz y la búsqueda de soluciones
adecuadas.
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Menú

Dolor de cabeza frecuente: 7 causas
cotidianas que pueden estar detrás
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Un dolor de cabeza frecuente puede estar relacionado con rutinas que se repiten
sin que apenas repares en ellas. Sin embargo, no conviene atribuirlo siempre al
cansancio o al estrés, porque una cefalea persistente merece atención. Observar
cuándo aparece, cuánto dura y qué ocurrió antes ayuda a encontrar posibles
desencadenantes. Esta información no sustituye una valoración médica, pero puede
orientarte antes de acudir a Atención Primaria.

Únete a nuestro canal de WhatsApp

Dolor de cabeza frecuente: 7 causas
cotidianas que pueden estar detrás

Muchas cefaleas no tienen una causa única. A menudo aparecen cuando se juntan
varios factores, como dormir mal, pasar horas sin comer y compensarlo con más
café. El NHS incluye la deshidratación, el estrés, el alcohol, los problemas de vista y el
uso excesivo de analgésicos entre los motivos habituales del dolor de cabeza.

La deshidratación y las comidas
irregulares pueden bajar el umbral del
dolor

Beber poco durante el día puede favorecer la cefalea, sobre todo si hace calor, has
sudado mucho o tienes vómitos o diarrea. La sed no siempre aparece antes del
dolor, por lo que conviene repartir los líquidos de forma regular. También influye
pasar demasiadas horas sin comer. Saltarse el desayuno, retrasar la comida o cenar
tarde puede desencadenar molestias, en especial en personas con migraña. No
existe una cantidad idéntica de agua para todo el mundo, pero mantener horarios
razonables de comida y bebida reduce los cambios bruscos en el organismo.
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Dormir poco o cambiar de horario
puede alterar las cefaleas

Dormir pocas horas puede dejarte más sensible al dolor al día siguiente. Dormir
mucho más de lo habitual también puede desencadenarlo en algunas personas, al
igual que alternar noches tardías con mañanas muy tempranas.

Una mala noche aislada no suele explicar un problema mantenido. Sin embargo, si el
dolor se repite tras cambios de turno, fines de semana con horarios extremos o un
descanso poco reparador, merece la pena revisar esa rutina.

Estrés, tensión muscular y mala postura
cargan el cuello y los hombros

El estrés sostenido puede acompañarse de cefalea tensional, una molestia opresiva
que a menudo afecta a ambos lados de la cabeza. Suele coexistir con rigidez en el
cuello, los hombros o la mandíbula. Pasar muchas horas sentado, mirar hacia abajo al
móvil o trabajar encorvado puede aumentar esa carga muscular. Apretar los dientes,
incluso sin darte cuenta, también influye. Cambiar de postura, levantarte con
frecuencia y relajar los hombros y la mandíbula puede ayudar, aunque no todos los
dolores de cabeza proceden de una contractura.

Pantallas, vista, cafeína y alcohol

Ad
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también cuentan
Las pantallas pueden causar fatiga visual, sequedad ocular y favorecer posturas
mantenidas. Si entrecierras los ojos, te cuesta enfocar o el dolor aparece al leer,
conviene revisar la vista. Una graduación desactualizada puede contribuir a la
cefalea.

La cafeína tiene un efecto doble. Consumir una cantidad elevada de forma habitual
puede favorecer el dolor, pero retirarla de golpe también puede provocar cefalea.
Mayo Clinic señala que más de 400 mg diarios pueden desencadenarla en algunas
personas sensibles. El alcohol es otro posible factor, incluido el vino tinto en quienes
detectan esa relación.
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Foto Magnific

Ajustes diarios que pueden reducir los
episodios

No hace falta cambiar toda tu rutina de golpe. Resulta más útil corregir el hábito que
coincide con los días de dolor y comprobar si el patrón mejora durante varias
semanas. Reserva pausas breves si trabajas con pantalla, evita llegar a las comidas
con hambre extrema y procura que la hora de dormir no varíe demasiado. Si tomasCookies
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café cada día, reduce la cantidad de forma gradual en lugar de eliminarlo de
repente.

La moderación con el alcohol también importa. Una copa puede no causar síntomas
un día y sí hacerlo cuando coincide con poco sueño, deshidratación o una comida
tardía. Por eso, buscar una única causa suele llevar a conclusiones equivocadas.

¿Cómo saber si tus hábitos están
relacionados con el dolor?

La frecuencia, la duración, la intensidad y la localización dan pistas útiles. También
cuentan los síntomas asociados. Una cefalea tensional suele sentirse como presión o
una banda alrededor de la cabeza, mientras que la migraña puede incluir náuseas y
sensibilidad a la luz o al ruido. Aun así, el diagnóstico depende de la historia clínica y,
cuando hace falta, de una exploración. Un dolor de cabeza frecuente no debe
autodiagnosticarse solo por su apariencia.

Lleva un diario de cefaleas durante
varias semanas

Mayo Clinic recomienda registrar cada episodio para identificar desencadenantes
que se repiten. Anota el día y la hora de inicio, la duración, la intensidad y lo que
estabas haciendo antes de que comenzara. Incluye también el sueño, las comidas, los
líquidos, la cafeína, el alcohol, el estrés, el tiempo frente a pantallas y la
menstruación, si corresponde. Apunta los medicamentos que tomaste y síntomas
como náuseas, visión alterada o sensibilidad a la luz. Ese diario puede mostrar
combinaciones que pasan desapercibidas y aportar información útil durante la
consulta.
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Cuidado con tomar analgésicos
demasiado a menudo

El uso repetido de paracetamol, ibuprofeno u otros fármacos puede causar cefalea
por sobreuso de medicación. El dolor puede volverse más persistente y empujar a
tomar otra dosis, creando un círculo difícil de romper. Como orientación clínica, el
riesgo aumenta con analgésicos comunes usados 15 o más días al mes. Con opioides
o medicación específica para la migraña, puede aparecer a partir de 10 días
mensuales. No suspendas un tratamiento prescrito por tu cuenta, pero consulta si
dependes de analgésicos con frecuencia.

¿Cuándo consultar por un dolor de
cabeza frecuente y cuándo acudir a
urgencias?

La mayoría de las cefaleas no se deben a un problema grave. Aun así, los cambios en
el patrón, la intensidad o los síntomas acompañantes requieren valoración.

Pide cita médica si el patrón se repite o
está cambiando

Consulta en Atención Primaria si tienes dolor más de 15 días al mes, si los episodiosCookies
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interfieren con el trabajo o el sueño, o si necesitas analgésicos de forma repetida.
También pide cita si la cefalea cambia de manera clara o empeora con el tiempo.

Un dolor nuevo durante el embarazo, en personas con cáncer o con
inmunosupresión, debe valorarse sin demora. Llevar el diario de cefaleas ayuda a
que la consulta sea más precisa.

Busca atención inmediata ante estas
señales de alarma

Acude a urgencias si aparece un dolor súbito e intensísimo, descrito como el peor de
tu vida o como un trueno. La Sociedad Española de Neurología considera señales de
alarma los síntomas neurológicos, el empeoramiento progresivo y un cambio
marcado en una cefalea habitual.

También requiere atención inmediata el dolor acompañado de fiebre y rigidez de
cuello, confusión, desmayo, convulsiones, debilidad o entumecimiento de un lado
del cuerpo, dificultad para hablar, visión doble o pérdida de visión. Haz lo mismo si
comienza tras un golpe en la cabeza o empeora cada día. No esperes a comprobar si
cede con un analgésico.

Vigilar el patrón permite actuar a
tiempo

Cookies

Dolor de cabeza frecuente: 7 causas cotidianas que pueden estar detrás https://www.aurana.es/dolor-de-cabeza-frecuente-7-causas-cotidianas...

8 de 13 31/08/2026, 13:07



Hidratarte, comer a horas regulares, cuidar el descanso y moderar la cafeína y el
alcohol puede reducir algunos episodios. También ayuda descansar de las pantallas
y corregir posturas que cargan el cuello. Pero un dolor de cabeza frecuente que
persiste necesita seguimiento. Reconocer las señales de alarma y consultar a tiempo
importa más que intentar tratar todos los episodios por cuenta propia.

Dany Levito
Daniela, una apasionada de la lectura y la tecnología, nació en una vibrante
ciudad en América Latina. Desde muy temprana edad, mostró un gran interés
por los libros y la curiosidad por explorar el mundo de la tecnología.
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Mirar el plato importa, pero también importa mirar lo que ocurre alrededor de él.

La alimentación no empieza ni termina en lo que hay dentro del plato. El lugar, la

compañía, el estado emocional y hasta lo que hacemos mientras comemos

pueden modificar nuestra relación con la comida. Una investigación realizada por

especialistas de la Sociedad Española de Neurología (SEN), la Universidad Rey

Juan Carlos y el Centro de Investigación Biomédica en Red de Obesidad y

Nutrición (CIBEROBN) puso el foco precisamente en ese aspecto.

El trabajo combinó herramientas de biometría, inteligencia artificial y cuestionarios

para analizar diferentes conductas alimentarias, tanto en situaciones controladas como

en escenarios similares a los que se producen habitualmente en los hogares. Entre

otros factores, los investigadores observaron qué ocurre cuando una persona come

sola, cuando está acompañada y cuando utiliza el teléfono celular durante la comida.

Uno de los principales resultados apunta al papel de las pantallas. Utilizar el celular

mientras se come disminuye la atención sobre las señales internas del

organismo, especialmente aquellas relacionadas con el hambre y la saciedad. La

persona queda concentrada en estímulos externos y puede perder registro de cuánto,

cómo y a qué velocidad está comiendo.

La investigación señala que quienes comen utilizando el teléfono pueden hacerlo más

rápidamente y llegar a consumir alrededor de un 30% más de calorías que
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quienes comen sin esa distracción. El problema no estaría únicamente en la cantidad,

sino también en la desconexión respecto de las señales corporales que ayudan a

determinar cuándo continuar comiendo y cuándo detenerse.

La distracción también puede modificar la experiencia sensorial. Al estar pendientes de

una pantalla, se presta menos atención al sabor, la textura y la cantidad de

comida que se está consumiendo. De esta manera, la alimentación puede

transformarse en una actividad casi automática, mientras la atención permanece

puesta en otro estímulo.

Comer solo también forma parte de este fenómeno, aunque los especialistas advierten

que no se trata simplemente de afirmar que comer acompañado siempre sea mejor.

La compañía puede modificar la duración de la comida, el ritmo y la cantidad ingerida.

Una conversación agradable puede extender el momento y favorecer que se repita un

plato, mientras que sentirse observado o juzgado puede provocar el efecto contrario y

llevar a comer más rápido.

Otro factor determinante es el estado emocional. El estrés, la ansiedad, el

aburrimiento o la tristeza pueden influir en las decisiones alimentarias y favorecer

elecciones más impulsivas o alimentos con mayor densidad energética. Por eso,

analizar la alimentación exclusivamente desde la calidad nutricional de los productos

puede dejar afuera una parte importante del problema.

La investigación plantea así una mirada más amplia: no alcanza con saber qué

come una persona, también importa cómo está comiendo. El tiempo disponible,

el nivel de estrés, la compañía, el uso de dispositivos y la relación individual con la

comida forman parte del contexto que puede condicionar los hábitos alimentarios.

Esto también permite alejarse de una explicación basada exclusivamente en la

voluntad personal. Comer rápido, distraído o bajo presión puede estar relacionado con

un estilo de vida en el que las comidas se convierten en una pausa breve entre

obligaciones, trabajo y consumo permanente de información.

En ese escenario, recuperar cierta atención durante las comidas puede ser una

herramienta sencilla. Dejar el teléfono a un lado, reducir las distracciones y

dedicarle tiempo al acto de comer permite volver a registrar mejor los sabores, las

cantidades y las propias señales de hambre y saciedad.

La cuestión, en definitiva, no es convertir cada comida en un ritual rígido ni establecer

nuevas reglas. El punto es entender que la alimentación también es una

experiencia y no solamente una suma de nutrientes.

Mirar el plato importa, pero también importa mirar lo que ocurre alrededor de él.

Comer frente al celular también cambia la forma en que nos alimentam... https://diarioconfluencia.com.ar/comer-frente-al-celular-tambien-camb...
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Las especialistas Elena Urrestarazu y Beatriz Echeveste analizan los errores comunes al intentar descansar;

advierten sobre los peligros de la obsesión por medir el sueño

27 de agosto de 2026 21:42 3 '

LA NACION

•

ESCUCHAR NOTA

Expertas en sueño y los mitos de dormir bien: “Varios factores se retroalimentan y eso dificulta respetar el ritmo biológico”

Shutterstock - Shutterstock

El descanso nocturno se transformó en una preocupación central para la sociedad actual, ya que a

pesar del interés creciente por la higiene del sueño, una gran parte de la población adulta padece

problemas de calidad en su descanso. Según datos de la Sociedad Española de Neurología,
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presentados por la Clínica Universidad de Navarra, el 48% de las personas adultas no duerme

bien. Los trastornos del descanso afectan a uno de cada tres individuos y su persistencia deriva en

riesgos graves para la salud cardiovascular, metabólica y cognitiva. La falta de sueño adecuado

aumenta además las probabilidades de sufrir accidentes y trastornos del ánimo.

La doctora Elena Urrestarazu, directora de la Unidad del Sueño de la Clínica Universidad de Navarra,

junto a la especialista Beatriz Echeveste, explican en su libro Vamos a dormir: mitos y verdades las

causas de esta problemática. “Nuestro estilo de vida, favorecido por el horario solar, nos hace tender a

tener horarios tardíos, jornadas largas, cenas retrasadas y una gran exposición a la luz por la noche.

Todo ello dificulta respetar el ritmo biológico”, sostienen. Esta combinación de factores, sumada

al estrés crónico y al uso frecuente de dispositivos electrónicos antes de ir a la cama, genera una

retroalimentación negativa que deteriora el descanso de los pacientes.

PUBLICIDAD

Inicio Secciones Foodit Club LN Ingresar

Expertas en sueño coincidieron: “Varios factores se retroalimentan y e... https://www.lanacion.com.ar/lifestyle/expertas-en-sueno-coincidieron-...

2 de 8 28/08/2026, 12:05



El abordaje de las expertas destaca que el principal error radica en los extremos, donde algunas

personas ignoran la importancia del descanso mientras otras caen en una rigidez absoluta. La obsesión

por cumplir con la meta de ocho horas exactas genera frustración y paradójicamente insomnio.

“No suele haber una única causa, suelen ser los malos hábitos alrededor del sueño. El estrés es

muy frecuente, pero también los horarios irregulares, el uso de pantallas antes de acostarse y la

preocupación excesiva por dormir”, aseguran las especialistas al medio El Confidencial. Este

fenómeno mental impide la desconexión necesaria para el sueño reparador.

El uso de dispositivos tecnológicos para medir el sueño también suma complejidad, ya que si bien relojes

y aplicaciones sirven para observar tendencias, su uso excesivo origina la llamada ortosomnia.

El uso de pantallas antes de acostarse es uno de los peores errores

Uwe Krejci - Digital Vision

PUBLICIDAD

Inicio Secciones Foodit Club LN Ingresar

Expertas en sueño coincidieron: “Varios factores se retroalimentan y e... https://www.lanacion.com.ar/lifestyle/expertas-en-sueno-coincidieron-...

3 de 8 28/08/2026, 12:05



“El dispositivo deja de ayudar y puede empeorar el problema” cuando el usuario duerme pendiente

de los datos obtenidos, advierten las especialistas. La medición técnica no reemplaza una evaluación

clínica profesional. Además, la creencia de que la necesidad de descanso disminuye drásticamente con

la edad es otro mito frecuente que impide detectar trastornos tratables a tiempo.

El insomnio también se convirtió en un problema cada vez más común

Shutterstock
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Ante el insomnio ocasional, Urrestarazu y Echeveste aconsejan no permanecer en la cama si el sueño

no llega. “Estar en la cama despierto sin dormir puede acabar generando frustración y perpetúa

el insomnio”, explican. Su recomendación consiste en levantarse tras 20 minutos de vigilia y

realizar actividades tranquilas fuera del dormitorio para volver solo ante la aparición de somnolencia.

Asimismo, advierten que intentar compensar noches previas con siestas largas o levantándose

tarde resulta contraproducente para el ritmo circadiano. El mensaje final de las expertas es claro:

mejorar el sueño representa una inversión en salud, pero el cambio debe alejarse de la angustia y la

rigidez. Ante trastornos persistentes que afectan el rendimiento diario, la consulta médica ofrece

soluciones eficaces.
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Lorie Richards, investigadora: “La
rehabilitación tras un derrame
cerebral debe abarcar aspectos
físicos, cognitivos y de salud
mental”

Alberto de la Ossa Ponce

4-5 minutos

La vida de cualquier persona que sufra un ictus u otro ataque

puede cambiar en cuestión de segundos. De un momento a

otro, caminar, hablar, recordar o simplemente vestirse por la

mañana dejan de ser gestos automáticos para convertirse en

pequeñas batallas cotidianas. En España se producen cada año

unos 90.000 nuevos casos de ictus, y uno de cada cuatro

españoles lo sufrirá en algún momento de su vida, según la

Sociedad Española de Neurología.

Según esta asociación, más del 30% de quienes sobreviven

quedan con secuelas permanentes. De hecho, el ictus y el

derrame cerebral es ya la primera causa de discapacidad y de

dependencia en el país, unos datos que realmente pueden

alarmar y preocupar a mucha gente.

Recientemente se ha publicado una nueva guía clínica de

referencia mundial, realizada por la American Stroke

Association, que sirve como actualización en más de una

década. De hecho, aborda uno de los temas más importantes
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una vez suceden este tipo de ataques, y es cómo debe

abordarse esa recuperación.

Lorie Richards, una de las investigadores y autoras de esta

guía, señala que “la recuperación tras un ataque va más allá de

recuperar fuerza física y capacidades. Es un proceso continuo

que incluye afrontar los cambios emocionales tras un evento de

salud importante, adaptarse a nuevos retos y avanzar con un

sentido renovado de propósito y resiliencia”. Hay que tener en

cuenta que, tras sufrir algún tipo de ictus, estas secuelas

pueden llegar a afectar a nuestras habilidades más primarias,

incidiendo siempre en aquello rutinario.

“La rehabilitación tras un ictus es complicada”

Los puntos clave de la guía clínica con Richards

como autora

Dentro de ese documento, realizado por la asociación

norteamericana, se establece uno de los puntos más

importantes después que suceda un hecho así: la rehabilitación.

“Debe comenzar tan pronto como la persona esté médicamente

estable, idealmente dentro de las 48 horas tras el ictus”, aunque

a su vez desaconseja el ejercicio a niveles moderados dentro

de las primeras horas.

Esta recuperación debe ser lo más completa posible, con un

equipo multidisciplinar coordinado, reevaluaciones periódicas, y

sin un objetivo final claramente definido, ya que es todo un

proceso muy personal. “Ya queda cada ictus afecta de manera

diferente al cerebro, la rehabilitación debe ser individualizada”,

señala la propia Lorie Richards.
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La rehabilitación debe ser adaptada a cada individuo tras un

ictus Getty

Según los datos de la American Stroke Association, en un

estudio de enfermedades cardíacas y ataques cerebrales, el

ictus es la cuarta causa de muerte más frecuente en Estados

Unidos. Se ha convertido, también, en una de las causas

principales de las discapacidades a largo plazo, y es que en el

país norteamericano hay casi 3 millones de personas

encargadas de los cuidados de una persona que ha sufrido un

ataque de estas características.

De hecho, es importante recuperar los aspectos físicos y

cognitivos, aunque sin duda, la salud mental es otro de los

factores que suele quedarse a un lado. Aún así, el estrés, la

depresión o la ansiedad aparecen durante todo este proceso, y

requieren de una atención igual de especializada e importante.

No solo se trata de recuperar la plenitud física o acercarse al

máximo, sino que no nos afecte de más en nuestra cabeza.

Lee también

Recuperarse de cualquier ataque en nuestro cerebro no tiene

una fecha objetiva, ni se trata solo de una meta que alcanzar.

Se trata, en definitiva, de volver a reaprender cómo funciona

nuestro cuerpo y nuestra mente, sin descuidar de lado nuestro

estado de ánimo. Reconocerlo así, más que un matiz, es

cuestión de empezar a tratar la recuperación como lo que
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3 de 4 31/08/2026, 13:08



realmente es: un proceso humano, no solo clínico.
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Este es el tiempo exacto que necesita tu cerebro para descansar y ralentizar el envejecimiento (Getty Images)
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Sobrepasarse de horas de sueño puede llevar a un envejecimiento acelerado (Getty Images)
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Sanidad dejó sin gastar el
equivalente a 21.000 tratamientos
anuales contra el Alzheimer con
lecanemab

El Ministerio de Sanidad dejó sin ejecutar aproximadamente 504 millones de euros de crédito

definitivo durante los ejercicios de 2024 y 2025, los dos primeros años completos de Mónica

García al frente del departamento. Una cifra que cobra una dimensión especialmente relevante

al compararla con el coste de algunos de los nuevos tratamientos contra el Alzheimer que

actualmente no cuentan con financiación pública en España.

Tomando como referencia los precios estimados de estos medicamentos, esos 504 millones de

euros serían equivalentes al coste farmacológico necesario para tratar durante un año a

alrededor de 21.000 pacientes con lecanemab o a unos 16.800 con donanemab. La comparación

vuelve a situar en primer plano el debate sobre la incorporación de terapias innovadoras al

Sanidad dejó sin gastar el equivalente a 21.000 tratamientos anuales c... https://www.noticiasteruel.com/2026/08/26/sanidad-dejo-sin-gastar-el...

1 de 4 31/08/2026, 13:15



Sistema Nacional de Salud y el impacto económico que supone hacerlo.

Lecanemab, comercializado bajo el nombre de Leqembi, es uno de los nuevos tratamientos

dirigidos a determinados pacientes que se encuentran en fases iniciales del Alzheimer. Su coste

estimado en España se sitúa alrededor de los 24.000 euros por paciente y año.

Aplicando ese importe a los 504 millones de euros de crédito que Sanidad dejó sin ejecutar

durante 2024 y 2025, el resultado equivaldría aproximadamente a 21.000 tratamientos anuales.

Se trata de una comparación estrictamente económica que permite visualizar la magnitud de los

recursos presupuestarios que finalmente no llegaron a utilizarse.

La Comisión Interministerial de Precios de los Medicamentos, órgano en el que participan el

Ministerio de Sanidad y las comunidades autónomas, ha rechazado la incorporación de

lecanemab a la financiación pública del Sistema Nacional de Salud.

La situación es similar en el caso de donanemab, comercializado como Kisunla y destinado

también al tratamiento del Alzheimer temprano. La Comisión de Precios volvió a rechazar en

julio su financiación pública, una decisión ante la que la Sociedad Española de Neurología ha

expresado públicamente su preocupación.

El precio oficial de este tratamiento se encuentra en el entorno de los 30.000 euros por paciente

y año. Sobre esa referencia, los 504 millones de euros no ejecutados representarían el coste

aproximado de tratar durante doce meses a unas 16.800 personas.
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Leer más: AP institute respalda la creación de un registro estatal obligatorio

Entre los criterios recogidos en la resolución sobre donanemab aparecen factores como la

relación coste-efectividad, la necesidad de racionalizar el gasto farmacéutico y el impacto

presupuestario que tendría su incorporación sobre el Sistema Nacional de Salud.

Estas equivalencias no significan, sin embargo, que los 504 millones de euros que quedaron sin

ejecutar pudieran haberse destinado directamente a financiar estos medicamentos. Los créditos

presupuestarios del Ministerio corresponden a diferentes programas y partidas, mientras que la

financiación de los tratamientos farmacológicos se somete a un procedimiento específico de

evaluación y aprobación.

Tampoco todos los pacientes diagnosticados de Alzheimer pueden recibir lecanemab o

donanemab. Ambos tratamientos están dirigidos a perfiles concretos en fases tempranas de la

enfermedad y presentan indicaciones restringidas. Además, requieren un seguimiento

especializado debido a los riesgos asociados a su utilización.

Pese a estas limitaciones, la comparación permite dimensionar el alcance de una cantidad como

504 millones de euros dentro del presupuesto sanitario. La cifra emerge además en un

momento en el que el coste de las terapias innovadoras, su efectividad y la capacidad del

sistema público para asumirlas vuelven a ocupar una posición central en el debate sanitario.

La decisión sobre estos medicamentos refleja así uno de los principales retos del Sistema

Nacional de Salud: equilibrar el acceso de los pacientes a nuevas terapias con los criterios de

sostenibilidad económica y racionalización del gasto que condicionan su financiación pública.
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