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CASTIGO

En comunicacion, lo que la IA ahorra se gasta
en comprobar

Solo uno de los 313 periodistas espanoles que valoraron las ventajas de
la inteligencia artificial generativa dijo que le sirviera para comprobar
datos, segun la mayor encuesta hecha hasta ahora sobre su uso en las
redacciones del pais. Este reportaje documenta, con cuatro estudios y
cuatro testimonios del sector, como ese tiempo de verificar ha pasado
a las personas sin que ninguna empresa lo haya planificado ni pagado.

NORMA VIDAL / 26 AGOSTO 2026 / TENDENCIAS

REPORTAJE — INTELIGENCIA ARTIFICIAL Y TRABAJO EN COMUNICACION

Cuando se les pregunta que les aporta la inteligencia artificial generativa, los
periodistas espanoles responden casi al unisono: rapidez. Es el hallazgo
central de la mayor encuesta hecha hasta ahora sobre el uso de estas
herramientas en las redacciones del pais: de los 313 periodistas que valoraron
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sus ventajas, 180 hablan de tiempo. Solo uno menciona que le sirva para
comprobar lo que escribe. No es que nadie la use para revisar —el 23,2% dice
que si lo hace, «como revisor», y la mitad pide formacion especifica en
verificacion—. Es que, cuando alguien piensa en lo que gana con la IA,

comprobar no le viene a la cabeza.

Ese hueco entre lo que la herramienta promete y lo que hace falta después se
repite en cada departamento de comunicacion, cada agencia y cada
redaccion que la ha incorporado sin que nadie lo decidiera formalmente. Es
el asunto de este reportaje: la inteligencia artificial generativa no ha quitado
trabajo al sector de la comunicacion. Le ha cambiado la naturaleza. Antes, un
profesional escribia un texto desde cero; ahora, la maquina entrega un
primer borrador, y ese profesional tiene que leerlo, comprobar sus datos,
corregir lo que esté mal y decidir si sirve. Ese trabajo de comprobar —
documentan cuatro estudios y cuatro profesionales del sector— no lo estan
pagando las organizaciones que compraron la licencia. Lo esta pagando, en

tiempo y en cansancio, quien se sienta a corregir lo que la maquina entregd.

«Si nadie paga ese trabajo, el coste no
desaparece: acaba trasladandose a la
calidad, a la confianza o a la reputacion»

CRISTINA ACED, CONSULTORA E INVESTIGADORA EN COMUNICACION DIGITAL

El esfuerzo no desaparece, se muda

Hay un mecanismo detras de ese silencio, y tiene nombre en la investigacion
académica. Un estudio de Carnegie Mellon University y Microsoft
Research, presentado en 2025 en la conferencia CHI y revisado por pares,
encuesto a 319 trabajadores del conocimiento —la categoria a la que
pertenece cualquier profesional de la comunicacion, cuyo trabajo consiste en

producir juicios y textos, no objetos— y analiz6 936 tareas reales hechas con

2de 15 27/08/2026, 12:35



Fatiga cognitiva: el trabajo que la IA no ahorra https://briefinycastigo.com/fatiga-cognitiva-ia-comunicacion/

IA generativa. Su conclusion no es que la herramienta elimine el pensamiento
critico: es que lo desplaza, de ejecutar la tarea a supervisar lo que la maquina
ha hecho, verificarlo e integrarlo. Es el mismo movimiento que describen,

con otras palabras y desde otro pais, las cuatro voces de este reportaje.

Hay un matiz en ese mismo estudio que conviene tomarse en serio, porque
explica por qué la supervision falla precisamente cuando mas se necesita:
cuanta mas confianza tiene alguien en la herramienta, menos piensa
criticamente sobre lo que produce; cuanta mas confianza tiene en si mismo,
mas. Supervisar no es un gesto automatico que viene incluido con la
suscripcion. Es una decision que hay que tomar cada vez, y la propia

herramienta —cuanto mejor funciona— hace mas facil no tomarla.

Un segundo estudio, del MIT Media Lab, mide con electroencefalograma la
actividad cerebral de quienes escriben con y sin ayuda de IA, y encuentra
menor conectividad neuronal en el primer grupo: sus autores acunan la
expresion «deuda cognitiva». Es un preprint sin revisar por pares, con
muestra pequena y una sola tarea, y sus propios autores piden tratar sus
conclusiones como preliminares. Entra aqui como una senal, nunca como
prueba por si sola —el trabajo mas citado del afio sobre este asunto es

también el que mas advierte contra sus propios titulares—.

CUATRO PALABRAS, Y LO QUE HAY DETRAS DE CADA UNA

Alrededor de este tema circulan cuatro expresiones que no significan lo
mismo ni tienen el mismo origen.

Deuda cognitiva. La acuiia el MIT Media Lab en el preprint citado arriba. Es
literatura cientifica, con una salvedad importante: sus propios autores piden
tratar sus conclusiones como preliminares —el estudio mas citado del afio es
también el que mas advierte contra sus propios titulares—.

Exposicion frente a amenaza. La Organizacion Internacional del Trabajo mide
exposicion a la IA generativa —qué tareas podria hacer una maquina— y dice
expresamente que lo mas probable es que los empleos se transformen, no que
desaparezcan. Buena parte de la cobertura internacional tradujo ese hallazgo
como «la IA amenaza uno de cada cuatro empleos». No es lo mismo.
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Brain rot. No es un término académico, sino lexicografico: la editorial de la

Universidad de Oxford lo eligio palabra del afio 2024, para describir el

deterioro mental que produce el consumo excesivo de contenido trivial en

redes sociales. En Espana lo ha usado, en ese mismo sentido —el consumo en

redes, no el trabajo con IA generativa—, la Sociedad Espaiiola de Neurologia,

en una nota de prensa remitida a esta redaccion con motivo del Dia de

Internet Segura de 2025: alerta de que el exceso de videos cortos «reduce la

capacidad de concentracion, la memoria, la toma de decisiones y la

creatividad», sobre todo en menores.

Sedentarismo cognitivo. Circula desde hace tiempo en la conversacion

publica sobre IA y atencion, pero esta redaccion no ha podido localizar una

autoria académica acreditada: es una metafora en circulacion, no un término

de la literatura cientifica citada en este reportaje.

Fuentes del despiece: Kosmyna et al. (2025), MIT Media Lab - Organizacion
Internacional del Trabajo, Generative Al and Jobs (2025) - Sociedad Espanola

de Neurologia, nota de prensa remitida a esta redaccion (11 de febrero de

2025).

El sector ya venia cansado: exposicion a presion de tiempo o sobrecarga de

trabajo

Sanidad y servicios sociales
Finanzas y seguros

Actividades profesionales

(incluye publicidad)

Informacion y

comunicaciones

Transporte y

almacenamiento

Educacion

Media de Espana

45,2%
44,2%

43,6%

39,9%

35,0%

33,4%

31,9%

Porcentaje de personas ocupadas expuestas a presion de tiempo o sobrecarga de trabajo, por

seccion de actividad. Espana. Las dos secciones donde vive el trabajo de comunicacion y
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marketing estan entre las cuatro mas expuestas del pais. Datos del médulo sobre accidentes
laborales de la Encuesta de Poblacion Activa de 2020 (INE), analizados por el Instituto Nacional
de Seguridad y Salud en el Trabajo; son anteriores a la inteligencia artificial generativa y
describen el punto de partida, no su efecto. La celda de Informaciéon y comunicaciones se

sostiene sobre 307 encuestados.

Lo que pasa en Espaia, y lo que no sabemos

La fuente central de este reportaje llega de mas cerca. Es una encuesta a 358
periodistas espanoles, dirigida por Javier Mayoral-Sanchez y Montse Mera-
Fernandez, de la Universidad Complutense de Madrid, junto con Joao
Canavilhas, de la Universidade da Beira Interior, publicada este ano en la
Revista Mediterranea de Comunicacion. A la pregunta abierta sobre las
ventajas de la IA generativa contestaron 313 personas; a la de los problemas,
322. La rapidez reuni6 180 de los primeros comentarios; la falta de rigor o la
calidad de las fuentes, 189 de los segundos. No son cifras enfrentadas —son
preguntas distintas, con bases distintas—: son dos fuerzas que conviven, no

un marcador.

Es, de hecho, el limite que el propio autor le pone a su estudio: sobre de qué
lado cae el saldo entre el tiempo que la IA ahorra y el que consume en
comprobar, Mayoral-Sanchez es tajante —«no podemos responder a esa
pregunta con respuesta numerica o precisa», porque las preguntas del
cuestionario eran abiertas—. Haria falta, dice, una pregunta especifica que
nadie ha hecho todavia. Las dos fuerzas conviven sin que el propio

instrumento pueda dar un resultado neto.

Como aproximacion —y presentada asi por el propio autor—, el 50% de los
encuestados senalo ventajas de gestion del tiempo; el 53%, problemas de
deformacion de la realidad. Un matiz que el propio Mayoral-Sanchez
subraya: de las 358 respuestas, 24 —el 6,7%— son de profesionales de
gabinetes de prensa o comunicacion, y su equipo decidio no analizarlas por
separado. Ninguna cifra de este estudio es, por tanto, un dato sobre los

departamentos de comunicacion: es un retrato de periodistas.
Detras de esos porcentajes hay frases sueltas, con nombre oculto tras un
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codigo de participante, que el propio estudio reproduce y que dan cuerpo a
lo que las tablas solo insintan. «El ejercicio periodistico tiene componente
humano. Creativo, compasivo, empatico. La IAG, no», dice un periodista
encuestado, citado en el estudio como P336. Otro, en una sesion formativa
que los autores del estudio observaron directamente, lo dice con mas
aspereza todavia: «A mi la IAG, mas que ahorrarme tiempo, me esta
retrasando el trabajo. Su manera de redactar me resulta poco periodistica,
algo fria y bastante anodina, asi que al final tengo que reescribir y pulir» —
citado como SF3—. Un tercero, SF1, resume la queja de fondo: la IA «no tiene
el criterio, no tiene el instinto, no tiene el olfato que podemos tener [los
periodistas] a la hora de detectar noticias». Y hay quien nombra el riesgo que
ninguna estadistica mide: P90 habla de «la tentacion de acomodarte y que te
lo den todo hecho». No es, sin embargo, un reportaje sobre gente que
rechaza la herramienta: el mismo estudio recoge, en la respuesta P77, que
puede «servir como una herramienta util a la hora de generar ideas, aunque
la construccion de la noticia debe correr a cuenta del redactor o periodista».

Las dos cosas conviven en las mismas 358 personas.
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COMO LEER UN INFORME SOBRE IA Y TRABAJO

Dos cifras que circulan mucho sobre este tema no dicen lo que parecen. Que
el 77% de los trabajadores dice que la IA ha aumentado su carga de trabajo, y
que el 61% cree que aumentara su agotamiento, son datos que numerosos
articulos atribuyen a la consultora Deloitte y no son en realidad suyos: la
propia Deloitte los cita en su informe, pero remitiendo a una nota de prensa
de Upwork, una plataforma de trabajo freelance con interés directo en el
resultado. Y el dato de que el 14% de los trabajadores europeos esta sujeto a
gestion algoritmica, que circula con la misma etiqueta, sale de un articulo
publicado en Medium, no de un estudio.

La via correcta para esa tltima cifra —el lado del trabajador, no el del
empleador— es un informe del Centro Comun de Investigacion de la Comision
Europea que la propia OCDE cita como referencia. Comprobar de donde sale
un dato, y no solo quién lo repite, es el trabajo minimo antes de publicarlo.

Fuentes del despiece: Deloitte, 2025 Global Human Capital Trends - OCDE,
How widespread is algorithmic management in workplaces? (2025).

Nadie decidio esto — y nadie paga ese tiempo

Pregunte por qué pasa esto y la respuesta de Mayoral-Sanchez es
organizativa, no tecnologica: «no existen, en la mayoria de los casos, planes
definidos y solidos de implantacion de la IAG en las redacciones». El dato que
lo sostiene: el 62,6% de los periodistas dice que no hubo didlogo entre
empresa y trabajadores antes de implantar estas herramientas; el 50,8%
accedio a ellas por iniciativa propia, y solo el 34,6% porque su empresa se las
dio.

La formacion cuenta la misma historia desde otro angulo. En siete de cada
diez medios, la empresa no ha ofrecido formacion; medido por persona, la
cifra es atin mas dura: solo el 19,5% de los periodistas dice haber recibido
alguna. Y cuando se les pregunta qué actitud predomina en su redaccion
ante la IA, la respuesta que mas se repite no es entusiasmo ni rechazo: es el
uso individual, sin hacerlo visible (37,5%), seguido de la pasividad (31,2%), el
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miedo (21,1%) y el rechazo (18,3%) —los encuestados podian marcar mas de
una opcion—. Nadie decidio esto en una reunion. Cada quien lo decidio a

solas, casi todos por su cuenta, y casi ninguno en voz alta.

Nadie lo decidio: actitud predominante ante la IA generativa en la redaccion

Uso individual, sin hacerlo

visible 37,5%
Pasividad 31,2%

Miedo 21,1%

Rechazo 18,3%

Uso transparente 15,1%

Defensa publica de las
nuevas 5,7%

herramientas

Actitud que los periodistas encuestados dicen que predomina en su redaccion ante el uso de la
inteligencia artificial generativa. Cada encuestado podia sefialar mas de una, de modo que los
porcentajes no suman cien y no representan partes de un todo. Base: 358 periodistas en Espana.
Fuente: Mayoral-Sanchez, Mera-Fernandez y Canavilhas, Inteligencia artificial generativa (IAG):
uso y percepcion de los periodistas en Espana, Revista Mediterranea de Comunicacion, 2026,
tabla 4.

La Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OCDE)
mide lo mismo desde el lado del empleador: en Espana, el 78% de las
empresas ha adoptado ya al menos una herramienta para instruir, vigilar o
evaluar a sus trabajadores. Es una encuesta a mandos, no a trabajadores, con
una definicion amplia de «gestion algoritmica». Entre los quince usos que
recoge esta, en el namero 10, vigilar la fatiga o el estado de alerta de la
plantilla: el desgaste empieza a ser una variable que el software mide, no solo
algo que le pasa a una persona. Y el propio informe encuentra una
contradiccion que lo resume todo: el 60% de esos mandos cree que las
herramientas mejoran sus decisiones, y casi dos tercios reconoce, al mismo

tiempo, alguna preocupacion por su efecto en los trabajadores.

El regulador espanol ya mira hacia ahi. El Plan Estratégico 2025-2027 de la
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Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social avisa de que su actuacion debe
mirar también a la salud mental, porque las nuevas ocupaciones implican

cada vez una mayor «carga o exigencia mental».

Si nadie decidi6 como entra la IA, alguien tiene que decidir quién paga el
tiempo de comprobar lo que produce. Cristina Aced, consultora, formadora
e investigadora en comunicacion digital y doctora por la Universitat Oberta
de Catalunya, ya respondio a esa pregunta en una entrevista publicada por
este medio en agosto, y su respuesta fue precisa: «Por ahora, muchas veces
no lo paga nadie de forma explicita. Se incorpora de manera invisible al
trabajo de los profesionales, como si revisar un contenido generado por IA
fuera una tarea menor o automatica». El ahorro de tiempo, explico, es
muchas veces una ilusion optica: «la IA puede reducir el tiempo de
elaboracion y aumentar, al mismo tiempo, el tiempo necesario para
comprobar datos, revisar matices, asegurar la coherencia y valorar posibles
sesgos y riesgos». Su conclusion es la que da titulo a este reportaje, dicha
con otras palabras: «si nadie paga ese trabajo, el coste no desaparece: acaba
trasladandose a la calidad, a la confianza o a la reputacion».

Aced va mas alla del diagnostico inmediato: «el cambio mas profundo, sin
embargo, no es tecnologico, sino organizativo», y avisa de que el problema
no termina en quien revisa hoy. Tener todas las licencias, dice, «no sirve de
mucho si no existen buenos procesos, criterio profesional y capacidad para
supervisar los resultados». Y plantea la pregunta generacional que ninguna
encuesta de porcentajes puede hacer: si las primeras versiones las escribe
siempre la maquina, ;de donde sale el criterio de quien tiene que
supervisarlas dentro de cinco anos? «No se puede supervisar aquello que
nunca se ha aprendido a hacer».

Quienes lo viven no se ponen de acuerdo

Cuatro voces cuentan como se vive esto en el dia a dia, y no coinciden entre
si: Mayoral-Sanchez, ya citado; Virginia Sanz, cofundadora de la agencia

eVerythink PR; Ana Filipa Luzia, Communications Director en Boost
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Portugal, un grupo lisboeta de ocio turistico —la tinica de las cuatro que ha
pasado por los tres lados que atraviesa este reportaje: redaccion, agencia con
equipo a su cargo y, hoy, cliente, aunque su experiencia es la de Portugal, no
la de Espana—; y Fernando Casals, nombre ficticio de un consultor de
comunicacion con mas de veinte afios de oficio en agencia que pidié no
aparecer con su identidad real. Esa falta de acuerdo no es un problema: si las

cuatro dijeran lo mismo, seria sospechoso.

¢Pide hoy el cliente las cosas mas rapido, dando por hecho que la 1A lo hace
en un minuto? Sanz no lo nota: dice que su agencia siempre ha sido muy agil,
y lo atribuye a como trabajan, no a la herramienta. Luzia, en cambio, admite
que si, en algunas tareas —y se ha sorprendido a si misma pidiéndolo—,
aunque distingue donde: la velocidad aporta valor en la gestion de grandes
volmenes, el analisis o la sintesis; en estrategia o creatividad, no cree que

deba medirse por la rapidez.

Lo que si coincide en las cuatro voces es que el trabajo no ha desaparecido:
se ha movido. Casals lleva veinte afios en el oficio, y empez0, recuerda,
cuando una nota de prensa se enviaba por fax o por correo postal —una sola
tarea que hoy resuelve en segundos y entonces podia llevarle horas—. Hoy
revisa y saca mas de diez documentos al dia, frente a los dos o tres de antes.
Pero no se lo atribuye a la IA: se lo atribuye a veinte anos agilizando el oficio.
Lo que si atribuye a la herramienta es mas concreto: le ayuda «a elaborar
borradores, resumir largos documentos o estructurar la informacion inicial,
y después es tarea suya «darle forma y consistencia a todo». Y hay una frase
suya que resume el reportaje entero sin usar la palabra «desgaste»: el tiempo
que antes se destinaba a dos o tres cosas hoy se destina a hacer diez, «con
menor involucracion en cada una de ellas» —y lo dice sin dramatismo, como
una cuestion de rentabilidad: se trabaja en mas clientes para que las cuentas
salgan—. Luzia lo dice con otras palabras, desde el lado del cliente: «el hecho
de que una herramienta produzca algo rapidamente no significa que el
trabajo humano haya desaparecido. Hay un coste asociado a revisar, verificar,
contextualizar, corregir y adaptar aquello que genera una herramienta. En

algunos casos, incluso hay que rehacerlo por completo».
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Sobre quién revisa y quién paga ese tiempo, las respuestas se cruzan sin
llegar a chocar. Casals describe el mecanismo: la revision de un primer
borrador de IA lleva entre media hora y dos horas, segtin la complejidad, y
pasa siempre por dos personas —primero el ejecutivo, luego el director o
responsable del cliente—. Sanz cree que ese tiempo no debe facturarse
aparte, y su argumento merece reproducirse entero porque la version corta
lo caricaturiza: «el tiempo de revision es menor que el de creacion de cero,
por lo que no creo que se deba facturar, puesto que forma parte de la
redaccion, edicion y adaptacion» del trabajo normal. Luzia recuerda que,
cuando dirigia una oficina, ese tiempo si se contabilizaba y se facturaba —
aunque aclara que entonces no trabajaban todavia con la IA generativa tal
como se usa hoy: no es el mismo momento que describe Casals, es el

principio que sostiene su calculo, y ese principio es lo que de verdad importa.

CUANTO CUESTA DE VERDAD LA IA

Existe la percepcion de que usar IA generativa es barato porque hay versiones
gratuitas. Ana Filipa Luzia lo pone en duda: la implantacion a escala implica
licencias, integracion con otros sistemas, formacion, seguridad, supervision y,
sobre todo, tiempo humano para validar y corregir los resultados. En algunos
casos, dice, «incluso hay que rehacerlo por completo». No le sorprenderia que
el coste real de usar IA acabara siendo, en no pocos casos, mayor que el de una
persona haciendo esa misma tarea.

Su conclusion reformula la pregunta que casi nadie se hace todavia: no sera
cuanto cuesta la herramienta, sino cuanto cuesta realmente conseguir un
resultado fiable utilizandola.

Preguntadas por el cansancio, las tres voces con testimonio directo
describen cosas distintas. Sanz dice que si esta mas cansada que hace cinco
anos, pero que es una cuestion de la edad, y no va a culpar a la tecnologia: es
la contravoz que blinda la pieza, la que impide que la tesis facil se dé por
buena sin mas. Casals lo ve como un reparto, no como un aumento: el

volumen de trabajo es parecido al de antes, «simplemente se absorben mas
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tareas». Luzia distingue dos cansancios, y su frase es la que mejor resume el
reportaje entero: «antes podia terminar una jornada cansada por haber
producido mucho. Hoy, muchas veces, termino cansada por haber tenido que
pensar, decidir, cambiar de contexto, analizar informacion, revisar resultados
y responder a multiples demandas diferentes». Lo dice sin ambages: «la IA
puede reducir parte de la carga operativa, pero no elimina la carga cognitiva.
En algunos casos, incluso puede elevarla: si podemos hacer mas, también

aumenta la expectativa de que hagamos mas».

Hay un ejemplo de como se responde a esto sin comprarlo en forma de
licencia de software. El grupo belga de medios DPG Media planifica solo el
80% de la capacidad de sus equipos y deja el 20% restante sin asignar, a
proposito, como colchon para lo imprevisto: es una respuesta organizativa a
un problema organizativo. Y hay una paradoja con la que conviene cerrar,
con su cautela puesta al lado —viene de un blog corporativo de McKinsey,
que vende consultoria de transformaciéon con IA—: quienes mas usan estas
herramientas son, a la vez, los mas enganchados a su trabajo y los que mas
intencion tienen de dejarlo, entre siete y diez puntos porcentuales por

encima de quienes las usan poco o nada.

Queda la pregunta que Mayoral-Sanchez dice que habria que hacer y que,
hasta hoy, nadie ha hecho todavia: si, en términos generales, en el trabajo de
comunicacion de este pais prevalece el ahorro de tiempo o la inversion de
esfuerzo en comprobar lo que la maquina ha escrito. Este reportaje no la
contesta. La documenta: con cuatro estudios, cuatro voces que no se ponen
de acuerdo entre siy una certeza que si sostienen todas juntas —que la
herramienta entro6 sin plan, sin formacioén y sin dialogo, y que el tiempo de
comprobar lo que produce no esta en la carga de nadie, y por eso no se ve—.
No se ve en ninguin balance, ni en ninguna factura, ni en ninguna encuesta de

clima. Se ve, si acaso, al final del dia: en quien lo hizo.

Como se hizo

Para este reportaje se enviaron cuestionarios a nueve organizacionesy a
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siete profesionales del sector. Contestaron cuatro personas: Javier Mayoral-
Sanchez, autor del estudio central citado en este reportaje; Virginia Sanz,
cofundadora de eVerythink PR; Ana Filipa Luzia, Communications Director en
Boost Portugal; y Fernando Casals, nombre ficticio de un consultor de
comunicaciéon con mas de veinte afios de oficio en agencia. Pidi6 no ser
identificado ante el lector: esta redaccion conoce su identidad real, le hemos
dado un nombre inventado —en vez de describirlo cada vez por su puesto,
como es norma de la casa— para que su testimonio se pueda seguir a lo largo
del texto, y su testimonio —incluidas sus cifras de trabajo diario— procede de

su respuesta directa a nuestras preguntas.

La Escuela Nacional de Medicina del Trabajo (Instituto de Salud Carlos III)
declinoé por escrito participar. Es una negativa expresa, no un silencio. La
Sociedad Espafola de Neurologia también respondio, el mismo dia del cierre:
dijo no poder tramitar la consulta a tiempo porque su responsable de prensa
se incorporaba ese dia de vacaciones, y remitio, como tnico material
disponible, una nota de prensa de febrero de 2025 sobre el uso de redes
sociales en menores —ajena al asunto de este reportaje, aunque si
aprovechable para el despiece sobre terminologia—. No contestaron la
Asociacion de la Prensa de Madrid, Dircom, ATREVIA, evercom ni el Club de

Creatividad —el plazo de cierre coincidio con agosto—.

Hay varias cosas que este reportaje no ha podido saber. No sabemos de qué
lado cae el saldo entre el tiempo que la IA generativa ahorra al sector y el que
consume en comprobar lo que produce: el propio autor del estudio central
nos ha dicho que sus datos no pueden responder a esa pregunta. Nada de lo
que aqui se cuenta sobre la encuesta a periodistas es, estrictamente, un dato
sobre los departamentos de comunicacion: de sus 358 respuestas, 24 son de
profesionales de gabinete, y sus propios autores no las analizaron por
separado. Las cifras del Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo
son de 2020, anteriores a la IA generativa: son el punto de partida, no la
medida de lo que ha pasado después. Y dos informes se quedaron fuera: uno
del Club de Creatividad, de 2022 y no publicado en abierto, y otro de la
herramienta Metricool, que no se ha podido obtener.
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La UCLM adapta al espaiiol y valida escalas internacionales para evaluar el equilibrio tras unalesion

cerebral
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La UCLM adapta al espanol y valida escalas
internacionales para evaluar el equilibrio
tras una lesion cerebral

Jueves 20 de agosto de 2026
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La Universidad de Castilla-La Mancha (UCLM) ha participado en
un estudio que adapta al espafiol y valida escalas
internacionales de evaluacion del equilibrio tras una lesion
cerebral, lo que permitira mejorar la rehabilitacion y la toma de
decisiones clinicas en relacion con las personas afectadas. El
trabajo forma parte de la tesis doctoral de Marta Fernandez
Hontoria e involucra también a las universidades de Malaga y
Alcala, entre otras instituciones.

La investigacion, publicada en la revista oficial de la Sociedad
Espafiola de Neurologia, ha analizado la utilidad del Balance
Evaluation Systems Test (BESTest) y sus versiones reducidas en
~-""-ci6én de habla espanola con dafio cerebral adquirido,
strando que son instrumentos fiables y validos para su uso en
bito clinico.

El Consejo Social de la UCLM aprueba las cuentas
anuales de 2025

En el estudio, desarrollado con la participacion de la Universidad de
Mélaga y la Universidad de Alcald, asi como con la colaboracion del
Centro de Referencia Estatal de Atencién al Dafio Cerebral
(CEADAC) y la Federacion Andaluza de Dano Cerebral (FANDACE),
se ha llevado a cabo un proceso de adaptacion transcultural de estas
herramientas, originalmente disefiadas en otros contextos.

El equipo investigador, en el que también participa la profesora de
la UCLM Cristina Lirio Romero, ha demostrado que estas escalas
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La UCLM adapta al espaiiol y valida escalas internacionales para evaluar el equilibrio tras unalesion
cerebral
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La UCLM y la Federacion Europea de Balonmano ABOGADOS
colaboraran en el desarrollo de un ‘indice de jugadores’
basado en inteligencia artificial o
bl
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Las pruebas analizadas, conocidas como BESTest, Mini-BESTest y

TOLEDD
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Brief-BESTest, evaltian diferentes sistemas implicados en el control | ‘ & a_

postural. A diferencia de otras herramientas, estas escalas son
capaces de identificar alteraciones especificas del equilibrio que M M

pueden pasar inadvertidas, lo que facilita seleccionar tratamientos S
mas adecuados y realizar un seguimiento mas preciso de la ™ < L

evolucion del paciente. ’Jif } ;’! f&‘_ {

El estudio evidencia que muchas de las herramientas existentes no
estaban suficientemente adaptadas ni validadas para las personas
con dafio cerebral que se comunican en espaiiol, lo que podia
limitar la eficacia de la rehabilitacion. La adaptacion al contexto
cultural y lingtistico espafiol mejora la precision de la evaluacion y
contribuye a una atencion sanitaria basada en la evidencia.

La UCLMy la UAEH de México acuerdan impulsar la
cooperacion docente e investigadora y la movilidad
internacional

Desde el punto de vista social, la investigaciéon aborda un problema

frecuente y poco visible: las dificultades de equilibrio que persisten

“~~- nalesién cerebral, incluso cuando la persona ha recuperado
yacidad de caminar. “Estas alteraciones aumentan el riesgo de
sy afectan de forma directa a la autonomia y a la calidad de
_explican las personas autoras del estudio.

El trabajo resulta especialmente relevante en un contexto marcado
por el envejecimiento de la poblacién y el aumento de la
supervivencia tras ictus y traumatismos craneoencefalicos.
“Disponer de herramientas de evaluacién mas precisas permite
mejorar la rehabilitacién, prevenir complicaciones y optimizar los

resultados clinicos”, sefalan.
Etiquetado en

UCLM Lesién Cerebral Equilibrio Rehabilitacion Evaluacién

Adaptacién Transcultural Calidad De Vida
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La UCLM adapta al espanol las herramientas
de evaluacion de pacientes con lesion
cerebral

El estudio evidencia que muchas de las herramientas existentes no estaban
suficientemente adaptadas ni validadas para las personas con dano cerebral que se
comunican en espanol, lo que podia limitar la eficacia de la rehabilitacion

Médicos rehabilitadores reivindican su papel: no es lo mismo que la
fisioterapia
En verano aumenta el nimero de traumatismos craneoencefalicos graves

Hombre con lesion cerebral (Foto: Freepik)

La Universidad de Castilla-La Mancha (UCLM) ha participado en un estudio
que adapta al espaiol y valida escalas internacionales de evaluacion del
equilibrio tras una lesién cerebral, lo que permitira mejorar la rehabilitacion y
la toma de decisiones clinicas en relacion con las personas afectadas.

El trabajo forma parte de la tesis doctoral de Marta Fernandez Hontoria e

involucra también a las universidades de Malaga y Alcala, entre otras
instituciones, segun ha informado la Universidad por nota de prensa.
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La investigacion, publicada en |a revista oficial de la Sociedad Espaiiola de
Neurologia, ha analizado la utilidad del Balance Evaluation Systems Test
(BESTest) y sus versiones reducidas en poblacion de habla esparniola con dafo
cerebral adquirido, demostrando que son instrumentos fiables y validos para
su uso en el ambito clinico. Ademas, se ha llevado a cabo un proceso de
adaptacion transcultural de estas herramientas, originalmente disefadas en

otros contextos.

El equipo investigador, en el que también participa la profesora de la UCLM
Cristina Lirio Romero, ha demostrado que estas escalas permiten medir con
mayor precision el equilibrio en personas con lesion cerebral, un aspecto clave
en su seguridad y autonomia.

"Estas alteraciones aumentan el riesgo de caidasy
afectan de forma directa a la autonomiay a la calidad
de vida"

Las pruebas analizadas, conocidas como BESTest, Mini-BESTest y Brief-
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BESTest, evaluan diferentes sistemas implicados en el control postural. A
diferencia de otras herramientas, estas escalas son capaces de identificar
alteraciones especificas del equilibrio que pueden pasar inadvertidas, lo que
facilita seleccionar tratamientos mas adecuados y realizar un seguimiento

mas preciso de la evolucion del paciente.

El estudio evidencia que muchas de las herramientas existentes no estaban
suficientemente adaptadas ni validadas para las personas con dano cerebral
que se comunican en espanol, lo que podia limitar la eficacia de la

rehabilitacion.

La adaptacion al contexto cultural y lingliistico espaiol mejora la precision de
la evaluacion y contribuye a una atencion sanitaria basada en la evidencia.
Desde el punto de vista social, la investigacion aborda un problema frecuente
y poco visible: las dificultades de equilibrio que persisten tras una lesion
cerebral, incluso cuando la persona ha recuperado la capacidad de caminar.

"Estas alteraciones aumentan el riesgo de caidas y afectan de forma directa a
la autonomia y a la calidad de vida", explican las personas autoras del estudio.

El trabajo resulta especialmente relevante en un contexto marcado por el
envejecimiento de la poblacion y el aumento de la supervivencia tras ictus y
traumatismos craneoencefalicos. "Disponer de herramientas de
evaluacion mas precisas permite mejorar la rehabilitacion, prevenir
complicaciones y optimizar los resultados clinicos", sefalan.

*Los contenidos de ConSalud estan elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité de expertos de primer nivel. No
obstante, recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud sea consultada con un profesional del 2ambito sanitario.

ARCHIVADO EN

Daiio Cerebral
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Cinco posturas de yoga para relajarse y dormir mejor

& BIENESTAR i 23-08-2026

Dormir bien es clave para la salud, pero el estrés y las preocupaciones suelen dificultarlo. Estas cinco posturas de yoga, sencillas y de baja intensidad,
pueden ayudar a preparar el cuerpo y la mente para un mejor descanso.

«Enla quietudy la respiracion esta el primer paso hacia la calma». Aunque el yoga tiene siglos de historia como préactica fisica y mental, hoy vuelve a ocupar
un lugar central entre quienes buscan dormir mejor y bajar el ritmo antes de acostarse.

El descanso es una de las herramientas mds importantes para cuidar la salud, pero no siempre recibe la atencién que merece. En ese marco, el suefio
insuficiente o de mala calidad se ha convertido en una preocupacion extendida en la vida cotidiana.

Segun explica la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), el 48% de la poblacion adulta tiene problemas para gozar un suefio de calidad. Ademas, de
acuerdo con un estudio realizado por Sanitas, la media de suefio espafola esta en las 6 horas y media, una cifra inferior a larecomendada por los
especialistas.

En muchos casos, el estrés, la ansiedad y las preocupaciones aparecen como los principales factores que alteran el descanso. Frente a esa realidad, el
ejercicio puede ser una gran ayuda: contribuye a reducir la tension, genera cansancio fisico saludable y también abre la puerta a la socializacién.

Por ese motivo, el yoga se consolidé en los Ultimos afios como una de las disciplinas mas elegidas por su enfoque integral sobre el cuerpo y la mente. Para
quienes quieren iniciarse o sumar una rutina breve al final del dia, estas cinco posturas pueden ayudar a relajarse y favorecer un mejor descanso.

Postura del nifio

La postura del nifio, también conocida como balasana, es una de las mas simples para empezar. Se realiza desde una posicidn de rodillas, llevando los

gluteos hacia los talones y extendiendo los brazos hacia delante mientras el torso se aproxima al suelo.
ﬁ
Esta posicion puede ayudar a liberar tension en la espalda y los hombros, al tiempo que favorece una sensacion general de descanso. Para potenciar e
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efecto, conviene sostenerla durante algunos segundos con una respiracion lentay profunda.

Postura de la pinza

La postura de la pinza consiste en colocarse de pie, con las piernas levemente separadas y las rodillas relajadas, para luego inclinar el torso hacia delante
desde las caderas. El objetivo es acercar las manos al suelo o a las piernas sin forzar el movimiento.

Ademas de trabajar la flexibilidad de la parte posterior de las piernas, esta postura puede ayudar a liberar tension y a favorecer la relajacion antes de
acostarse.

Postura de la mariposa

La postura de la mariposa es otra opcién sencilla para incluir en una rutina nocturna. Para realizarla, hay que sentarse, unir las plantas de los pies y dejar
caer las rodillas hacia los lados.

El movimiento permite trabajar suavemente la movilidad de las caderas y puede contribuir a aliviar la tensiéon acumulada durante el dia. Al tratarse de una
postura de baja intensidad, puede practicarse durante unos minutos con una respiracién controlada.

Postura de las piernas contra la pared

Esta postura consiste en tumbarse boca arribay colocar las piernas elevadas contra una pared, formando un angulo cémodo con el cuerpo. Los brazos
pueden permanecer extendidos a ambos lados del torso.

Es una de las posiciones mas sencillas para cerrar una sesion de yoga, ya que permite permanecer quieto durante varios minutos y concentrarse en la
respiracion. Eso puede ayudar a construir un momento de calma antes de ir a dormir.

Postura del caddaver

Por ltimo, la postura del cadaver, conocida como savasana, se realiza tumbandose boca arriba con los brazos relajados a los lados del cuerpo y las piernas
ligeramente separadas.

Aunque parece una posicién simple, su propésito es favorecer la relajaciéon completa del cuerpo. Puede mantenerse durante varios minutos, prestando
atencién a larespiraciony procurando liberar de forma progresiva la tensién muscular.

Analisis y proyecciones: En los Ultimos afios, el interés por el yoga como herramienta de bienestar crecié en paralelo al aumento del estrés laboral, la
sobreexposicion a pantallas y la dificultad para sostener rutinas de sueiio regulares. En ese contexto, las posturas suaves y restaurativas ganaron terreno
frente a practicas mas exigentes, porque ofrecen una entrada accesible para personas de distintas edades y condiciones fisicas. Si esta tendencia se
mantiene, es probable que el yoga siga integrandose en rutinas nocturnas breves, combinado con higiene del suefio, respiracién consciente y reduccion del
tiempo de exposicidn a dispositivos antes de acostarse. También es esperable que continte la busqueda de métodos no farmacoldgicos para mejorar el
descanso, especialmente entre quienes padecen insomnio leve o episodios de ansiedad.

Evolucioén reciente del enfoque: Tradicionalmente asociado a una disciplina espiritual y fisica originada en la India, el yoga fue ampliando su perfil hasta
convertirse en una practica global de salud y autocuidado. En los ultimos afos, la conversacion publica se desplazé desde la idea de rendimiento corporal
hacia el bienestar integral, con mas énfasis en la regulacion emocional, el descanso y la recuperacion. En esa evolucion, las posturas de baja intensidad —
como balasana, savasana o las piernas contra la pared— pasaron de ser ejercicios complementarios a ocupar un lugar central en las recomendaciones para
combatir el agotamiento cotidiano.
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55 Hz FRENTE A 130 Hz EN EL MISMO PACIENTE INTELIGIBILIDAD DE SUS PALABRAS
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El efecto llega al encender &l aparato y se va al apagario
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La estimulacion a 55 hercios elevo un 38,3 % la fuerza de lengua y labios del paciente,
frente al 3,6 % que logro la frecuencia clinica habitual de 130. | Infografia: La Cronica del
Henares, con datos de Nature Communications (2026).

Inicio » aldia > ciencia

Bajar la frecuencia del electrodo cerebral mejora el habla

Un estudio de Pittsburgh mejora habla y deglucion en un paciente con dafo cerebral bajando la
frecuencia del electrodo implantado.
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El mismo estimulador que suele estropear el habla la mejora si se le baja la frecuencia. Un equipo de la
Universidad de Pittsburgh lo ha probado en ocho pacientes de temblor esencial y en un superviviente de

traumatismo craneal, que recuperé movimiento facial, deglucién e inteligibilidad.

¢ La estimulacién cerebral profunda a 50-80 hercios amplificé la respuesta de los musculos de la
caray la garganta; a los 130 hercios habituales en clinica, el habla empeoraba.

¢ En el tnico paciente con lesién cerebral, la inteligibilidad de sus palabras subié 8 %, 20 %y 16 % en
tres sesiones con el aparato encendido; un 7 % ya se considera una mejora clinicamente relevante.

¢ No es un ensayo clinico: la parte funcional se apoya en un solo paciente, y los efectos duran lo que

dura la corriente.

Un efecto secundario convertido en tratamiento

La estimulacién cerebral profunda (DBS, por sus siglas en inglés) es un tratamiento aprobado desde hace
afios para el temblor esencial y el parkinson: un electrodo fino llega hasta un nucleo situado a varios

centimetros de la superficie del cerebro y descarga pulsos eléctricos continuos. En este estudio el blanco
es el tdlamo motor, en la frontera entre los ndcleos VIM y VOP, que envia conexiones excitadoras directas

a la corteza motora.

Y arrastra un problema conocido. En al menos uno de cada diez pacientes, la estimulacién provoca
disartria, es decir, deteriora el habla. Es un efecto adverso tan documentado que la idea de usar un

electrodo para mejorar el habla sonaba a contrasentido.

El trabajo publicado en Nature Communications por el laboratorio de ingenieria neural rehabilitadora de la
Universidad de Pittsburgh sostiene que el problema nunca fue el electrodo, sino el ritmo al que dispara.
Los equipos clinicos trabajan a 130 hercios o mas. El grupo de Pittsburgh bajé a un tercio: entre 50 y 80
hercios. A esa velocidad, segun sus datos, el efecto se invierte y la estimulacion facilita el habla en vez de

suprimirla.
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Qué hicieron, y en cuantas personas
El estudio tiene dos fases muy desiguales en tamaiio, y conviene distinguirlas.

Fase uno: ocho personas sin lesion. Fueron ocho pacientes de temblor esencial (cinco hombres y tres
mujeres, de 67 afios de media) a los que ya se iba a implantar un electrodo en el tdlamo motor.
Aprovechando el quiréfano, los investigadores midieron la respuesta eléctrica de cinco misculos de la
cara y la garganta —masetero, orbicular de los labios, milohioideo, cricotiroideo y mentoniano— al
estimular la corteza motora con y sin corriente en el talamo. Con estimulacion a 50 hercios, la respuesta
muscular crecié una mediana del 62,4 %; a 80 hercios, un 65,2 %. A 100 y 130 hercios, en cambio, la

respuesta se iba apagando.

Después comprobaron lo esencial para poder dar el siguiente paso: en tres de esos pacientes, cuatro
logopedas que no sabian qué condicion escuchaban puntuaron el habla con el aparato apagado, a 57
hercios y a 130. A 130 hercios el habla se degradaba; a 57 era indistinguible de no tener estimulacién.

Fase dos: una sola persona. Un hombre de cuarenta y tantos afos que sufrié un accidente de trafico un
afio antes del implante, con dafo axonal difuso en ambos hemisferios, paresia facial grave, disfagia
moderada y disartria profunda. Llevaba el electrodo implantado por una indicacién distinta —un temblor

postraumatico— y accedid a que se probara el efecto sobre su habla.

Boca, garganta y voz, medidas una por una

Con la corriente a 55 hercios, la amplitud de los movimientos faciales del paciente crecié entre un 97 % y

un 364 % segun el punto de la cara medido, y también aumenté su velocidad.

En la deglucién, estudiada con videofluoroscopia —una radiografia en movimiento mientras el paciente
traga—, la mejora fue de eficiencia, no de seguridad: sus tragadas ya eran seguras antes. Con la
estimulacién encendida, necesité menos degluciones para vaciar cada bocado, el transito faringeo se
acorté y quedaron menos restos en la garganta. La fuerza de lengua y labios subié un 38,3 % a 55 hercios,
frente aun 3,6 % a 130.

En el habla, el detalle es notable porque la disartria se descompone en piezas: la respiracion (subid el
volumen de voz en el 72,2 % de las palabras), la fonacion (los quiebros de voz pasaron de uno por palabra
a ninguno como valor mas frecuente) y la articulacion (aument6 la presencia perceptible de consonantes
como /b/,/m/, /f/ o /d/, justo las que mas se pierden). El paciente también se cansaba menos al final de

las tandas de palabras.

El dato que importa: entenderle o no entenderle

Todo lo anterior son medidas de laboratorio. La que decide es si un oyente entiende lo que dice.
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Este sitio utiliza cookies de Google para prestar sus servicios y para analizar su trafico. Tu
direccion IP y user-agent se comparten con Google, junto con las métricas de rendimiento y
de seguridad, para garantizar la calidad del servicio, generar estadisticas de uso y detectary
solucionar abusos.

MAS INFORMACION  ENTENDIDO

En una escala clinica estandar de disartria, la puntuacién pasé de 88 a 98 sobre 234. Y en las
comparaciones a ciegas de frases, cuatro logopedas prefirieron la versién con estimulaciéon en mas del 63
% de los casos. No se registro ningtin efecto adverso relacionado con el uso del dispositivo.

Lo que la nota de prensa no subraya

El comunicado de la universidad menciona las limitaciones, pero de pasada. Merecen ir en negrita:

Es un paciente. Uno. Los ocho de la primera fase no tenian ningun problema de habla: sirvieron para
demostrar el mecanismo, no el beneficio. Los propios autores escriben que el tamafio muestral impide

sacar conclusiones sobre seguridad y eficacia.

No es un tratamiento, es un interruptor. Los efectos aparecen al encender y desaparecen al apagar. Nadie
ha demostrado todavia que estimular durante semanas deje una huella duradera; los autores lo plantean
como hipotesis de plasticidad, no como resultado.

El paciente ya estaba operado por otro motivo, y es el mismo participante de un trabajo anterior del
grupo, de 2024, en el que la misma estimulacién mejoré la fuerza del brazo y la mano. Eso refuerza el
mecanismo, pero significa que toda la evidencia funcional publicada sobre esta técnica procede de un

Unico cerebro.

No vale para cualquier problema de habla. Los autores advierten de que el enfoque busca reforzar fibras
que sobreviven a la lesidén, y que probablemente no sirva en cuadros con exceso de tono muscular, como
la distonia o la paralisis cerebral discinética, donde el origen del trastorno es distinto.

Por qué importa aqui

En Espafia se producen cada afio unos 90.000 nuevos casos de ictus y mas de 23.000 muertes por esa
causa, segun la Sociedad Espafola de Neurologia, que la sefiala como primera causa de discapacidad y
de dependencia en el pais; mas del 30 % de quienes sobreviven quedan con secuelas. La disfagia
orofaringea es una de las mas frecuentes tras un ictus, con prevalencias estimadas que oscilan
ampliamente segun el estudio y el momento en que se mida, y trae consigo desnutricidn y riesgo de
neumonia por aspiracion. El articulo cifra en mas de cinco millones las personas que viven con disartria o

disfagia solo en Estados Unidos.
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MAS INFORMACION  ENTENDIDO

El grupo tiene en marcha un ensayo clinico con pacientes de ictus subcortical (registro NCT06303869, en
fase de reclutamiento en la Universidad de Pittsburgh) en el que mediran el efecto de la estimulacion
durante cuatro semanas, no en sesiones sueltas. Esa es la prueba que falta: si el beneficio sobrevive al
apagado del aparato o si, por el contrario, la mejora solo existe mientras la corriente esta encendida.
Hasta que ese ensayo dé resultados, lo que hay es una prueba de concepto sélida en su mecanismo y

minima en su tamafo.

Fuentes consultadas

o Nature Communications: Lilly W. Tang, Erinn M. Grigsby et al., «<Frequency-dependent effects of
motor thalamus deep brain stimulation on speech and swallowing», vol. 17, art. 8794 (2026). DOI:
10.1038/s41467-026-75588-3 — https://www.nature.com/articles/s41467-026-75588-3

« Universidad de Pittsburgh, nota de prensa difundida a través de EurekAlert! (AAAS) el 21 de agosto
de 2026 — https://www.eurekalert.org/news-releases/1141100

o Medical Xpress, «Deep brain stimulation shows potential to improve communication after traumatic
brain injury», 22 de agosto de 2026 — https://medicalxpress.com/news/2026-08-deep-brain-
potential-communication-traumatic.html

e ClinicalTrials.gov, ensayo NCT06303869, Universidad de Pittsburgh — https://clinicaltrials.gov/
study/NCT06303869

» Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), nota de prensa del Dia Mundial del Ictus, octubre de 2025
— https://www.sen.es/saladeprensa/pdf/Link491.pdf

« Trabajo previo del mismo grupo: Ho, J. C. et al,, «Potentiation of cortico-spinal output via targeted
electrical stimulation of the motor thalamus», Nature Communications 15, 8461 (2024).

Nota sobre fechas: la ficha del articulo en Nature Communications lleva fecha de publicacion de 18 de
julio de 2026, la Universidad de Pittsburgh difundio el hallazgo el 21 de agosto.
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La Comision de Precios del Ministerio de Sanidad ha rechazado la financiacion publica de los dos nuevos
tratamientos contra el alzhéimer alegando, entre otros criterios, impacto presupuestario y racionalizacion del
gasto. El crédito no ejecutado por Sanidad en 2024 y 2025 equivale también a unos 16.800 tratamientos anuales
con donanemab.

memory-pillow.com @

La apnea del suefio esta vinculada a
este objeto del hogar (deja de usarlo).

|
Tammam VERTEX CAPITI§ BT RASIS OCCIPITALIS

'Ménica Garcia, un mal final para una mala ministra'

El Ministerio de Sanidad dej6 aproximadamente 504 millones de euros de crédito definitivo sin ejecutar
durante 2024 y 2025, los dos primeros ejercicios completos de Mdnica Garcia al frente del departamento.

ULTIMOS VIDEOS

Una cantidad que, llevada a equivalencias sanitarias, permite dimensionar el alcance de esos recursos: seria similar
al coste farmacoldgico de tratar durante un afio a alrededor de 21.000 pacientes con lecanemab, uno de los
nuevos medicamentos contra el alzhéimer que no ha obtenido financiacion publica en Espafia.

Fase inicial del alzhéimer

Lecanemab —comercializado como Legembi— esté autorizado para determinados pacientes en fases iniciales de
la enfermedad. Su coste estimado en Espafia se ha situado en torno a 24.000 euros por paciente y afio, lo que
arroja una equivalencia de 21.000 tratamientos con 504 millones.

y  Los médicos estdn asombrados: jesta verdura quema grasa mientras
£ duermes!

. Prueba esta noche
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Presentacion comercial del Leqembi Cedida

La comparacion resulta especialmente relevante porque la Comision Interministerial de Precios de los
Medicamentos, en la que participan Sanidad y las comunidades auténomas, ha rechazado su incorporacion a la
financiacién publica.

En julio volvio a hacerlo también con donanemab —Kisunla—, otro tratamiento modificador del alzhéimer
temprano. La Sociedad Espafiola de Neurologia ha mostrado publicamente su preocupacion por la decision.

Casi 17.000 personas

Para Kisunla, cuyo precio oficial se sitda en el entorno de 30.000 euros anuales por paciente, los 504 millones
equivaldrian al tratamiento de aproximadamente 16.800 personas durante un afio.

P
- Monica Garcia subcontrata servicios a Vithas

La resolucion oficial sobre donanemab cita entre los argumentos la relacion coste-efectividad, la racionalizacién del
gasto farmacéutico y su impacto presupuestario sobre el Sistema Nacional de Salud (SNS).

Seleccion

La comparacion no implica que los créditos que Sanidad dejo sin ejecutar pudieran destinarse automaticamente a
estos medicamentos: corresponden a diferentes programas presupuestarios y la financiacion farmacéutica sigue su
propio procedimiento.

Tampoco todos los pacientes con alzhéimer son candidatos a estas terapias, que tienen indicaciones restringidas y
riesgos que requieren seguimiento especializado.

Pero la equivalencia permite dimensionar qué representan 504 millones dentro del sistema sanitario, justo cuando

al arracn a tratamiantne innnuadnrac wniahia a citiiar al rncta v la enctanihilidad an al rantra dal Aahata
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COMUNICADO: Philips,
seleccionada por ARPA-H para
Impulsar la robdticay la lAen la
atencion al ictus

Por Redaccién - 27 de agosto de 2026

(Informacién remitida por la empresa firmante)

Philips obtiene una financiacion de hasta 33,7 millones de délares de ARPA-H para desarrollar
tecnologias destinadas a ampliar el acceso a intervenciones endovasculares mediante robotica e

inteligencia artificial

Philips colaborara con Johns Hopkins University y Boston University en el desarrollo de

tecnologias para procedimientos endovasculares remotos y progresivamente automatizados

El proyecto aprovecha la experiencia de Philips en terapia guiada por imagen y la plataforma
Azurion para sentar las bases de un futuro entorno intervencionista que integre robdtica,

inteligencia artificial y dispositivos inteligentes en un Unico flujo de trabajo clinico

Madrid, 27 de agosto de 2026. Royal Philips (NYSE: PHG, AEX: PHI), compania lider mundial

en tecnologia de la salud, ha anunciado la concesion de una financiacion de hasta 33,7 millones
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de ddlares en el marco del programa Autonomous Interventions and Robotics (AIR) de la
Advanced Research Projects Agency for Health (ARPA-H), agencia del Departamento de Salud y

Servicios Humanos de Estados Unidos.

El programa, liderado por la Dra. lleana Hancu, busca impulsar la automatizacién de
procedimientos roboticos mediante inteligencia artificial para la atencion al ictus. En este
proyecto, Philips trabajara junto con Johns Hopkins University, Boston University y el Dr. J
Mocco, de Weill Cornell Medicine, para desarrollar tecnologias destinadas a procedimientos
endovasculares remotos y progresivamente automatizados, con el fin de ampliar el acceso a la

atencion especializada del ictus.

Ampliar el acceso a intervenciones especializadas

Garantizar que los pacientes con ictus reciban tratamiento dentro del tiempo adecuado continta
siendo uno de los principales desafios para los sistemas sanitarios. En Estados Unidos,
aproximadamente 335.000 pacientes al afio son candidatos a una trombectomia*, un
procedimiento minimamente invasivo que, cuando se realiza a tiempo, puede reducir

significativamente las secuelas del ictus y prevenir discapacidades a largo plazo.

Leer mas: Amway lanza una herramienta para gue los consumidores
conozcan todo el proceso de creacion de sus productos

Sin embargo, solo alrededor del 12 % de los pacientes que podrian beneficiarse de este
tratamiento lo reciben*, mientras que mas de la mitad de la poblacion estadounidense vive a

mas de una hora de un hospital con capacidad para realizarlo*.

En Espania, el ictus también representa un importante reto asistencial. Segun datos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), cada afio se producen alrededor de 90.000 nuevos
casos y mas de 23.000 fallecimientos por esta causa. Ademas, mas del 30 % de las personas que
sobreviven presentan algun grado de discapacidad o dependencia. La SEN sefiala asimismo que
todavia no todas las provincias espafiolas cuentan con Unidades de Ictus plenamente
operativas, lo que pone de relieve la importancia de seguir avanzando en el acceso rapido y
equitativo a la atencion especializada.4
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A nivel mundial, menos del 3 % de los pacientes elegibles con oclusion de grandes vasos recibe
una trombectomia mecénica, a pesar de que el ictus sigue siendo la segunda causa de muerte y

la tercera causa combinada de muerte y discapacidad en el mundo* *.

Ampliar el acceso a estos procedimientos altamente especializados requiere nuevos enfoques
gue combinen imagen médica, roboética e inteligencia artificial para extender el conocimiento

experto mas alla de los centros especializados en ictus.

Automatizacion robética de procedimientos

Philips esta impulsando la automatizacion robotica de procedimientos mediante la integracion
de imagen médica, robadtica, inteligencia artificial y dispositivos intervencionistas inteligentes

sobre su plataforma Azurion de terapia guiada por imagen.

El proyecto desarrollara tecnologias para la navegacion endovascular, el control robotico de
dispositivos, el guiado de procedimientos basado en imagen, la automatizacion de flujos de
trabajo y la intervencion remota. Estas capacidades estaran disefiadas para apoyar
procedimientos guiados por imagen y permitir niveles crecientes de autonomia supervisada,

siempre bajo el control de profesionales clinicos expertos.

Leer mas: Los votantes espafioles han decidido: Ana de Armas y Maxi Iglesias
son los mas atractivos de la temporada estival

“Este programa de ARPA-H acelera nuestra vision a largo plazo para la intervencion guiada por
imagen”, afirmo Bert van Meurs, Chief Business Leader Image-Guided Therapy de Philips.
“Estamos contribuyendo a construir un futuro en el que el acceso a la atencion especializada no
esté limitado por la geografia o por la disponibilidad de profesionales. El objetivo no es sustituir
la experiencia clinica, sino ampliar su alcance para que mas pacientes puedan beneficiarse de

ella.”

“La investigacion en robdtica e inteligencia artificial ha sentado las bases cientificas de este
proyecto”, afiadié Betsabeh Madani-Hermann, Head of Research de Philips. “Este trabajo se
apoya en afios de investigacion sobre automatizacion de procedimientos guiados por imagen 'y
robotica, con el objetivo de desarrollar tecnologias que ayuden a ampliar el acceso a

tratamientos para el ictus, donde cada minuto cuenta.”

Colaboracion con centros académicos
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Como parte del programa, Philips colaborara con Johns Hopkins University y Boston
University, combinando su experiencia en terapia guiada por imagen y automatizacion de flujos
de trabajo con las capacidades académicas de ambos centros en robética, traslacion clinica'y

automatizacion de procedimientos.

Johns Hopkins University liderara el desarrollo de la navegacién autonoma de dispositivos bajo

la direccion de Axel Krieger, PhD, Associate Professor in Mechanical Engineering.

Boston University liderara el desarrollo de catéteres direccionables, codirigido por Tommaso
Ranzani, PhD, Associate Professor in Mechanical Engineering and Materials Science &
Engineering, y Sheila Russo, Associate Professor in Mechanical Engineering and Materials

Science & Engineering.

“La robdtica tiene el potencial de mejorar la precision de la atencion endovascular del ictus y
ampliar el alcance del conocimiento especializado mediante procedimientos remotos”, afirma el
Dr. J Mocco, Chair of Neurological Surgery de Weill Cornell Medicine y colaborador clinico
adicional de Philips. “Me entusiasma trabajar junto con Philips y los socios académicos de este
programa para transformar ese potencial en innovacion clinicamente relevante y desarrollar
tecnologias que apoyen a los profesionales sanitarios y estén disefiadas para mejorar los

resultados de los pacientes.”

Leer mas: COATO actualiza su marca y estrena el nuevo packaging de su
pimentén y almendras

Una base global en terapia guiada por imagen

Actualmente, Philips presta apoyo a profesionales sanitarios mediante mas de 20.000 sistemas
de terapia guiada por imagen instalados en méas de 80 paises. Cada segundo, en algun lugar del
mundo, un paciente recibe tratamiento utilizando un sistema de terapia guiada por imagen de
Philips.

Sobre esta base, Philips acumula mas de 40 afios de experiencia liderando colaboraciones
publico-privadas destinadas a acelerar la innovacion sanitaria y complementar sus programas

globales de investigacion y desarrollo.

Con este programa, Philips da un nuevo paso en su compromiso de ampliar el acceso a terapias

guiadas por imagen y contribuir a que mas pacientes puedan beneficiarse de una atencion
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endovascular especializada.

Las tecnologias descritas estdn actualmente en desarrollo. Su uso clinico futuroy su

disponibilidad comercial estaran sujetos a los requisitos regulatorios aplicables.

Referencias:

ARPA-H. Autonomous Interventions and Robotics (AIR) Program.

Asif KS, Otite FO, Desai SM, et al. Mechanical Thrombectomy Global Access for Stroke (MT-
GLASS). Circulation. 2023.

World Stroke Organization. Global Stroke Fact Sheet 2025

Sociedad Espariola de Neurologia. Dia Mundial del Ictus, 28 de octubre de 2025.

Para mas informacion:

César Garcia Requena

Brand & Communications Manager

Philips Ibérica

Tel: +34 670 264 471**

Email: cesar.garcia.requena@philips.com
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GUERRA DE IRAN  Washington no descarta reanudar los bombardeos contra Iran tras las nuevas sancic

Parche para monitorear el suefio Georgia Techy SNU ¢ Omicrono

El parche que monitoriza la calidad de tu sueiio para
detectar enfermedades como el Alzheimer antesy
desde casa

 Lacomunidad cientifica busca técnicas, menos invasivas y fuera de los hospitales,
para detectar con afios de antelacion enfermedades neurolégicas.

« Masinformacion: Estas gafas devuelven la vision si tienes degeneraciéon macular:
creadas por un ex Neuralink y ya estan aprobadas en Europa
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Un sencillo parche pegado a la frente toda la noche para poder dormir mientras
el cerebro esta siendo analizado en busca de anomalias que revelen
principios de Alzheimer. La ciencia se apoya en la tecnologia para abordar el
estudio de enfermedades complejas de una forma mas barata y comoda para el
paciente y los hospitales: desde relojes inteligentes hasta parches blandos.

Este nuevo parche, desarrollado por investigadores del Instituto Tecnoldgico de
Georgia (Georgia Tech) y la Universidad Nacional de Seul (SNU), se presenta
como la alternativa a pruebas médicas costosas e invasivas que sirven para
detectar si el paciente podria estar desarrollando enfermedades neuroldgicas.

ULTIMOS VIDEOS

pared y no dejar espacio es un fallo que aumenta el consumo de electricidad Los expertos ¢ Ver Mas

Segun datos de la Sociedad Espafola de Neurologia, el Alzheimer afectaya a
800.000 personas en Espanay a 57 millones en el mundo. En nuestro pais,
mas del 50% de los casos de Alzheimer que aun son leves estan sin diagnosticar y
el retraso medio entre los primeros sintomas y el diagnostico supera los 2 afios.

Asi podras detectar el Alzheimer de manera temprana gracias a la camara
de tu movil
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La alternativa a la jubilacidon que la mayoria de los espafnoles
Nno conocia... hasta ahora

tristarcoach.com

El sistema glinfatico

La expresion de "suefio reparador” no se creo a la ligera. Dormir bien es un
proceso necesario para el cuerpo humano, para limpiar el cerebro y evitar
enfermedades neurologicas como el Alzheimer.

Durante la fase del suefio REM, la mas profunda, se limpian todos los
residuos metabdlicos que acumula el cerebro durante el dia, porque
este Organo tiene una alta actividad metabdlica y se van acumulando. Si no se

Qb f @ < + Seguir
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s

Mujer durmiendo Indiegogo e Omicrono

Segun se van cumpliendo afios, el suefio se vuelve mas ligero. Esta ausencia
de la fase REM (el estado onirico donde movemos los 0jos, sofilamos y que
representa una cuarta parte del proceso) provoca un descanso mas superficial
conforme envejecemos. Es decir, aumenta el nUmero de siestas y disminuye la
capacidad de dormir muchas horas seguidas durante la noche.

Desde 2012 se conoce la importancia que tiene este sistema, llamado sistema

N O f @ <& + Seguir
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Actualmente, pruebas como las resonancias magnéticas o punciones en el
cerebro para extraer muestras del liquido cefalorraquideo permiten a los
medicos definir la evolucion de la enfermedad segun datos bioldgicosy
no solo por la percepcion del paciente.

En su lugar, se persigue analizar el sueiio de los pacientes. Investigadores
espafnoles han planteado con buenos resultados recientemente esta nueva forma
de seguimiento y deteccion precoz de esta enfermedad. Su estudio se ha
realizado en un laboratorio del suefio en el Hospital Severo Ochoa de Madrid,
pero en el futuro quieren demostrar su posible aplicacion en dispositivos
domesticos.

Adiés al insomnio: el genial invento que bloquea las ondas cerebrales para
dormir en segundos y descansar

Parches como el siguiente pueden facilitar que los pacientes controlen su
descanso y evolucidn neuroldgica comodamente desde casa, aungue esta
idea todavia esta en una fase temprana de investigacion.

Un parche para el sueiio

El equipo desarrollado por cientificos de Georgia y Seul es una tecnologia que
utiliza luz infrarroja cercana para detectar el liquido cefalorraquideo (LCR), un
fluido que el sistema glinfatico aprovecha para eliminar particulas de desecho,
como placas que obstruyen la comunicacion intracerebral.

Segun los investigadores, medir el volumen total de liquido
cefalorraquideo podria ser una forma de estudiar como el sistema glinfatico
distribuye el LCR para limpiar el cerebro.

Qb f @ < + Seguir
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absorbidas por las proteinas de los glébulos rojos llamadas hemoglobinas, que
transportan oxigeno al cerebro, y una absorbida por el agua. La luz que se
dispersa es captada por el fotodetector del dispositivo.

El patron de absorcion en cada longitud de onda revela la cantidad de
sangre y agua cerebral total que se encuentra a lo largo del recorrido de la
luz. Las longitudes de onda mas cortas de la luz, como el verde y el azul, son
absorbidas por los tejidos. La luz roja los atraviesa y se dispersa.

Parche para estudiar el suefio Georgia Techy SNU e Omicrono

Si el agua cerebral total aumenta mientras que la hemoglobina se mantiene
constante, el agua afiadida no proviene de la sangre, lo que podria significar que
el liquido cefalorraquideo (LCR) esta aumentando y que el sistema glinfatico esta
funcionando correctamente. Esta medicion indirecta es necesaria porque el

LCR no refleja la luz de forma muy diferente a los demas fluidos
cerebrales.
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Aln es un proceso temprano de desarrollo, queda mucho por delante para que el
analisis del suefio, con una tecnologia u otra, se confirme como alternativa o

complemento de las pruebas aprobadas médicamente para estudiar y tratar el
Alzheimer.

Te recomendamos

La alternativa a la jubilacion  Un beneficio para los

que la mayoria de los espanoles nacidos antes de
espanoles no conocia... hasta... 1996 que pocos conocen (2026)
Patrocinado por tristarcoach.com Patrocinado por 7helpful.tips

Un médico aconseja: «¢Tienes ¢Por qué todo el mundo esta
barriga? jDeja de hacer esto abandonando Gmail?
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* Nuestros periodistas recomiendan de forma rigurosa e independiente productos y servicios que puedes adquirir en
Internet. Cada vez que compras a través de algunos enlaces afadidos al texto, EL PAIS recibe una comision. Lee aqui
nuestra politica comercial.

ESTILO DE VIDA >

cSufres migranas? Este gorro de gel puede
ayudarte a aliviar el dolor

Se adapta bien a la forma de la cabeza gracias a su disefio envolvente y
puede utilizarse tanto en frio como en caliente
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Los dolores de cabeza, segiin explica la Sociedad Espafiola de Neurologia, los
ha sufrido mas de un 90% de la poblacién espafiola en algin momento de su
vida. Ademas, el 46% presenta algun tipo de cefalea activa. A la hora de tratar
los sintomas, mas alla de los fairmacos, existen ciertos productos que pueden
ayudar a mitigarlos.

Entre ellos se encuentran los masajeadores eléctricos para la cabeza o los
gorros de compresion suave que pueden calentarse o enfriarse. Por eso,
desde EL PAIS Escaparate hemos fichado este gorro de gel, pues estd
pensado para aliviar el dolor de cabeza.

PERFECT

REMED)
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sCuales son los beneficios de este tipo de gorros?

Adobe

Todo en PDF
Spaces.

Prueba gratis

| Actualizaciones del contrato

—

= 1. Precio y condiciones de pago
En la carta de intenciones actualizada, =
E-l precio unitario se

un precio e:

Entre las principales ventajas de este gorro destacan las siguientes:

e Alivio del dolor. El frio y la compresiéon mejoran la sintomatologia.

e Reduccion de la inflamacion. Aplicar frio disminuye la inflamacién y la
hinchazon de los vasos sanguineos.
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K.Ste gorro esta rapricado con un gel apto pa.®

recubierto con un tejido de felpa elastico. E  Sheflodel dia g
durabilidad de la pieza, sino también la comodidad al llevarlo puesto. En
cuanto a su funcionalidad, al cubrir los ojos, ayuda a reducir la sensibilidad a
la luz. También puede utilizarse para aliviar las molestias ocasionadas por la
migrafia, la cefalea y la sinusitis, asi como la tension facial y la sensacion de
ojos cansados e hinchados.

PERFECT

EMEDY

Este gorro es flexible y estd disponible en talla tinica.
CORTESIA DE AMAZON

COMPRA POR 29,95€ EN AMAZON

Se puede usar de dos formas
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» Terapia de calor: se debera calentar un maximo de 15 segundos. £l calor
favorece la relajacion muscular, por lo que puede resultar muy util para
quienes sufren cefaleas tensionales.

Bloquea la luz para brindar alivio

El material opaco con el que esta disefiado es perfecto para bloquear la luz,
lo que contribuye a reducir la intensidad del dolor y a mitigar los sintomas
secundarios de la migrafia. Asi, podras descansar de forma adecuaday
minimizar las molestias al maximo.

Asimismo, su disefio envolvente permite que se adapte a distintos tamarnos
de cabeza. Y es que su tejido es flexible y suave, por lo que puede ponerse y
quitarse con facilidad. De hecho, quienes ya lo han probado destacan su
eficacia y practicidad: "Era un poco escéptico acerca de la eficacia de este
producto, pero tras una época de mucho estrés y continuas jaquecas, este gorro
me ha ayudado bastante”, dice una de las cientos de valoraciones en Amazon.
Otros usuarios valoran positivamente su cobertura y sujecion: "Se sujeta bien
en la cabeza y ayuda a aliviar el dolor cuando tienes episodios. Ocupa poco en
el congelador”, anade uno de ellos.
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COMPRA POR 29,95€ EN AMAZON

Preguntas frecuentes sobre este gorro para la migrana

,Como se debe lavar este gorro?
Se recomienda hacerlo a mano y con un jabén neutro.
(Este gorro para la migrafa aisla el ruido?

No es un accesorio para obstruir el ruido. Para ello, puedes usar tapones para
dormir o auriculares con cancelacion de ruido.

;Como se debe guardar en el congelador?

Lo recomendable es introducirlo en una bolsa de plastico para evitar que coja
olores.

(Esta disponible en varias tallas?
No, este gorro de gel solo esta disponible en talla tinica.

[Recuerda que si eres usuario de Amazon Prime, todas las compras tienen
gastos de envio gratuitos. Amazon ofrece un periodo de prueba gratuito y sin
compromiso durante 30 dias.]
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Empresas.- Philips recibe hasta 29 millones de euros de ARPA-
H para impulsar la robética y la IA en la atencion al ictus
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llustracién de una sala de control robética.
- PHILIPS

Infosalus A A

: Seguir en 3
Publicado: jueves, 27 agosto 2026 17:23

MADRID 27 Ago. (EUROPA PRESS) -

La compafiia Royal Philips ha anunciado la concesion de una financiacion
de hasta 29 millones de euros en el marco del programa Autonomous
Interventions and Robotics (AIR) de la Advanced Research Projects Agency
for Health (ARPA-H), agencia del Departamento de Salud y Servicios
Humanos de Estados Unidos.

El programa, liderado por la doctora lleana Hancu, busca impulsar la
automatizacion de procedimientos robéticos mediante inteligencia
artificial para la atencion al ictus. En este proyecto, Philips trabajara junto
con Johns Hopkins University, Boston University y el doctor J Mocco, de
Weill Cornell Medicine, para desarrollar tecnologias destinadas a
procedimientos endovasculares remotos y progresivamente
automatizados, con el fin de ampliar el acceso a la atencion especializada
del ictus.

2de9 28/08/2026, 12:01



COMUNICADO: Philips, seleccionada por ARPA-H para impulsar la... https://www.extremaduradiario.com/2026/08/27/comunicado-philips-...

COMUNICADO: Philips,
seleccionada por ARPA-H para
Impulsar la robdticay la lAen la
atencion al ictus

Por Redaccién - 27 de agosto de 2026

(Informacién remitida por la empresa firmante)

Philips obtiene una financiacion de hasta 33,7 millones de délares de ARPA-H para desarrollar
tecnologias destinadas a ampliar el acceso a intervenciones endovasculares mediante robotica e

inteligencia artificial

Philips colaborara con Johns Hopkins University y Boston University en el desarrollo de

tecnologias para procedimientos endovasculares remotos y progresivamente automatizados

El proyecto aprovecha la experiencia de Philips en terapia guiada por imagen y la plataforma
Azurion para sentar las bases de un futuro entorno intervencionista que integre robdtica,

inteligencia artificial y dispositivos inteligentes en un Unico flujo de trabajo clinico

Madrid, 27 de agosto de 2026. Royal Philips (NYSE: PHG, AEX: PHI), compania lider mundial

en tecnologia de la salud, ha anunciado la concesion de una financiacion de hasta 33,7 millones
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de ddlares en el marco del programa Autonomous Interventions and Robotics (AIR) de la
Advanced Research Projects Agency for Health (ARPA-H), agencia del Departamento de Salud y

Servicios Humanos de Estados Unidos.

El programa, liderado por la Dra. lleana Hancu, busca impulsar la automatizacion de
procedimientos robo6ticos mediante inteligencia artificial para la atencion al ictus. En este
proyecto, Philips trabajara junto con Johns Hopkins University, Boston University y el Dr. J
Mocco, de Weill Cornell Medicine, para desarrollar tecnologias destinadas a procedimientos
endovasculares remotos y progresivamente automatizados, con el fin de ampliar el acceso a la

atencion especializada del ictus.

Ampliar el acceso a intervenciones especializadas

Garantizar que los pacientes con ictus reciban tratamiento dentro del tiempo adecuado continta
siendo uno de los principales desafios para los sistemas sanitarios. En Estados Unidos,
aproximadamente 335.000 pacientes al afio son candidatos a una trombectomia*, un
procedimiento minimamente invasivo que, cuando se realiza a tiempo, puede reducir

significativamente las secuelas del ictus y prevenir discapacidades a largo plazo.

Leer mas: La campaia de la denominacion de origen protegida Cereza del
Jerte ha concluido de forma exitosa, con 7,5 millones de Kkilos de producto

certificado

Sin embargo, solo alrededor del 12 % de los pacientes que podrian beneficiarse de este
tratamiento lo reciben*, mientras que mas de la mitad de la poblacion estadounidense vive a

mas de una hora de un hospital con capacidad para realizarlo*.

En Espania, el ictus también representa un importante reto asistencial. Segun datos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), cada afio se producen alrededor de 90.000 nuevos
casos y mas de 23.000 fallecimientos por esta causa. Ademas, mas del 30 % de las personas que
sobreviven presentan algun grado de discapacidad o dependencia. La SEN sefiala asimismo que
todavia no todas las provincias espafiolas cuentan con Unidades de Ictus plenamente
operativas, lo que pone de relieve la importancia de seguir avanzando en el acceso rapido y
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equitativo a la atencién especializada.4

A nivel mundial, menos del 3 % de los pacientes elegibles con oclusion de grandes vasos recibe
una trombectomia mecéanica, a pesar de que el ictus sigue siendo la segunda causa de muerte y

la tercera causa combinada de muerte y discapacidad en el mundo* *.

Ampliar el acceso a estos procedimientos altamente especializados requiere nuevos enfoques
gue combinen imagen médica, roboética e inteligencia artificial para extender el conocimiento

experto mas alla de los centros especializados en ictus.

Automatizacion robética de procedimientos

Philips esta impulsando la automatizacion robotica de procedimientos mediante la integracion
de imagen médica, robadtica, inteligencia artificial y dispositivos intervencionistas inteligentes

sobre su plataforma Azurion de terapia guiada por imagen.

El proyecto desarrollara tecnologias para la navegacion endovascular, el control robotico de
dispositivos, el guiado de procedimientos basado en imagen, la automatizacion de flujos de
trabajo y la intervencion remota. Estas capacidades estaran disefiadas para apoyar
procedimientos guiados por imagen y permitir niveles crecientes de autonomia supervisada,

siempre bajo el control de profesionales clinicos expertos.

Leer mas: COMUNICADO: La DOP Cereza del Jerte cierra una campafa “muy
positiva”, con 7,5 millones de Kilos de producto certificado

“Este programa de ARPA-H acelera nuestra vision a largo plazo para la intervencion guiada por
imagen”, afirmo Bert van Meurs, Chief Business Leader Image-Guided Therapy de Philips.
“Estamos contribuyendo a construir un futuro en el que el acceso a la atencion especializada no
esté limitado por la geografia o por la disponibilidad de profesionales. El objetivo no es sustituir
la experiencia clinica, sino ampliar su alcance para que mas pacientes puedan beneficiarse de

ella.”

“La investigacion en robdtica e inteligencia artificial ha sentado las bases cientificas de este
proyecto”, afiadié Betsabeh Madani-Hermann, Head of Research de Philips. “Este trabajo se
apoya en afios de investigacion sobre automatizacion de procedimientos guiados por imagen 'y
robotica, con el objetivo de desarrollar tecnologias que ayuden a ampliar el acceso a

tratamientos para el ictus, donde cada minuto cuenta.”
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Colaboracion con centros académicos

Como parte del programa, Philips colaborara con Johns Hopkins University y Boston
University, combinando su experiencia en terapia guiada por imagen y automatizacion de flujos
de trabajo con las capacidades académicas de ambos centros en robotica, traslacion clinica 'y

automatizacion de procedimientos.

Johns Hopkins University liderara el desarrollo de la navegacién autonoma de dispositivos bajo

la direccion de Axel Krieger, PhD, Associate Professor in Mechanical Engineering.

Boston University liderara el desarrollo de catéteres direccionables, codirigido por Tommaso
Ranzani, PhD, Associate Professor in Mechanical Engineering and Materials Science &
Engineering, y Sheila Russo, Associate Professor in Mechanical Engineering and Materials

Science & Engineering.

“La robdtica tiene el potencial de mejorar la precision de la atencion endovascular del ictus y
ampliar el alcance del conocimiento especializado mediante procedimientos remotos”, afirma el
Dr. J Mocco, Chair of Neurological Surgery de Weill Cornell Medicine y colaborador clinico
adicional de Philips. “Me entusiasma trabajar junto con Philips y los socios académicos de este
programa para transformar ese potencial en innovacion clinicamente relevante y desarrollar
tecnologias que apoyen a los profesionales sanitarios y estén disefiadas para mejorar los

resultados de los pacientes.”

Leer mas: COMUNICADO: Grupo Insur cierra la comprade "La Sierra
Business Area"

Una base global en terapia guiada por imagen

Actualmente, Philips presta apoyo a profesionales sanitarios mediante mas de 20.000 sistemas
de terapia guiada por imagen instalados en méas de 80 paises. Cada segundo, en algun lugar del
mundo, un paciente recibe tratamiento utilizando un sistema de terapia guiada por imagen de
Philips.

Sobre esta base, Philips acumula mas de 40 afios de experiencia liderando colaboraciones
publico-privadas destinadas a acelerar la innovacion sanitaria y complementar sus programas

globales de investigacion y desarrollo.
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Con este programa, Philips da un nuevo paso en su compromiso de ampliar el acceso a terapias
guiadas por imagen y contribuir a que mas pacientes puedan beneficiarse de una atencion

endovascular especializada.

Las tecnologias descritas estdn actualmente en desarrollo. Su uso clinico futuroy su

disponibilidad comercial estaran sujetos a los requisitos regulatorios aplicables.

Referencias:

ARPA-H. Autonomous Interventions and Robotics (AIR) Program.

Asif KS, Otite FO, Desai SM, et al. Mechanical Thrombectomy Global Access for Stroke (MT-
GLASS). Circulation. 2023.

World Stroke Organization. Global Stroke Fact Sheet 2025

Sociedad Espariola de Neurologia. Dia Mundial del Ictus, 28 de octubre de 2025.

Para mas informacion:

César Garcia Requena

Brand & Communications Manager

Philips Ibérica

Tel: +34 670 264 471**

Email: cesar.garcia.requena@philips.com
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Mas del 40% de los espanoles apenas controlan su
hipertension o solo lo hacen cuando presenta
sintomas

Una encuesta de la SEN muestra que solo el 51% de los espafnoles se
realiza una analitica de sangre anual por prevencion. Los controles
preventivos aumentan con la edad y son mas frecuentes entre las

mujeres

26 de agosto de 2026 O v M ¢t
Redaccion

Buena parte de la poblacion espanolz :uida dos de los controles mas
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gue solo el 51% de los espanoles se realiza al menos una analitica de sangre al
ano por precaucion; cifra que va descendiendo cuando su médico |lo solicita
ante algun problema de salud (32,4%), se limita a las analiticas rutinarias de su
trabajo (12,6%) y no se hace nunca analisis de sangre (4%).

En cuanto al control de la tension arterial, aunque cerca de la mitad de los
encuestados (49%) la controla desde casa con un aparato propio, un 10% recurre
a su centro de salud o a la farmacia. En contraposicion, mas del 40% de los
encuestados no la comprueba practicamente nunca o solo lo hace cuando ya
presenta algun sintoma.

Para la SEN, estos datos son especialmente relevantes porque tanto la
hipertension arterial como determinadas alteraciones detectables en la
analitica figuran entre los principales riesgos modificables de las
enfermedades neurolégicas mas prevalentes, como el ictus o las demencias.
Este sentido, el Dr. Jesus Porta-Etessam, presidente de la SEN, manifiesta que
“el qutocuidado no debe ser un gesto ocasional, sino un habito: revisar la
tension y hacerse analiticas con regularidad son dos de las medidas mas
sencillas, mads baratas y eficaces que existen para proteger la salud del cerebro
a lo largo de toda la vida”.

La encuesta refleja que el habito preventivo aumenta a medida que se avanza
en edad. Mientras que un 55,8% de los mayores de 60 afhos se realiza una
analitica preventiva al afio, ese porcentaje cae al 45,6% entre los jévenes de 18
a 34 anos. En el control de la tensidn arterial, la diferencia es mas acusada, ya
que solo un 5,1% de los jovenes de 18 a 34 ainos dispone de un tensiémetro
en casay lo usa con regularidad, frente al 40,9% de los mayores de 60 anos.
Asimismo, un 26,7% de los jovenes reconoce que nunca se ha tomado la
tension, esa cifra se reduce al 8,4% entre los mayores de 60 anos.

Diferencias entre géneros

El analisis por género revela que las mujeres son quienes mas controles
preventivos se realizan. En el caso de las analiticas de sangre, un 56,6% de las
mujeres se realiza al menos una al ¢ or prevencion, frente al 45,1% de los
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médica.

La evidencia clinica ha demostrado que hasta un 90% de los ictus y hasta un
40% de las demencias estan relacionadas con factores de riesgo
modificables, entre los que se encuentra la hipertension arterial. Por ello, con
motivo del Dia Internacional del Autocuidado, la SEN recuerda una serie de
habitos sencillos que pueden ayudarnos a mantener la salud cerebral a largo
plazo, como controlar la tension arterial de forma periddica, a partir de los 3
anos, y especialmente a partir de los 40 anos o antes si existen antecedentes
familiares de hipertension, ictus u otra enfermedad vascular.

Otras medidas son realizar analiticas de sangre regularmente, no esperar a
tener sintomas para realizar chequeos; mantener habitos de vida saludables; y
fomentar la prevencion desde edades tempranas, ya que los habitos que se
adquieren en la juventud condicionan la salud cerebral de las décadas
siguientes.

Noticias complementarias

El Clinico San Carlos validara una solucién digital para la
gestion de la hipertension arterial mediante 1A

Un estudio del CSIC refleja el potencial de la cortistatina
en la reduccion de inflamacién y dafo cerebral tras un
ictus

ALZHEIMER , ANALISIS CLINICOS, B1, ICTUS, NEUROLOGIA, SEN, SOCIEDADES
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Cuatro neurdlogos entran en la lista Forbes de los 100
mejores médicos de Espaia

La revista reconoce a los Dres. Rafael Arroyo, Jesus Porta-Etessam, José
Obeso y Oriol Franch por su trayectoria asistencial, investigadora y
docente en diferentes ambitos de |la neurologia

26 de agosto de 2026 O v M ¢t
Redaccion

La revista Forbes ha reconocido a los Dres. Rafael Arroyo Gonzalez, Jesus
Porta-Etessam, José Obeso y Oriol F h Ubia en su lista de Los 100 mejores
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El Dr. Rafael Arroyo Gonzalez es jefe del Servicio de Neurologia del Hospital
Universitario Quirdnsalud Madrid y del Hospital Universitario Ruber Juan Bravo,
ademas de ejercer en el centro médico-quirurgico Olympia-Quirdnsalud. Esta
considerado un referente nacional e internacional en esclerosis multiple y
alzhéimer, areas en las que participa en investigaciones sobre nuevos
tratamientos.

Doctor en medicina por la Universidad Complutense de Madrid con Premio
Extraordinario, es profesor titular de Medicina en la Universidad Europea de
Madrid y acreditado por la Agencia Nacional de Evaluacion de |la Calidad y
Acreditacion (Aneca). A su vez, dirige unidades especializadas en esclerosis
multiple, alzhéimer, ictus y migraina, donde combina tecnologia avanzaday
equipos multidisciplinares para ofrecer un abordaje personalizado.

A lo largo de su amplia trayectoria, también ha ejercido como investigador
principal en mas de un centenar de ensayos clinicos nacionales e
internacionales y preside la Comision de Investigacion del Hospital Universitario
Quirdnsalud Madrid.

El Dr. Jesus Porta-Etessam ha sido reelegido como presidente de la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN) recientemente. Ademas, ocupa la
vicepresidencia del Consejo Espanol del Cerebro y es jefe de Servicio en el
Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz.

Doctor por la Universidad Complutense de Madrid, se especializé en el Hospital
Universitario 12 de Octubre y amplio su formacion en el Sloan Kettering de
Nueva York. También cuenta con un master en estadistica y epidemiologia
por la UNED y formacioén en liderazgo y alta direcciéon sanitaria.

Su trayectoria investigadora incluye mas de 250 articulos cientificos, 50
capitulos y la edicion de mas de 15 libros. Es miembro distinguido de |a
Academia Europea de Neurologiay p pa en comités editoriales
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Forbes también ha reconocido al Dr. José Obeso, quien dirige desde 2014 el
Centro Integral de Neurociencias Abarca Campal HM Cinac, ubicado en el
Hospital Universitario HM Puerta del Sur. Esta considerado un referente
mundial en el tratamiento de la enfermedad de Parkinson y los trastornos
del movimiento.

Licenciado y doctor por la Universidad de Navarra, completd su formacion en
trastornos del movimiento con el profesor C. David Marsden en el Institute of
Psychiatry y el King's College Hospital de Londres. Su trayectoria docente
comenzd en la Universidad de Navarra y actualmente es catedratico de
Medicina de la Universidad CEU San Pablo de Madrid. Ademas, cuenta con
mas de 350 trabajos de investigacion originales y ha participado en alrededor
de 350 conferencias nacionales e internacionales, ademas de intervenir en mas
de 60 congresos.

Por su parte, el Dr. Oriol Franch Ubia ejerce en el Hospital Ruber Internacional,
donde dirige la Unidad de Neurologia Clinica y coordina equipos especializados
en cefaleas, neurooftalmologia, deterioro cognitivo y trastornos de la marcha,
ademas de atender casos de alta complejidad.

Licenciado y doctor por la Universidad Autonoma de Madrid, se especializé en
el Hospital Universitario 12 de Octubre, donde posteriormente desarrollé su
actividad durante mas de una década. En 1984 inici6 el proyecto que daria
lugar al actual servicio de Neurologia del Hospital Ruber Internacional, que
ha consolidado su actividad asistencial, docente e investigadora en el ambito de
las neurociencias.

Es miembro de la Sociedad Espanola de Neurologia, la American Academy of
Neurology y diversas sociedades euro Ademas de su actividad asistencial,
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La UCLM mejora la evaluacién tras una lesion cerebral

LT - miércoles, 19 de agosto de 2026

Un estudio adapta al espaiiol y valida tres escalas internacionales que permiten medir con mayor
precision los problemas de equilibrio tras un dano cerebral, mejorar la rehabilitacion, prevenir caidas y
favorecer la autonomia de los pacientes

La UCLM mejora la evaluacién tras una lesidn cerebral - Foto: Miguel Angel Valdivielso

i i . s : fia fuente preferid:
La Universidad de Castilla-La Mancha (UCLM) ha participado en un estudio que Al ctma Rerks prsiod G X
adapta al espafiol y valida escalas internacionales de evaluacion del equilibrio
tras una lesién cerebral, lo que permitird mejorar la rehabilitacion y la toma de vy La Tribuna ¥
decisiones clinicas en relacion con las personas afectadas. El trabajo forma o o K—
parte de la tesis doctoral de Marta Fernandez Hontoria e involucra también a las —— e

: 2 ; Z et Page anuncia la aprobacién |
universidades de Malaga y Alcald, entre otras instituciones. definitiva de la reparcelacio|

para el proyecto de Meta
La investigacion, publicada en la revista oficial de la Sociedad Espariola de e T
Neurologia, ha analizado la utilidad del Balance Evaluation Systems
Test (BESTest) y sus versiones reducidas en poblacién de habla espaiola con
daio cerebral adquirido, demostrando que son instrumentos fiables y validos
para su uso en el ambito clinico.

OBETIVO CUMPLIDO EN EL FERIAL

En el estudio, desarrollado con la participacion de la Universidad de Malaga y la
Universidad de Alcald, asi como con la colaboracion del Centro de Referencia
Estatal de Atencién al Dafio Cerebral (CEADAC) y la Federacion Andaluza de
Dafio Cerebral (FANDACE), se ha llevado a cabo un proceso de adaptacion
transcultural de estas herramientas, originalmente disefiadas en otros
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contextos.

El equipo investigador, en el que también participa la profesora de la UCLM
Cristina Lirio Romero, ha demostrado que estas escalas permiten medir con
mayor precisién el equilibrio en personas con lesién cerebral, un aspecto clave
en su seguridad y autonomia.

Las pruebas analizadas, conocidas como BESTest, Mini-BESTest y Brief-
BESTest, evaltan diferentes sistemas implicados en el control postural. A
diferencia de otras herramientas, estas escalas son capaces de identificar
alteraciones especificas del equilibrio que pueden pasar inadvertidas, lo que
facilita seleccionar tratamientos més adecuados y realizar un seguimiento mas
preciso de la evolucién del paciente.

El estudio evidencia que muchas de las herramientas existentes no estaban
suficientemente adaptadas ni validadas para las personas con dafio cerebral
que se comunican en espafiol, lo que podia limitar la eficacia de la
rehabilitacion. La adaptacion al contexto cultural y lingiiistico espafiol mejora la
precision de la evaluacién y contribuye a una atencién sanitaria basada en la
evidencia.

Desde el punto de vista social, la investigacién aborda un problema frecuente y
poco visible: las dificultades de equilibrio que persisten tras una lesion cerebral,
incluso cuando la persona ha recuperado la capacidad de caminar. "Estas
alteraciones aumentan el riesgo de caidas y afectan de forma directa a la
autonomia y a la calidad de vida", explican las personas autoras del estudio.

El trabajo resulta especialmente relevante en un contexto marcado por el
envejecimiento de la poblacién y el aumento de la supervivencia tras ictus y
traumatismos craneoencefalicos. "Disponer de herramientas de evaluacién mas
precisas permite mejorar la rehabilitacion, prevenir complicaciones y optimizar
los resultados clinicos”, sefialan.

@ Sigue el canal de La Tribuna de Talavera en WhatsApp y entérate de todo lo
que ocurre

ARCHIVADO EN: Rehabilitacién, Universidad de Castilla-La Mancha, Universidad de
Alcald, Malaga, Universidad de Malaga, Universidades, Neurologia, Castilla-La Mancha
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Salud

La FDA autoriza un nuevo anilisis de sangre para
alzhéimer

Por: Daniela Barbosa 25 agosto, 2026

La Administracién de Alimentos y Medicamentos de Estados Unidos (FDA) ha autorizado el andlisis Elecsys
pTau217 para ayudar a identificar patologia amiloide compatible con alzhéimer en personas de 55 afios o
mas con signos, sintomas o quejas de deterioro cognitivo. Guillermo Garcia Ribas, de la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN), lo sitia como “una nueva era” para el diagndstico, aunque subraya que no sustituye por

completo las pruebas actuales.

La prueba mide pTau217, una forma fosforilada de la proteina Tau vinculada al alzhéimer y correlacionada
con los depésitos de amiloide. Segun Garcia Ribas, su capacidad de deteccién ronda el 80%, aunque en la
practica podria situarse en torno al 75%, por lo que el resultado debe integrarse en una evaluacién clinica mas
amplia.

El especialista destaca que el avance principal estd en la facilidad de acceso: frente a la puncién lumbar, el
biomarcador se obtiene con una extraccién convencional. La SEN prevé que estos analisis vayan
incorporandose de forma gradual en el Sistema Nacional de Salud y en Unidades de Memoria, pero recuerda
que sigue pendiente homogeneizar la calidad entre laboratorios y que el coste contintia siendo una limitacion.

https://www.nexusactual.com.mx/la-fda-autoriza-un-nuevo-anlisis-de...
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Philips, seleccionada por ARPA-H para impulsar la robdtica y la
IA en la atencidn al ictus
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Philips, seleccionada por ARPA-H para impulsar la robética y la IA en la atencidn al ictus
- Philips

(Informacién remitida por la empresa firmante)

e Philips obtiene una financiacion de hasta 33,7 millones de ddlares de ARPA-H
para desarrollar tecnologias destinadas a ampliar el acceso a intervenciones
endovasculares mediante robdtica e inteligencia artificial

e Philips colaborara con Johns Hopkins University y Boston University en el
desarrollo de tecnologias para procedimientos endovasculares remotos y
progresivamente automatizados

e El proyecto aprovecha la experiencia de Philips en terapia guiada por imagen y la
plataforma Azurion para sentar las bases de un futuro entorno intervencionista
que integre robdtica, inteligencia artificial y dispositivos inteligentes en un unico
flujo de trabajo clinico

Madrid, 27 de agosto de 2026. Royal Philips (NYSE: PHG, AEX: PHI),
compaiiia lider mundial en tecnologia de la salud, ha anunciado la
concesion de una financiacién de hasta 33,7 millones de ddlares en el
marco del programa Autonomous Interventions and Robotics (AIR) de la
Advanced Research Projects Agency for Health (ARPA-H), agencia del
Departamento de Salud y Servicios Humanos de Estados Unidos.
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Philips, seleccionada por ARPA-H para impulsar la
robéticay la IA en la atencidon al ictus
Philips obtiene una financiacion de hasta 33,7 millones de délares de ARPA-H

para desarrollar tecnologias destinadas a ampliar el acceso a
intervenciones endovasculares mediante robética e inteligencia artificial.

.

Royal Philips ha anunciado la concesién de una financiacion de hasta 33,7
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de procedimientos roboéticos mediante inteligencia artificial para la atencion al
ictus. En este proyecto, Philips trabajard junto con Johns Hopkins University,
Boston University y el Dr. J Mocco, de Weill Cornell Medicine, para desarrollar
tecnologias destinadas a procedimientos endovasculares remotos y
progresivamente automatizados, con el fin de ampliar el acceso a la atencion
especializada del ictus.

Ampliar el acceso a intervenciones especializadas

Garantizar que los pacientes con ictus reciban tratamiento dentro del tiempo
adecuado continua siendo uno de los principales desafios para los sistemas
sanitarios. En Estados Unidos, aproximadamente 335.000 pacientes al afo son
candidatos a una trombectomia, un procedimiento minimamente invasivo que,
cuando se realiza a tiempo, puede reducir significativamente las secuelas del
ictus y prevenir discapacidades a largo plazo.

Sin embargo, solo alrededor del 12% de los pacientes que podrian beneficiarse
de este tratamiento lo reciben, mientras que mas de la mitad de la poblacion
estadounidense vive a mdas de una hora de un hospital con capacidad para
realizarlo.

En Espana, el ictus también representa un importante reto asistencial. Segun
datos de la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN), cada afio se producen
alrededor de 90.000 nuevos casos y mas de 23.000 fallecimientos por esta
causa. Ademds, mas del 30% de las personas que sobreviven presentan algin
grado de discapacidad o dependencia. La SEN sefiala asimismo que todavia no
todas las provincias espafolas cuentan con Unidades de Ictus plenamente
operativas, lo que pone de relieve la importancia de seguir avanzando en el
acceso rapido y equitativo a la atencion especializada.

A nivel mundial, menos del 3% de los pacientes elegibles con oclusién de
grandes vasos recibe una trombectomia mecdanica, a pesar de que el ictus
sigue siendo la segunda causa de muerte y la tercera causa combinada de
muerte y discapacidad en el mundo.

Ampliar el acceso a estos procedimientos altamente especializados requiere
nuevos enfoques que combinen imagen médica, robdtica e inteligencia artificial
para extender el conocimiento experto mas alld de los centros especializados en
ictus.

Bprinmatiznnifn robotica de procedimientos
Y EVALUAR
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El proyecto desarrollard tecnologias para la navegacién endovascular, el control
robdtico de dispositivos, el guiado de procedimientos basado en imagen, la
automatizacion de flujos de trabajo y la intervencién remota. Estas capacidades
estardn disefiadas para apoyar procedimientos guiados por imagen y permitir
niveles crecientes de autonomia supervisada, siempre bajo el control de
profesionales clinicos expertos.

"Este programa de ARPA-H acelera nuestra vision a largo plazo para la
intervencion guiada por imagen’, afirmd Bert van Meurs, Chief Business Leader
Image-Guided Therapy de Philips. "Estamos contribuyendo a construir un futuro
en el que el acceso a la atencion especializada no esté limitado por la geografia
o por la disponibilidad de profesionales. El objetivo no es sustituir la experiencia
clinica, sino ampliar su alcance para que mas pacientes puedan beneficiarse de
ella".

"La investigacion en robdtica e inteligencia artificial ha sentado las bases
cientificas de este proyecto’, anadié Betsabeh Madani-Hermann, Head of
Research de Philips. "Este trabajo se apoya en anos de investigacion sobre
automatizacién de procedimientos guiados por imagen y robética, con el
objetivo de desarrollar tecnologias que ayuden a ampliar el acceso a
tratamientos para el ictus, donde cada minuto cuenta'.

Colaboracion con centros académicos

Como parte del programa, Philips colaborard con Johns Hopkins University y
Boston University, combinando su experiencia en terapia guiada por imagen y
automatizacion de flujos de trabajo con las capacidades académicas de ambos
centros en robdtica, traslacion clinica y automatizacion de procedimientos.

Johns Hopkins University liderard el desarrollo de la havegacion autdbnoma de
dispositivos bajo la direccion de Axel Krieger, PhD, Associate Professor in
Mechanical Engineering.

Boston University liderard el desarrollo de catéteres direccionables, codirigido
por Tommaso Ranzani, PhD, Associate Professor in Mechanical Engineering and
Materials Science & Engineering, y Sheila Russo, Associate Professor in
Mechanical Engineering and Materials Science & Engineering.

"La robética tiene el potencial de mejorar la precision de la atencion

endnvneriilnr def jctus y ampliar el alcance del conocimiento especializadc
Y EVALUAR
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desarrollar tecnologias que apoyen a los profesionales sanitarios y estén
disefiadas para mejorar los resultados de los pacientes'.

Una base global en terapia guiada por imagen

Actualmente, Philips presta apoyo a profesionales sanitarios mediante mds de
20.000 sistemas de terapia guiada por imagen instalados en mds de 80 paises.
Cada segundo, en algun lugar del mundo, un paciente recibe tratamiento
utilizando un sistema de terapia guiada por imagen de Philips.

Sobre esta base, Philips acumula mas de 40 afos de experiencia liderando
colaboraciones publico-privadas destinadas a acelerar la innovacion sanitaria y
complementar sus programas globales de investigacion y desarrollo.

Con este programa, Philips da un nuevo paso en su compromiso de ampliar el
acceso a terapias guiadas por imagen y contribuir a que mads pacientes puedan
beneficiarse de una atencidén endovascular especializada.
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Guillermo Garcia Ribas, miembro del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).
EducaMed

Los analisis de sangre abren "una nueva era" para
el diagndstico de alzhéimer: "Su precision ronda el
80%"

Neurologia ve con buenos ojos esta técnica en la practica clinica del futuro, pero
recuerda que no puede sustituir definitivamente a otras pruebas como la puncién
lumbar

Web Com

Desce
=

Rebeca Cojo
Publicada25 agosto 2026 17:28h
Actualizada 25 agosto 2026 17:35h

La autorizacién de un nuevo analisis de sangre para detectar

hinrmrAavcadAvacs vA lariAanmadAr FfAn Al Al AT Ar mAavr mavia AA A

O compaRTE  f < + Seguir

1de9 26/08/2026, 11:06



D> Realidad virtual en la rehabilitacion de pacientes neurologicos - O... about:reader?url=https%3A%2F%2Frevistamedica.com%?2Frealidad-v...

revistamedica.com

Realidad virtual en la rehabilitacion
de pacientes neurolégicos

Comité Editorial revista Ocronos

8-10 minutos

indice

e 1 Resumen

e 2 Introduccion

e 3 ;Qué es la realidad virtual aplicada a la rehabilitacién?

e 4 Fundamentos de la neuroplasticidad

e 5 Aplicaciones clinicas

e 6 Beneficios de la realidad virtual

e 7 Limitaciones y desafios

e 8 Trabajo del equipo multidisciplinar

e 9 Perspectivas de futuro

¢ 10 Conclusiones

e 11 Bibliografia

Guardar
Siguenos en Pinterest
Incluido en la revista Ocronos. Vol. IX. N.° 8—Agosto 2026.

Pag. Inicial: Vol. IX; N.° 8: 951

1de9 26/08/2026, 11:23



> Realidad virtual en la rehabilitacion de pacientes neurologicos - O... about:reader?url=https%3A%2F%2Frevistamedica.com%2Frealidad-v...

Autor principal (primer firmante): Maria Inés Leal Lidén
Fecha recepcion: 27/07/2026
Fecha aceptacion: 23/08/2026
Ref.: Ocronos. 2026;9(8): 951
Autores:

Maria Inés Leal Lidon

Andrea Force Revuelto

Elisa Isabel Pérez Monterde
Francisca Latorre Moya

Estefany Sofia Chourio Bohorquez
|sabel Pardo Jiménez

Categoria profesional:

Técnico en cuidados auxiliares de Enfermeria

2de9 26/08/2026, 11:23



> Realidad virtual en la rehabilitacion de pacientes neurologicos - O...

3de9

EDITORIAL OCRONOS

Palabras clave: realidad virtual, rehabilitacion neuroldgica,
neurorrehabilitacidn, ictus, tecnologias sanitarias.

Resumen

La realidad virtual se ha consolidado como una herramienta
innovadora en la rehabilitacion de pacientes con enfermedades
neuroldgicas. Su capacidad para crear entornos interactivos y
personalizados permite realizar ejercicios terapéuticos
adaptados a las necesidades de cada persona, favoreciendo la
recuperacion funcional y la participacion activa durante el
tratamiento. Ademas de mejorar la motivacion, esta tecnologia
facilita la repeticion intensiva de movimientos, un aspecto
fundamental para estimular la plasticidad cerebral. Aunque no
sustituye a las terapias convencionales, la realidad virtual
constituye un complemento eficaz que esta adquiriendo un
papel cada vez mas relevante en la neurorrehabilitacion. Este
articulo analiza sus principales aplicaciones, beneficios,
limitaciones y perspectivas de futuro.

Introduccion

Las enfermedades neuroldgicas representan una de las
principales causas de discapacidad en todo el mundo.
Patologias como el ictus, la enfermedad de Parkinson, la
esclerosis multiple, los traumatismos craneoencefalicos o las
lesiones medulares pueden provocar alteraciones motoras,
sensoriales y cognitivas que afectan significativamente a la
autonomia y a la calidad de vida de los pacientes.
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La rehabilitaciéon neurolégica tiene como objetivo favorecer la
recuperacion funcional y potenciar la capacidad de adaptacion
del sistema nervioso mediante programas terapéuticos
individualizados. En este contexto, la incorporacién de nuevas
tecnologias ha abierto nuevas posibilidades para optimizar los
tratamientos.

Entre estas innovaciones destaca la realidad virtual, una
herramienta que permite recrear escenarios simulados donde el
paciente puede realizar ejercicios terapéuticos de forma segura,
interactiva y motivadora.

Publica tu articulo
en Ocronos
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¢ Qué es la realidad virtual aplicada a la
rehabilitacion?
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La realidad virtual consiste en la utilizacion de sistemas
informaticos capaces de generar entornos tridimensionales con
los que el usuario puede interactuar mediante diferentes
dispositivos, como gafas de realidad virtual, pantallas
inmersivas, sensores de movimiento o mandos especificos.

En el ambito sanitario, estos sistemas se disefian para
reproducir actividades similares a las de la vida cotidiana o
ejercicios especificos orientados a mejorar funciones motoras,
cognitivas y de coordinacion.

La dificultad de las tareas puede ajustarse progresivamente
segun la evolucion del paciente, favoreciendo una rehabilitacion
personalizada.

Fundamentos de la neuroplasticidad

Uno de los principios que justifican el uso de la realidad virtual
es la neuroplasticidad, es decir, la capacidad del sistema
nervioso para reorganizar sus conexiones y compensar
parcialmente los danos producidos por una lesion.

La repeticion de movimientos, la retroalimentacién inmediata y
la participacion activa del paciente estimulan los procesos de
aprendizaje motor, favoreciendo la recuperacion funcional.

La realidad virtual facilita precisamente estos elementos
mediante ejercicios repetitivos y adaptados al nivel de cada
persona.

Aplicaciones clinicas

La realidad virtual se emplea actualmente en numerosas
patologias neuroldgicas.

En pacientes que han sufrido un ictus, ayuda a mejorar la
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movilidad de las extremidades superiores e inferiores, el
equilibrio, la marcha y la coordinacion.

En la enfermedad de Parkinson puede utilizarse para entrenar
la estabilidad postural, reducir el riesgo de caidas y mejorar
determinados patrones de movimiento.

También se aplica en la rehabilitacion de personas con
esclerosis multiple, lesiones medulares, traumatismos
craneoencefalicos y paralisis cerebral, adaptando los ejercicios
a las necesidades funcionales de cada paciente.

Beneficios de la realidad virtual

La incorporacion de esta tecnologia aporta numerosas ventajas
en comparacion con algunos métodos tradicionales.

Entre sus principales beneficios destacan:

aumento de la motivacion y la participacion del paciente;
posibilidad de realizar ejercicios personalizados;

retroalimentacion inmediata sobre la ejecucion de los
movimientos;

repeticion intensiva de tareas terapéuticas;
registro objetivo de los progresos obtenidos;
entrenamiento en entornos seguros y controlados.

Estas caracteristicas favorecen una mayor adherencia al
tratamiento y permiten un seguimiento mas preciso de la
evolucion clinica.

Limitaciones y desafios

A pesar de sus ventajas, la realidad virtual presenta algunas
limitaciones.
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El coste de determinados equipos, la necesidad de formacion
especifica de los profesionales y la disponibilidad desigual de
estas tecnologias pueden dificultar su implantacién en algunos
centros sanitarios.

Asimismo, algunos pacientes pueden experimentar mareo,
fatiga visual o dificultad para adaptarse a los entornos virtuales,
especialmente durante las primeras sesiones.

Por ello, la seleccion de candidatos debe realizarse de forma
individualizada y siempre bajo supervision profesional.

Trabajo del equipo multidisciplinar

La rehabilitacion neuroldgica requiere la colaboracion de
diferentes profesionales sanitarios.

Médicos rehabilitadores, fisioterapeutas, terapeutas
ocupacionales, logopedas, neuropsicologos y personal de
Enfermeria participan conjuntamente en el disefio y seguimiento
del programa terapéutico.

La realidad virtual constituye una herramienta complementaria
que se integra dentro del plan global de rehabilitacion, sin
sustituir las intervenciones convencionales.

Perspectivas de futuro
El desarrollo tecnologico permitira crear sistemas cada vez mas
inmersivos, accesibles y personalizados.

La integracidn de inteligencia artificial facilitara la adaptacion
automatica de los ejercicios segun el rendimiento del paciente,
mientras que la combinacidén con sensores portatiles permitira
monitorizar la evolucion funcional con mayor precision.

Ademas, la expansion de la telerrehabilitacion hara posible que
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algunos pacientes continuen determinados programas desde su
domicilio bajo supervision remota, favoreciendo la continuidad
asistencial.

Conclusiones

La realidad virtual representa una herramienta innovadora y
prometedora en la rehabilitacion de pacientes neurolégicos. Su
capacidad para crear entornos interactivos, personalizados y
motivadores favorece la recuperacion funcional al estimular la
neuroplasticidad y aumentar la participacion activa del paciente
en el tratamiento.

Aunque todavia existen desafios relacionados con el acceso a
la tecnologia, los costes y la formacién de los profesionales, la
evidencia cientifica respalda su utilizacion como complemento
de las terapias convencionales. La evolucion de estas
herramientas y su integracion con otras tecnologias digitales
contribuiran a mejorar la eficacia de la rehabilitacion neurologica
y la calidad de vida de las personas afectadas por
enfermedades del sistema nervioso.
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Introduccion

Recibir un diagndstico de enfermedad de Parkinson cambia la vida de
cualquier persona. Sin embargo, no supone el mismo impacto cuando aparece
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a los 45 aflos que cuando se diagnostica a los 75. En ambos casos existe
incertidumbre, pero las preocupaciones suelen ser muy diferentes.
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Una persona de mediana edad puede encontrarse en pleno desarrollo
profesional, con responsabilidades familiares o hijos todavia dependientes. En
cambio, una persona mayor suele enfrentarse a otros desafios, como la
fragilidad, la pérdida de autonomia o la convivencia con diversas
enfermedades cronicas.

Comprender estas diferencias resulta esencial para ofrecer una atencion
sanitaria adaptada a las necesidades de cada paciente. El tratamiento del
Parkinson no debe limitarse al control de los sintomas motores. También debe
contemplar los aspectos emocionales, sociales y funcionales que acompafan a
la enfermedad a lo largo de su evolucion.

(Qué es la enfermedad de Parkinson?
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La enfermedad de Parkinson es un trastorno neurodegenerativo progresivo
caracterizado por la pérdida de neuronas productoras de dopamina en una
region del cerebro denominada sustancia negra. La disminucién de este
neurotransmisor altera el control del movimiento y da lugar a sintomas que
evolucionan lentamente con el paso del tiempo.

Los signos motores mas conocidos son el temblor en reposo, la rigidez
muscular, la lentitud de movimientos y las alteraciones del equilibrio. Sin
embargo, la enfermedad también produce manifestaciones no motoras que
pueden aparecer incluso afios antes del diagndstico.

La pérdida del olfato, el estrefiimiento, los trastornos del suefio, la ansiedad, la
depresion o las alteraciones cognitivas forman parte de un amplio conjunto de
sintomas que afectan significativamente a la calidad de vida.

ENVIAR ARTICULO PARA PUBLICAR
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El Parkinson en la edad media

Aunque la mayor parte de los diagndsticos se producen después de los 60
afios, aproximadamente uno de cada diez pacientes desarrolla la enfermedad
antes de los 50 afios.

En estas personas el impacto suele ser especialmente importante. Mantener la
actividad laboral, afrontar las responsabilidades familiares y convivir con una
enfermedad crénica genera una importante carga emocional.

Desde el punto de vista clinico, los pacientes mas jévenes suelen presentar
una evolucién mas lenta y una mejor respuesta inicial al tratamiento
farmacolégico. No obstante, debido a la mayor duracion de la enfermedad,
también tienen mas probabilidades de desarrollar complicaciones
relacionadas con el uso prolongado de la medicacidn, como fluctuaciones
motoras o movimientos involuntarios.

Por este motivo, el abordaje terapéutico debe buscar un equilibrio entre el
control de los sintomas y la preservaciéon de la calidad de vida a largo plazo.

El Parkinson en las personas mayores

En los pacientes de edad avanzada la enfermedad suele coexistir con otras
patologias, como hipertensidn arterial, diabetes, osteoporosis o
enfermedades cardiovasculares. Esta situacién aumenta la complejidad del
tratamiento y obliga a una valoracién integral.

La fragilidad, el deterioro del equilibrio y la disminucion de la fuerza muscular
incrementan el riesgo de caidas y fracturas, una de las principales causas de
pérdida de autonomia en este grupo de poblacion.

Ademas, los sintomas no motores adquieren una mayor relevancia. Las
alteraciones cognitivas, la depresidn, los trastornos del suefio y las dificultades
para realizar actividades basicas de la vida diaria condicionan en gran medida
la evolucion de la enfermedad.

En estas circunstancias, el objetivo principal no siempre consiste en mejorar la
movilidad, sino en mantener la independencia funcional durante el mayor
tiempo posible.
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Importancia del tratamiento
multidisciplinar

La atencidn al paciente con enfermedad de Parkinson requiere la colaboracién
de diferentes profesionales.

El neurdlogo coordina el tratamiento farmacoldgico y realiza el seguimiento
clinico. El personal de Enfermeria desempefia un papel esencial en la
educacion sanitaria y el control de la evolucion. Los fisioterapeutas ayudan a
mantener la movilidad, el equilibrio y la marcha. Los terapeutas ocupacionales
favorecen la autonomia en las actividades cotidianas y los logopedas
intervienen cuando aparecen dificultades para hablar o tragar.

También resulta fundamental el apoyo psicolégico, tanto para el paciente
como para su familia, ya que la enfermedad puede generar ansiedad,
depresidn y una importante sobrecarga emocional.

La coordinacion entre todos los profesionales permite ofrecer cuidados
personalizados y mejorar la calidad asistencial.

Promocion de la calidad de vida

Aunque actualmente no existe un tratamiento curativo para la enfermedad de
Parkinson, numerosas intervenciones contribuyen a mejorar la calidad de vida.

La practica regular de ejercicio fisico adaptado ha demostrado beneficios
sobre la movilidad, el equilibrio y la capacidad funcional. Actividades como
caminar, nadar, realizar ejercicios de fuerza o practicar programas especificos
de rehabilitacion ayudan a conservar la independencia durante mas tiempo.

Una alimentacion equilibrada, el mantenimiento de las relaciones sociales y la
estimulacién cognitiva también forman parte del abordaje integral de la
enfermedad.
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Ademas, el apoyo de la familia y de las asociaciones de pacientes facilita la
adaptacion al diagndstico y proporciona recursos para afrontar los cambios
que aparecen a lo largo de la evolucion.

Retos para el futuro

El envejecimiento progresivo de la poblacién hard que el nimero de personas
con enfermedad de Parkinson continue aumentando durante las proximas
décadas.

Los principales desafios pasan por mejorar el diagndstico precoz, desarrollar
tratamientos capaces de modificar la evolucion de la enfermedad e impulsar
modelos asistenciales centrados en la persona.

La investigacién sobre biomarcadores, nuevas terapias farmacoldgicas y
técnicas avanzadas de rehabilitacién abre perspectivas esperanzadoras,
aunque todavia quedan importantes interrogantes por resolver.

Paralelamente, serd necesario reforzar la coordinacidon entre atencién

primaria, neurologia, rehabilitacidn y servicios sociales para responder de
forma eficaz a las necesidades crecientes de estos pacientes.

Conclusion

La enfermedad de Parkinson representa un importante desafio sanitario tanto
en la edad media como en las personas mayores. Aunque ambas etapas
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comparten una misma base clinica, las necesidades asistenciales difieren

notablemente y requieren un enfoque individualizado.

La combinacion de tratamiento farmacoldégico, ejercicio fisico, rehabilitacién,
apoyo psicoldgico y seguimiento multidisciplinar permite mejorar la calidad de
vida y retrasar la pérdida de autonomia. En un contexto marcado por el

envejecimiento de la poblacién, avanzar hacia una atencién mas personalizada
y coordinada sera fundamental para ofrecer cuidados de calidad y responder a
las necesidades de quienes conviven con esta enfermedad.
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Vuelta a la rutina: ecémo recuperar

tus horarios de suefio antes de
septiembre

La dltima sernana de agosto suele venir acompafada de un contraste
incémodo. Por un lado, la cabeza sigue en modo vacaciones: cenas
improvisadas hasta tarde, sobremesas interminables, noches viendo
series sin mirar el reloj y mananas sin despertador. Por otro, el
calendario no perdona y nos recuerda que septiembre estda a la vuelta
de la esquina.

El problerna no es haber disfrutado del descontrol veraniego, sino
pretender activar un smodo ruting» de la noche a la manana el
domingo antes de volver al trabajo o al colegio.

Nuestro organismo no funciona con un interruptor. Sigue ritmos
biclogicos precisos que necesitan sefales progresivas para saber
cudndo estar despierto y cuando descansar. Pasar de golpe de
acostarte a las dos de la manana a querer dormirte a las diez y media
no solo no funciona, sino que genera la frustracion de quedarse
mirando al techo durante horas.

La buena noticia es gue no necesitas una disciplina militar para
recuperar el control de tu suefio. Con una semana de margen y un
plan paulatine, puedes lograr que el regreso a la rutina sea
sorprendentemente suave.

El problema del «jet lag» de verano: mas preocupante
de lo que parece

Durante las vacaciones, la mayor exposicion a la luz solar hasta altas
horas de lo tarde, la flexibilidad social y los horarios de comida tardios
retrasan las agujos de nuestro reloj interno. En la practica, vivimos en
una zond horaria distinta o la del resto del afo.

Esto tiene un impacto directo en nuestra salud, Segan datos recientes
de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), el 56% de la poblacién
adulta en Esparia no duerme el nGmero de horas recomendado, y
mas de la mitad considera que su descanso no es reparador. En el
caso de los ninos y adolescentes, el escenario es similar: solo un 30% de
los mayores de 11 afios duerme lo suficiente, en gran medida por la
tendencia a restar horas de suefio en favor del ocio digital.

J¢Cudntas horas necesitamos realmente?

Antes de fijar la alarma, la rutina debe disenarse o la inversa: de la
hora de despertar hacia la de acostarse.

+ 6 12 afos: 9 a 12 horas.

+ 13 a 17 afios: & a 10 horas.

« 18 a 60 afios: 7 horas o mas.

« 61 afios en adelante: 7 a 9 horas.

Si necesitas sonar el despertador a las 7:00 y tu cuerpo requiere 8 horas
de descanso, tu meta no es «ir a la cama prontos, sino propiciar las
condiciones necesarias para estar dormido hacia las 23:00.

La ciencia del reajuste: como funciona tu reloj
biolégico

Para regjustar el cuerpo, debemos entender sus dos motores
principales de descanso:

1. El Niicleo Supraquiasmético (NSQ) y la Melatenina: Es el “reloj
central” del cerebro. Recibe luz a través de la retina. Al caer la
tarde y reducirse la luz solar, la gléndula pineal libera melatonina

9 (la hormona que senaliza la noche). La luz tenue vespertina y la luz
SUSCRIBETE Y RECIBE natural matutina son las palancas principales para regular este
proceso.
OFERTAS EXCLUSIVAS 2. La presién homeostdtica de suefio (Adenosina): A medida que
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Plan de 7 dias: Tu pista de aterrizaje para septiembre

Si te has acostumbrado a mover tus horarios mas de dos horas
durante las vacaciones, aplica este esquema progresivo durante los
altimos 7 dias antes de reincorporarte.

Dias 1y 2: Ancla la hora de levantarte

« El movimiento: Adelanta el despertador 30 minutos respecto al
horario de verano.

+ La sefial clave: Nada mds levantarte, abre persianas, sal al
balcén o da un paseo breve. La luz natural de primera hora frena
la melatonina y pone el contador biolégico en marcha.

* Regla de oro: No compenses el cansancio con siestas largas. Si
est@s muy agotado, haz una siesta maxima de 20 minutos antes
de las 15:00.

Dias 3 y 4: Enciende la «fase de desaceleracién»

« El movimiento: Adelanta progresivamente la cena y empieza a
apagar la casa.

« La senal clave: El cerebro necesita una transicion entre la
actividad y el descanso. Reduce la intensidad de las luces
artificiales 1-2 horas antes de acostarte.

« Cuidado con los sabotajes: Evita comidas copiosas y limita la
cafeina. Sus efectos estimulantes pueden permanecer en el
organismo hasta 8 horas.

Dias 5, 6 y 7: Consolida el horario y blinda el fin de semana

« El movimiento: Ajusta el despertador a la hora definitiva que
necesitards durante el curso.

« La sefial clave: Mantén el horario lo més estable posible, incluso el
Gltimo fin de semana. Variar la hora de despertar més de 60
minutos entre dias laborables y festivos genera un «jet lag social»
que arruinara el esfuerzo de los dias previos.

Tres habitos indispensables para cuidar el descanso
1. Desconexion digital 30 minutos antes

Estudios de la SEPAR indican que el 95% de los jovenes espafioles utiliza
pantallas antes de irse a dormir. No es solo la luz azul de los dispositivos
—que engana al cerebro haciéndole creer que aun es de dia e inhibe la
melatonina—, sino la estimulacién mental de las redes y notificaciones.
Deja el teléfono cargando fuera del alcance de la mano y opta por la
lectura en papel.

2. Espacios libres de frustracién (La regla de los 20 minutos)

Si te metes en la cama y pasan mas de 20 minutos sin que puedas
conciliar el suefio, no te quedes dando vueltas ni mires el reloj
continuamente. Esto entrena a tu cerebro a asociar la cama con la
ansiedad. Levantate, ve a un espacio con iluminacién tenue, realiza una
actividad tranquila (como escuchar masica suave o leer) y regresa al
dormitorio Gnicamente cuando vuelvas a sentir somnolencia.

3. Ajuste especial para nifios y adolescentes

En la pubertad existe un retraso de fase natural en el reloj biolégico (su
cuerpo pide acostarse y despertarse mds tarde de manera biolégica).
Decirles simplemente «vete a la caman» no suele funcionar. Lo mas
efectivo es coordinar en familia la reduccién de luz por la noche, cenar
antes y retirar las pantallas del dormitorio para facilitar esa transicion
de forma ambiental.

Septiembre va a llegar de todas formas. Sin embargo, existe una
diferencia abismal entre empezar el nuevo curso peleando contra la
alarma tras cuatro horas de mal descanso, o hacerlo con un cuerpo
preparado, sincronizado y con la energia al 100%.
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UN ESTUDIO REVELA QUE COMER HUEVOS REDUCE HASTA UN 27%
LAS POSIBILIDADES DE DESARROLLAR ALZHEIMER

@ ovieco servenTE o 21 AGOSTO, 2026 08:38
El alzhéimer afecta ya a mas de 800.000 personas en Espafa, segun la Sociedad Espafiola de
Neurologia, y cada afio se diagnostican unos 40.000 casos nuevos. En ese contexto, cualquier hallazgo

sobre como frenarlo desde la mesa llama la atenciéon de inmediato.
Eso es justo lo que ha ocurrido con un estudio de la Universidad de Loma Linda, en California, que ha
analizado los habitos alimentarios de casi 40.000 personas mayores de 65 afios durante mas de quince

afios. Su conclusiéon: quienes comian huevos con regularidad presentaron un riesgo notablemente

menor de acabar con un diagnéstico de esta enfermedad.

Publicidad

QUE DICE EL ESTUDIO SOBRE EL ALZHEIMER Y LOS HUEVOS

https://www.vida.es/2026/08/21/ _trashed-4-99025/
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Los investigadores, liderados por la profesora Joan Sabaté, partieron de los datos del Adventist Health
Study-2, una de las cohortes de salud mas completas y longevas de la investigacion nutricional en
Estados Unidos. Compararon el consumo de huevo de los participantes con sus diagnésticos médicos,

registrados a través de Medicare durante un seguimiento medio de 15,3 afios.

El resultado mas llamativo: comer un huevo al dia, al menos cinco dias a la semana, se asocié con una
reduccion del riesgo de alzhéimer de hasta el 27%b, frente a quienes nunca lo consumian. Y la
relaciéon no era todo o nada: comer huevos de una a tres veces al mes ya rebajaba el riesgo un 17%, y

hacerlo de dos a cuatro veces por semana lo reducia un 20%.

POR QUE EL HUEVO PODRIA PROTEGER EL CEREBRO

El alzhéimer es una enfermedad multifactorial, y la ciencia lleva décadas buscando qué factores
modificables —como la dieta— pueden influir en su aparicién. Es precisamente esa laguna de
conocimiento la que impulsé a los investigadores de Loma Linda, una localidad californiana conocida
por ser una de las «zonas azules» del planeta, donde la longevidad es especialmente alta gracias a los

héabitos de vida de su comunidad adventista.

Segun explica Sabaté, el huevo aporta colina, un nutriente precursor de la acetilcolina y la
fosfatidilcolina, ambas esenciales para la memoria y la comunicacion entre neuronas. También contiene
luteina y zeaxantina, dos carotenoides vinculados a un mejor rendimiento cognitivo y a menos estrés

oxidativo en el cerebro.

LO QUE HACE ESPECIAL A ESTE TRABAJO
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Un estudio revela que comer huevos reduce hasta un 27% las posibili... https://www.vida.es/2026/08/21/ _trashed-4-99025/

Lo que distingue a este estudio de otros anteriores es su tamario y su duraciéon. Los cientificos no se
limitaron a preguntar por huevos fritos o cocidos: también rastrearon su presencia oculta en
productos horneados y alimentos envasados, algo que pocos trabajos previos habian tenido en cuenta

con tanto detalle.

Ademas, los resultados se mantuvieron estables incluso al controlar variables como la edad, el sexo, el
nivel educativo, la actividad fisica y el estado socioeconémico de los participantes. Eso da mas peso a
la asociacién observada, aunque los propios autores insisten en que se trata de un hallazgo que

conviene interpretar con cautela.

LAS LIMITACIONES QUE NO PUEDES PASAR POR ALTO

Como todo estudio observacional, este trabajo muestra una asociacion, no una relacién de causa
y efecto. Es decir: no demuestra que comer huevos prevenga directamente el alzhéimer, sino que

quienes los consumen con regularidad tienden a desarrollarlo menos.
Los autores reconocen varias limitaciones relevantes:

¢ La poblacién estudiada son adventistas del séptimo dia, con habitos de vida mas saludables que la media

(poco tabaco, poco alcohol, dieta cuidada).
e La dieta se evalu6 solo al inicio del estudio, sin captar cambios posteriores.

* No se puede descartar la causalidad inversa: que algunas personas redujeran su consumo de huevo por

problemas de salud previos.

* Parte de la financiacion provino del American Egg Board, un organismo de la industria del huevo, algo que

los propios investigadores declaran con transparencia.

QUE PUEDES HACER CON ESTA INFORMACION

Ningun alimento por si solo va a prevenir el alzhéimer, y conviene no caer en promesas
exageradas. Lo que si parece razonable, segun los propios autores, es integrar el huevo dentro de un
patrén de alimentacién saludable y equilibrado, sin necesidad de forzar un consumo diario si no es lo

tuyo.

La buena noticia es que en Esparfia el consumo de huevo ya es alto —entre tres y cuatro unidades por
semana de media— y forma parte natural de la dieta mediterranea. Si esta linea de investigacion se
confirma con nuevos ensayos, especialmente estudios experimentales que puedan establecer
causalidad, el futuro apunta a que la prevencién del alzhéimer pasara, en parte, por

decisiones tan sencillas como las que ya tomamos cada semana en la cocina. Privacidad
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«Dejad de contar», la ciencia contra
la dictadura de dormir 8 horas

Amor Saez
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Cada vez que intentes robarle minutos al suefio piensa que

para levantarte como una rosa tienes que dormir bien. FOTO:
Cottonbro Studio/Pexels.

El mito que nos ha quitado el suefio

Hay quien se levanta nuevo después de una noche corta y
quien arrastra cansancio tras una larga. El suefio, como casi
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todo lo humano, no funciona igual para todos

Por Amor Saez
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El 48% de la poblacion adulta en Espafia no tiene un sueno de
calidad y mas de 4 millones padecen algun tipo de trastorno
crénico o grave. Sin embargo, solo un 10% esta
diagnosticado, segun datos de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN).

Estas cifras revelan un problema de fondo: la privacién de
suefo prolongada, es decir, dormir menos de 6 horas al dia
durante una década, puede reducir la esperanza de vida en
hasta 1 afio, debido a su impacto en el sistema cardiovascular y
metabdlico. "Favorece una peor regulacion de la glucosa,
aumenta la presion arterial, incrementa el apetito
(especialmente por alimentos ricos en azucar y grasa) y dificulta
el control del peso. También afecta al sistema inmunitario,
empeora la memoria, la concentracion y el estado de animo, y
reduce la capacidad de recuperacion fisica", corrobora y
suma Antelm Pujol Calafat, especialista en Endocrinologia y
Nutricion.

Otra cuestion es que todo el mundo tenga que dormir las ocho
horas candnicas que siempre nos dicen.

TE PUEDE INTERESAR

Calidad y regularidad

2de6 26/08/2026, 11:24
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Tan importante es concienciar a la poblacion de que tiene que
dormir por razones de salud que hemos normalizado la idea de
que las ocho horas de suefio como el patron oro del suefo
reparador. Pero tan malo es dormir de menos como dormir
de mas.

Por no mencionar que mas importante que la cantidad es la
calidad de ese sueiio.

De izquierda a derecha: Magnesio Bisglicinato, de Longévitas Lab,
favorece el suefio y el descanso; Pro Calm de Pleniage, con
ashwagandha, bisglicinato de magnesio, rodiola y vitaminas del grupo
B. Melanait Nighttime de Naturdika, melatonina de accion prolongada;
Neuro Sleep de Kobho Labs, con 13 compuestos activos para los

problemas de suefio; infusion RELAX Apoteosic con propiedades
calmantes y relajantes.

Un descanso reparador y de calidad debe tener una duracion
adecuada, calidad profunda e ininterrumpida, y mantener un
horario regular (incluido los fines de semana). Un estudio
publicado en la revista Nature pone horas y minutos a la

duracién é6ptima del sueno nocturno. "Se analiz6 a cientos
de miles de personas y observaron que quienes dormian
aproximadamente entre 6,4 y 7,5 horas presentaban, de media,
marcadores de envejecimiento biolégico mas favorables™,
asegura el endocrindlogo Pujol Calafat.

Las mujeres pueden necesitar un poco mas

Ahora bien, esto no significa que entre 6,4 y 7,5 sea un rango
magico, ni que todas las personas debamos dormir
exactamente ese tiempo. "Los mejores resultados, en
términos de funcidén cognitiva y envejecimiento saludable,
se observan en un rango intermedio, aproximadamente
entre 6 y 8 horas. De ahi que algunos analisis concreten la

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.welife.es%2Fmente%2Fho...
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franja mas favorable en torno a 6,4 y 7,5 horas, aunque se trata
de una media poblacional y no de una recomendacion rigida”,
advierte Vicente Mera, experto en antiaging y asesor medico de
Kobho Labs.

En el caso concreto de las mujeres, este rango puede variar.
"Esas diferencias pueden ser algo mas pronunciadas. Aunque
las recomendaciones generales son las mismas que para los
hombres, diversos estudios sugieren que muchas mujeres
pueden necesitar ligeramente mas horas de suefo,
especialmente en etapas como el embarazo, el posparto o la
menopausia (pueden aumentar sus necesidades de descanso o
hacer que el sueio sea mas fragmentado)".

A esto se afiade que suelen reportar con mayor frecuencia
problemas de calidad del sueno. "Y esto hace que, en la
practica, el descanso efectivo sea menor", asegura el doctor
Mera.

Sonar sin obesiones

No solo las mujeres, los adolescentes, los deportistas y los
enfermos necesitan mas horas de sueno. "Los adolescentes
necesitan mas horas que los adultos (entre 8 y 10 porque sus
cerebros y cuerpos estan en pleno desarrollo). Los deportistas
con entrenamientos intensos suelen beneficiarse de dormir

mas tiempo, ya que el suefo es clave para la recuperacion
muscular y el rendimiento. Ademas, durante una infeccion o una
enfermedad también es habitual que el organismo demande
mas suefo como parte del proceso de recuperacion”, apunta el
experto en antiaging Vicente Mera.

Mas que obsesionarte con una cifra concreta, el endocrino Pujol
Calafat propone preguntarte: ; me despierto descansada?,

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.welife.es%2Fmente%2Fho...
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;tengo energia durante el dia?, ; mantengo un buen
rendimiento fisico y mental? Esas preguntas te daran la medida
de si tu descanso ha sido suficiente o te has quedado corta.

OTROS TEMAS WELIFE

Qué medidas adoptar para tener un sueino de
calidad

Mas alla del numero de horas, la calidad del suefio depende, en
gran medida, de los habitos.

Horarios regulares: intenta acostarte y levantarte todos los
dias a una hora similar, incluidos los fines de semana.

Luz natural: exponte a la luz natural por la manana, reduce la
luz artificial por la noche, sobre todo el uso de pantallas minimo
una hora antes de irte a dormir, para sincronizar el ritmo
circadiano.

Entorno adecuado: procura que el dormitorio se mantenga
oscuro, silencioso y con una temperatura agradable.

Cena ligera: evita las cenas copiosas, el consumo de cafeina y
de alcohol antes de irte a dormir.

Ejercicio regular: nunca intenso dos o tres horas antes de
acostarte.

Nutracéuticos para dormir mejor

Algunos han mostrado utilidad como apoyo, siempre que se
utilicen bajo prescripcion médica y de forma adecuada. "Estos
productos no sustituyen a una buena higiene del suefio. Son un
complemento”, advierte el médico Vicente Mera.

1. La melatonina. "No es un sedante propiamente dicho, sino una

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.welife.es%2Fmente%2Fho...
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hormona que regula el ritmo sueno-vigilia. Suele recomendarse
en dosis bajas, entre 1 y 3 miligramos, y hay que tomarla entre
30 y 60 minutos antes de acostarse", explica este experto.

2. El magnesio. "Puede favorecer la relajacion y mejorar la
calidad del sueino, generalmente en dosis de entre 200 y 400
miligramos", asegura el Dr. Mera.

3. La valeriana, la pasiflora o la manzanilla. "Tienen un efecto
suave y pueden ayudar en casos de nerviosismo leve",
continua.

4. La_ashwagandha, el triptéfano o el 5-HTP. "Actuan sobre el

estrés o sobre la sintesis de serotonina y melatonina”, concluye.
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"SIN PANTALLAS NI REDES HASTA LOS 16" - YouTube https://www.youtube.com/watch?v=5tYqCtcJMo4
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El spot de television "Sin Pantallas ni redes hasta los 16" es el nuevo mensaje de la Plataforma Control Z y la entidad Aldeas Infantiles
SOS de Espafia, que se ha emitido en distintos medios de comunicacién. Esta recomendacion se ha puesto en marcha en
colaboracion con los representantes de la Sociedad Espaiiola de Neurologia, del Consejo General de la Psicologia de Espaiia, la
Asociacién Espanola de la Psiquiatria y de la Adolescencia y la Asociacion Espafiola de Pediatria, entre otros.

30 minutes of
silence

Ira Bnut

> 558 K hace1la

Transcripcion
Falkenkamera #2

Wanderfalken -

| AuBenansicht, ...
GroRe Kreisstadt W...
> 31 usuarios

Sigue la transcripcién para no perderte nada.

Mostrar transcripcion - . Ak

Arylide Yellow
Screen -- 1 Hour
Color Screen

Mostrar menos

Opciones para familias > 33K hace2a

Descubre experiencias mds sencillas y seguras para 1:02:25

. L Mas infor
nifios y familias .
Packaging

solutions Video
Mix General - ...
Los comentarios estan desactivados. Més informacion IMANPACKItaly

> 63K hace7a
15:58

Javier Nart arroja
luz sobre lo que
puede tener ...
Periodista Digital @

> 112K hace2se...
23:21

Spring Orchard

Cottage Frame TV

Art | Romantic ...

Serene Spective Stu...

> 21K haceTm
2:00:00

Teal Screen | A

Screen Of Pure

Teal For 3 Hours...

Cre8tiveFun

> 42K hace2a
3:00:11

Infinite Black and

Red Abstract Loop

Background ...

Infinite Abstract Vis...

> 49K hace7m
2:00:00

Van Gogh

Paintings in 4K

Stunning ...

TV Paintings

> 29K hace2m
1:40:00

1de?2 26/08/2026, 11:18



	briefing y Castigo (19)
	clm21 (20)
	cons alud (20)
	correntina (19)
	cronica del henares (27)
	cronica global 819)
	Diario Economia (27)
	el español (14)
	el pais (4)
	europa prewss (17)
	extremadura diario 818)
	im farmacias (19)
	isandiad (26)
	isanidad (26)
	la tribuna de talavera 819)
	nexus (25)
	notiamrica (27)
	pm farma c817)
	redacion medica (26)
	revista medica (26)
	revista medico (27)
	sueños (26
	vida (21)
	welife (26)
	you tube (18)

