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La Comisión de Precios del Ministerio de Sanidad ha rechazado la financiación pública de los dos nuevos

tratamientos contra el alzhéimer alegando, entre otros criterios, impacto presupuestario y racionalización del

gasto. El crédito no ejecutado por Sanidad en 2024 y 2025 equivale también a unos 16.800 tratamientos anuales

con donanemab.

El Ministerio de Sanidad dejó aproximadamente 504 millones de euros de crédito definitivo sin ejecutar

durante 2024 y 2025, los dos primeros ejercicios completos de Mónica García al frente del departamento.

Una cantidad que, llevada a equivalencias sanitarias, permite dimensionar el alcance de esos recursos: sería similar

al coste farmacológico de tratar durante un año a alrededor de 21.000 pacientes con lecanemab, uno de los

nuevos medicamentos contra el alzhéimer que no ha obtenido financiación pública en España.

Lecanemab —comercializado como Leqembi— está autorizado para determinados pacientes en fases iniciales de

la enfermedad. Su coste estimado en España se ha situado en torno a 24.000 euros por paciente y año, lo que

arroja una equivalencia de 21.000 tratamientos con 504 millones.

'Mónica García, un mal final para una mala ministra'

Los médicos están asombrados: ¡esta verdura quema grasa mientras
duermes!

Prueba esta noche

La apnea del sueño está vinculada a
este objeto del hogar (deja de usarlo).

memory-pillow.com
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La comparación resulta especialmente relevante porque la Comisión Interministerial de Precios de los

Medicamentos, en la que participan Sanidad y las comunidades autónomas, ha rechazado su incorporación a la

financiación pública.

En julio volvió a hacerlo también con donanemab —Kisunla—, otro tratamiento modificador del alzhéimer

temprano. La Sociedad Española de Neurología ha mostrado públicamente su preocupación por la decisión.

Para Kisunla, cuyo precio oficial se sitúa en el entorno de 30.000 euros anuales por paciente, los 504 millones

equivaldrían al tratamiento de aproximadamente 16.800 personas durante un año.

La resolución oficial sobre donanemab cita entre los argumentos la relación coste-efectividad, la racionalización del

gasto farmacéutico y su impacto presupuestario sobre el Sistema Nacional de Salud (SNS).

La comparación no implica que los créditos que Sanidad dejó sin ejecutar pudieran destinarse automáticamente a

estos medicamentos: corresponden a diferentes programas presupuestarios y la financiación farmacéutica sigue su

propio procedimiento.

Tampoco todos los pacientes con alzhéimer son candidatos a estas terapias, que tienen indicaciones restringidas y

riesgos que requieren seguimiento especializado.

Pero la equivalencia permite dimensionar qué representan 504 millones dentro del sistema sanitario, justo cuando

el acceso a tratamientos innovadores vuelve a situar el coste y la sostenibilidad en el centro del debate.

Mónica García subcontrata servicios a Vithas

Te recomendamos
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COMUNICADO: Philips,
seleccionada por ARPA-H para
impulsar la robótica y la IA en la
atención al ictus

(Información remitida por la empresa firmante)

Philips obtiene una financiación de hasta 33,7 millones de dólares de ARPA-H para desarrollar

tecnologías destinadas a ampliar el acceso a intervenciones endovasculares mediante robótica e

inteligencia artificial

Philips colaborará con Johns Hopkins University y Boston University en el desarrollo de

tecnologías para procedimientos endovasculares remotos y progresivamente automatizados

El proyecto aprovecha la experiencia de Philips en terapia guiada por imagen y la plataforma

Azurion para sentar las bases de un futuro entorno intervencionista que integre robótica,

inteligencia artificial y dispositivos inteligentes en un único flujo de trabajo clínico

Madrid, 27 de agosto de 2026. Royal Philips (NYSE: PHG, AEX: PHI), compañía líder mundial

en tecnología de la salud, ha anunciado la concesión de una financiación de hasta 33,7 millones
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de dólares en el marco del programa Autonomous Interventions and Robotics (AIR) de la

Advanced Research Projects Agency for Health (ARPA-H), agencia del Departamento de Salud y

Servicios Humanos de Estados Unidos.

El programa, liderado por la Dra. Ileana Hancu, busca impulsar la automatización de

procedimientos robóticos mediante inteligencia artificial para la atención al ictus. En este

proyecto, Philips trabajará junto con Johns Hopkins University, Boston University y el Dr. J

Mocco, de Weill Cornell Medicine, para desarrollar tecnologías destinadas a procedimientos

endovasculares remotos y progresivamente automatizados, con el fin de ampliar el acceso a la

atención especializada del ictus.

Ampliar el acceso a intervenciones especializadas

Garantizar que los pacientes con ictus reciban tratamiento dentro del tiempo adecuado continúa

siendo uno de los principales desafíos para los sistemas sanitarios. En Estados Unidos,

aproximadamente 335.000 pacientes al año son candidatos a una trombectomía*, un

procedimiento mínimamente invasivo que, cuando se realiza a tiempo, puede reducir

significativamente las secuelas del ictus y prevenir discapacidades a largo plazo.

Leer más: Amway lanza una herramienta para que los consumidores

conozcan todo el proceso de creación de sus productos

Sin embargo, solo alrededor del 12 % de los pacientes que podrían beneficiarse de este

tratamiento lo reciben*, mientras que más de la mitad de la población estadounidense vive a

más de una hora de un hospital con capacidad para realizarlo*.

En España, el ictus también representa un importante reto asistencial. Según datos de la

Sociedad Española de Neurología (SEN), cada año se producen alrededor de 90.000 nuevos

casos y más de 23.000 fallecimientos por esta causa. Además, más del 30 % de las personas que

sobreviven presentan algún grado de discapacidad o dependencia. La SEN señala asimismo que

todavía no todas las provincias españolas cuentan con Unidades de Ictus plenamente

operativas, lo que pone de relieve la importancia de seguir avanzando en el acceso rápido y

equitativo a la atención especializada.4
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A nivel mundial, menos del 3 % de los pacientes elegibles con oclusión de grandes vasos recibe

una trombectomía mecánica, a pesar de que el ictus sigue siendo la segunda causa de muerte y

la tercera causa combinada de muerte y discapacidad en el mundo* *.

Ampliar el acceso a estos procedimientos altamente especializados requiere nuevos enfoques

que combinen imagen médica, robótica e inteligencia artificial para extender el conocimiento

experto más allá de los centros especializados en ictus.

Automatización robótica de procedimientos

Philips está impulsando la automatización robótica de procedimientos mediante la integración

de imagen médica, robótica, inteligencia artificial y dispositivos intervencionistas inteligentes

sobre su plataforma Azurion de terapia guiada por imagen.

El proyecto desarrollará tecnologías para la navegación endovascular, el control robótico de

dispositivos, el guiado de procedimientos basado en imagen, la automatización de flujos de

trabajo y la intervención remota. Estas capacidades estarán diseñadas para apoyar

procedimientos guiados por imagen y permitir niveles crecientes de autonomía supervisada,

siempre bajo el control de profesionales clínicos expertos.

Leer más: Los votantes españoles han decidido: Ana de Armas y Maxi Iglesias

son los más atractivos de la temporada estival

“Este programa de ARPA-H acelera nuestra visión a largo plazo para la intervención guiada por

imagen”, afirmó Bert van Meurs, Chief Business Leader Image-Guided Therapy de Philips.

“Estamos contribuyendo a construir un futuro en el que el acceso a la atención especializada no

esté limitado por la geografía o por la disponibilidad de profesionales. El objetivo no es sustituir

la experiencia clínica, sino ampliar su alcance para que más pacientes puedan beneficiarse de

ella.”

“La investigación en robótica e inteligencia artificial ha sentado las bases científicas de este

proyecto”, añadió Betsabeh Madani-Hermann, Head of Research de Philips. “Este trabajo se

apoya en años de investigación sobre automatización de procedimientos guiados por imagen y

robótica, con el objetivo de desarrollar tecnologías que ayuden a ampliar el acceso a

tratamientos para el ictus, donde cada minuto cuenta.”

Colaboración con centros académicos
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Como parte del programa, Philips colaborará con Johns Hopkins University y Boston

University, combinando su experiencia en terapia guiada por imagen y automatización de flujos

de trabajo con las capacidades académicas de ambos centros en robótica, traslación clínica y

automatización de procedimientos.

Johns Hopkins University liderará el desarrollo de la navegación autónoma de dispositivos bajo

la dirección de Axel Krieger, PhD, Associate Professor in Mechanical Engineering.

Boston University liderará el desarrollo de catéteres direccionables, codirigido por Tommaso

Ranzani, PhD, Associate Professor in Mechanical Engineering and Materials Science &

Engineering, y Sheila Russo, Associate Professor in Mechanical Engineering and Materials

Science & Engineering.

“La robótica tiene el potencial de mejorar la precisión de la atención endovascular del ictus y

ampliar el alcance del conocimiento especializado mediante procedimientos remotos”, afirmó el

Dr. J Mocco, Chair of Neurological Surgery de Weill Cornell Medicine y colaborador clínico

adicional de Philips. “Me entusiasma trabajar junto con Philips y los socios académicos de este

programa para transformar ese potencial en innovación clínicamente relevante y desarrollar

tecnologías que apoyen a los profesionales sanitarios y estén diseñadas para mejorar los

resultados de los pacientes.”

Leer más: COATO actualiza su marca y estrena el nuevo packaging de su

pimentón y almendras

Una base global en terapia guiada por imagen

Actualmente, Philips presta apoyo a profesionales sanitarios mediante más de 20.000 sistemas

de terapia guiada por imagen instalados en más de 80 países. Cada segundo, en algún lugar del

mundo, un paciente recibe tratamiento utilizando un sistema de terapia guiada por imagen de

Philips.

Sobre esta base, Philips acumula más de 40 años de experiencia liderando colaboraciones

público-privadas destinadas a acelerar la innovación sanitaria y complementar sus programas

globales de investigación y desarrollo.

Con este programa, Philips da un nuevo paso en su compromiso de ampliar el acceso a terapias

guiadas por imagen y contribuir a que más pacientes puedan beneficiarse de una atención
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endovascular especializada.

Las tecnologías descritas están actualmente en desarrollo. Su uso clínico futuro y su

disponibilidad comercial estarán sujetos a los requisitos regulatorios aplicables.

Referencias:

ARPA-H. Autonomous Interventions and Robotics (AIR) Program.

Asif KS, Otite FO, Desai SM, et al. Mechanical Thrombectomy Global Access for Stroke (MT-

GLASS). Circulation. 2023.

World Stroke Organization. Global Stroke Fact Sheet 2025

Sociedad Española de Neurología. Día Mundial del Ictus, 28 de octubre de 2025.

Para más información:

César García Requena

Brand & Communications Manager

Philips Ibérica

Tel: +34 670 264 471**

Email: cesar.garcia.requena@philips.com
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Un sencillo parche pegado a la frente toda la noche para poder dormir mientras

el cerebro está siendo analizado en busca de anomalías que revelen

principios de Alzheimer. La ciencia se apoya en la tecnología para abordar el

estudio de enfermedades complejas de una forma más barata y cómoda para el

paciente y los hospitales: desde relojes inteligentes hasta parches blandos.

Este nuevo parche, desarrollado por investigadores del Instituto Tecnológico de

Georgia (Georgia Tech) y la Universidad Nacional de Seúl (SNU), se presenta

como la alternativa a pruebas médicas costosas e invasivas que sirven para

detectar si el paciente podría estar desarrollando enfermedades neurológicas.

Según datos de la Sociedad Española de Neurología, el Alzheimer afecta ya a

800.000 personas en España y a 57 millones en el mundo. En nuestro país,

más del 50% de los casos de Alzheimer que aún son leves están sin diagnosticar y

el retraso medio entre los primeros síntomas y el diagnóstico supera los 2 años.

El Alzheimer es una enfermedad neurodegenerativa progresiva cuyos síntomas

clínicos se manifiestan habitualmente entre 10 y 20 años después del inicio de

los procesos patológicos en el cerebro. En la actualidad, los fármacos

disponibles solo resultan efectivos si se administran en las fases

tempranas de la enfermedad.

Así podrás detectar el Alzheimer de manera temprana gracias a la cámara
de tu móvil
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La expresión de "sueño reparador" no se creó a la ligera. Dormir bien es un

proceso necesario para el cuerpo humano, para limpiar el cerebro y evitar

enfermedades neurológicas como el Alzheimer.

Durante la fase del sueño REM, la más profunda, se limpian todos los

residuos metabólicos que acumula el cerebro durante el día, porque

este órgano tiene una alta actividad metabólica y se van acumulando. Si no se

produce esa limpieza, estos residuos se depositan en la célula y causan muerte

celular, acelerando enfermedades neurológicas como la demencia.

La alternativa a la jubilación que la mayoría de los españoles
no conocía… hasta ahora
tristarcoach.com
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Según se van cumpliendo años, el sueño se vuelve más ligero. Esta ausencia

de la fase REM (el estado onírico donde movemos los ojos, soñamos y que

representa una cuarta parte del proceso) provoca un descanso más superficial

conforme envejecemos. Es decir, aumenta el número de siestas y disminuye la

capacidad de dormir muchas horas seguidas durante la noche.

Desde 2012 se conoce la importancia que tiene este sistema, llamado sistema

glinfático, comparable al sistema linfático, más conocido, que transporta y

filtra los fluidos por todo el cuerpo.

La ciencia trata de aprovechar esta información para controlar la evolución de

enfermedades como el Alzheimer de forma menos invasiva o costosa.
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Actualmente, pruebas como las resonancias magnéticas o punciones en el

cerebro para extraer muestras del líquido cefalorraquídeo permiten a los

médicos definir la evolución de la enfermedad según datos biológicos y

no solo por la percepción del paciente.

En su lugar, se persigue analizar el sueño de los pacientes. Investigadores

españoles han planteado con buenos resultados recientemente esta nueva forma

de seguimiento y detección precoz de esta enfermedad. Su estudio se ha

realizado en un laboratorio del sueño en el Hospital Severo Ochoa de Madrid,

pero en el futuro quieren demostrar su posible aplicación en dispositivos

domésticos.

Parches como el siguiente pueden facilitar que los pacientes controlen su

descanso y evolución neurológica cómodamente desde casa, aunque esta

idea todavía está en una fase temprana de investigación.

El equipo desarrollado por científicos de Georgia y Seúl es una tecnología que

utiliza luz infrarroja cercana para detectar el líquido cefalorraquídeo (LCR), un

fluido que el sistema glinfático aprovecha para eliminar partículas de desecho,

como placas que obstruyen la comunicación intracerebral.

Según los investigadores, medir el volumen total de líquido

cefalorraquídeo podría ser una forma de estudiar cómo el sistema glinfático

distribuye el LCR para limpiar el cerebro.

El parche emite luz infrarroja cercana en tres longitudes de onda diferentes: dos

Adiós al insomnio: el genial invento que bloquea las ondas cerebrales para
dormir en segundos y descansar

Los innovadores auriculares para detectar el alzhéimer 10 años antes de los
primeros síntomas
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pa c e e te u a oja ce ca a e t es o g tudes de o da d e e tes: dos

absorbidas por las proteínas de los glóbulos rojos llamadas hemoglobinas, que

transportan oxígeno al cerebro, y una absorbida por el agua. La luz que se

dispersa es captada por el fotodetector del dispositivo.

El patrón de absorción en cada longitud de onda revela la cantidad de

sangre y agua cerebral total que se encuentra a lo largo del recorrido de la

luz. Las longitudes de onda más cortas de la luz, como el verde y el azul, son

absorbidas por los tejidos. La luz roja los atraviesa y se dispersa.

Si el agua cerebral total aumenta mientras que la hemoglobina se mantiene

constante, el agua añadida no proviene de la sangre, lo que podría significar que

el líquido cefalorraquídeo (LCR) está aumentando y que el sistema glinfático está

funcionando correctamente. Esta medición indirecta es necesaria porque el

LCR no refleja la luz de forma muy diferente a los demás fluidos

cerebrales.

Este tipo de experimento dista del estudio del sueño tradicional. La investigación

del sueño se centra principalmente en los electroencefalogramas (EEG), que

utilizan electrodos colocados en el cuero cabelludo para medir la actividad

eléctrica del cerebro.
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Aún es un proceso temprano de desarrollo, queda mucho por delante para que el

análisis del sueño, con una tecnología u otra, se confirme como alternativa o

complemento de las pruebas aprobadas médicamente para estudiar y tratar el

Alzheimer.

4 alimentos para depurar el hígado y reducir la
grasa abdominal
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COMUNICADO: Philips,
seleccionada por ARPA-H para
impulsar la robótica y la IA en la
atención al ictus

(Información remitida por la empresa firmante)

Philips obtiene una financiación de hasta 33,7 millones de dólares de ARPA-H para desarrollar

tecnologías destinadas a ampliar el acceso a intervenciones endovasculares mediante robótica e

inteligencia artificial

Philips colaborará con Johns Hopkins University y Boston University en el desarrollo de

tecnologías para procedimientos endovasculares remotos y progresivamente automatizados

El proyecto aprovecha la experiencia de Philips en terapia guiada por imagen y la plataforma

Azurion para sentar las bases de un futuro entorno intervencionista que integre robótica,

inteligencia artificial y dispositivos inteligentes en un único flujo de trabajo clínico

Madrid, 27 de agosto de 2026. Royal Philips (NYSE: PHG, AEX: PHI), compañía líder mundial

en tecnología de la salud, ha anunciado la concesión de una financiación de hasta 33,7 millones
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de dólares en el marco del programa Autonomous Interventions and Robotics (AIR) de la

Advanced Research Projects Agency for Health (ARPA-H), agencia del Departamento de Salud y

Servicios Humanos de Estados Unidos.

El programa, liderado por la Dra. Ileana Hancu, busca impulsar la automatización de

procedimientos robóticos mediante inteligencia artificial para la atención al ictus. En este

proyecto, Philips trabajará junto con Johns Hopkins University, Boston University y el Dr. J

Mocco, de Weill Cornell Medicine, para desarrollar tecnologías destinadas a procedimientos

endovasculares remotos y progresivamente automatizados, con el fin de ampliar el acceso a la

atención especializada del ictus.

Ampliar el acceso a intervenciones especializadas

Garantizar que los pacientes con ictus reciban tratamiento dentro del tiempo adecuado continúa

siendo uno de los principales desafíos para los sistemas sanitarios. En Estados Unidos,

aproximadamente 335.000 pacientes al año son candidatos a una trombectomía*, un

procedimiento mínimamente invasivo que, cuando se realiza a tiempo, puede reducir

significativamente las secuelas del ictus y prevenir discapacidades a largo plazo.

Leer más: La campaña de la denominación de origen protegida Cereza del

Jerte ha concluido de forma exitosa, con 7,5 millones de kilos de producto

certificado

Sin embargo, solo alrededor del 12 % de los pacientes que podrían beneficiarse de este

tratamiento lo reciben*, mientras que más de la mitad de la población estadounidense vive a

más de una hora de un hospital con capacidad para realizarlo*.

En España, el ictus también representa un importante reto asistencial. Según datos de la

Sociedad Española de Neurología (SEN), cada año se producen alrededor de 90.000 nuevos

casos y más de 23.000 fallecimientos por esta causa. Además, más del 30 % de las personas que

sobreviven presentan algún grado de discapacidad o dependencia. La SEN señala asimismo que

todavía no todas las provincias españolas cuentan con Unidades de Ictus plenamente

operativas, lo que pone de relieve la importancia de seguir avanzando en el acceso rápido y
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equitativo a la atención especializada.4

A nivel mundial, menos del 3 % de los pacientes elegibles con oclusión de grandes vasos recibe

una trombectomía mecánica, a pesar de que el ictus sigue siendo la segunda causa de muerte y

la tercera causa combinada de muerte y discapacidad en el mundo* *.

Ampliar el acceso a estos procedimientos altamente especializados requiere nuevos enfoques

que combinen imagen médica, robótica e inteligencia artificial para extender el conocimiento

experto más allá de los centros especializados en ictus.

Automatización robótica de procedimientos

Philips está impulsando la automatización robótica de procedimientos mediante la integración

de imagen médica, robótica, inteligencia artificial y dispositivos intervencionistas inteligentes

sobre su plataforma Azurion de terapia guiada por imagen.

El proyecto desarrollará tecnologías para la navegación endovascular, el control robótico de

dispositivos, el guiado de procedimientos basado en imagen, la automatización de flujos de

trabajo y la intervención remota. Estas capacidades estarán diseñadas para apoyar

procedimientos guiados por imagen y permitir niveles crecientes de autonomía supervisada,

siempre bajo el control de profesionales clínicos expertos.

Leer más: COMUNICADO: La DOP Cereza del Jerte cierra una campaña “muy

positiva”, con 7,5 millones de kilos de producto certificado

“Este programa de ARPA-H acelera nuestra visión a largo plazo para la intervención guiada por

imagen”, afirmó Bert van Meurs, Chief Business Leader Image-Guided Therapy de Philips.

“Estamos contribuyendo a construir un futuro en el que el acceso a la atención especializada no

esté limitado por la geografía o por la disponibilidad de profesionales. El objetivo no es sustituir

la experiencia clínica, sino ampliar su alcance para que más pacientes puedan beneficiarse de

ella.”

“La investigación en robótica e inteligencia artificial ha sentado las bases científicas de este

proyecto”, añadió Betsabeh Madani-Hermann, Head of Research de Philips. “Este trabajo se

apoya en años de investigación sobre automatización de procedimientos guiados por imagen y

robótica, con el objetivo de desarrollar tecnologías que ayuden a ampliar el acceso a

tratamientos para el ictus, donde cada minuto cuenta.”
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Colaboración con centros académicos

Como parte del programa, Philips colaborará con Johns Hopkins University y Boston

University, combinando su experiencia en terapia guiada por imagen y automatización de flujos

de trabajo con las capacidades académicas de ambos centros en robótica, traslación clínica y

automatización de procedimientos.

Johns Hopkins University liderará el desarrollo de la navegación autónoma de dispositivos bajo

la dirección de Axel Krieger, PhD, Associate Professor in Mechanical Engineering.

Boston University liderará el desarrollo de catéteres direccionables, codirigido por Tommaso

Ranzani, PhD, Associate Professor in Mechanical Engineering and Materials Science &

Engineering, y Sheila Russo, Associate Professor in Mechanical Engineering and Materials

Science & Engineering.

“La robótica tiene el potencial de mejorar la precisión de la atención endovascular del ictus y

ampliar el alcance del conocimiento especializado mediante procedimientos remotos”, afirmó el

Dr. J Mocco, Chair of Neurological Surgery de Weill Cornell Medicine y colaborador clínico

adicional de Philips. “Me entusiasma trabajar junto con Philips y los socios académicos de este

programa para transformar ese potencial en innovación clínicamente relevante y desarrollar

tecnologías que apoyen a los profesionales sanitarios y estén diseñadas para mejorar los

resultados de los pacientes.”

Leer más: COMUNICADO: Grupo Insur cierra la compra de "La Sierra

Business Area"

Una base global en terapia guiada por imagen

Actualmente, Philips presta apoyo a profesionales sanitarios mediante más de 20.000 sistemas

de terapia guiada por imagen instalados en más de 80 países. Cada segundo, en algún lugar del

mundo, un paciente recibe tratamiento utilizando un sistema de terapia guiada por imagen de

Philips.

Sobre esta base, Philips acumula más de 40 años de experiencia liderando colaboraciones

público-privadas destinadas a acelerar la innovación sanitaria y complementar sus programas

globales de investigación y desarrollo.
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Con este programa, Philips da un nuevo paso en su compromiso de ampliar el acceso a terapias

guiadas por imagen y contribuir a que más pacientes puedan beneficiarse de una atención

endovascular especializada.

Las tecnologías descritas están actualmente en desarrollo. Su uso clínico futuro y su

disponibilidad comercial estarán sujetos a los requisitos regulatorios aplicables.

Referencias:

ARPA-H. Autonomous Interventions and Robotics (AIR) Program.

Asif KS, Otite FO, Desai SM, et al. Mechanical Thrombectomy Global Access for Stroke (MT-

GLASS). Circulation. 2023.

World Stroke Organization. Global Stroke Fact Sheet 2025
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Resumen

La realidad virtual se ha consolidado como una herramienta

innovadora en la rehabilitación de pacientes con enfermedades

neurológicas. Su capacidad para crear entornos interactivos y

personalizados permite realizar ejercicios terapéuticos

adaptados a las necesidades de cada persona, favoreciendo la

recuperación funcional y la participación activa durante el

tratamiento. Además de mejorar la motivación, esta tecnología

facilita la repetición intensiva de movimientos, un aspecto

fundamental para estimular la plasticidad cerebral. Aunque no

sustituye a las terapias convencionales, la realidad virtual

constituye un complemento eficaz que está adquiriendo un

papel cada vez más relevante en la neurorrehabilitación. Este

artículo analiza sus principales aplicaciones, beneficios,

limitaciones y perspectivas de futuro.

Introducción

Las enfermedades neurológicas representan una de las

principales causas de discapacidad en todo el mundo.

Patologías como el ictus, la enfermedad de Parkinson, la

esclerosis múltiple, los traumatismos craneoencefálicos o las

lesiones medulares pueden provocar alteraciones motoras,

sensoriales y cognitivas que afectan significativamente a la

autonomía y a la calidad de vida de los pacientes.
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La rehabilitación neurológica tiene como objetivo favorecer la

recuperación funcional y potenciar la capacidad de adaptación

del sistema nervioso mediante programas terapéuticos

individualizados. En este contexto, la incorporación de nuevas

tecnologías ha abierto nuevas posibilidades para optimizar los

tratamientos.

Entre estas innovaciones destaca la realidad virtual, una

herramienta que permite recrear escenarios simulados donde el

paciente puede realizar ejercicios terapéuticos de forma segura,

interactiva y motivadora.

¿Qué es la realidad virtual aplicada a la

rehabilitación?
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La realidad virtual consiste en la utilización de sistemas

informáticos capaces de generar entornos tridimensionales con

los que el usuario puede interactuar mediante diferentes

dispositivos, como gafas de realidad virtual, pantallas

inmersivas, sensores de movimiento o mandos específicos.

En el ámbito sanitario, estos sistemas se diseñan para

reproducir actividades similares a las de la vida cotidiana o

ejercicios específicos orientados a mejorar funciones motoras,

cognitivas y de coordinación.

La dificultad de las tareas puede ajustarse progresivamente

según la evolución del paciente, favoreciendo una rehabilitación

personalizada.

Fundamentos de la neuroplasticidad

Uno de los principios que justifican el uso de la realidad virtual

es la neuroplasticidad, es decir, la capacidad del sistema

nervioso para reorganizar sus conexiones y compensar

parcialmente los daños producidos por una lesión.

La repetición de movimientos, la retroalimentación inmediata y

la participación activa del paciente estimulan los procesos de

aprendizaje motor, favoreciendo la recuperación funcional.

La realidad virtual facilita precisamente estos elementos

mediante ejercicios repetitivos y adaptados al nivel de cada

persona.

Aplicaciones clínicas

La realidad virtual se emplea actualmente en numerosas

patologías neurológicas.

En pacientes que han sufrido un ictus, ayuda a mejorar la
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movilidad de las extremidades superiores e inferiores, el

equilibrio, la marcha y la coordinación.

En la enfermedad de Parkinson puede utilizarse para entrenar

la estabilidad postural, reducir el riesgo de caídas y mejorar

determinados patrones de movimiento.

También se aplica en la rehabilitación de personas con

esclerosis múltiple, lesiones medulares, traumatismos

craneoencefálicos y parálisis cerebral, adaptando los ejercicios

a las necesidades funcionales de cada paciente.

Beneficios de la realidad virtual

La incorporación de esta tecnología aporta numerosas ventajas

en comparación con algunos métodos tradicionales.

Entre sus principales beneficios destacan:

aumento de la motivación y la participación del paciente;

posibilidad de realizar ejercicios personalizados;

retroalimentación inmediata sobre la ejecución de los

movimientos;

repetición intensiva de tareas terapéuticas;

registro objetivo de los progresos obtenidos;

entrenamiento en entornos seguros y controlados.

Estas características favorecen una mayor adherencia al

tratamiento y permiten un seguimiento más preciso de la

evolución clínica.

Limitaciones y desafíos

A pesar de sus ventajas, la realidad virtual presenta algunas

limitaciones.
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El coste de determinados equipos, la necesidad de formación

específica de los profesionales y la disponibilidad desigual de

estas tecnologías pueden dificultar su implantación en algunos

centros sanitarios.

Asimismo, algunos pacientes pueden experimentar mareo,

fatiga visual o dificultad para adaptarse a los entornos virtuales,

especialmente durante las primeras sesiones.

Por ello, la selección de candidatos debe realizarse de forma

individualizada y siempre bajo supervisión profesional.

Trabajo del equipo multidisciplinar

La rehabilitación neurológica requiere la colaboración de

diferentes profesionales sanitarios.

Médicos rehabilitadores, fisioterapeutas, terapeutas

ocupacionales, logopedas, neuropsicólogos y personal de

Enfermería participan conjuntamente en el diseño y seguimiento

del programa terapéutico.

La realidad virtual constituye una herramienta complementaria

que se integra dentro del plan global de rehabilitación, sin

sustituir las intervenciones convencionales.

Perspectivas de futuro

El desarrollo tecnológico permitirá crear sistemas cada vez más

inmersivos, accesibles y personalizados.

La integración de inteligencia artificial facilitará la adaptación

automática de los ejercicios según el rendimiento del paciente,

mientras que la combinación con sensores portátiles permitirá

monitorizar la evolución funcional con mayor precisión.

Además, la expansión de la telerrehabilitación hará posible que
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algunos pacientes continúen determinados programas desde su

domicilio bajo supervisión remota, favoreciendo la continuidad

asistencial.

Conclusiones

La realidad virtual representa una herramienta innovadora y

prometedora en la rehabilitación de pacientes neurológicos. Su

capacidad para crear entornos interactivos, personalizados y

motivadores favorece la recuperación funcional al estimular la

neuroplasticidad y aumentar la participación activa del paciente

en el tratamiento.

Aunque todavía existen desafíos relacionados con el acceso a

la tecnología, los costes y la formación de los profesionales, la

evidencia científica respalda su utilización como complemento

de las terapias convencionales. La evolución de estas

herramientas y su integración con otras tecnologías digitales

contribuirán a mejorar la eficacia de la rehabilitación neurológica

y la calidad de vida de las personas afectadas por

enfermedades del sistema nervioso.
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Privacidad

El alzhéimer afecta ya a más de 800.000 personas en España, según la Sociedad Española de

Neurología, y cada año se diagnostican unos 40.000 casos nuevos. En ese contexto, cualquier hallazgo

sobre cómo frenarlo desde la mesa llama la atención de inmediato.

Eso es justo lo que ha ocurrido con un estudio de la Universidad de Loma Linda, en California, que ha

analizado los hábitos alimentarios de casi 40.000 personas mayores de 65 años durante más de quince

años. Su conclusión: quienes comían huevos con regularidad presentaron un riesgo notablemente

menor de acabar con un diagnóstico de esta enfermedad.

Publicidad

Un estudio revela que comer huevos reduce hasta un 27% las posibili... https://www.vida.es/2026/08/21/__trashed-4-99025/
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Los investigadores, liderados por la profesora Joan Sabaté, partieron de los datos del Adventist Health

Study-2, una de las cohortes de salud más completas y longevas de la investigación nutricional en

Estados Unidos. Compararon el consumo de huevo de los participantes con sus diagnósticos médicos,

registrados a través de Medicare durante un seguimiento medio de 15,3 años.

El resultado más llamativo: comer un huevo al día, al menos cinco días a la semana, se asoció con una

reducción del riesgo de alzhéimer de hasta el 27%, frente a quienes nunca lo consumían. Y la

relación no era todo o nada: comer huevos de una a tres veces al mes ya rebajaba el riesgo un 17%, y

hacerlo de dos a cuatro veces por semana lo reducía un 20%.

El alzhéimer es una enfermedad multifactorial, y la ciencia lleva décadas buscando qué factores

modificables —como la dieta— pueden influir en su aparición. Es precisamente esa laguna de

conocimiento la que impulsó a los investigadores de Loma Linda, una localidad californiana conocida

por ser una de las «zonas azules» del planeta, donde la longevidad es especialmente alta gracias a los

hábitos de vida de su comunidad adventista.

Según explica Sabaté, el huevo aporta colina, un nutriente precursor de la acetilcolina y la

fosfatidilcolina, ambas esenciales para la memoria y la comunicación entre neuronas. También contiene

luteína y zeaxantina, dos carotenoides vinculados a un mejor rendimiento cognitivo y a menos estrés

oxidativo en el cerebro.
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Lo que distingue a este estudio de otros anteriores es su tamaño y su duración. Los científicos no se

limitaron a preguntar por huevos fritos o cocidos: también rastrearon su presencia oculta en

productos horneados y alimentos envasados, algo que pocos trabajos previos habían tenido en cuenta

con tanto detalle.

Además, los resultados se mantuvieron estables incluso al controlar variables como la edad, el sexo, el

nivel educativo, la actividad física y el estado socioeconómico de los participantes. Eso da más peso a

la asociación observada, aunque los propios autores insisten en que se trata de un hallazgo que

conviene interpretar con cautela.

Como todo estudio observacional, este trabajo muestra una asociación, no una relación de causa

y efecto. Es decir: no demuestra que comer huevos prevenga directamente el alzhéimer, sino que

quienes los consumen con regularidad tienden a desarrollarlo menos.

Los autores reconocen varias limitaciones relevantes:

La población estudiada son adventistas del séptimo día, con hábitos de vida más saludables que la media

(poco tabaco, poco alcohol, dieta cuidada).

La dieta se evaluó solo al inicio del estudio, sin captar cambios posteriores.

No se puede descartar la causalidad inversa: que algunas personas redujeran su consumo de huevo por

problemas de salud previos.

Parte de la financiación provino del American Egg Board, un organismo de la industria del huevo, algo que

los propios investigadores declaran con transparencia.

Ningún alimento por sí solo va a prevenir el alzhéimer, y conviene no caer en promesas

exageradas. Lo que sí parece razonable, según los propios autores, es integrar el huevo dentro de un

patrón de alimentación saludable y equilibrado, sin necesidad de forzar un consumo diario si no es lo

tuyo.

La buena noticia es que en España el consumo de huevo ya es alto —entre tres y cuatro unidades por

semana de media— y forma parte natural de la dieta mediterránea. Si esta línea de investigación se

confirma con nuevos ensayos, especialmente estudios experimentales que puedan establecer

causalidad, el futuro apunta a que la prevención del alzhéimer pasará, en parte, por

decisiones tan sencillas como las que ya tomamos cada semana en la cocina. Privacidad
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«Dejad de contar», la ciencia contra
la dictadura de dormir 8 horas

Amor Sáez

6-8 minutos

Cada vez que intentes robarle minutos al sueño piensa que

para levantarte como una rosa tienes que dormir bien. FOTO:

Cottonbro Studio/Pexels.

El mito que nos ha quitado el sueño

Hay quien se levanta nuevo después de una noche corta y

quien arrastra cansancio tras una larga. El sueño, como casi

El tiempo exacto que hay que dormir (y no son 8 horas) about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.welife.es%2Fmente%2Fho...
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todo lo humano, no funciona igual para todos

Por Amor Sáez
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El 48% de la población adulta en España no tiene un sueño de

calidad y más de 4 millones padecen algún tipo de trastorno

crónico o grave. Sin embargo, solo un 10% está

diagnosticado, según datos de la Sociedad Española de

Neurología (SEN).

Estas cifras revelan un problema de fondo: la privación de

sueño prolongada, es decir, dormir menos de 6 horas al día

durante una década, puede reducir la esperanza de vida en

hasta 1 año, debido a su impacto en el sistema cardiovascular y

metabólico. "Favorece una peor regulación de la glucosa,

aumenta la presión arterial, incrementa el apetito

(especialmente por alimentos ricos en azúcar y grasa) y dificulta

el control del peso. También afecta al sistema inmunitario,

empeora la memoria, la concentración y el estado de ánimo, y

reduce la capacidad de recuperación física", corrobora y

suma Antelm Pujol Calafat, especialista en Endocrinología y

Nutrición.

Otra cuestión es que todo el mundo tenga que dormir las ocho

horas canónicas que siempre nos dicen.

TE PUEDE INTERESAR

Calidad y regularidad

El tiempo exacto que hay que dormir (y no son 8 horas) about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.welife.es%2Fmente%2Fho...
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Tan importante es concienciar a la población de que tiene que

dormir por razones de salud que hemos normalizado la idea de

que las ocho horas de sueño como el patrón oro del sueño

reparador.  Pero tan malo es dormir de menos como dormir

de más.

Por no mencionar que  más importante que la cantidad es la

calidad de ese sueño.

De izquierda a derecha: Magnesio Bisglicinato, de Longèvitas Lab,

favorece el sueño y el descanso; Pro Calm de Pleniage, con

ashwagandha, bisglicinato de magnesio, rodiola y vitaminas del grupo

B. Melanait Nighttime de Naturdika, melatonina de acción prolongada;

Neuro Sleep de Kobho Labs, con 13 compuestos activos para los

problemas de sueño; infusión RELAX Apoteosic con propiedades

calmantes y relajantes.

Un descanso reparador y de calidad debe tener una duración

adecuada, calidad profunda e ininterrumpida, y mantener un

horario regular (incluido los fines de semana). Un estudio

publicado en la revista Nature pone horas y minutos a la

duración óptima del sueño nocturno. "Se analizó a cientos

de miles de personas y observaron que quienes dormían

aproximadamente entre 6,4 y 7,5 horas presentaban, de media,

marcadores de envejecimiento biológico más favorables",

asegura el endocrinólogo Pujol Calafat.

Las mujeres pueden necesitar un poco más

Ahora bien, esto no significa que entre 6,4 y 7,5 sea un rango

mágico, ni que todas las personas debamos dormir

exactamente ese tiempo. "Los mejores resultados, en

términos de función cognitiva y envejecimiento saludable,

se observan en un rango intermedio, aproximadamente

entre 6 y 8 horas. De ahí que algunos análisis concreten la
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franja más favorable en torno a 6,4 y 7,5 horas, aunque se trata

de una media poblacional y no de una recomendación rígida",

advierte Vicente Mera, experto en antiaging y asesor médico de

Kobho Labs.

En el caso concreto de las mujeres, este rango puede variar.

"Esas diferencias pueden ser algo más pronunciadas. Aunque

las recomendaciones generales son las mismas que para los

hombres, diversos estudios sugieren que muchas mujeres

pueden necesitar ligeramente más horas de sueño,

especialmente en etapas como el embarazo, el posparto o la

menopausia (pueden aumentar sus necesidades de descanso o

hacer que el sueño sea más fragmentado)".

A esto se añade que suelen reportar con mayor frecuencia

problemas de calidad del sueño. "Y esto hace que, en la

práctica, el descanso efectivo sea menor", asegura el doctor

Mera.

Soñar sin obesiones

No solo las mujeres, los adolescentes, los deportistas y los

enfermos necesitan más horas de sueño. "Los adolescentes

necesitan más horas que los adultos (entre 8 y 10 porque sus

cerebros y cuerpos están en pleno desarrollo). Los deportistas

con entrenamientos intensos suelen beneficiarse de dormir

más tiempo, ya que el sueño es clave para la recuperación

muscular y el rendimiento. Además, durante una infección o una

enfermedad también es habitual que el organismo demande

más sueño como parte del proceso de recuperación", apunta el

experto en antiaging Vicente Mera.

Más que obsesionarte con una cifra concreta, el endocrino Pujol

Calafat propone preguntarte: ¿me despierto descansada?,
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¿tengo energía durante el día?, ¿mantengo un buen

rendimiento físico y mental? Esas preguntas te darán la medida

de si tu descanso ha sido suficiente o te has quedado corta.

OTROS TEMAS WELIFE

Qué medidas adoptar para tener un sueño de

calidad

Más allá del número de horas, la calidad del sueño depende, en

gran medida, de los hábitos.

Horarios regulares: intenta acostarte y levantarte todos los

días a una hora similar, incluidos los fines de semana.

Luz natural: exponte a la luz natural por la mañana, reduce la

luz artificial por la noche, sobre todo el uso de pantallas mínimo

una hora antes de irte a dormir, para sincronizar el ritmo

circadiano.

Entorno adecuado: procura que el dormitorio se mantenga

oscuro, silencioso y con una temperatura agradable.

Cena ligera: evita las cenas copiosas, el consumo de cafeína y

de alcohol antes de irte a dormir.

Ejercicio regular: nunca intenso dos o tres horas antes de

acostarte.

Nutracéuticos para dormir mejor

Algunos han mostrado utilidad como apoyo, siempre que se

utilicen bajo prescripción médica y de forma adecuada. "Estos

productos no sustituyen a una buena higiene del sueño. Son un

complemento", advierte el médico Vicente Mera.

1. La melatonina. "No es un sedante propiamente dicho, sino una
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hormona que regula el ritmo sueño-vigilia. Suele recomendarse

en dosis bajas, entre 1 y 3 miligramos, y hay que tomarla entre

30 y 60 minutos antes de acostarse", explica este experto.

2. El magnesio. "Puede favorecer la relajación y mejorar la

calidad del sueño, generalmente en dosis de entre 200 y 400

miligramos", asegura el Dr. Mera.

3. La valeriana, la pasiflora o la manzanilla. "Tienen un efecto

suave y pueden ayudar en casos de nerviosismo leve",

continúa.

4. La ashwagandha, el triptófano o el 5-HTP. "Actúan sobre el

estrés o sobre la síntesis de serotonina y melatonina", concluye.
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"SIN PANTALLAS NI REDES HASTA LOS 16" - YouTube https://www.youtube.com/watch?v=5tYqCtcJMo4

1 de 2 26/08/2026, 11:18
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