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El Hospital Torrecardenas de Almeria estrena una
unidad pionera para enfermedades
neuromusculares
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« El Hospital Universitario Torrecardenas de Almeria ha creado una Unidad de Enfermedades
Neuromusculares dentro del Servicio de Neurologia.

« El equipo esté formado por tres neurblogas que atienden patologias como ELA, miastenia gravis, AME y
neuropatias.

¢ La unidad cuenta con una consulta multidisciplinar especifica para ELA y colabora con centros de
referencia nacionales.

« Se mantiene un compromiso activo con la investigacién y la formacién continua, participando en
estudios multicéntricos.
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La sanidad publica andaluza da un paso adelante en la atencidn a las patologias complejas

con la puesta en marcha de una nueva unidad especializada. El Hospital Universitario

Torrecardenas, dependiente del Servicio Andaluz de & Salud (SAS) y de la Consejeria de

Presidencia, Sanidad y Emergencias, ha inaugurado una Unidad de Enfermedades
Neuromusculares integrada en su Servicio de Neurologia. El objetivo es ofrecer una asistencia
integral y centrada en el paciente, desde el diagndstico hasta el seguimiento a largo plazo.
= Salud)

Esta iniciativa responde a la necesidad de articular una respuesta asistencial rigurosa para
las personas afectadas por estas condiciones, que en muchos casos son crénicas y
progresivas. La unidad se convierte asi en un referente provincial para el abordaje de
enfermedades como la esclerosis lateral amiotréfica (ELA), la atrofia muscular espinal
(AME) o la miastenia gravis, entre otras. El equipo humano lo forman las neurélogas Beatriz
Vélez Gomez, Marta Rodriguez Camacho y Maria del Mar Martinez Salmerén, quienes asumen
el diagnéstico, tratamiento y control clinico de los pacientes.
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Un equipo especializado para el diagndstico y tratamiento

La unidad atiende tanto enfermedades hereditarias como adquiridas, incluyendo
neuropatias, miopatias, miastenia gravis, ELA, AME y otras patologias poco frecuentes. Para
lograr un diagnéstico preciso, los profesionales cuentan con técnicas avanzadas como
estudios de neuroimagen, pruebas genéticas y otras exploraciones complementarias. La
incorporacién de nuevas terapias ha transformado el abordaje de muchas de estas
dolencias, por lo que el hospital mantiene una estrecha colaboracién con asociaciones de
pacientes para facilitar el acceso a los tratamientos mds novedosos.
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Este articulo comun
del hogar se esta
usando para
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Segun datos de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), en Espafia mas de 16.000
personas padecen miastenia gravis, una enfermedad neuromuscular autoinmune que
provoca debilidad muscular fluctuante. Cada afo se diagnostican mdas de 1.000 nuevos
casos, aunque el retraso diagnéstico puede superar los tres afios. Los sintomas iniciales
suelen ser oculares, como caida de pdrpados o visidn doble, y en mds de la mitad de los
casos la enfermedad se generaliza durante los dos primeros afnos, afectando a la
respiracion, la deglucioén o la movilidad. La crisis miasténica, que afecta entre el 15% y el 20%
de los pacientes, es la complicaciéon mds grave y requiere atencidn urgente.
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Uno de los elementos diferenciadores de la nueva unidad es la Consulta Multidisciplinar de
Esclerosis Lateral Amiotréfica. Este modelo asistencial permite la valoracion coordinada por
especialistas de Neurologia, Neumologia, Rehabilitacion, Enfermeria, Psicologia, Nutricién,
Trabajo Social y Cuidados Paliativos. El circuito integrado mejora la coordinacion entre
profesionales y reduce los desplazamientos de los pacientes y sus familias, ofreciendo una
atencién mds humana y eficiente. Cuando la complejidad del caso lo requiere, el equipo
colabora con el centro de referencia autonémico y con centros de referencia nacionales.

= Referencia geogrdéfica
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11.000 euros, y en casos graves puede superar los 38.000 euros. Mejorar la atencidn sanitaria
y la formacién de los profesionales podria aumentar un 15% la calidad de vida de los
pacientes y triplicar el retorno de la inversidn para el sistema. Con esta nueva unidad,
Almeria se sitda a la vanguardia en el cuidado de las enfermedades neuromusculares,
ofreciendo un servicio que combina especializacion, tecnologia y humanidad.

Halogrow

Este articulo comun
del hogar se esta
usando para
regenerar el cal

Add« ., rredsource

6 de 7 28/07/2026, 10:35



Farmacos frente al Alzheimer: "Entramos en terreno econémico y €so... https://www.consalud.es/profesionales/farmacos-frente-al-alzheimer-e...

PROFESIONALES

Farmacos frente al Alzheimer: "Entramos en
lerreno economico y eso nos plantea un
dilema ético”

La coordinadora en la SEN, Raquel Sanchez del Valle, analiza en ConSalud.es el impacto
de la decision de la CIPM de excluir de la financiacion puablica los tratamientos
modificadores de la enfermedad de Alzheimer en fases iniciales

Sanidad defiende que la falta de acuerdo con las farmacéuticas impidio
financiar los nuevos farmacos contra el alzhéimer

Preocupacion en la SEN por el veto a la financiacion publica de los nuevos
farmacos contra el alzhéimer

- m—

i {e Lk

Raquel Sanchez del Valle, coordinadora del Grupo de Estudio de Conductay Demencias de la SEN. - SEN

La decision de la Comision Interministerial de Precios de los Medicamentos
(CIPM) de excluir de la financiacion publica lecanemab y donanemab, los
dos primeros tratamientos modificadores de la enfermedad de Alzheimer en
fases iniciales, ha abierto un intenso debate. La Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN) considera que limita el acceso de los pacientes a unas
terapias avaladas por la Agencia Europea del Medicamento (EMA) y plantea
importantes desafios éticos para los profesionales.
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El calor no causa migrafa, pero puede favorecer ataques mas frecuentes e intensos en

verano

El calor no causa migrana, pero
puede favorecer atagues mas
frecuentes e intensos en verano

® Alberto Vazquez [ 28 julio, 2026 [J0 [) Destacada, Salud

https://invdes.com.mx/salud/el-calor-no-causa-migrana-pero-puede-fa...
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| presidente del Comité Cientifico y de Publicaciones de la Fundacion
Espafiola de Cefaleas (FECEF) y miembro del Grupo de Estudio de
Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), Julio Pascual, ha
explicado que, aunque el calor no provoca migrafia en personas que no
tienen predisposicion genética, si puede favorecer la aparicidon de ataques mas
frecuentes e intensos en quienes ya padecen esta enfermedad, especialmente

durante los meses de verano.

«El calor excesivo y los cambios de habitos de vida propios del verano constituyen
una combinacién de factores capaces de desencadenar ataques de migrafa por

diversos mecanismos», ha sefialado Pascual, autor de una informacion divulgativa
difundida por la FECEF dirigida a pacientes y familiares con el objetivo de resolver

dudas frecuentes.

Entre estos factores, destacan la deshidratacion, la exposicion a la luz intensa, las
alteraciones del suefio, los viajes largos, los cambios de horarios, el ejercicio intenso

en momentos de calor, las comidas copiosas y el consumo excesivo de alcohol.

Asi, la deshidratacion propia de las olas de calor es uno de los desencadenantes
mejor conocidos de las crisis de migrafa. A ello se suma la exposicion a la luz

intensa, que agrava la fotofobia, un sintoma muy habitual en las personas afectadas.

Durante el verano también es frecuente modificar los habitos de vida. Los viajes, los

cambios en los horarios habituales y las alteraciones del ritmo del suefio, junto con
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el ejercicio excesivo en las horas de mayor temperatura, las comidas copiosas o el
abuso del alcohol, son factores que pueden favorecer la aparicion de ataques de

migrafa, segun sefala este experto.

Ademas, el calor induce la dilatacion de los vasos sanguineos y de las arterias que
recubren el craneo y eso constituye un mecanismo esencial del dolor pulsatil

caracteristico de la migrafa.
Dormir bien y mantener habitos regulares ayudan a reducir su impacto

Otro de los aspectos que pueden verse afectados durante las olas de calor es la
calidad del suefio. Dormir peor dificulta el funcionamiento del sistema glinfatico,
encargado de limpiar el cerebro durante la noche. Cuando el suefio no es reparador,
este sistema no elimina adecuadamente determinadas moléculas que, al acumularse,

pueden favorecer la aparicion de dolor de cabeza.

Teniendo en cuenta todos estos factores, Pascual recomienda mantener un
adecuado estado de hidratacion, reducir la exposicion solar excesiva utilizando gafas
de sol cuando sea necesario, realizar comidas frecuentes y poco copiosas evitando el

abuso de bebidas alcohdlicas y no practicar ejercicio durante las horas de mas calor.

Asimismo, también aconseja mantener, en la medida de lo posible, unos horarios
regulares, respetando las horas de suefio y procurando que este sea de calidad en
un ambiente no excesivamente caluroso. En caso de viajes o cambios de horario
propios del verano, se recomienda planificar periodos de descanso que ayuden a

minimizar el impacto de estas alteraciones sobre la migrafa.

Fuente: infosalus.com

# Ataques # Calor # Migrafia # Verano

Alberto Vazquez
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El ‘céctel’ veraniego que dispara la
migrana

Beatriz Rodrigalvarez

3-4 minutos

El presidente del Comité Cientifico y de Publicaciones de la
Fundacion Espanola de Cefaleas (FECEF) y miembro del
Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafola de
Neurologia (SEN), Julio Pascual, ha explicado que, aunque el
calor no provoca migrana en personas que no tienen
predisposicion genética, si puede favorecer la aparicion de
ataques mas frecuentes e intensos en quienes ya padecen
esta enfermedad, especialmente durante los meses de verano.

"El calor excesivo y los cambios de habitos de vida propios
del verano constituyen una combinacién de factores
capaces de desencadenar ataques de migraina por diversos
mecanismos", ha sefialado Pascual, autor de una informacion
divulgativa difundida por la FECEF dirigida a pacientes y
familiares con el objetivo de resolver dudas frecuentes.

Entre estos factores, destacan la deshidratacion, la
exposicion a la luz intensa, las alteraciones del sueio, los
viajes largos, los cambios de horarios, el ejercicio intenso
en momentos de calor, las comidas copiosas y el consumo

excesivo de alcohol.

Ver Mas

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.eleconomista.es%2Fsalud-...

28/07/2026, 10:45



El 'coctel' veraniego que dispara la migrafia

2 de 4

Asi, la deshidratacion propia de las olas de calor es uno de
los desencadenantes mejor conocidos de las crisis de
migrana. A ello se suma la exposicion a la luz intensa, que
agrava la fotofobia, un sintoma muy habitual en las personas
afectadas.

Durante el verano también es frecuente modificar los habitos de
vida. Los viajes, los cambios en los horarios habituales y las
alteraciones del ritmo del sueio, junto con el ejercicio excesivo
en las horas de mayor temperatura, las comidas copiosas o el
abuso del alcohol, son factores que pueden favorecer la
aparicion de ataques de migrana, segun sefala este experto.

Ademas, el calor induce la dilatacién de los vasos
sanguineos y de las arterias que recubren el craneo y eso
constituye un mecanismo esencial del dolor pulsatil
caracteristico de la migrana.

AdChoices
PUBLICIDAD

Otro de los aspectos que pueden verse afectados durante las
olas de calor es la calidad del suefio. Dormir peor dificulta el
funcionamiento del sistema glinfatico, encargado de limpiar el
cerebro durante la noche. Cuando el sueio no es reparador,
este sistema no elimina adecuadamente determinadas
moléculas que, al acumularse, pueden favorecer la
aparicion de dolor de cabeza.

Teniendo en cuenta todos estos factores, Pascual recomienda
mantener un adecuado estado de hidratacion, reducir la
exposicion solar excesiva utilizando gafas de sol cuando
sea hecesario, realizar comidas frecuentes y poco copiosas
evitando el abuso de bebidas alcohdlicas y no practicar
ejercicio durante las horas de mas calor.
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Asimismo, también aconseja mantener, en la medida de lo
posible, unos horarios regulares, respetando las horas de
sueno y procurando que este sea de calidad en un ambiente no
excesivamente caluroso. En caso de viajes o cambios de
horario propios del verano, se recomienda planificar periodos de
descanso que ayuden a minimizar el impacto de estas
alteraciones sobre la migrafa.

Recomendados

¢ Alejandro Martinez, psiquiatra: "Si te despiertas en mitad de la

noche y no puedes quedarte dormido, te voy a ensenar el truco

que funciona siempre"

e Pilar Gaudi, cosmetdloga: "Aunque el agua micelar y el bifasico

eliminan el maquillaje, dejan una fina capa de residuos en la

piel”

e Como utilizar el vinagre de manzana para eliminar arrugas y
suavizar lineas de expresion de forma rapida en casa
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Neurologos advierten de que la poblacion descuida dos controles
clave para proteger la salud cerebral

Recuerdan que controlar la tensién y realizar andlisis ayuda a proteger el cerebro

25 Julio de 2026
25 Julio de 2026
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La Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) ha advertido de que buena parte de la poblacién espaiiola descuida dos de los controles mds
sencillos y eficaces para proteger la salud cerebral a largo plazo, la realizacion de analisis de sangre preventivos y el control periddico de
la tension arterial.

Segun la encuesta 'Habitos cerebrosaludables de la poblacion espaiiola, elaborada por la SEN, solo el 51 por ciento de los espafioles se
realiza al menos una analitica de sangre al afio por precaucion. Un 32,4 por ciento inicamente lo hace cuando su médico lo solicita ante
algtin problema de salud, un 12,6 por ciento se limita a las analiticas rutinarias de su trabajo y un 4 por ciento no se hace nunca analisis
de sangre.

En cuanto al control de la tensidn arterial, aunque cerca de la mitad de los encuestados (49%) la controla desde casa con un aparato propio
y un 10 por ciento recurre a su centro de salud o a la farmacia, mas del 40 por ciento no la comprueba practicamente nunca o solo lo hace
cuando ya presenta algin sintoma.
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Los jovenes, el grupo que mas descuida su autocuidado

El desglose por edad de la encuesta de la SEN muestra que el habito preventivo aumenta a medida que se avanza en edad, por lo que la
ventana de oportunidad para prevenir el dafio vascular acumulado a lo largo de los afios se puede haber reducido considerablemente.
Mientras que un 55,8 por ciento de los mayores de 60 afios se realiza una analitica preventiva al afio, ese porcentaje cae al 45,6 por ciento
entre los jévenes de 18 a 34 afos.

La diferencia es atin mds acusada en el control de la tension arterial. Solo un 5,1 por ciento de los jévenes de 18 a 34 afios dispone de un
tensiémetro en casa y lo usa con regularidad, frente al 40,9 por ciento de los mayores de 60 afios. Y mientras que un 26,7 por ciento de los
jévenes reconoce que nunca se ha tomado la tensidn, esa cifra se reduce al 8,4 por ciento entre los mayores de 60 afios.

La encuesta también revela diferencias por género. En el caso de las analiticas de sangre, un 56,6 por ciento de las mujeres se realiza al
menos una al afio por prevencién, frente al 45,1 por ciento de los hombres. En el control de la tensién arterial, aunque los porcentajes
globales son similares entre ambos sexos, las mujeres muestran una actitud algo mds auténoma -con controles en casa o en el
ambulatorio-, mientras que los hombres recurren en mayor medida a la farmacia o esperan a la indicacién médica.

El autocuidado, la mejor herramienta contra el Ictus y el Alzheimer

Las demencias, con la enfermedad de Alzheimer a la cabeza, y el ictus son la primera y la cuarta causa de muerte en Espana y, ademads, el
ictus es la primera causa de discapacidad adquirida en el adulto.

Segtin la SEN, hasta un 90 por ciento de los ictus y hasta un 40 por ciento de las demencias estan relacionadas con factores de riesgo
modificables, entre los que se encuentra la hipertension arterial. Por lo tanto, los expertos sefialan que controlar la tension, junto con
otros factores como el colesterol, la glucosa o el sedentarismo, no solo reduce el riesgo de ictus, sino que también protege frente al
deterioro cognitivo, ya que la salud vascular y la salud cerebral estan estrechamente ligadas.

Por todo ello, la SEN recomienda controlar la tension arterial de forma periddica, a partir de los 3 afios, y especialmente a partir de los 40
afios o antes si existen antecedentes familiares de hipertension, ictus u otra enfermedad vascular. Asi como realizar analiticas de sangre
regularmente, aunque no se perciban sintomas, para detectar a tiempo alteraciones de colesterol, glucosa u otros marcadores de riesgo
vascular.

Asimismo, aconseja no esperar a tener sintomas para realizar chequeos, debido a que muchos factores de riesgo neurolégico, como la
hipertension, son silenciosos. También recomienda mantener habitos de vida saludables: alimentacién equilibrada, actividad fisica
regular, buen descanso y evitar el tabaco y el consumo de alcohol. Ademds de fomentar la prevencién desde edades tempranas, ya que los
habitos que se adquieren en la juventud condicionan la salud cerebral de las décadas siguientes.

"Empezar a cuidarse pronto es la mejor inversién que podemos hacer para nuestro cerebro. No se trata de esperar a ser mayores para
preocuparse por la tension o por una analitica: los datos demuestran que los jévenes son, precisamente, quienes menos se revisan, y esto
puede ser una oportunidad perdida de prevencién. En todo caso, nunca es tarde para empezar a cuidar nuestro cerebro”, concluye Porta-
Etessam.

Fuente: Europa Press.

#autocuidado #cerebrosaludables #Salud Mental

Sigue Leyendo

Un ensayo abre la puerta a controlar la leucemia mieloide crénica sin medicacién permanente
Dentistas, clave para detectar tumores en etapas tempranas

El calor no causa migrafia, pero puede favorecer ataques mas frecuentes e intensos durante el verano
Uso frecuente de marihuana relacionado con niveles mds altos de hormona del estrés

"El abajo y yo arriba": cuando la sexualidad se convierte en una relacién de poder
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Lifestyle Verano y dolores de cabeza

El calor no causa migraiia, pero puede favorecer ataques mas
frecuentes e intensos durante el verano

Las altas temperaturas no generan migrafia en personas sin predisposicién genética, pero pueden actuar como un factor desencadenante
en quienes padecen esta enfermedad. La deshidratacion, los cambios de rutina, la exposicion solar y la alteracion del suefio son algunos
elementos que pueden aumentar la frecuencia e intensidad de las crisis.

27 Julio de 2026
27 Julio de 2026
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El presidente del Comité Cientifico y de Publicaciones de la Fundacién Espariola de Cefaleas (FECEF) y miembro del Grupo de Estudio de
Cefaleas de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), Julio Pascual, explicé que el calor no provoca migrafia en personas que no tienen
predisposicion genética, pero si puede favorecer la aparicién de ataques mas frecuentes e intensos en quienes ya padecen esta
enfermedad, especialmente durante los meses de verano.

"El calor excesivo y los cambios de habitos de vida propios del verano constituyen una combinacion de factores capaces de desencadenar
ataques de migraria por diversos mecanismos”, seflalé Pascual, autor de una informacién divulgativa difundida por la FECEF dirigida a
pacientes y familiares, con el objetivo de responder dudas frecuentes sobre esta patologia.

Entre los principales factores asociados al aumento de las crisis se encuentran la deshidratacién, la exposicion a la luz intensa, las
alteraciones del suefio, los viajes prolongados, los cambios de hor~—~ 1i ejercicio fisico intenso en momentos de altas temperaturas, las

comidas a

La deshid se suma
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Ademas, el calor provoca la dilatacion de los vasos sanguineos y de las arterias que recubren el craneo, un mecanismo relacionado con el
dolor pulsdtil caracteristico de la migraiia.

Dormir bien y mantener habitos regulares ayudan a reducir el impacto

Otro aspecto que puede verse afectado durante los periodos de altas temperaturas es la calidad del suefio. Dormir mal dificulta el
funcionamiento del sistema glinfatico, encargado de eliminar sustancias de desecho del cerebro durante la noche.

Cuando el descanso no es reparador, este sistema puede verse alterado y favorecer la acumulacién de determinadas moléculas
relacionadas con la aparicién del dolor de cabeza.

Ante esta situacion, Pascual recomienda mantener una adecuada hidratacion, reducir la exposicion solar excesiva mediante el uso de
gafas de sol cuando sea necesario, realizar comidas frecuentes y ligeras, evitar el consumo excesivo de alcohol y no practicar ejercicio
fisico durante las horas de mayor calor.

Asimismo, aconseja conservar horarios regulares, respetar las horas de suefio y procurar un descanso de calidad en ambientes frescos. En
caso de viajes o cambios de horario propios de la temporada, recomienda planificar pausas y periodos de recuperacion para disminuir el
impacto de estas modificaciones sobre la migrafia.

Fuente: Europa Press.

#Cefaleas #dolor de cabeza #dolor de cabeza enverano #migrafia #Verano
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ACTUALIDAD

Las secuelas de un gran incendio forestal en la
consulta: mas visitas a urgencias por cefaleas,
intoxicaciones y salud mental

Nueva evidencia cientifica apunta que un pequeno incremento de las
particulas PM2.5 aumenta en hasta un 6% las visitas a urgencias.
Atencion primaria y hospitalaria se preparan para abordar el abanico
de implicaciones clinicas que tienen los grandes incendios que asolan
Espana de manera cada vez mas recurrente

27 de julio de 2026 O v B t
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J. L. G.

El humo de un incendio forestal contiene particulas capaces de activar el
sistema trigeminovascular, principal responsable en |la activacion de los dolores
de cabeza. Cuando el aire porta los restos de la calcinacion de masa forestal, en
él se acumulan particulas PM2.5y, por cada incremento de 5 micras/metro
CUbico de exposicion, se incrementan en un 6% las consulta a urgencias, segun
un estudio que ha analizado casi un millén de visitas a urgencias en dos
provincias de Canada entre 2010 y 2023 durante la época de mayor riesgo de
incendios forestales.

“Los dias en los que hubo incendios hubo mads consultas por migrana y otras
cefaleas primarias en urgencias”, observa el Dr. Robert Belvis, jefe clinico de |a
Unidad de Cefaleas y Neuralgias en el Servicio de Neurologia del Hospital de |a
Santa Creu i Sant Pau de Barcelona y coordinador del Grupo de Estudio de
Cefaleas de la Sociedad Espainola de Neurologia (SEN). “La idea de fondo”,
complementa el Dr. Pablo Irimia, neurélogo especialista en el diagndstico y
tratamiento de las cefaleas de la Clinica Universidad de Navarra (CUN), “es que
la inhalacion de estas particulas podria ser un desencadenante de crisis
intensas de cefalea”.

Ambos doctores destacan, en declaraciones a SMC Espana, la solidez
estadistica del trabajo, publicado en JAMA Network Open. No obstante, el Dr.
Irimia echa en falta un analisis mas detallado de los tipos de dolor en las
cefaleas primarias. “Dicho esto, lo que podrian tener en comun es el
desencadenante del estrés” que genera la ansiedad por un grave incendio. Esto
haria “mads intensa de lo habitual” una crisis de cefalea.

Las repercusiones para el sistema sanitario alcanzan todos los estratos, incluida
la atencidn primaria. Los especialistas en medicina familiar y comunitaria
deberan prepararse también, ante una mayor frecuencia de estos fendmenos
extremos, para saber abordar los nuevos cuadros clinicos. Casos como el de
Carlos, un policia local de 25 anos que acude a un Punto de Atencion
Continuada tras participar en las labores de evacuacion durante un gran
incendio forestal, suponen el punto de partida por el que los médicos de
familia, Dres. José Luis Ramoén Trapero, Lucas Matute Zigaran e lbon
Mendiolagaray Bilbao, abordan los nuevos desafios que plantea la emergencia
climatica.

2de 10 28/07/2026, 10:24



Estos son los motivos de consulta mas habituales por un incendio forestal https://isanidad.com/382914/secuelas-incendio-consulta-mas-visitas-...

A las afecciones ya habituales producto de los grandes incendios forestales,
como la intoxicacion por humo y las lesiones por inhalacion hasta las
guemaduras, se suman agudizaciones de enfermedades respiratorias cronicas,
las irritaciones oculares y, a medio y largo plazo, el incremento de crisis de
ansiedad, ansiedad patoloégica y trastorno por estrés postraumatico en la
poblacion afectada por los grandes incendios.

Los autores de un articulo publicado este lunes en la revista AMF-Actualizacion
en Medicina de Familia (AMF — Semfyc) destacan la intoxicacion por mondxido
de carbono, principal causa de muerte inmediata en los incendios, y la lesion
por inhalaciéon de humo como “dos de las principales urgencias que deberd
reconocer el conjunto de facultativos”. Y cifran entre un 10% y un 30% los
pacientes que, tras sufrir este tipo de intoxicacion, pueden acabar desarrollando
un sindrome neurologico tardio, con deterioro cognitivo, alteraciones de la
marcha o cambios de personalidad semanas después del episodio agudo.

Es ahi donde también inciden: en que el impacto sanitario de los grandes
incendios No termina cuando se extinguen las llamas. Los tres especialistas
advierten de la elevada incidencia de crisis de ansiedad, ansiedad patoldgica,
depresion y trastorno por estrés postraumatico (TEPT) entre las personas que
han vivido un gran incendio, ya sea por la pérdida de sus viviendas, la amenaza
sobre sus vidas o la exposicion prolongada a una situacion de emergencia. La
longitudinalidad de la medicina de familia puede contribuir a intervenir de
forma tempranay coordinarse con los servicios de salud mental.

En su vertiente comunitaria, con municipios enteros donde los vecinos han sido
desalojados, primaria puede actuar como un agente para la salud comunitaria.
La educacion sanitaria del especialista, trasladada en forma de medidas de
autoproteccion, deteccion de las personas mas vulnerables ante estos
fendmenos extremos o la participacion activa en estrategias locales de
adaptacion al cambio climatico y prevencion de riesgos son algunas de las
ventanas de oportunidad para minimizar las secuelas de un gran incendio.

Tras el comienzo de la temporada de incendios forestales, que este julio han
arrasado mas terreno que todo el aflo pasado, el Ministerio de Sanidad
publicdé unas recomendaciones sanite ~ Je actuacion frente a incendios
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forestales. La Comunidad de Madrid, con varios frentes activos, ha
compartido este video con consejos de seguridad y proteccion.

Una neumodloga advierte: la exposicion al humo puede producirse
lejos del foco activo

Los especialistas inciden en que un correcto abordaje clinico de un paciente
expuesto a un incendio forestal es clave. Sin embargo, no tiene por qué ser solo
en aqguellas personas que han vivido de cerca la catastrofe. “La exposicion al
humo de un incendio puede producirse incluso encontrandose lejos del foco
activo. Muchas personas creen que, si no ven las llamas o el incendio esta a
varios kilometros, no existe riesgo, cuando en realidad las particulas finas
pueden recorrer largas distancias y afectar a la calidad del aire en zonas
alejadas”, explica la Dra. Laura Alvarez, neumodloga del Hospital Universitario
HM Monteprincipe.

En la linea de lo expresado por sus colegas de primaria, la Dra. Alvarez enfatiza
gue estos efectos se potencian en determinados grupos de poblacion, mas
vulnerables, como ninos, mayores, embarazadas y pacientes cronicos que
conviven con asma o enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC).

Los pacientes respiratorios que inhalan el humo pueden sufrir “una
inflamacion del bronquio que favorezca la aparicion de broncoespasmo,
manifestandose con tos, pitidos en el pecho y sensacion de falta de aire. En
algunos casos puede tratarse de un cuadro potencialmente grave que
requiera atencion médica”. Otro aspecto a tener en cuenta de cara a saber la
gravedad de la respuesta inflamatoria, anade la neumadloga, es tanto la
intensidad como el tiempo de exposicion a estas particulas contaminantes.

Piden incorporar determinadas pruebas de evaluacion respiratoria

Los especialistas de la Semfyc inciden en la incorporaciéon de pulsicooximetros o
gasometria en los centros de salud “cuando sea posible” para identificar
precozmente las intoxicaciones, iniciar el tratamiento y decidir con mayor
precision qué pacientes requieren una derivacion hospitalaria urgente.
Asimismo, advierten que una pulsioximetria normal “no descarta una
intoxicacion grave por monoxido de carbono, ya que esta técnica convencional
no diferencia la carboxihemoglobina de la oxihemoglobina”.

No obstante, la exploracion clinica es el procedimiento “determinante” en caso
de sospecha de lesion por inhalacion © ° 1mo. La presencia de hollin en la
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orofaringe, vibrisas nasales quemadas, esputo carbonaceo, disfonia o estridor
deben alertar al médico de familia sobre una posible afectacion de |la via aérea
gue requiere una actuacion urgente.

En el ambito hospitalario, el Servicio de Neumologia de HM Hospitales en
Madrid, junto con la Direccion General Médica, ha puesto en marcha un
programa especifico de evaluacion respiratoria para personas expuestas al
humo de los incendios forestales. El objetivo es detectar posibles alteraciones
respiratorias persistentes derivadas de la inhalacion de particulas PM2,5y PMI0,
presentes en el humo, cenizas y materiales en suspension.

Noticias complementarias

El calor extremo aumenta un 26% las hospitalizaciones y
un 63% la mortalidad en personas con epoc

Al, ENFERMEDADES RESPIRATORIAS , HM HOSPITALES , NEUMOLOGIA ,

SALUD PUBLICA, SEMFYC
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AVANCE CIENTIFICO/
Estos biomarcadores sanguineos predicen cuando apareceran los sintomas de la ELA

Un estudio identifica 19 biomarcadores capaces de predecir cuando comenzara la enfermedad,
informacidn clave para iniciar tratamientos antes de que el dano neuronal sea irreversible.
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Cada dia, miles de neuronas mueren silenciosamente en nuestro cerebro y en la medula espinal. En la mayoria de las
personas ese proceso forma parte del envejecimiento natural. En quienes desarrollan esclerosis lateral amiotrofica (ELA),
sin embargo, esa pérdida se acelera hasta destruir las motoneuronas encargadas de controlar practicamente todos los
movimientos voluntarios del cuerpo: caminar, hablar, tragar e incluso respirar.

La ELA es una enfermedad neurodegenerativa poco frecuente, pero devastadora. Se calcula que en Espana conviven
con ella unas 4.000 personas, mientras que cada dia se diagnostican mas de tres casos, segln datos de la Sociedad
espaniola de Neurologia. Detras de cada paciente existe ademas una red de familiares y cuidadores que terminan
convirtiendose en parte esencial del tratamiento diario. En conjunto, decenas de miles de personas ven transformada su
vida por una enfermedad que, pese a los avances cientificos, continta sin disponer de una cura.
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Uno de los mayores desafios médicos es que la ELA suele detectarse demasiado tarde. Cuando aparecen los primeros
sintomas (una debilidad en una mano, dificultades para hablar o una pérdida de fuerza aparentemente inexplicable) las
neuronas motoras llevan meses, e incluso afos, deteriorandose. Gran parte del dafio ya es irreversible.

Por eso, desde hace tiempo, los cientificos persiguen una idea que podria cambiar completamente como nos acercamos a
esta enfermedad: encontrar un biomarcador capaz de avisar de que la ELA esta comenzando antes incluso de que el
paciente note el primer sintoma.

Ahora, un estudio dirigido por cientificos de la Universidad de Miami y financiado por los Institutos Nacionales de Salud
de Estados Unidos (NIH), publicado en Nature Medicine, nos acerca un poco mas a ese objetivo. Los autores, liderados
por Michael Benatar, han identificado un conjunto de 19 proteinas presentes en la sangre cuya combinacion permite estimar
con notable precisiéon cuando comenzara la enfermedad en personas con alto riesgo genético.

El avance se apoya en uno de los proyectos mas singulares dedicados a la ELA: Pre-fALS, (siglas de Esclerosis lateral
amiotrofica familiar presintomatica) un estudio que lleva casi dos décadas siguiendo a personas portadoras de variantes
genéticas asociadas a la enfermedad, pero que todavia no habian desarrollado sintomas.

Gracias a ese seguimiento continuado, el equipo de Benatar pudo observar algo extraordinario: mucho antes de que
aparecieran las primeras manifestaciones clinicas, determinadas proteinas de la sangre empezaban a cambiar.

Analizando mas de 5.000 proteinas diferentes mediante técnicas de protedmica de alta resolucion, el equipo identifico 92
moléculas que se comportaban de forma distinta antes del inicio de la enfermedad. Después recurrieron a algoritmos de
aprendizaje automatico para seleccionar la combinacién mas util.

El resultado fue un conjunto formado por 19 biomarcadores, entre ellos la conocida proteina neurofilamento de cadena
ligera (NfL), que permitio estimar la aparicion de los primeros sintomas con un margen medio de error de aproximadamente
18 meses, incluso cuando faltaban varios afios para el diagndstico clinico.

"Si un portador de una variante genética asociada a la ELA me hubiera preguntado hace unos afios cuando desarrollaria
sintomas, me habria resultado muy dificil ofrecer una respuesta razonable — sefiala Benatar, neurdlogo de la Universidad de
Miami -. Estos biomarcadores nos ofrecen una idea mucho mas precisa del momento en que puede comenzar la
enfermedad. Podemos estimarlo con un error medio de unos 18 meses. Y es una informacion con la que ya mismo
podemos trabajar".

El hallazgo cobra especial relevancia porque la investigacion en ELA esta entrando en una nueva etapa. Hasta hace pocos
afos, los tratamientos solo podian administrarse cuando la enfermedad ya era evidente. Sin embargo, empiezan a
desarrollarse terapias dirigidas especificamente contra determinadas alteraciones genéticas responsables de algunos
casos. Entre ellas figura tofersen, un medicamento ya aprobado para un subtipo hereditario de ELA que actualmente se
esta evaluando en el ensayo clinico ATLAS, precisamente para comprobar si administrarlo antes de que aparezcan los
sintomas puede retrasar o incluso impedir el desarrollo de la enfermedad.

Para que una estrategia preventiva tenga éxito resulta imprescindible saber cuando intervenir. Y ahi es donde estos nuevos
biomarcadores podrian desempefar un papel decisivo.

"Con la llegada de tratamientos preventivos dirigidos a genes concretos existe una necesidad especialmente urgente de
disponer de biomarcadores fiables capaces de indicar qué personas se encuentran cerca del inicio de la enfermedad",
afade Amy Bany Adams, coautore del estudio.

Es cierto que todavia no estamos ante una prueba diagndstica lista para utilizarse en hospitales. El modelo debera validarse
en estudios mas amplios y comprobar si mantiene su precision en personas sin antecedentes familiares, ya que la
investigacion se centro principalmente en individuos con elevado riesgo genético. Aun asi, los resultados obtenidos al
comparar el modelo con datos del UK Biobank, una base poblacional mucho mas representativa de la poblacion general,
apuntan en la misma direccion. Mas alla del desarrollo concreto de este analisis, el estudio del equipo de Benatar
demuestra algo especialmente esperanzador: la ELA no comienza el dia en que aparecen los sintomas.

Mas Noticias

Ducharte con agua helada durante una ola de calor parece buena idea, pero tu cuerpo puede reaccionar justo al contrario

Japén quiere recuperar el trono de la robética con una apuesta de 56.000 millones: asi planea liderar la era de la IA fisica

Y quiza esa diferencia temporal, la capacidad de anticiparse uno o dos afos a una enfermedad que hoy solo sabemos
diagnosticar cuando ya ha causado dafios irreversibles, termine siendo el margen que cambie el futuro de muchos
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Un estudio identifica 19 biomarcadores capaces de predecir cuando comenzara la enfermedad,
informacién clave para iniciar tratamientos antes de que el dafio neuronal sea irreversible.
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Cada dia, miles de neuronas mueren silenciosamente en nuestro cerebro y en la médula espinal. En la mayoria de las
personas ese proceso forma parte del envejecimiento natural. En quienes desarrollan esclerosis lateral amiotrofica (ELA),
sin embargo, esa pérdida se acelera hasta destruir las motoneuronas encargadas de controlar practicamente todos los
movimientos voluntarios del cuerpo: caminar, hablar, tragar e incluso respirar.

La ELA es una enfermedad neurodegenerativa poco frecuente, pero devastadora. Se calcula que en Espafia conviven
con ella unas 4.000 personas, mientras que cada dia se diagnostican mas de tres casos, segun datos de la Sociedad
espaniola de Neurologia. Detras de cada paciente existe ademas una red de familiares y cuidadores que terminan
convirtiéndose en parte esencial del tratamiento diario. En conjunto, decenas de miles de personas ven transformada su
vida por una enfermedad que, pese a los avances cientificos, contintia sin disponer de una cura.
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Uno de los mayores desafios médicos es que la ELA suele detectarse demasiado tarde. Cuando aparecen los primeros
sintomas (una debilidad en una mano, dificultades para hablar o una pérdida de fuerza aparentemente inexplicable) las
neuronas motoras llevan meses, e incluso afos, deteriorandose. Gran parte del dafio ya es irreversible.

Por eso, desde hace tiempo, los cientificos persiguen una idea que podria cambiar completamente como nos acercamos a
esta enfermedad: encontrar un biomarcador capaz de avisar de que la ELA esta comenzando antes incluso de que el
paciente note el primer sintoma.

Ahora, un estudio dirigido por cientificos de la Universidad de Miami y financiado por los Institutos Nacionales de Salud
de Estados Unidos (NIH), publicado en Nature Medicine, nos acerca un poco mas a ese objetivo. Los autores, liderados
por Michael Benatar, han identificado un conjunto de 19 proteinas presentes en la sangre cuya combinacion permite estimar
con notable precisiéon cuando comenzara la enfermedad en personas con alto riesgo genético.

El avance se apoya en uno de los proyectos mas singulares dedicados a la ELA: Pre-fALS, (siglas de Esclerosis lateral
amiotrofica familiar presintomatica) un estudio que lleva casi dos décadas siguiendo a personas portadoras de variantes
genéticas asociadas a la enfermedad, pero que todavia no habian desarrollado sintomas.

Gracias a ese seguimiento continuado, el equipo de Benatar pudo observar algo extraordinario: mucho antes de que
aparecieran las primeras manifestaciones clinicas, determinadas proteinas de la sangre empezaban a cambiar.

Analizando mas de 5.000 proteinas diferentes mediante técnicas de protedmica de alta resolucion, el equipo identifico 92
moléculas que se comportaban de forma distinta antes del inicio de la enfermedad. Después recurrieron a algoritmos de
aprendizaje automatico para seleccionar la combinacién mas util.

El resultado fue un conjunto formado por 19 biomarcadores, entre ellos la conocida proteina neurofilamento de cadena
ligera (NfL), que permitio estimar la aparicion de los primeros sintomas con un margen medio de error de aproximadamente
18 meses, incluso cuando faltaban varios afios para el diagndstico clinico.

"Si un portador de una variante genética asociada a la ELA me hubiera preguntado hace unos afios cuando desarrollaria
sintomas, me habria resultado muy dificil ofrecer una respuesta razonable — sefiala Benatar, neurdlogo de la Universidad de
Miami -. Estos biomarcadores nos ofrecen una idea mucho mas precisa del momento en que puede comenzar la
enfermedad. Podemos estimarlo con un error medio de unos 18 meses. Y es una informacion con la que ya mismo
podemos trabajar".

El hallazgo cobra especial relevancia porque la investigacion en ELA esta entrando en una nueva etapa. Hasta hace pocos
afos, los tratamientos solo podian administrarse cuando la enfermedad ya era evidente. Sin embargo, empiezan a
desarrollarse terapias dirigidas especificamente contra determinadas alteraciones genéticas responsables de algunos
casos. Entre ellas figura tofersen, un medicamento ya aprobado para un subtipo hereditario de ELA que actualmente se
esta evaluando en el ensayo clinico ATLAS, precisamente para comprobar si administrarlo antes de que aparezcan los
sintomas puede retrasar o incluso impedir el desarrollo de la enfermedad.

Para que una estrategia preventiva tenga éxito resulta imprescindible saber cuando intervenir. Y ahi es donde estos nuevos
biomarcadores podrian desempefar un papel decisivo.

"Con la llegada de tratamientos preventivos dirigidos a genes concretos existe una necesidad especialmente urgente de
disponer de biomarcadores fiables capaces de indicar qué personas se encuentran cerca del inicio de la enfermedad",
afade Amy Bany Adams, coautore del estudio.

Es cierto que todavia no estamos ante una prueba diagndstica lista para utilizarse en hospitales. El modelo debera validarse
en estudios mas amplios y comprobar si mantiene su precision en personas sin antecedentes familiares, ya que la
investigacion se centro principalmente en individuos con elevado riesgo genético. Aun asi, los resultados obtenidos al
comparar el modelo con datos del UK Biobank, una base poblacional mucho mas representativa de la poblacion general,
apuntan en la misma direccion. Mas alla del desarrollo concreto de este analisis, el estudio del equipo de Benatar
demuestra algo especialmente esperanzador: la ELA no comienza el dia en que aparecen los sintomas.

Mas Noticias

Ducharte con agua helada durante una ola de calor parece buena idea, pero tu cuerpo puede reaccionar justo al contrario

Japén quiere recuperar el trono de la robética con una apuesta de 56.000 millones: asi planea liderar la era de la IA fisica

Y quiza esa diferencia temporal, la capacidad de anticiparse uno o dos afos a una enfermedad que hoy solo sabemos
diagnosticar cuando ya ha causado dafios irreversibles, termine siendo el margen que cambie el futuro de muchos
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1 de cada 4 personas en el
mundo sufrira un ictus en su
vida
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Elictus es una enfermedad que aparece, sobre todo, en personas mayores, sin

embargo, se esta viendo un cambio por el que cada vez mas jévenes lo sufren.
¢Por qué? Te contamos qué factores de riesgo son los mas habituales.

1. Joanna Guillén Valera

Se estima que una de cada cuatro personas en el mundo sufrird unictus alo
largo de su vida, una enfermedad que cada afio afecta a alrededor de 120.000
personas en Espanay provoca cerca de 25.000 fallecimientos. De hecho, se ha
evidenciado que las urgencias neurolégicas suponen hasta el 15% de las
asistencias hospitalarias en Espana. Ante esta realidad, reconocer los sintomas y
actuar con rapidez resulta decisivo, ya que el tiempo hasta la atencion
especializada condiciona de forma directa el prondstico y las posibilidades de
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recuperacion.

Elictus es una enfermedad que afecta a los vasos sanguineos que suministran
sangre al cerebro. También se conoce como accidente cerebrovasculary ocurre
cuando el flujo sanguineo hacia una parte del cerebro se interrumpe, ya sea
debido a un coagulo sanguineo (en estos casos se denomina ictus isquémico y
supone mas del 80% de los casos) o a una hemorragia (ictus hemorragico).
Debido a esta ruptura o bloqueo, esa zona del cerebro no recibe el oxigeno,
glucosay otros elementos que necesita por lo que las células nerviosas de ese

area no pueden funcionar adecuadamente y mueren transcurridos unos minutos.

Tradicionalmente, el ictus se ha asociado a personas mayores, con una edad
media superior a los 70 anos, pero esta realidad estd cambiando. Seguin estudios
recientes en la actualidad, entre un 5%y un 15% de los ictus se producen en
menores de 55 afnos en paises de ingresos altos, y hasta un 24% en paises con

menos recursos.

Expertos del Hospital Clinic de Barcelona alertan de que la incidencia en
jovenes esta aumentando desde principios del siglo XXI, rompiendo la tendencia
general a la baja observada en personas mayores.

Los datos, aseguran, “son contundentes”. Si antes se producian
aproximadamente 11 ictus al afio por cada 100.000 personas jovenes, “ahora se
producen alrededor de 21”. Esto implica que los casos en jovenes “han
aumentado hasta un 90%".

Los expertos apuntan a una combinacion de factores:

e Aumento de los factores de riesgo clasicos.
e Nuevos riesgos emergentes relacionados con el estilo de vida y el entorno.

e Posibles cambios sociales y sanitarios globales.

Aun asi, “no existe una Unica causa clara, y probablemente se trata de una

combinacién compleja”.
Factores de riesgo modificables
La buena noticia es que hasta el 90% de los ictus estan relacionados con
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factores de riesgo modificables, como la hipertensién arterial, por lo que
intervenciones tan basicas como el control de la tension pueden evitar millones

de casos de discapacidad y mortalidad.
Como senalan desde el Clinic, los factores de riesgo mas importantes son:

e Hipertension (responsable de casi la mitad del riesgo)

Sedentarismo

Tabaquismo
Obesidad
Diabetes
Colesterol elevado

En estudios recientes, se ha visto que casi la mitad de los jévenes con ictus eran
fumadores y que mas del 40% tenian hipertension. Ademas, cada vez es mas
frecuente que estos factores aparezcan combinados: hasta un 40% de los

pacientes jovenes presentan tres o mas factores de riesgo simultaneamente.

Sintomas de alerta

Los principales sintomas del ictus son “la pérdida brusca de fuerza o sensibilidad,
generalmente en una mitad del cuerpo y sobre todo en la cara y/o en las

extremidades; la alteracion brusca en el lenguaje, con dificultades para hablar o
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entender; la alteracion brusca de la visién, como pérdida de visién por un ojoo la
visién doble; y la pérdida brusca de la coordinacién o el equilibrio”, comenta

Jesus Porta- Etessam, presidente de la Sociedad Espanola de Neurologia.

En general, son de inicio subito y de rapido desarrollo, y causan una lesion
cerebral en minutos (ictus establecido). Con menos frecuencia, un ictus puede ir
empeorando a lo largo de horas, incluso durante uno o dos dias, a medida que se
va necrosando un area cada vez mayor de tejido cerebral (ictus en evolucién).
Por lo general, esta progresion suele interrumpirse, aunque no siempre, dando
paso a periodos de estabilidad en que el area de tejido necrosado deja de crecer

de forma transitoria o en los que se observa cierta mejoria.

Posibles secuelas

Las personas que han sufrido un ictus pueden experimentar secuelas fisicas,
cognitivas y emocionales que afectan su vida diaria. Desde el Hospital Vall de
Hebron, en Barcelona, los expertos recuerdan que “mas alla de la parte fisica, el
enfermo también puede sufrir heridas psicolégicas que necesitaran
tratamiento”.

Dicho esto, las secuelas fisicas mas habituales son las que estan relacionadas con

déficits motores, alteraciones sensitivas o del lenguaje e incontinencia urinaria:

e Pérdida de fuerza musculary equilibrio

e Trastornos del lenguaje como incomprensiéon o problemas al emitir
palabras, alteraciones en el habla o incapacidad para pronunciar palabras.

e Alteraciones sensitivas en el lado donde se presentan problemas de
movilidad, en forma de hormigueo, sensaciones desagradables o falta de
tacto.

e Laespasticidad o contraccion permanente de ciertos muasculos puede
ocasionar rigidez, dolor, contracturas y dificultad de algunos movimientos.

e Trastornos visuales relacionados con la pérdida de vision de la mitad del
campo visual (hemianopsia).

e Dificultad para tragar (disfagia)

e Dolor central

¢ Incontinencia urinaria suele ser transitoria, aunque puede perdurar en

pacientes con secuelas importantes.
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M as de siete millones de personas sufren algtn tipo de enfermedad
neurolégica en el Estado, lo que representa un 15% de la poblacion,
seglin datos de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN). Este volumen
critico de personas, sumado al progresivo envejecimiento demograficoy
al incremento sostenido de las patologias y trastornos de salud mental,
hacen que el sector sociosanitario exija una capacitacion clinica cada vez
mas agil, aplicada y basada en la evidencia.

Alianza pionera en formacion universitaria sobre neurorrehabilitacion

Para dar respuesta a esta necesidad critica, Euneiz y NeuronUP,
plataforma lider en neurorrehabilitacion, firmaron ayer un convenio
estratégico que transforma la especializacién clinica de los profesionales
del sector. La firma de este convenio oficializa un total de 42 titulaciones
—entre programas de Master, Especialista y Experto— articuladas a través
de NeuronUP Academy, solucién formativa integral de NeuronUP, lo que
supone la creacién de un proyecto pionero en formacion universitaria
enfocado en la neurorehabilitacion.

Esta estructura educativa integral nace con el objetivo de acortar la
brecha historica entre las aulas y la realidad asistencial. Para ello, los
planes de estudio sustituyen el enfoque puramente tedrico por contenidos
clinicos y practicas reales, dirigidas y planteadas por expertos de
referencia en activo dentro del ambito de la intervencidn cognitiva.

Conectando el aula con la realidad clinica

El acto de firma, celebrado en el campus de la Euneiz, cont6 con la
representacion institucional de la universidad a través de su presidente,
Jordi Roche; su rectora, Eva Eguiguren, y su secretario general, José
Antonio Otero. La alianza cuenta ademas con el firme respaldo académico
de Erika Tobalina, Directora Académica del Grado en Psicologia de
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Este acuerdo se enmarca en la apuesta de NeuronUP por construir un
ecosistema integral que combine tecnologia, practica clinica 'y
formacion especializada.

TEMAS Rehabilitacién - Formacion - Sociedad Espafiola de Neurologia - Poblacion
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Neurdlogos advierten de que la poblacién descuida dos
controles clave para proteger la salud cerebral

Recuerdan que controlar la tension y realizar analisis ayuda a
proteger el cerebro
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Archivo - Analisis de sangre.
- YAKOBCHUKOLENA/ISTOCK - Archivo

MADRID, 24 Jul. (EUROPA PRESS) -

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha advertido de que buena
parte de la poblacién espafnola descuida dos de los controles mas
sencillos y eficaces para proteger la salud cerebral a largo plazo, la
realizacion de analisis de sangre preventivos y el control peridédico de la
tension arterial.

Segun la encuesta 'Habitos cerebrosaludables de la poblacion espaiola
elaborada por la SEN, solo el 51 por ciento de los espaioles se realiza al
menos una analitica de sangre al ano por precaucion. Un 32,4 por ciento
unicamente lo hace cuando su médico lo solicita ante algun problema de
salud, un 12,6 por ciento se limita a las analiticas rutinarias de su trabajo y
un 4 por ciento no se hace nunca analisis de sangre.

En cuanto al control de la tensidn arterial, aunque cerca de la mitad de los
encuestados (49%) la controla desde casa con un aparato propio y un 10
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por ciento recurre a su centro de salud o a la farmacia, mas del 40 por
ciento no la comprueba practicamente nunca o solo lo hace cuando ya
presenta algun sintoma.

Con motivo del Dia Internacional del Autocuidado, que se celebra cada 24
de julio, la SEN subraya que tanto la hipertension arterial como
determinadas alteraciones detectables en una analitica -como los niveles
de colesterol o de glucosa, entre otras- figuran entre los principales
factores de riesgo modificables de las enfermedades neuroldgicas mas
prevalentes, como el ictus o las demencias.

"El autocuidado no debe ser un gesto ocasional, sino un habito: revisar la
tensioén y hacerse analiticas con regularidad son dos de las medidas mas
sencillas, mas baratas y mas eficaces que existen para proteger la salud
del cerebro a lo largo de toda la vida“, ha explicado el presidente de la
Sociedad Espanola de Neurologia, Jesus Porta-Etessam.

LOS JOVENES, EL GRUPO QUE MAS DESCUIDA SU AUTOCUIDADO

El desglose por edad de la encuesta de la SEN muestra que el habito
preventivo aumenta a medida que se avanza en edad, por lo que la ventana
de oportunidad para prevenir el dafio vascular acumulado a lo largo de los
afos se puede haber reducido considerablemente. Mientras que un 55,8
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por ciento de los mayores de 60 afios se realiza una analitica preventiva al
afo, ese porcentaje cae al 45,6 por ciento entre los jovenes de 18 a 34
anos.

La diferencia es aiin mds acusada en el control de la tensidn arterial. Solo
un 5,1 por ciento de los jovenes de 18 a 34 afos dispone de un
tensidmetro en casay lo usa con regularidad, frente al 40,9 por ciento de
los mayores de 60 afos. Y mientras que un 26,7 por ciento de los jévenes
reconoce que nunca se ha tomado la tensidn, esa cifra se reduce al 8,4 por
ciento entre los mayores de 60 afos.

La encuesta también revela diferencias por género. En el caso de las
analiticas de sangre, un 56,6 por ciento de las mujeres se realiza al menos
una al afio por prevencion, frente al 45,1 por ciento de los hombres. En el
control de la tension arterial, aunque los porcentajes globales son
similares entre ambos sexos, las mujeres muestran una actitud algo mas
auténoma -con controles en casa o en el ambulatorio-, mientras que los
hombres recurren en mayor medida a la farmacia o esperan a la indicacion
médica.

EL AUTOCUIDADO, LA MEJOR HERRAMIENTA CONTRA EL ICTUS Y EL
ALZHEIMER

Las demencias, con la enfermedad de Alzheimer a la cabeza, y el ictus son
la primera y la cuarta causa de muerte en Espaina y, ademas, el ictus es la
primera causa de discapacidad adquirida en el adulto.

Segun la SEN, hasta un 90 por ciento de los ictus y hasta un 40 por ciento
de las demencias estan relacionadas con factores de riesgo modificables,
entre los que se encuentra la hipertension arterial. Por lo tanto, los
expertos sefalan que controlar la tension, junto con otros factores como el
colesterol, la glucosa o el sedentarismo, no solo reduce el riesgo de ictus,
sino que también protege frente al deterioro cognitivo, ya que la salud
vascular y la salud cerebral estan estrechamente ligadas.
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Por todo ello, la SEN recomienda controlar la tension arterial de forma
periddica, a partir de los 3 afios, y especialmente a partir de los 40 afos o
antes si existen antecedentes familiares de hipertension, ictus u otra
enfermedad vascular. Asi como realizar analiticas de sangre regularmente,
aungue no se perciban sintomas, para detectar a tiempo alteraciones de
colesterol, glucosa u otros marcadores de riesgo vascular.

Asimismo, aconseja no esperar a tener sintomas para realizar chequeos,
debido a que muchos factores de riesgo neurolégico, como la
hipertensién, son silenciosos. También recomienda mantener habitos de
vida saludables: alimentacidn equilibrada, actividad fisica regular, buen
descanso y evitar el tabaco y el consumo de alcohol. Ademas de fomentar
la prevencién desde edades tempranas, ya que los habitos que se
adquieren en la juventud condicionan la salud cerebral de las décadas
siguientes.

"Empezar a cuidarse pronto es la mejor inversion que podemos hacer para
nuestro cerebro. No se trata de esperar a ser mayores para preocuparse
por la tensidn o por una analitica: los datos demuestran que los jovenes
son, precisamente, quienes menos se revisan, y esto puede ser una
oportunidad perdida de prevencion. En todo caso, nunca es tarde para
empezar a cuidar nuestro cerebro”, concluye Porta-Etessam.

Contenido patrocinado
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Espana en el radar: hoja de ruta para frenar las
infecciones de transmision sexual, cambio climatico e
investigacion del alzhéimer

& By Ana Manterias — 27 de julio de 2026

El Ministerio de Sanidad presenta su Hoja de Ruta 2026-2030 para frenar el aumento de las infecciones
de transmisioén sexual; 16 sociedades cientificas crean un grupo interdisciplinar para integrar la salud y
la sostenibilidad ambiental en la practica clinica; Cataluna impulsa el primer ensayo europeo de

derivacion linfaticovenosa cervical como posible intervencion en el alzhéimer leve.

Ministerio de Sanidad presenta la Hoja de Ruta 2026-2030 para frenar el aumento de las infecciones de

transmision en Espaia

Las infecciones de transmisién sexual (ITS) han sido noticia en el dltimo tiempo debido a su aumento
excesivo en Espafa y en el mundo. Ahora, nuevamente, salen a la palestra, pero desde una perspectiva
preventiva. El Ministerio de Sanidad ha dado a conocer su hoja de ruta para detener su incremento de

aqui al 2030 con un enfoque preventivo y de vigilancia.l!

Durante el 2024 se notificaron mas de 93.000 casos de infecciones de transmision sexual, lo que
representa los niveles maximos en mas de una década, segun fuentes del Ministerio. En el informe de
Vigilancia Epidemioldgica de las infecciones de transmision sexual en Espaifia, de ese mismo aflo, es
notorio el aumento sostenido de cuatro infecciones: gonorrea, Chlamydia trachomatis, sifilis y
linfogranuloma venéreo. La tendencia confirma un crecimiento acelerado; algunas infecciones de
transmision sexual incluso han casi triplicado su incidencia en los ultimos cuatro afios, tal es el caso de
la infeccién gonocécica, que pasé de 10.910 a 37.257 casos, lo que supone una tasa de 76,63 por 100.000

habitantes y un incremento anual de 28,9 % entre 2020 y 2024.12

La infeccién por Chlamydia trachomatis continda siendo la infeccién de transmision sexual mas
frecuente, con 41.918 casos y un aumento acumulado de 19,6 % entre 2016 y 2024. En el caso de la sifilis,
se han registrado 11.930 casos, con una tendencia ascendente de 19,4 % entre 2021 y 2024. Para la
infeccién por linfogranuloma venéreo se registraron 1.996 casos, concentrados mayoritariamente en
hombres. Ante esta situacidn, el Ministerio de Sanidad ha desarrollado la Hoja de Ruta 2026-2030, que
establece una estrategia integral alineada con las recomendaciones de la Comisiéon Europea en

distintas areas de intervencion.

La primera gran medida es la inversidon de 9 millones de euros en la compra de preservativos, que se
distribuirdn entre jévenes de 16 a 22 afios en 2027. A su vez, se ha autorizado el primer kit de autotoma
de muestras en Espaila, lo que facilitara el diagnéstico de infecciones de transmision sexual fuera del
ambito clinico. En relacién con la vigilancia de resistencias, se ha priorizado el control de la gonorrea
multirresistente ante el riesgo de apariciéon de cepas que comprometan los tratamientos actuales vy,
finalmente, se refuerza el derecho a la proteccién de la salud para personas extranjeras y se impulsa la

capacidad diagnostica en la atencion primaria.
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Sociedades cientificas impulsan un grupo interdisciplinario para abordar los efectos del cambio

climatico en la salud

En el marco del Dia Mundial del Medio Ambiente, la Federacién de Asociaciones Cientifico-Médicas
Espafiolas (FACME) y la Sociedad Espafiola de Cardiologia (SEC) celebraron una Jornada
Interdisciplinar por la Salud Ambiental y la Sostenibilidad, destinada a constituir un grupo de trabajo
estable en salud ambiental. La iniciativa busca articular una respuesta cientifica, coordinada y basada
en la evidencia frente al impacto creciente de la contaminacién ambiental y del cambio climéatico sobre

la salud.B!

Cada 5 de junio, el Dia Mundial del Medio Ambiente recuerda que el cambio climatico ya condiciona la
salud global y exige soluciones sostenibles. En este contexto, la Federacién de Asociaciones Cientifico-
Médicas Espafiolas y la Sociedad Espaiiola de Cardiologia reunieron a representantes de 16 sociedades
cientificas para avanzar en la investigacion, los posicionamientos técnicos y las recomendaciones

clinicas integradas.

El nuevo grupo centrara su labor en las enfermedades no transmisibles, con especial énfasis en la
enfermedad cardiovascular, uno de los ambitos mas afectados por los riesgos ambientales emergentes:
contaminacién atmosférica, eventos extremos de calor, degradacion de ecosistemas y alteraciones de la

calidad del aire.

Durante la jornada, la coordinadora del Comité Cientifico del proyecto SEC-FEC Verde (Sociedad
Espaiiola de Cardiologia y la Fundacion Espafiola del Corazén), Dra. Leire Goicolea, subrayo la urgencia
de una accion conjunta: “La evidencia es clara: la contaminacién ambiental y el cambio climatico son
determinantes de salud. Las sociedades cientificas tenemos la responsabilidad de generar

conocimiento y ofrecer una respuesta coordinada y basada en la evidencia”.

El encuentro abord6 temas clave como la dieta planetaria y su potencial para reducir la carga de
enfermedad cardiovascular, el impacto de la contaminaciéon ambiental en la salud, la relacién entre las
olas de calor y los eventos cardiovasculares y renales, y la necesidad de reducir la huella de carbono de
los centros sanitarios mediante estrategias de sostenibilidad clinica.

Uno de los aspectos mas novedosos fue la prescripciéon ambiental, o “prescripcion verde”, basada en
evidencia que demuestra que el entorno natural influye directamente en la salud. Esta intervencion
consiste en que las y los profesionales sanitarios recomienden actividades en parques, jardines,
bosques o espacios azules (rios, lagos y litoral) como complemento de los tratamientos convencionales.
Diversas revisiones sistematicas han mostrado beneficios en la reduccién de la hipertensién, la
obesidad y la diabetes de tipo 2, ademas de mejoras en la salud mental y el bienestar, como fue

por la Dra. Marta Rocca Jiménez, representante de SEMERGEN, Sociedad Espaiola de Médicos de

Atencion Primaria.

La creacion de este grupo interdisciplinar supone un paso decisivo para incorporar la salud ambiental
en la practica clinica, avanzar hacia hospitales mas sostenibles y fortalecer la resiliencia del sistema

sanitario frente a los riesgos climaticos.

Un ensayo pionero evalia una técnica de drenaje linfatico cervical como posible intervencion en la
enfermedad de Alzheimer

Durante los ultimos anos, el alzhéimer ha sido una de las enfermedades mas estudiadas debido a su alta
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personas en el mundo. Es la forma mas comun de demencia; entre 60 % y 70 % de los casos
corresponden a la demencia por Alzheimer. En Espafa, segun datos de la Sociedad Espafiola de

Neurologia (SEN), la enfermedad de Alzheimer afecta a unas 800.000 personas y cada ano se

diagnostican unos 40.000 nuevos casos.!5!

El estudio, denominado ALCEA (Estudio de los efectos clinicos y biolégicos de la anastomosis
linfaticovenosa cervical en la enfermedad de Alzheimer), tiene como objetivo determinar la seguridad,
viabilidad y el potencial efecto de esta técnica quirdrgica extracraneal. Este ensayo clinico utiliza una

técnica ya empleada en Oriente y, por primera vez, en Europa.

Los primeros estudios clinicos se llevaron a cabo principalmente en China y han demostrado resultados
preliminares prometedores, con mejoras en parametros cognitivos y biomarcadores, asi como una
buena seguridad del procedimiento. En una serie reciente de 26 pacientes no se registraron
complicaciones. Sin embargo, presentan limitaciones importantes, como seguimientos cortos y

carencia de disenos aleatorizados.

En lo que respecta a Cataluila, el ensayo se plantea como un estudio abierto, monocéntrico y
prospectivo de fase I, con la inclusién secuencial de diez pacientes con enfermedad de Alzheimer en

fase inicial, que seran seguidos durante un minimo de 12 meses.

La enfermedad de Alzheimer se caracteriza por la pérdida progresiva de funciones cognitivas y por la
acumulacién de proteinas en el cerebro. Aunque los mecanismos exactos no estan completamente
definidos, la investigacién reciente ha puesto el foco en los sistemas de drenaje cerebral: el
descubrimiento de los vasos linfaticos meningeos ha permitido comprender mejor cémo el cerebro
elimina sus residuos, y estudios preclinicos sugieren que su disfuncién podria favorecer la

acumulacioén proteica y el deterioro cognitivo.

En este contexto, la intervencién de derivacién linfatico-venosa cervical busca mejorar ese drenaje
estableciendo una conexion entre los vasos linfaticos y las venas del cuello para facilitar la eliminacién
del liquido cefalorraquideo y de los productos de desecho. Esta microcirugia redirige el flujo linfatico

hacia el sistema venoso mediante la unién de vasos de pequeiio calibre.
El equipo de investigacién enfatiza que esto atiin esta lejos de ser una cura para el alzhéimer, pero es un
avance y una necesidad explorar nuevas alternativas para una enfermedad que afecta a millones de

personas en el mundo.

Este contenido fue originalmente en Medscape en espanol, parte de la Red Profesional de

Medscape.

FUENTE:
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El humo de los incendios forestales agrava las migraiias:
las visitas a urgencias se disparan

Lorena Martin ¢ 28 julio, 2026 06:56

El humo de los incendios forestales dispara las visitas a urgencias por migrana, segin
un estudio con casi un millén de casos. La investigacion, publicada en JAMA Network
Open, analizé datos de mas de una década en Canada y encontré un aumento del 6%
en las consultas por cada repunte de particulas finas.

Un repunte del 6% en las urgencias por migraina

El trabajo reviso 997.701 visitas a urgencias registradas entre 2010y 2023 en las
provincias de Alberta y Ontario. Los investigadores se centraron en las temporadas de
mayor riesgo de incendios y comprobaron que la exposiciéon a particulas de menos de
2,5 micras (PM2,5) procedentes del humo de los fuegos se asociaba con un aumento
significativo de de las consultas por migrana y otros sindromes de cefalea primaria. En
concreto, por cada incremento de cinco microgramos por metro cubico de estas
particulas, las visitas a urgencias crecian un 6%.

El incremento puede parecer modesto, pero los expertos subrayan que cuando un
gran incendio cubre una region durante dias y afecta a millones de personas, el
impacto sanitario se multiplica de forma notable.
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Cinco millones de personas con migraina en Espaiia

Los datos cobran especial relevancia en un pais como Espafa. Segun la Sociedad
Espafiola de Neurologia, mas de cinco millones de personas padecen migrafia y, de
ellas, mas de 1,5 millones sufren dolores de cabeza crénicos durante 15 o mas dias al
mes. En conjunto, la cefalea afecta a casi el 12% de la poblacion.

Robert Belvis, jefe clinico de la Unidad de Cefaleas y Neuralgias del Hospital de la
Santa Creu i Sant Pau de Barcelona y coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de
la SEN, considera que los resultados del estudio son solidos y encajan con la evidencia
acumulada. “El humo porta probablemente particulas capaces de activar el sistema
trigeminovascular, que es el principal sistema que activa los dolores de cabeza”,
explica. Para el especialista, esta asociacion resulta importante para los servicios de
urgencias en paises como el nuestro, donde los incendios son una lacra estival.

Te puede gustar Enlaces Patrocinados por Taboola
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DETRAS DE CADA PUNTO PORCENTUAL HAY PACIENTES
CONCRETOS QUE, AL INHALAR PARTICULAS FINAS,
PUEDEN SUFRIR UN DOLOR DE CABEZA INCAPACITANTE
Y ACABAR EN URGENCIAS.

El estrés del incendio, un factor afiadido

0 Algunos especialistas apuntan que el incremento de las urgencias por migrana
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durante grandes incendios no se debe unicamente a la contaminacién atmosférica.
Pablo Irimia, neurdlogo especialista en cefaleas de la Clinica Universidad de Navarra,
sugiere que “la inhalacion de estas particulas podria ser un desencadenante de crisis
intensas de cefalea, pero también el propio contexto del incendio podria aumentar la
ansiedad de las personas y favorecer la aparicidon de una crisis mds intensa de lo
habitual”. Vivir cerca de un incendio forestal supone una situacién de gran estrés que,
por si misma, puede desencadenar o agravar una migrana y hacer que quienes la
padecen perciban los sintomas como mas severos y busquen atencién hospitalaria.

En plena temporada de incendios en Espaiia, la advertencia de los neurdélogos cobra
fuerza. Aunque el estudio canadiense se centrd en la contaminacion por humo, los
expertos recuerdan que la combinacion de factores ambientales y emocionales explica
por qué, durante los grandes siniestros, las consultas por dolor de cabeza pueden
dispararse mas alla del incremento atribuible solo a las particulas finas.

# Elfoco social: las claves

» & Qué es lo importante: El humo de los incendios forestales agrava las migranas y eleva un 6% las visitas a

urgencias por cada repunte de particulas finas.

o 8 Quiénes son los afectados: Mds de cinco millones de personas con migrana en Espaia y, en particular, quienes

sufren cefaleas crénicas.

. Qué consecuencias puede traer: Los servicios de urgencias afrontaran picos de demanda durante las oleadas de

incendios, y los pacientes pueden ver agravados sus sintomas.

https://www.que.es/2026/07/28/humo-incendios-migrana-urgencias-es...
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Resumen

La enfermedad de Alzheimer es la causa mas frecuente de demenciay
constituye uno de los principales retos sanitarios asociados al envejecimiento
de la poblacion. Se caracteriza por un deterioro progresivo de la memoria, las
funciones cognitivas y la capacidad para realizar actividades de la vida diaria,
lo que genera una importante repercusién sobre la autonomia del paciente y
el bienestar de su entorno familiar. El objetivo de este trabajo es revisar las
caracteristicas de la enfermedad de Alzheimer y analizar el papel de la
Enfermeria en la atencidn integral de las personas afectadas. La evidencia
cientifica destaca que los cuidados individualizados, la educacion sanitaria y el
apoyo a los cuidadores contribuyen a mejorar la calidad de vida y a retrasar la
dependencia.

Introduccion

La enfermedad de Alzheimer es una patologia neurodegenerativa cronicay
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progresiva que afecta principalmente a personas de edad avanzada.
Actualmente representa la forma mas comun de demencia y constituye un
problema sanitario y social de gran magnitud debido al aumento de la
esperanza de vida y al envejecimiento de la poblacion.

Esta enfermedad se caracteriza por la pérdida gradual de neuronasy
conexiones cerebrales, lo que provoca alteraciones en la memoria, el lenguaje,
la orientacién y la capacidad para realizar tareas cotidianas. A medida que
progresa, el paciente experimenta una creciente dependencia y requiere un
mayor apoyo por parte de familiares y profesionales sanitarios.

El impacto del Alzheimer no se limita al paciente, sino que afecta también a su
entorno mas cercano, generando una importante carga emocional, fisicay
econdmica para los cuidadores.

El objetivo de este trabajo es analizar las caracteristicas principales de la

enfermedad de Alzheimer y revisar el papel de la Enfermeria en el cuidado
integral de las personas afectadas y sus familias.

ENVIAR ARTICULO PARA PUBLICAR
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Resumen

La enfermedad de Parkinson es un trastorno neurodegenerativo crénicoy
progresivo que afecta principalmente al control del movimiento, aunque
también produce sintomas cognitivos, emocionales y autondémicos. Su elevada
prevalencia y el impacto sobre la autonomia convierten esta enfermedad en un
importante reto sanitario. El objetivo de este trabajo es revisar las principales
caracteristicas de la enfermedad de Parkinson y analizar el papel de la
Enfermeria en el cuidado integral de los pacientes. La evidencia cientifica sefiala
que los cuidados individualizados, la educacidn sanitaria y el abordaje
multidisciplinar contribuyen a mejorar la funcionalidad y la calidad de vida de
las personas afectadas.

Introduccion

La enfermedad de Parkinson es la sequnda enfermedad neurodegenerativa
mas frecuente después de la enfermedad de Alzheimer. Se caracteriza por la
pérdida progresiva de neuronas productoras de dopamina en determinadas
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areas del cerebro, lo que provoca alteraciones motoras y no motoras que
afectan significativamente a la vida diaria de los pacientes.

Los sintomas mas conocidos son el temblor en reposo, la rigidez musculary la
lentitud de movimientos. Sin embargo, también pueden aparecer trastornos del
suefo, alteraciones del estado de animo, estrefliimiento, dolor y deterioro
cognitivo, entre otros sintomas.

El curso de la enfermedad es progresivo y variable entre individuos, lo que hace
necesario un seguimiento continuado y un enfoque multidisciplinar. En este
contexto, la Enfermeria desempenfa un papel fundamental en la valoracion de
necesidades, la educacién sanitaria y el acompafiamiento del paciente y su
familia.

El objetivo de este trabajo es analizar las caracteristicas de la enfermedad de

Parkinson y revisar la importancia de la Enfermeria en el cuidado integral y la
promocién de la calidad de vida.

ENVIAR ARTICULO PARA PUBLICAR
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Desarrollo

La enfermedad de Parkinson suele manifestarse de forma gradual. En muchas
ocasiones, los primeros sintomas pasan desapercibidos o se atribuyen al
envejecimiento. El temblor de una mano en reposo, la disminucién del balanceo
de los brazos al caminar o la lentitud para realizar actividades cotidianas pueden
constituir los primeros signos de la enfermedad.

A medida que la enfermedad progresa, aparecen dificultades para caminar,
alteraciones del equilibrio y una mayor dependencia para realizar actividades
basicas. Ademas de los sintomas motores, muchos pacientes experimentan
ansiedad, depresion, trastornos del suefio y alteraciones cognitivas que
repercuten en su bienestar.
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El diagndstico es fundamentalmente clinico y se basa en la valoracion
neuroldgica y la evolucion de los sintomas. Aunque no existe una prueba Unica
que confirme la enfermedad, las técnicas de imagen pueden ayudar a descartar
otras patologias.

El tratamiento combina medidas farmacolégicas y no farmacolégicas. Los
medicamentos dirigidos a aumentar la disponibilidad de dopamina mejoran los
sintomas motores, aunque su eficacia puede disminuir con el tiempo y producir
fluctuaciones en la respuesta.

En este contexto, la Enfermeria tiene un papel esencial en el seqguimiento del
tratamiento y en la deteccion precoz de efectos secundarios o cambios en el
estado funcional del paciente. La educacion sanitaria permite mejorar la

adherencia terapéutica y fomentar la participacion activa en el autocuidado.

Otro aspecto importante es la promocion de la actividad fisica. El ejercicio
adaptado ayuda a mantener la movilidad, mejorar el equilibrio y disminuir la
rigidez muscular. La colaboracién entre Enfermeria y fisioterapia favorece la
elaboracién de programas individualizados que se ajusten a las capacidades y
necesidades de cada persona.

La prevencidn de caidas constituye una prioridad en estos pacientes,
especialmente en fases avanzadas. La valoracion del riesgo, la adaptacion del
entorno y la educacion tanto al paciente como a la familia son intervenciones
fundamentales para reducir accidentes y preservar la autonomia.

Asimismo, la Enfermeria desempefia un papel importante en el apoyo
emocional. El diagndstico de una enfermedad neurodegenerativa puede
generar incertidumbre, miedo y sentimientos de pérdida. La escucha activa y el
acompafiamiento ayudan a afrontar mejor el proceso de enfermedad.

Los cuidadores también requieren atencion especifica. La progresiva



> Enfermedad de Parkinson: cuidados integrales y papel de la enferm... https://revistamedica.com/enfermedad-parkinson-cuidados-integrales...

dependencia del paciente puede generar sobrecarga fisica y emocional, por lo
que la informacidn, el asesoramiento y el apoyo profesional resultan
imprescindibles.

En los ultimos afios, se ha promovido una atencion centrada en la persona,
orientada a preservar las capacidades conservadas y favorecer la toma de
decisiones compartida. Este modelo de cuidados permite adaptar las
intervenciones a las preferencias y necesidades individuales.

En consecuencia, el abordaje de la enfermedad de Parkinson debe ir mas alla
del tratamiento farmacoldgico e incorporar estrategias integrales en las que la
Enfermeria ocupe un lugar destacado.

Conclusiones

La enfermedad de Parkinson es una patologia neurodegenerativa compleja que
afecta tanto a la esfera fisica como emocional y social de las personas que la
padecen.

La Enfermeria desempefa un papel fundamental en la valoracion, educacion
sanitaria, prevencién de complicaciones y apoyo al paciente y a su familia,
contribuyendo a mantener la autonomia y mejorar la calidad de vida.

El desarrollo de cuidados individualizados y de programas multidisciplinares
permitira afrontar de forma mas eficaz los retos asociados a esta enfermedad y
ofrecer una atencién centrada en las necesidades reales de las personas
afectadas.
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Resumen

La esclerosis multiple es una enfermedad inflamatoria y neurodegenerativa del
sistema nervioso central que afecta principalmente a adultos jévenesy
constituye una de las principales causas de discapacidad neurolégica no
traumatica. Su evolucion es variable y se caracteriza por la aparicion de
sintomas motores, sensitivos, visuales y cognitivos que pueden repercutir de
forma importante en la calidad de vida. El objetivo de este trabajo es revisar las
caracteristicas de la esclerosis multiple y analizar el papel de la Enfermeria en la
atencién integral de los pacientes. La evidencia disponible indica que la
educacidn sanitaria, el sequimiento continuado y el apoyo emocional son
fundamentales para mejorar el autocuidado y la adaptacion a la enfermedad.

Introduccion

La esclerosis multiple es una enfermedad crénica del sistema nervioso central
en la que el sistema inmunitario ataca la mielina, la capa que recubre y protege
las fibras nerviosas. Esta alteracion dificulta la transmision de los impulsos
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nerviosos y provoca una amplia variedad de sintomas que pueden aparecer de
forma intermitente o progresiva.

Aunque puede diagnosticarse a cualquier edad, la enfermedad suele comenzar
entre los 20 y los 40 afios y afecta con mayor frecuencia a las mujeres. Su
caracter impredecible y la diversidad de manifestaciones clinicas hacen que el
diagndstico y el sequimiento representan un importante desafio para los
profesionales sanitarios.

Las limitaciones fisicas, la fatiga, los problemas emocionales y las dificultades
laborales o sociales pueden afectar significativamente a la calidad de vida de las
personas con esclerosis multiple. Por ello, es necesario un abordaje integral que
contemple no solo el tratamiento farmacoldgico, sino también las necesidades
emocionales y sociales del paciente.

El objetivo de este trabajo es analizar las caracteristicas de la esclerosis multiple

y revisar la importancia de la Enfermeria en el cuidado integral y el
acompafiamiento de las personas afectadas.

ENVIAR ARTICULO PARA PUBLICAR
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Desarrollo

La esclerosis multiple presenta una gran variabilidad clinica. Algunos pacientes
experimentan brotes seguidos de periodos de recuperacién, mientras que otros
presentan una progresion gradual de los sintomas desde el inicio de la
enfermedad.

Entre las manifestaciones mas frecuentes se encuentran la debilidad muscular,
la alteracion del equilibrio, los trastornos visuales, la pérdida de sensibilidad y la
fatiga. Esta ultima es uno de los sintomas mas incapacitantes y puede afectar
considerablemente a las actividades cotidianas.

También pueden aparecer problemas cognitivos, alteraciones urinarias, dolor
neuropatico y trastornos emocionales como ansiedad o depresion. Estas
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manifestaciones influyen en la autonomia del paciente y requieren una atencién
individualizada.

El diagndstico se basa en la historia clinica, la exploracidon neuroldgica y pruebas
complementarias como la resonancia magnética o el analisis del liquido
cefalorraquideo. El diagndstico precoz permite iniciar tratamientos
modificadores de la enfermedad que pueden retrasar la progresion y disminuir
la frecuencia de los brotes.

La Enfermeria desempefia un papel esencial en el sequimiento de los pacientes
con esclerosis multiple. La valoracion integral permite identificar necesidades
fisicas, emocionales y sociales, facilitando la elaboracién de planes de cuidados
adaptados a cada situacion.

Uno de los principales objetivos de la Enfermeria es promover el autocuidado y
la adherencia terapéutica. La educacion sanitaria ayuda a que el paciente
comprenda su enfermedad, conozca los tratamientos disponibles y participe
activamente en la toma de decisiones relacionadas con su salud.

La gestidn de la fatiga constituye otra de las areas de actuacion prioritarias. La
planificacién de actividades, el fomento del ejercicio fisico adaptado y la
educacién sobre habitos saludables pueden contribuir a mejorar la
funcionalidad y reducir el impacto de este sintoma.

Asimismo, la Enfermeria participa en la prevencidon de complicaciones derivadas
de la inmovilidad, los trastornos urinarios o las alteraciones cutaneas,
especialmente en pacientes con discapacidad avanzada.

El apoyo emocional es igualmente importante. El diagnéstico de una
enfermedad crénica e impredecible puede generar incertidumbre y afectar al
bienestar psicoldgico del paciente y de su familia. La escucha activa y el
acompafiamiento favorecen la adaptacion a la enfermedad y mejoran la
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percepcion de apoyo.

Ademas, la coordinacion con otros profesionales, como neurélogos,
fisioterapeutas, psicélogos y trabajadores sociales, permite ofrecer una atencion
multidisciplinar centrada en las necesidades reales del paciente.

En los ultimos afios, se ha puesto de manifiesto la importancia de incorporar
modelos de atencidn centrados en la persona, que tenga en cuenta las
preferencias, objetivos y circunstancias individuales de cada paciente.

En consecuencia, la esclerosis multiple requiere un abordaje integral en el que
la Enfermeria desempefia un papel estratégico para mejorar la calidad de vida 'y
favorecer la autonomia de las personas afectadas.

Conclusiones

La esclerosis multiple es una enfermedad crénica y compleja que puede afectar
de forma significativa a la esfera fisica, emocional y social del paciente.

La Enfermeria tiene un papel fundamental en la educacion sanitaria, el
seguimiento clinico, la promocidon del autocuidado y el apoyo emocional,
contribuyendo a mejorar la calidad de vida y la adaptacién a la enfermedad.

El desarrollo de cuidados individualizados y la colaboracién multidisciplinar son
esenciales para ofrecer una atencién integral y centrada en las necesidades de
las personas con esclerosis multiple.
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Resumen

La migrafia crénica constituye un trastorno neurolégico altamente incapacitante
que afecta significativamente la calidad de vida de quienes la padecen. Ademas
del dolor de cabeza recurrente, los pacientes pueden presentar nauseas,
hipersensibilidad sensorial, fatiga y limitaciones funcionales importantes.
Aunque el origen de la migrafia es multifactorial y complejo, numerosos
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pacientes identifican relacion entre determinados habitos alimentarios y la
aparicion o empeoramiento de las crisis.

Esto ha favorecido el interés por las estrategias nutricionales como posible
herramienta complementaria dentro del tratamiento integral. Sin embargo, la
evidencia cientifica relacionada con alimentos desencadenantes y dietas
especificas continua siendo heterogénea y frecuentemente malinterpretada en
redes sociales y medios de divulgacion. La restriccion indiscriminada de
alimentos puede generar ansiedad, déficits nutricionales y empeoramiento de
la relacién con la comida. Este articulo revisa criticamente el papel de la
nutricién basada en evidencia en personas con migrafa crénica y analiza las
principales recomendaciones dietéticas respaldadas actualmente por la
investigacion cientifica.

Abstract

Chronic migraine is a highly disabling neurological disorder that significantly
affects quality of life. In addition to recurrent headache, patients may
experience nausea, sensory hypersensitivity, fatigue and important functional
limitations. Although migraine has a multifactorial and complex origin, many
patients identify a relationship between certain dietary habits and the onset or
worsening of attacks. This has increased interest in nutritional strategies as a
possible complementary tool within comprehensive treatment. However,
scientific evidence regarding trigger foods and specific diets remains
heterogeneous and is often misinterpreted on social media and in popular
health information. Indiscriminate food restriction may lead to anxiety,
nutritional deficiencies and worsening of the relationship with food. This article
critically reviews the role of evidence-based nutrition in people with chronic
migraine and analyzes the main dietary recommendations currently supported
by scientific research.

Introduccion

La migrafia es una enfermedad neuroldgica frecuente caracterizada por
episodios recurrentes de cefalea acompafiados habitualmente de nauseas,
fotofobia, fonofobia y deterioro funcional variable. Cuando las crisis aparecen
durante quince o mas dias al mes durante al menos tres meses, se considera
migrafia crénica.

El impacto de esta enfermedad sobre la calidad de vida puede ser muy
importante, afectando el ambito laboral, social y emocional de quienes la
padecen. Ademas, muchos pacientes desarrollan ansiedad anticipatoria
relacionada con el miedo a nuevas crisis.
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La fisiopatologia de la migrafia es compleja e implica mecanismos
neurovasculares, inflamatorios y neurosensoriales todavia no completamente
comprendidos.

Dentro de los posibles factores desencadenantes, la alimentacién ha
despertado gran interés tanto entre pacientes como en investigacién clinica.

Muchas personas refieren empeoramiento de sintomas tras consumir
determinados alimentos, realizar ayunos prolongados o mantener habitos
dietéticos irregulares.
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Sin embargo, establecer relaciones causales claras resulta dificil debido a la
enorme variabilidad individual y a la influencia simultanea de otros factores
como estrés, suefio, cambios hormonales y fatiga.

Ademas, la popularizacion de dietas “anti-migrafia” y listas extensas de
alimentos prohibidos ha favorecido desinformacién y restricciones alimentarias
innecesarias.

Por ello, el abordaje nutricional debe basarse en evidencia cientifica y adaptarse
individualmente a cada paciente.

Migrana y factores desencadenantes

La migrafia suele relacionarse con multiples factores precipitantes que varian
considerablemente entre individuos.

Estrés, alteraciones del suefio, cambios hormonales y determinados estimulos
sensoriales constituyen desencadenantes frecuentes.

La alimentacidon también puede desempefiar un papel relevante en algunos
pacientes, aunque no siempre de manera directa ni universal.

La percepcién subjetiva de relacidn entre alimentos y crisis migrafiosa es
frecuente.

Ayuno y horarios irregulares

Uno de los factores dietéticos mas consistentemente relacionados con migrafia
es el ayuno prolongado.

La omision de comidas y los horarios alimentarios irrequlares pueden favorecer
aparicién de crisis en personas predispuestas.
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Esto probablemente se relaciona con cambios metabdlicos y neuroendocrinos
asociados a fluctuaciones glucémicas y estrés fisioldgico.

Mantener cierta regularidad alimentaria suele formar parte de las
recomendaciones generales.

Hidratacion y migraha

La deshidratacion también se ha asociado a cefalea y empeoramiento de
sintomas migrafosos.

Aunque la evidencia especifica es limitada, mantener adecuada hidratacion
constituye una medida sencilla y razonable dentro del manejo global.

Alimentos tradicionalmente considerados
desencadenantes

Histéricamente se han sefialado numerosos alimentos como posibles
desencadenantes de migrafia.

Chocolate, quesos curados, vino tinto, citricos, glutamato monosdodico y
embutidos son algunos de los ejemplos mas conocidos.

Sin embargo, la evidencia cientifica disponible resulta inconsistente y variable.

En muchos casos, la asociacidn puede deberse a coincidencias, expectativas
anticipatorias o consumo en contextos especificos.

Dificultad para establecer causalidad

Uno de los principales problemas es que la fase previa a la migrafia puede
incluir antojos alimentarios y cambios conductuales.
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Por ejemplo, algunas personas consumen chocolate antes de una crisis porque
ya se encuentran en fase prodrémica sin saberlo.

Esto puede generar falsa percepcion de causalidad alimentaria.

Ademas, las migrafias dependen habitualmente de multiples factores
simultaneos.

Dietas de eliminacion

Algunas estrategias nutricionales proponen eliminar numerosos alimentos
considerados potencialmente desencadenantes.

Sin embargo, las dietas restrictivas amplias presentan escasa evidencia sélida 'y
pueden empeorar calidad de vida y relacion con la comida.

Las restricciones indiscriminadas aumentan riesgo de ansiedad alimentaria y
déficits nutricionales.

Actualmente se recomienda un enfoque mucho mas individualizado y prudente.

Registro alimentario y observacion
individual

En algunos pacientes puede resultar util llevar registros de sintomas y habitos
alimentarios.

Esto permite identificar posibles patrones individuales repetitivos sin recurrir
automaticamente a restricciones extensas.

La observacidon debe realizarse cuidadosamente para evitar interpretaciones
sesgadas o hipervigilancia excesiva.
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Cafeina y migrana

La cafeina presenta una relacion compleja con la migrafia.

En algunas personas puede aliviar parcialmente sintomas debido a su efecto
vasoconstrictor y por ello se incluye incluso en ciertos tratamientos

farmacoldégicos.

Sin embargo, el consumo excesivo o la retirada brusca también pueden
desencadenar cefalea.

La tolerancia individual resulta muy variable.

Alcohol y crisis migranosas

El alcohol, especialmente determinadas bebidas como vino tinto, se ha
relacionado con crisis migrafiosas en algunos pacientes.

No obstante, no todas las personas presentan sensibilidad igual.
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La recomendacion debe individualizarse segun tolerancia observada.

Dieta cetogénica y migraina

En los ultimos afios ha aumentado el interés por la posible utilidad de dietas
cetogénicas en migrafia.

Algunos estudios preliminares muestran resultados prometedores en
determinados pacientes.

Sin embargo, la evidencia continda siendo limitada y estas dietas requieren
supervision especializada debido a sus posibles efectos adversos y restricciones
importantes.

Actualmente no pueden recomendarse como tratamiento universal.

Obesidad, inflamacién y migraina
La obesidad se ha asociado a mayor frecuencia y cronificacion de migrafias.

La inflamacién sistémica, las alteraciones metabdlicas y la mala calidad del
suefo podrian participar en esta relacién.

Por ello, mejorar habitos de vida globales puede beneficiar indirectamente la
evolucion clinica.

Dieta mediterranea y salud neurolégica

La dieta mediterranea se relaciona con efectos antiinflamatorios y beneficios
cardiovasculares globales.

Aunque la evidencia especifica en migrafia todavia es limitada, este patron
alimentario equilibrado suele considerarse una recomendacién razonable
dentro de habitos saludables generales.

Suplementacion y evidencia cientifica

Magnesio, riboflavina y coenzima Q10 son algunos suplementos investigados
en prevencion de migrafa.

Algunos estudios sugieren posibles beneficios modestos en determinados
pacientes. Sin embargo, la suplementacion debe individualizarse y evitar
expectativas exageradas.
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Riesgo de pseudociencia

La migrafia representa un terreno especialmente vulnerable a pseudoterapias y
dietas milagro.

Muchos pacientes recurren a pruebas de intolerancias alimentarias sin validez
cientifica o restricciones extremas buscando alivio.

Esto puede generar frustracion, gasto econémico y deterioro nutricional. La
informacién basada en evidencia resulta fundamental.

Relacion emocional con la comida

El miedo constante a desencadenar crisis puede provocar ansiedad alimentaria
y conductas restrictivas excesivas.

La alimentacidn no debe convertirse en una fuente permanente de temory
control obsesivo.

El objetivo del abordaje nutricional debe ser mejorar calidad de vida y no
aumentar carga psicoldgica.

Caso clinico anénimo

Mujer de 39 aflos con migrafia crénica en seguimiento neurolégico que consulta
tras eliminar numerosos alimentos por miedo a desencadenar crisis.

La paciente evita chocolate, lacteos, frutas citricas, café, gluten y multiples
productos procesados basandose en informacién obtenida en internet.

Durante la valoraciéon nutricional se observa alimentacién muy restrictiva,
ansiedad importante relacionada con la comida y pérdida de peso involuntaria.

Ademas, refiere elevada frustracién porque las migrafias contindan pese a las
restricciones.

Se plantea intervencién centrada en regularidad alimentaria, hidratacion
adecuada y reintroduccién progresiva de alimentos innecesariamente
eliminados.

También se trabaja educacién sanitaria sobre evidencia cientifica y manejo del
miedo alimentario.

Tras varios meses, la paciente mejora relacién con la comida y disminuye
parcialmente la ansiedad asociada a las crisis.
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Este caso refleja el impacto psicolégico que puede generar la desinformacién
nutricional en personas con migrafa cronica.

Conclusion

La alimentacién puede influir sobre la migrafia en determinados pacientes,
aunque la relacion entre nutricién y crisis migrafiosas resulta compleja 'y
altamente individual.

La evidencia cientifica actual apoya principalmente la importancia de mantener
habitos regulares, adecuada hidratacion y patrones dietéticos equilibrados mas
que restricciones alimentarias universales.

Las dietas de eliminacion amplias y las estrategias extremas carecen
generalmente de respaldo sélido y pueden empeorar la calidad de vida y la
relacion con la comida.

El abordaje nutricional debe individualizarse, basarse en observacion clinica
prudente y formar parte de un tratamiento multidisciplinar integral.

Evitar la pseudociencia y promover educacion sanitaria basada en evidencia
resulta fundamental para ofrecer recomendaciones realistas y seguras a
personas con migrafia crénica.
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Los resultados adquieren especial relevancia en un contexto como el actual, en el que Espana encadena
dos anos consecutivos superando las 100.000 hectareas quemadas y los incendios se han convertido

enun problema creciente de salud publica, ademas de una emergencia ambiental y social.

= Teinteresa: ;Como se agravan los riesgos respiratorios con el humo de los incendios?

El trabajo, realizado en Canada, analizé cerca de un millon de consultas a urgencias registradas entre
2010y 2023 en las provincias de Alberta y Ontario durante la temporada de incendios. Los investigadores
observaron que, a medida que aumentaba la concentracion en el aire de particulas finas de menos de 2,5
micras (PM2.5) procedentes del humo, también se incrementaban las consultas por migranas y otros

dolores de cabeza.

Nuevas evidencias

En declaraciones facilitadas por Science Media Centre Espana, Robert Belvis, jefe clinico de la Unidad de
Cefaleas y Neuralgias del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau de Barcelona y coordinador del Grupo de
Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), considera que el estudio es de «buena
calidad» y confirma una relacién que ya apuntaban investigaciones realizadas anteriormente en Australia,

Estados Unidos y Corea.

Segun explica, el humo de los incendios contiene particulas capaces de activar el sistema
trigeminovascular, principal mecanismo implicado en la aparicion de la migranay otras cefaleas

primarias.

Elneurdlogo destaca ademas que la investigacion no se limita a comparar los dias con y sin incendios,
sino que analiza la concentracion de particulas PM2.5 presentes en el aire, lo que aporta mayor solidez a
los resultados. De hecho, los autores observaron que un incremento de 5 microgramos por metro cubico
de estas particulas se asociaba con un aumento aproximado del 6% en las consultas a urgencias por

cefalea.

Un verano especialmente
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complicado

Para Belvis, las conclusiones del estudio tienen un interés practico para paises como Espana, donde los
incendios forestales forman ya parte del paisaje estival y pueden prolongarse durante semanas,

exponiendo a la poblacion al humo incluso a decenas de kilometros de distancia del fuego.

No obstante, el especialista tambien recuerda algunas limitaciones de la investigacién. Entre ellas, que
no se analizo si los pacientes ya sufrian cefaleas previamente, la distancia entre su domicilioy los
incendios o las diferencias en la composicion del humo, que puede variar en funcion de la vegetacion o de
otros materiales que ardan. Aun asi, considera que el trabajo constituye una aproximacion «muy

correcta».

El papel del estres

Por su parte, Pablo Irimia, neurdlogo de la Clinica Universidad de Navarra especializado en el diagnostico y
tratamiento de las cefaleas, también destaca la calidad metodologica del estudio y considera plausible
que lainhalacion de las particulas liberadas por los incendios actie como desencadenante de crisis

intensas que requieran atencion urgente.

Sin embargo, el especialista plantea que el estrés asociado a vivir un incendio también podria contribuira
explicar parte de los resultados. Recuerda que bajo el término cefaleas primarias se agrupan trastornos

con mecanismos diferentes, por lo que un desencadenante comun resulta llamativo.

En su opinion, la ansiedad provocada por la proximidad de un incendio, las evacuaciones o la
incertidumbre que generan estos episodios podria favorecer la aparicién de crisis mas intensas o hacer

que las personas perciban sus sintomas como mas graves y decidan acudir a un servicio de urgencias.

Noticias relacionadas
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¢Tu colchon tiene mas afios de los que
crees? Las senales que indican que
debes cambiarlo

Despertarse mas cansado de lo habitual, dolor en la columna
o la aparicion de hundimientos y ruidos son signos claros de
que el momento de pasarte por una tienda de colchones
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Agosto es, paraddjicamente, el mes en el que mas gente se da
cuenta de que su colchdn ya no da mas de si. No porque lo
hayan analizado en casa, sino porque han pasado una o dos
semanas durmiendo en otro sitio —un apartamento de playa,
la casa de unos familiares, un hotel—y al volver a su cama de
siempre la diferencia ha sido inmediata: mas cansancio al
levantarse, mas tension en la espalda, un descanso que ya no
descansa. No era la cama de las vacaciones lo que fallaba. Era
la suya propia, y no lo sabian.

Es un patrén muy comun: los colchones envejecen de forma
tan gradual que el deterioro pasa desapercibido hasta que
algo lo pone en perspectiva. Y sin embargo, dormir sobre un
colchdn en mal estado tiene consecuencias reales: segtin la
Sociedad Espafiola de Neurologia, entre el 20 y el 48% de la
poblacién espafiola sufre algun trastorno del suefio, y la
calidad del descanso afecta directamente al rendimiento
cognitivo, el estado de animo y la salud musculoesquelética.
El colchén no es el tnico factor, pero es uno de los mas
determinantes —y uno de los mas facilmente corregibles.

¢Cuantos anos tiene realmente tu colchdn?

La vida util recomendada de un colchdn se sitia entre los 8 y
los 10 afios, aunque este dato varia en funcién de varios
factores: el peso de quienes duermen en él, la frecuencia de
uso, el tipo de materiales y los cuidados que ha recibido alo
largo de los afios. Un colchén de espuma de baja densidad
puede perder sus propiedades bastante antes de los 8 afios
con un uso intensivo; uno de muelles ensacados de buena

2de 15 29/07/2026, 13:05
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El problema es que muchas familias no recuerdan con
exactitud cuando compraron su colchén. Una pista sencilla: si
no recuerdas con certeza cuando lo compraste, casi con
seguridad ya toca cambiarlo.

Las sefales que indican que debes cambiar tu colchdn

Mas alla de los afios, existen sintomas concretos que indican
que el colchdn ya no cumple su funcidn, independientemente
de su antigiiedad:

Te despiertas con mas cansancio del que tenias al
acostarte. Es la sefial mas clara. Si el suefio no es reparador
de forma habitual y no hay otra causa identificable (estrés,
enfermedad, temperatura), el colchén es el primer
sospechoso.

Notas dolor o tension en la espalda, cuello u hombros al
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Ves o notas hundimientos, deformaciones o zonas mas
blandas en la superficie del colchén. Un hundimiento visible
en la zona central o en los laterales indica que los materiales
internos han cedido y ya no ofrecen un soporte homogéneo.

El colchdn hace ruido al moverse sobre él, especialmente si
tiene muelles. L.os sonidos metalicos son un indicador claro
de que la estructura interna esta deteriorada.

Has dormido mejor en otro sitio durante las ultimas
vacaciones o0 en una visita fuera de casa. Si la diferencia fue
notable, el problema casi con seguridad no era la cama de alli.

Aparecen alergias o molestias respiratorias que no tenias
antes, especialmente al levantarte. Los colchones acumulan
acaros, polvo y alérgenos a lo largo de los afios, y a partir de
cierta antigliedad, ninguna limpieza superficial es suficiente.

La funda esta dainada, amarillenta o con manchas dificiles
de eliminar. No es solo una cuestién estética: el estado
exterior del colchén refleja cdmo estan respondiendo los
materiales internos ante la humedad y el uso acumulado.

29/07/2026, 13:05
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Vale la pena recordar que el colchén no trabaja solo: silleva
muchos afios sin cambiarse, es muy probable que el somier o
base también haya perdido tensién y soporte, que la
almohada ya no mantenga la alineacion correcta del cuello, y
que el protector o funda del colchdn —si es que se usa uno—
haya agotado su capacidad de proteccién frente a la humedad
y los acaros. Renovar el equipo de descanso completo no
siempre es necesario, pero si conviene revisarlo todo a la vez:
un colchdn nuevo sobre una base deteriorada rinde bastante
menos de lo que deberia.

El error mas habitual: esperar a que el colchon esté
«roto»

Uno de los mitos mas extendidos es pensar que el colchén
hay que cambiarlo cuando ya no sirve para nada, cuando es
visible que esta destrozado. En realidad, un colchén puede
parecer en buen estado por fuera y haber perdido entre un 20
y un 30% de su capacidad de soporte, sin que eso sea
apreciable a simple vista. Los materiales internos —espumas,
muelles, latex— se degradan progresivamente, y esa
degradacion se nota antes en el cuerpo que en la superficie
del colchén.

Esperar a que el deterioro sea evidente implica haber pasado
meses o0 aflos durmiendo mal sin saberlo.

¢Qué buscar en un colchdn nuevo?

La respuesta depende de cada persona, pero hay algunos
criterios que los Colchondlogos® de MiColchén repiten con
frecuencia cuando alguien llega a buscar el mejor colchén
para descansar:

https://www.diariosur.es/economia/empresas-malaguenas/colchon-ano...
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sobrepeso, mas soporte.

- Materiales transpirables, especialmente en el clima
malaguefio, donde las noches de verano pueden ser muy
calurosas.

« Garantias reales. Un buen colchén debe venir respaldado
por una garantia que dé seguridad a largo plazo. Algunas
marcas premium, como Nessen, ofrecen en la mayoria de sus
modelos 202 noches de prueba en casay 12 afios de garantia.

« Asesoramiento personalizado. Elegir colchdn sin probarlo
y sin orientacion especializada es uno de los errores mas
frecuentes, y uno de los mas faciles de evitar visitando una

en descanso saludable.

Preguntas frecuentes sobre cuando cambiar el
colchon

¢Cada cuantos afios hay que cambiar el colchdn? La
recomendacién general es entre 8 y 10 afios, aunque depende
del tipo de materiales, el peso de quien duerme y el
mantenimiento. Un colchdn de baja densidad puede
deteriorarse antes; uno de buena calidad con cuidados
adecuados puede durar algo mas.

¢Puede un colchon viejo causar dolor de espalda? Si.
Cuando un colchdn pierde su capacidad de soporte, la
columna no mantiene la alineacién correcta durante el suefio,
lo que puede generar tensidon muscular y dolor,
especialmente en la zona lumbar, el cuello y los hombros al
levantarse.

https://www.diariosur.es/economia/empresas-malaguenas/colchon-ano...
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otras camas, alergias nuevas o mayor tension corporal por las
mafianas son indicadores claros aunque el colchén parezca
en buen estado por fuera.

¢Donde puedo recibir asesoramiento personalizado para
elegir un colchon en Malaga? En cualquiera de las tiendas
de colchones en Malaga de MiColchén, donde los
Colchondélogos® analizan tu caso concreto —peso, postura,
dolencias, habitos de suefio— antes de recomendarte un
modelo. También puedes conocer en profundidad esta

Descubre el asesoramiento de los Colchondlogos® de
MiColchdn

Si quieres ver en accién cdmo trabajan los expertos
Colchondlogos® de MiColchén y qué tipo de asesoramiento
personalizado ofrecen en tienda, este video lo explica mejor
que cualquier descripcion:

Larecomendacion final

Si llevas tiempo sin dormir bien y no sabes muy bien por qué,

https://www.diariosur.es/economia/empresas-malaguenas/colchon-ano...
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y comprobarlo en persona, sin compromiso.

En MiColchdn el asesoramiento es personalizado y sin prisas,
y el transporte, el montaje y la retirada del colchén antiguo
son totalmente gratuitos en toda la provincia de Malaga. A
veces, dormir bien es mas sencillo de lo que parece.

8 de 15 29/07/2026, 13:05
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El experto de la Sociedad Espanola de Neurologia explica por qué viajar me|

ocledad
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eurologia

E Sociedad Espariol ja explica por qué viajar mejora el cerebro| Foto cedida por Javier Camina

% Lucia Pérez
Publicado: 28/07/2026 + 06:30

V iajar no es solo ocio ni desconexidn: es una de las herramientas mds potentes para cuidar el cerebro.

Asi lo afirma el neurdlogo Javier Camiiia, que revela como algo tan cotidiano como cambiar de entorno activa mecanismos clave relacionados con la memoria, la
felicidad y la salud mental.

CLOSE AD
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El calor no causa migrana, pero puede
favorecer ataques mas frecuentes e intensos
en verano

Por RMNC - 28 julio, 2026

11111 EXCELENTES IDEAS -
PARA HACER CRECER i
TU NEGOCIO QUIERES
www.ELVANGUARDIA.com SABER MAS iias

El presidente del Comité Cientifico y de Publicaciones de la Fundacion Espafola de Cefaleas
(FECEF) y miembro del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafola de Neurologia
(SEN), Julio Pascual, ha explicado que, aunque el calor no provoca migrafia en personas que no
tienen predisposicion genética, si puede favorecer la aparicion de ataques mas frecuentes e

intensos en quienes ya padecen esta enfermedad, especialmente durante los meses de verano.

«El calor excesivo y los cambios de habitos de vida propios del verano constituyen una
combinacién de factores capaces de desencadenar ataques de migrafia por diversos
mecanismos», ha sefialado Pascual, autor de una informacién divulgativa difundida por |2

FECEF dirigida a pacientes y familiares con el objetivo de resolver dudas frecuentes.

1de?2 29/07/2026, 13:02
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Entre estos factores, destacan la deshidratacion, la exposicion a la luz intensa, las alteraciones
del suefio, los viajes largos, los cambios de horarios, el ejercicio intenso en momentos de calor,

las comidas copiosas y el consumo excesivo de alcohol.

Asi, la deshidratacion propia de las olas de calor es uno de los desencadenantes mejor
conocidos de las crisis de migrafia. A ello se suma la exposicion a la luz intensa, que agrava la

fotofobia, un sintoma muy habitual en las personas afectadas.

Durante el verano también es frecuente modificar los habitos de vida. Los viajes, los cambios
en los horarios habituales y las alteraciones del ritmo del suefio, junto con el ejercicio excesivo
en las horas de mayor temperatura, las comidas copiosas o el abuso del alcohol, son factores

que pueden favorecer la aparicion de ataques de migrafia, segun sefala este experto.

Ademas, el calor induce la dilatacion de los vasos sanguineos y de las arterias que recubren el

craneo y eso constituye un mecanismo esencial del dolor pulsatil caracteristico de la migrafa.

Dormir bien y mantener habitos regulares ayudan a reducir su impacto

Otro de los aspectos que pueden verse afectados durante las olas de calor es la calidad del
suefio. Dormir peor dificulta el funcionamiento del sistema glinfatico, encargado de limpiar el
cerebro durante la noche. Cuando el suefio no es reparador, este sistema no elimina
adecuadamente determinadas moléculas que, al acumularse, pueden favorecer la aparicion de

dolor de cabeza.

Teniendo en cuenta todos estos factores, Pascual recomienda mantener un adecuado estado de
hidratacién, reducir la exposicion solar excesiva utilizando gafas de sol cuando sea necesario,
realizar comidas frecuentes y poco copiosas evitando el abuso de bebidas alcohdlicas y no

practicar ejercicio durante las horas de mas calor.

Asimismo, también aconseja mantener, en la medida de lo posible, unos horarios regulares,
respetando las horas de suefio y procurando que este sea de calidad en un ambiente no
excesivamente caluroso. En caso de viajes o cambios de horario propios del verano, se
recomienda planificar periodos de descanso que ayuden a minimizar el impacto de estas

alteraciones sobre la migrafa.

Fuente: infosalus.com

SIGUENOS EN INSTAGRAM
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BIENESTAR

Gimnasia cerebral: cultivando destrezas
para el futuro
Una rutina breve de ejercicios cognitivos mejora la concentracion, agiliza la

memoria y optimiza la plasticidad cerebral mediante practicas sencillas de
realizar en cualquier momento.

Q Por Carol Ramirez

Martes, 28 de julio de 2026 a las 11:35 pm
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entrenamiento mental activo favorece la creacion de nuevas conexiones sinapticas y

ll>

retrasa el deterioro cognitivo. Los tres beneficios principales de esta practica son:

- Optimizacion de la memoria: facilita la retencién y recuperacion de informacion a
corto y largo plazo.
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NOTAS RELACIONADAS

Plasticidad neuronal: qué es y cOmo potenciar la reserva
cognitiva

Un meétodo que ayuda a lograr la calma: Ejercicios de
respiracion consciente

Gimnasia cerebral: tres actividades ludicas para ralentizar el
envejecimiento cognitivo
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atencion sostenida.

- Mayor agilidad mental: acelera los tiempos de procesamiento y la resolucion de
problemas cotidianos.

Foto cortesia Pixabay

Una rutina de inicio:

1. Lectura en direccion invertida: consiste en tomar un texto breve y leerlo
comenzando desde la ultima palabra de cada frase hasta llegar a la primera. Esta tarea
obliga al cerebro a romper los patrones automaticos de lectura, estimulando la atencion
visual y la flexibilidad cognitiva.

2 CAlenlla mental sin annvons dinitales: se realizan nneracinnes aritméticas hasircas de
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geomeétricas simétricas —como circulos o triangulos— al mismo tiempo sobre una hoja

ll>

7

de papel estimula la comunicacion entre ambos hemisferios cerebrales y mejora la
coordinacién motora fina.

Tan importante como el cuidado del cuerpo y el espiritu esta el cuidado de la mente para
lograr mantener la mayor tonicidad integral al paso del tiempo.

Visita nuestra seccion Variedades

Mantente informado en nuestros canales

de WhatsApp, Telegram y YouTube
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EL MOTIVO POR EL QUE TUS MIGRANAS SE DISPARAN EN VERANO (Y
EL HABITO DIARIO QUE LAS EMPEORA)

@ ovieco servenTE 27 JuL10, 2026 11:57

Si este verano notas que la migrafa aparece con mas frecuencia y te deja mas tocado que otros afos,

no es cosa tuya. Los neurdlogos llevan semanas repitiéndolo en consulta: los pacientes describen

ataques mas frecuentes e intensos desde que llegé el calor, y ahora lo confirman con datos.
La explicaciéon no es tan simple como «hace calor y por eso duele». El doctor Julio Pascual, presidente
del Comité Cientifico de la Fundacion Espafiola de Cefaleas, lo resume asi: el verano junta una

combinacién de factores que, sumados, bajan el umbral de dolor de quien ya sufre esta enfermedad

neuroldgica.

Publicidad

POR QUE LA MIGRANA EMPEORA CON EL CALOR

https://www.vida.es/2026/07/27/migrana-verano-98093;

Privacidad

28/07/2026, 10:30



El motivo por el que tus migrafias se disparan en verano (y el habito d... https://www.vida.es/2026/07/27/migrana-verano-98093;

»

= abh)

El mecanismo tiene una explicacion fisiolégica concreta. Cuando sube la temperatura, se produce una
vasodilatacion: los vasos sanguineos y arterias que recubren el craneo se ensanchan, y ese es

precisamente uno de los mecanismos esenciales del dolor pulsatil caracteristico de la migrafia.

A eso se suma la luz. El verano trae mas horas de sol y una claridad mas intensa, algo especialmente
duro para quienes sufren fotofobia, un sintoma habitual durante las crisis. Varios estudios relacionan
hasta en un 61% la presion intraocular elevada con la aparicién de migrafia, asi que el mediodia de

agosto se convierte en un enemigo real, no en una simple molestia.

Thank you for watching

EL HABITO DIARIO QUE DISPARA LOS ATAQUES

Aqui esté la pieza que casi nadie relaciona con su dolor de cabeza: los horarios desordenados y, sobre
todo, el ayuno prolongado. El doctor Pablo Irimia, coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la
Sociedad Espariola de Neurologia, lo sefiala directamente: en verano, saltarse comidas o retrasarlas

puede favorecer la aparicion de crisis, tanto como la propia deshidratacion.

Es un patréon muy propio de julio y agosto: comidas tardias, cenas improvisadas, saltarse el desayuno
porque hace demasiado calor para comer. Cada uno de esos gestos, sin que lo notes, va bajando el
umbral de tu cerebro migrafioso, que seguln los especialistas necesita constancia y orden para no

dispararse.
Privacidad
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LA DESHIDRATACION, LA GRAN OLVIDADA

La falta de liquidos no es un detalle menor. Provoca una disminucién de la presiéon arterial que hace
que las arterias del cerebro se estrechen y se activen los receptores de dolor, segin explica el doctor
Pascual. Es, de hecho, uno de los desencadenantes mejor documentados de las crisis de migrafia en

la literatura cientifica.

El problema es que en verano perdemos agua y sales minerales por el sudor de forma constante,
muchas veces sin darnos cuenta. Si esas pérdidas no se compensan con regularidad —no solo cuando
aparece la sed—, el riesgo de sufrir un episodio de migrafia aumenta claramente, incluso en

personas sin antecedentes previos de la enfermedad.

QUIEN NOTA MAS ESTE EFECTO

No todo el mundo reacciona igual al calor. La migrafia es una enfermedad con un fuerte componente
genético, y afecta especialmente a mujeres: segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, la sufre entre
un 15% y un 20% de ellas, frente a un 5-8% de los hombres, y supone la primera causa de

discapacidad en mujeres menores de 50 afios.

Quienes ya tenian migrafia antes del verano son los que muestran mayor sensibilidad a estos
cambios ambientales. Pero también hay perfiles que reaccionan de forma distinta a los mismos factores

estivales:

e Personas con migrafa croénica, que ya sufren dolor mas de 15 dias al mes y notan un empeoramiento claro

con el calor
¢ Personas con fotofobia marcada, para quienes la luz intensa del verano actia como detonante afiadido
¢ Personas que viajan con frecuencia en estas fechas, expuestas a cambios de horario y de rutina de suefio

* Personas que, paraddjicamente, mejoran en vacaciones al reducir el estrés laboral y regularizar comidas y

descanso

COMO PROTEGERTE SIN RENUNCIAR AL VERANO

El primer paso, segun los neurélogos, es la hidratacién constante: no esperar a tener sed, sino
beber agua repartida a lo largo del dia, especialmente si hay actividad fisica o exposicién al sol. Se

recomienda no bajar de los 2,5 litros diarios en los dias de mas calor.

CUIDA EL HORARIO DE LAS COMIDAS

Mantener los mismos horarios de siempre, aunque estés de vacaciones, reduce el riesgo. Evitar el Privacidad

3de4 28/07/2026, 10:30



El motivo por el que tus migrafias se disparan en verano (y el habito d... https://www.vida.es/2026/07/27/migrana-verano-98093;

ayuno prolongado y las comidas copiosas o muy tardias ayuda a que el cerebro no reciba sefiales de

alarma metabdlicas que puedan desencadenar una crisis.

PROTEGE TUS 0J0S Y TU SUENO

Usar gafas de sol y evitar las horas centrales del dia limita el impacto de la fotofobia. Y aunque el
verano invite a trasnochar, sostener un horario de suefio regular sigue siendo una de las medidas

preventivas més citadas por los especialistas.

LO QUE VIENE: HACIA UNA MIGRANA MEJOR CONTROLADA

La buena noticia es que la migrafia, aunque sigue sin cura definitiva, cada vez se entiende y se trata
mejor. Los avances en neurociencia permiten hoy modular la enfermedad con eficacia creciente, y
cada vez hay mas herramientas para que los propios pacientes identifiguen sus desencadenantes

personales antes de que lleguen las vacaciones.
El mensaje de los neurdlogos espafioles es realista y a la vez esperanzador: el verano no tiene por qué
ser sinénimo de sufrimiento. Con hidratacién constante, horarios regulares y algo de planificacién, es

perfectamente posible disfrutar del calor sin que la migrafa se lleve por delante los mejores meses

del afio.
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