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La SEN alerta de que es la segunda especialidad con mayores tiempos de espera

e Fernando de Vega [ 26 de dejulio de 2026, 05:00 Sigue a 65YMAS en Google (5

La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) ha advertido de que los pacientes espanoles

esperan una media de 109 dias para acceder a una consulta de neurologia, lo que
convierte a esta especialidad en la segunda con mayores tiempos de espera del
sistema sanitario espanol, solo por detras de dermatologia, con una demora media de
127 dias.

Publicidad
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Para la SEN, esta espera refleja una presion asistencial creciente sobre una
especialidad con un numero de especialistas que considera 'insuficiente’. Asi, recuerda
que su ultimo estudio sobre la ratio de neurdlogos en Espana situaba el déficit en torno a
los 800 especialistas respecto a la recomendacion de la Federacion Europea de

Sociedades de Neurologia (EFNS), que establece una ratio de cinco neurologos por cada
100.000 habitantes.

"El progresivo envejecimiento de la poblacion y el aumento de la prevalencia de
enfermedades neurologicas estan incrementando la demanda asistencial, lo que hace
imprescindible reforzar la capacidad del sistema sanitario para dar respuesta en

condiciones de equidad y calidad. Las enfermedades neurologicas son, en muchos casos,
tiempo-dependientes: cada retraso diagnostico supone una oportunidad perdida para
reducir discapacidad, preservar la autonomia de los pacientes y mejorar su calidad de
vida', ha explicado el presidente de la Sociedad Espanola de Neurologia, Jesus Porta-
Etessam.

La sociedad hace este llamamiento coincidiendo con el Dia Mundial del Cerebro, que se
celebra este 22 de julio bajo el lema Salud cerebral: acceso para todos, con el qur

R
Federacion Mundial de Neurologia (WFN) busca promover la equidad en el acce |MiiA ]
atencion neurologica, reducir las desigualdades y tratar de situar a la salud cerebra.
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Segun datos de la WFN, mas de 3.400 millones de personas, mas del 40 por ciento de la
poblacion mundial, viven actualmente con alguna enfermedad neurologica, lo que
convierte a estas patologias en la principal causa de discapacidad en el mundo y en su
segunda causa de muerte, con unos 11 millones de fallecimientos al ano.

El 81 por ciento de estas muertes se producen en paises de ingresos bajos y medios,
donde el acceso a la atencion especializada es especialmente limitado: en algunas
regiones de Africa y Asia hay menos de un neurologo por cada millon de habitantes, y
hasta el 80 por ciento de las personas con epilepsia en estos paises no recibe
tratamiento a pesar de existir farmacos de bajo coste.

-l
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La SEN destaca que esta desigualdad no se limita a los recursos humanos o

terapéuticos, sino tambien al acceso diagnostico. En zonas rurales de paises de ingresos
bajos y medios, la distancia media hasta una herramienta de diagnoéstico puede
superar los 200 kildmetros, lo que convierte patologias tratables en discapacidades
permanentes. Ademas, los pacientes pueden experimentar retrasos medios de hasta 5,4
anos entre el inicio de los sintomas y el diagnostico especializado.

"Aunque en Espana el acceso a la atencion neurologica sea significativamente superior al
de muchas otras regiones del mundo, esto no implica que no se deba poner esfuerzo
tratar de reforzar la capacidad del sistema sanitario para dar respuesta en condiciones
de equidad y calidad. Porque cuando hablamos de enfermedades neurologicas, ademas
de que constituyen la principal causa de discapacidad y la segunda causa de muerte,
tenemos que tener en cuenta que su impacto seguira aumentando en las proximas
décadas debido al envejecimiento de la poblacion, al incremento de la supervivencia de
los pacientes y, por Lo tanto, al previsible aumento de los casos de ictus, demencias,
Parkinson, epilepsia, migrana o esclerosis multiple, entre otras’, ha explicado Porta-
Etessam.

La prevencion, una herramienta clave

En el Dia Mundial de Cerebro también se quiere poner el foco en el importante p ﬂiih*
la prevencion. Hasta el 9o por ciento de los ictus estan relacionados con factores .

riesgo modificables, como la hipertension arterial, por lo que intervenciones tan basicas
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como el control de la tension pueden evitar millones de casos de discapacidad y
mortalidad.

Asimismo, se estima que alrededor del 40 por ciento de los casos de demencia podrian
prevenirse o retrasarse actuando sobre 14 factores de riesgo modificables a lo largo de la
vida.

Por todo ello, la SEN hace un llamamiento a las administraciones sanitarias para situar
la salud cerebral entre las prioridades de las politicas publicas: reforzando las plantillas
de neurologia, reduciendo las demoras diagnosticas y asistenciales, garantizando la
equidad territorial en el acceso a pruebas diagnosticas y tratamientos innovadores, e
impulsando estrategias nacionales de prevencion en salud cerebral.

"Mejorar la salud cerebral no depende unicamente de los tratamientos disponibles,
sino de la capacidad de los sistemas sanitarios para garantizar equidad en el acceso y
asegurar una atencion coordinada entre niveles asistenciales. Y también, muy importante,
reforzar la prevencion, impulsando la promocion de habitos de vida saludables’, concluye
Porta-Etessam.

La WFN estima que actualmente el coste mundial de las enfermedades neurologicas se
situa en 5 billones de ddlares anuales e ira en aumento. La SEN advierte de que, si no se
implementan formulas de mejora, las enfermedades neurologicas cada vez supondran

una mayor presion sobre los sistemas sanitarios y las economias nacionales.
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Cientificos descubren que un analisis de sangre puede
predecir el riesgo de alzhéimer hasta 10 anos antes
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Cientificos de la Fundacion Reina Sofia y del centro CIEN constatan la gran precisién de un indicador
bioldgico para excluir el desarrollo clinico de la dolencia en sujetos cognitivamente sanos. N
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Un pionero analisis de sangre disefiado por cientificos de nuestro pais abre una opcién inédita para evaluar la
predisposicion a padecer alzhéimer en ciudadanos sanos hasta diez afios antes de manifestarse la patologia. Esta
investigacion, coordinada por el Centro de Investigacion de Enfermedades Neurolégicas (CIEN) junto a la
Fundacién Reina Sofia, constata que cuantificar el indicador plasmatico %p-tau217 constituye un recurso poco
invasivo y de enorme valor clinico; los datos, difundidos por la revista cientifica Alzheimer’s & Dementia,
representan un avance sustancial hacia el diagnostico precoz y la personalizacion terapéutica.

Ademas, recientemente se ha demostrado que existen diferencias entre hombres y mujeres, ya que el sexo
determina las variaciones moleculares de la patologia.

Te puede interesar

Conoce las 9 maravillas Duna de Bolonia: atento a las
naturales de Andalucia restricciones de acceso si tienes
ideales para visitar en pensado visitar el Monumento Natural
verano de Tarifa este verano

Mecanismo y utilidad del analisis de sangre para anticipar el trastorno

El proyecto cientifico consistio en monitorizar a lo largo de un periodo de hasta doce afios a cerca de mil
ciudadanos sin alteraciones cognitivas en la region madrilefia; los voluntarios acudieron a examenes anuales en las
instalaciones del Centro Alzheimer Fundacion Reina Sofia. La aportacion fundamental del estudio se centra en el
potencial que posee este analisis de sangre para sefalar de forma inequivoca a aquellos individuos que
presentan una probabilidad sumamente reducida de sufrir este deterioro neuroldgico en el futuro.

>

Probamos 20 robots limpiacristal
mejores de 2026 \
Expert Product

2de7 27/07/2026, 15:18



Analisis de sangre predice riesgo de alzhéimer diez afios antes https://andaluciainforma.eldiario.es/actualidad/analisis-de-sangre-pred...

De acuerdo con el doctor Jesus Silva Rodriguez, responsable de la Plataforma de Neuroimagen y director de este
trabajo, la utilidad de este progreso se fundamenta en la elevada capacidad de predicciéon negativa que muestran
los indicadores en plasma: un diagndstico favorable garantiza, con una fiabilidad superior al 90%, que el paciente
no manifestara sintomatologia clinica en los proximos diez afos; esta circunstancia permitira que el sistema
sanitario optimice sus prestaciones y focalice la vigilancia médica en aquellas personas que verdaderamente
afronten una amenaza real de enfermar.

Aplicacion practica y limitaciones en el entorno médico actual

Pese a la expectacion que despiertan estas conclusiones, los expertos médicos reclaman prudencia y aconsejan
acotar el empleo de dichos métodos: esta modalidad de diagndstico no se proyecta hoy en dia como un examen
generalizado para el conjunto de la sociedad sana. En esta linea, la especialista en neurologia Raquel Sanchez-
Valle puntualizé en una sesion informativa del Ministerio de Sanidad que este indicador biolégico destaca por su
equilibrio entre coste y disponibilidad; no obstante, aclaré que su aplicacion debe limitarse al estudio de pacientes
con sospechas cognitivas previas, rechazando su uso generalizado y sefialando que sirve para descartar la
patologia y «no como predictor en sujetos sin sintomas».

Bajo esta misma perspectiva se manifiesta la Sociedad Espafola de Neurologia a través de su informe de
consenso: la entidad califica este marcador biolégico como una herramienta magnifica para determinar la fase y la
evolucion de la dolencia, aunque restringiendo su uso al ambito de la consulta especializada. Asimismo, los
criterios globales de la Alzheimer’s Association condicionan su uso exclusivamente a personas con un declive
intelectual ya constatado que se encuentren bajo supervision de profesionales de la neurologia.

Limitaciones en la valoracién de las probabilidades de padecer la dolencia

Diferenciar con claridad entre la predisposicion organica y la manifestacion visible de la patologia resulta
indispensable para calibrar la trascendencia del test. Las estadisticas recopiladas en multiples investigaciones de
ambito global, como el trabajo divulgado por la revista JAMA sobre una muestra superior a los 2.600 pacientes de
Estados Unidos, Japdn y Australia, revelan el siguiente escenario:

>
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¢ Las concentraciones muy altas del indicador bioldgico se vinculan a una probabilidad cercana al 78% de
experimentar merma cognitiva en un plazo de diez afios. ’

¢ La posibilidad real de empeoramiento clinico a los cinco afos se establece en un 38% para los paciente”
con valores extremadamente elevados de la proteina. '

~

¢ Los ciudadanos que registran mediciones intermedias muestran una probabilidad de empeorar del 15% a los
cinco afos y del 45% al cabo de una década.

¢ Cualquier diagnostico positivo obtenido en la muestra de plasma debe ratificarse obligatoriamente con
examenes de mayor complejidad, tales como la puncién lumbar o la tomografia por emision de positrones
para amiloide.
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Los facultativos advierten de que estos calculos provienen de muestras poblacionales muy especificas; por
consiguiente, estas cifras no deben interpretarse como un prondstico matematico aplicable de forma particular a
cualquier persona.

La relevancia de la medicina preventiva y las pruebas clinicas

Segun explica el doctor Pascual Sanchez-Juan, responsable cientifico de CIEN, la utilidad primordial de este
método consiste en catalogar de manera exacta a los individuos con una probabilidad de enfermar sumamente
baja: este cribado facilita la seleccion idonea de candidatos para incorporarse a investigaciones preventivas o para
beneficiarse de terapias tempranas personalizadas. ¢ Lograra este descubrimiento revolucionar la asistencia
médica ambulatoria a medio plazo? El trayecto de la investigacion esta definido; sin embargo, su incorporacién a la
sanidad publica exige todavia prudencia y la redaccion de directrices de actuacion muy precisas.
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A continuacion, repasamos por qué proteger el cerebro es una inversion
a largo plazo y cuales son las claves principales para lograrlo.

La reserva cognitiva: una inversion desde la juventud

El cerebro posee neuroplasticidad, es decir, la capacidad de adaptarse,
crear nuevas conexiones neuronales y reestructurarse a lo largo de toda
la vida. No obstante, este proceso requiere estimulo y condiciones
Optimas para funcionar adecuadamente.

Los expertos en salud cerebral destacan que los habitos sostenidos
durante la etapa adulta determinan en gran medida la agilidad mental
en etapas posteriores:

« Estimulacioén cognitiva constante: Aprender nuevas habilidades,
leer, resolver retos intelectuales o adquirir idiomas mantiene
activas las redes neuronales y favorece la flexibilidad mental.

e Manejo del estrés y descanso: El estrés crénico y la falta de suefio
de calidad afectan a zonas cerebrales clave como el hipocampo,
esenciales para la memoria y el aprendizaje.

 Salud cardiovascular e hidratacion: Lo que beneficia al corazén
beneficia al cerebro. Una buena circulacién sanguinea asegura el
correcto aporte de oxigeno y nutrientes a las células cerebrales.

natiiaddRSlaiinadnatsa Rdaman/send?
phone=+34684404300) 0

Para mantener la claridad mental, prevenir la niebla cerebral y respaldar ﬁ
el rendimiento en el dia a dia, los profesionales de |la salud recomiendan:
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aoralife.com) | de factores neurotréficos, proteinas que favorecen la

supervivencia de las neuronas.

e Seguir una nutricion orientada a la neuroproteccion: Incorporar
alimentos ricos en antioxidantes, acidos grasos esenciales y
nutrientes que protejan del estrés oxidativo celular.

Apoyos nutricionales para el rendimiento intelectual y la
memoria

Junto a un estilo de vida activo y saludable, existen nutrientes
especificos y extractos vegetales cuyos efectos en la funcion cognitiva y
el rendimiento intelectual han sido evaluados:

e Aora AQCognitive: Formulado a base de Ginkgo biloba, que ayuda
a mantener la memoria y a preservar la funcion cognitiva a pesar
del paso del tiempo o las exigencias del entorno, y Bacopa
monnieri, que contribuye a mejorar la concentracién y la memoria.
Incluye ademas acido pantoténico (Vitamina B5), nutriente que
contribuye al rendimiento intelectual normal y al metabolismo de
algunos neurotransmisores.

Proteger el cerebro no es una tarea para el futuro, sino un habito diario
gue condiciona la agilidad, la concentracién y la calidad de vida en el
presente.

Fuentes y referencias

e The Lancet Commission on Dementia Prevention, Intervention,
and Care (2024).

e Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) & Federacion Mundial de
Neurologia.
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Federico Castillo, neurdlogo del Hospital San
Pedro: “Los habitos saludables pueden prevenir
hasta el 90% de los ictus”

En el marco de la celebracion del Dia Mundial del Cerebro, los expertos

alertan sobre los peligros que entrafian una mala alimentacion, el
consumo de alcohol, el sedentarismo o la baja calidad del descanso

Jorge Gomezdel Casal Radio Rioja  25/07/2026 - 12:17 CEST
C Afadir Cadena SER en Google )
Firma
CEAR

Logrofio ¢ “El cuidado del cerebro depende en gran medida de los hdbitos y resulta
determinante para preservar la calidad de vida durante el envejecimiento”. Es el principal
mensaje que lanza Federico Castillo, neurélogo del Hospital Universitario San Pedro y
miembro de la Sociedad Espariola de Neurologia, envejecimiento con motivo del Dia Mundial
del Cerebro, una jornada destinada a concienciar sobre la importancia de proteger este
6rgano vital.

Castilli asegura que “Espafia figura entre los paises con mayor esperanza de vida gracias, en
parte, a la tradicién de la dieta mediterrénea y a un estilo de vida histéricamente activo. Sin
embargo, el progresivo abandono de esos hdbitos saludables puede comprometer la salud
cerebral de las préximas décadas”.
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En este sentido, recuerda que “alrededor del 90% de los ictus son prevenibles mediante la
adopcidn de habitos saludables y que hasta el 45% de las demencias podrian evitarse o
retrasarse actuando sobre factores de riesgo modificables”.

Hipertension, alcohol y sedentarismo, entre
los principales enemigos

Castillo asegura que “la hipertension arterial constituye uno de los principales factores de
riesgo para el cerebro, junto con la diabetes, el colesterol elevado y el sedentarismo. A ello se
suma el deterioro de los hdbitos alimentarios, con un mayor consumo de productos
ultraprocesados y grasas poco saludables, que contribuyen a agravar estas patologias”.

Asimismo, advierte de la aparicidon de nuevos desafios relacionados con el entorno, como la
contaminacién ambiental y las altas temperaturas, cuyo impacto sobre la salud neurolégica
preocupa cada vez mds a la comunidad cientifica.

https://cadenaser.com/rioja/2026/07/25/federico-castillo-neurologo-de...
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Respecto al consumo de alcohol, el neurdlogo defende que “no existe una cantidad segura
para el cerebro. Distintos estudios han observado signos de atrofia cerebral incluso con
consumos considerados moderados, por lo que tanto el alcohol como el tabaco deben
entenderse como sustancias perjudiciales para la salud neurolégica”.

Dormir bien y mantener el cerebro activo

Ademds de evitar los factores de riesgo cardiovasculares, Castillo pone el foco en la
importancia del descanso. Explica que “durante el suefio profundo el cerebro activa
mecanismos de limpieza que eliminan proteinas potencialmente téxicas relacionadas con
enfermedades neurodegenerativas como el Alzheimer o el Parkinson”.

También alerta sobre el impacto del estrés crénico, ya que “favorece procesos inflamatorios
y mantiene al organismo en un estado continuado de hiperalerta que puede afectar al
funcionamiento cerebral”.

https://cadenaser.com/rioja/2026/07/25/federico-castillo-neurologo-de...
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Para preservar la salud cognitiva, Castillo recomienda combinar el ejercicio fisico con la
estimulacioén intelectual y social. “Aprender idiomas, tocar un instrumento, afrontar nuevos
retos o mantener una vida social activa contribuyen a fortalecer las conexiones neuronales”.

Lo mas leido

Federico Castillo, neurdlogo del La Gaita Mixta de Cervera baila
Hospital San Pedro: “Los habitos por laigualdad en las fiestas
saludables pueden prevenir hasta patronales

el 90% de los ictus” 25/07/2026
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enfermedad que dificulta desde abrir los ojos hasta respirar

24 JULIO 2026

SALUD

Cada ario se diagnostican mas de 1.000 nuevos casos en nuestro pais, aunque el
retraso en el diagnéstico puede llegar a los tres afios. Mafiana, 2 de junio, se celebra

el Dia Mundial de la Lucha contra esta enfermedad neuromuscular.

La miastenia gravis no es una enfermedad conocida por el gran publico, pero sus
consecuencias son profundas. Se trata de una dolencia neuromuscular crénica de
origen autoinmune que interrumpe la comunicacién entre los nervios y los musculos,
provocando una debilidad muscular que va y viene, y una fatiga que puede ser muy
limitante. Lo que la hace especialmente dura es que ataca precisamente a los musculos
gue usamos para las acciones mas cotidianas: abrir los ojos, ver con nitidez, hablar,

masticar, tragar, caminar o respirar.

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), mas de 16.000 personas
padecen esta enfermedad en Espafa, y cada afio se suman mas de 1.000 nuevos
diagndsticos. Con motivo del Dia Mundial de la Lucha contra la Miastenia Gravis, que se
celebra el 2 de junio, los especialistas aprovechan para poner el foco en una patologia

gue todavia tarda demasiado en detectarse.

Los sintomas pueden confundirse facilmente con otras
enfermedades

Uno de los grandes problemas de la miastenia gravis es que sus sehales de alerta no
son faciles de identificar, ni siquiera para los médicos. En la mayoria de los casos, la
enfermedad comienza con sintomas exclusivamente oculares: la caida de uno o
ambos parpados y la visién doble son las manifestaciones mas habituales al inicio.
Pero lo complicado es que estos sintomas fluctdan: empeoran con el esfuerzo fisicoy a

lo largo del dia, y mejoran con el descanso.
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El Dr. Francisco Javier Rodriguez de Rivera, coordinador del Grupo de Estudio de
Enfermedades Neuromusculares de la SEN, lo explica asi: «Hay pacientes que pasan
meses o incluso afios hasta recibir un diagndstico correcto, especialmente cuando los

sintomas iniciales son leves, fluctuantes o se limitan a un grupo muscular concreto».

El resultado es que en Espafia el retraso diagnéstico puede superar el afio y, en
algunos casos, alcanzar los tres afios. Un tiempo precioso que se pierde para

comenzar el tratamiento, controlar los sintomas y evitar complicaciones.

La enfermedad puede generalizarse y volverse mas grave

Aungue en sus primeras fases la miastenia gravis suele limitarse a los ojos, en mas de la
mitad de los casos evoluciona hacia una forma generalizada, principalmente durante
los dos primeros afos. Cuando eso ocurre, puede afectar a la musculatura de la cara, la

garganta, el cuello, las extremidades e incluso la respiracién.

El impacto varia mucho de unas personas a otras. Algunos pacientes tienen sintomas
leves y manejables; otros enfrentan una discapacidad importante. Los datos lo ilustran
con claridad: el 55% de los pacientes tiene dificultades para caminar, el 47% para
comer y el 48% para respirar. Ademas, el 70% sufre caida de parpadosy visién doble

de forma habitual.

La crisis miasténica, la complicacion mas temida

La complicacién mas grave de esta enfermedad es la llamada crisis miasténica, una
urgencia médica que se produce cuando la debilidad muscular afecta a la respiracién o
a la capacidad de tragar. Entre el 15% y el 20% de los pacientes experimentara al
menos una crisis miasténica a lo largo de su vida con la enfermedad, generalmente
durante el primer afio. En algunos casos, esta crisis puede ser incluso la primera sefial

de que la enfermedad existe.

Quiénes tienen mas riesgo de desarrollarla

La miastenia.aravis.nuede.anarecer a cualquier edad y en hombres y mujeres, aunque
Privacidad y Cookies
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con diferencias segun el momento de la vida. En personas jévenes, especialmente
menores de 40 afos, es mas frecuente en mujeres. A partir de edades mas avanzadas,
son los hombres quienes la desarrollan con mayor frecuencia. Entre un 10% y un 15% de

los casos se diagnostican en niflos y jovenes.

Sin embargo, el perfil mas habitual hoy en Espafia es el de personas mayores de 50
afos. De hecho, la miastenia de inicio tardio es actualmente la forma mas frecuente
de presentaciéon de la enfermedad en nuestro pais, un fenémeno que los
especialistas asocian tanto a la mejora en las herramientas diagndésticas como al

envejecimiento de la poblacidn.

El peso emocional y social de vivir con esta enfermedad

La miastenia gravis no solo limita el cuerpo. Su impacto se extiende a la vida emocional,
familiar y laboral de quien la padece. Un 44% de los pacientes desarrolla ansiedad y
un 27% depresion. Ademas, mas del 50% puede verse obligado a reducir su jornada
laboral o a abandonar el trabajo por la discapacidad que genera la enfermedad. Hasta

un 29% puede llegar a necesitar cuidados a tiempo completo o parcial.

Los tratamientos actuales permiten mejorar, pero no curar

Hoy por hoy no existe ningun tratamiento que cure la miastenia gravis, pero si hay
opciones que permiten controlar los sintomas y mejorar la calidad de vida. Gracias a los
avances de los Ultimos afios, incluidas nuevas terapias dirigidas especificamente a la
enfermedad, alrededor del 90% de los pacientes diagnosticados pueden

experimentar una mejoria, y el 70% puede llevar una vida normal o casi normal.

No obstante, no todos responden igual. La SEN estima que un 8,5% de los pacientes
son farmacorresistentes, es decir, que su enfermedad no responde bien a los
tratamientos disponibles. Para ellos, la situacidon implica sintomas persistentes, mayor
riesgo de hospitalizacién y una carga de discapacidad mas elevada. Por eso, los

especialistas insisten en que la investigacion debe continuar.

Un coste elevado para pacientes y sistema sanitario

Mas alla del sufrimiento personal, la miastenia gravis supone también una carga
econdmica significativa. Segun el Libro Blanco sobre el retorno social de la inversion en
la optimizacion del manejo de la miastenia gravis en Esparia, el coste anual promedio
por paciente ronda los 11.000 euros, aunque en los casos mas graves puede superar

los 38.000 euros al afo.

El mismo informe sefala que invertir en mejorar la atencién sanitaria y la formacién de
los profesionales podria mejorar un 15% la calidad de vida de los pacientes y, al mismo

tiempo, triplicar el retorno de la inversidn para el sistema.
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El calor no causa migrafia, pero en verano puede intensificar y multiplicar las crisis en personas
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El presidente del Comité Cientifico y de Publicaciones de la Fundacion Espafola de
Cefaleas (FECEF) y miembro del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), Julio Pascual, detalla que el calor, aunque no
genera migrana en personas sin predisposicion genética, si puede incrementar la
frecuenciay la intensidad de las crisis en quienes ya la sufren, sobre todo en los
meses estivales.

“El calor excesivo y los cambios de habitos de vida propios del verano constituyen
una combinacion de factores capaces de desencadenar ataques de migrafa por

diversos mecanismos”, ha sefialado Pascual, autor de una informacion divulgativa
difundida por la FECEF dirigida a pacientes y familiares con el objetivo de resolver

dudas frecuentes.

Entre los elementos que contribuyen a este aumento de ataques se encuentran la
deshidratacion, la exposicion prolongada a una luz muy intensa, las alteraciones
del suefio, los viajes largos, las variaciones horarias, la practica de ejercicio
intenso en las horas de mas calor, las comidas abundantes y el consumo elevado
de alcohol.

La deshidratacion asociada a las olas de calor figura entre los desencadenantes
mas reconocidos de las crisis de migrana. A esto se aflade la luz intensa, que
empeora la fotofobia, un sintoma muy frecuente en quienes padecen esta
patologia.

En verano también se tiende a modificar de forma notable los habi dianos.
Los desplazamientos, los cambios en los horarios habitu  ;quieres que te resumalas

el ritmo del suefio, unidos al ejercicio fisico excesivo con ~ "°ticias "‘af]g";‘,_f"”a“tes de
comidas copiosas o el abuso de bebidas alcohdlicas, actuan cuinv lacwi es yue
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pueden facilitar la aparicion de nuevos episodios de migrafia, segun indica este
neurologo.

Asimismo, el calor favorece la dilatacion de los vasos sanguineos y de las arterias
que rodean el craneo, un proceso que constituye uno de los mecanismos clave del
dolor pulsatil tipico de la migraina.

Dormir bien y mantener rutinas estables disminuye el impacto
de la migrana

Otro aspecto que se ve comprometido durante las olas de calor es la calidad del
descanso nocturno. Un suefio deficiente interfiere con el correcto funcionamiento
del sistema glinfatico, responsable de la “limpieza” del cerebro durante la noche.
Cuando el descanso no es reparador, este sistema no elimina de forma adecuada
ciertas moléculas que, al acumularse, pueden contribuir a la aparicion de cefaleas.

Teniendo presentes todos estos condicionantes, Pascug ~ ¢Quieres queteresuma las
noticias mas lmportantes de
hidratacion adecuada, limitar la exposicion solar intensa hoy?

cuando sea preciso, realizar ingestas mas frecuentes y ligeras evitando el
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consumo excesivo de alcohol y no hacer ejercicio en las franjas horarias de mayor
temperatura.

Igualmente, recomienda conservar, en la medida de lo posible, unos horarios
regulares, respetando las horas de descanso y procurando que el sueno sea de
calidad en un entorno que no resulte demasiado caluroso. En caso de viajes 0
cambios de horario propios del verano, se sugiere programar pausas y periodos
de descanso que contribuyan a reducir el impacto de estas alteraciones sobre la
migrana.

Etiquetas:  Migrafa Calor Verano Cefaleas Salud
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En los meses de verano, las altas temperaturas pueden
intensificar los episodios de migrafia entre quienes padecen
esta condicion, aunque el calor no cause migranas en
personas sin predisposicion genética. Julio Pascual,
presidente del Comité Cientifico y de Publicaciones de la
Fundacion Espafiola de Cefaleas (FECEF) y miembro del
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Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), explica que el clima caluroso y los cambios
en la rutina propios de esta época pueden aumentar la
frecuencia y gravedad de los ataques.

El experto sefala que la combinacion de factores veraniegos
actua como detonante de las migrafias por diferentes vias.
Este enfoque busca aclarar las dudas mas comunes entre
pacientes y familiares, mediante una informacion divulgativa
presentada por la FECEF.

Entre los elementos que influyen para desencadenar un
atague se encuentran la deshidratacion, la luz solar intensa,
la alteracion del descanso, los viajes prolongados, los
cambios en los horarios, la actividad fisica elevada bajo
temperatura alta, las comidas abundantes y el consumo
excesivo de alcohol.

1. Factores que desencadenan las migranas en verano

2. Recomendaciones para prevenir los ataques de
migrana

Factores que desencadenan las migranas en
verano

La deshidratacion, comun durante las olas de calor, es uno de
los factores mas conocidos que pueden provocar episodios
de migrafia. Ademas, la exposicion directa a la luz intensa
incrementa la fotofobia, muy frecuente en afectados por esta
afeccion.

En verano, también se suelen modificar habitos habituales
como los horarios y la calidad del suefio. El cansancio, junto
con el gjercicio fisico intenso en las horas con mayor
temperatura, las comidas copiosas y el abuso de alcohal,
contribuyen a disparar el riesgo de ataques de migrana.
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El calor favorece la dilatacion de vasos sanguineos y arterias
craneales, lo que esta vinculado con el dolor pulsatil
caracteristico de esta enfermedad.

Recomendaciones para prevenir los ataques
de migrana

El descanso puede verse afectado durante las olas de calor,
comprometiendo la calidad del suefio y el funcionamiento del
sistema glinfatico, responsable de eliminar sustancias del
cerebro durante la noche. Cuando este sistema no actua
adecuadamente, pueden acumularse moléculas que
provocan dolor de cabeza.

Julio Pascual aconseja mantener una hidratacion constante,
minimizar la exposicion al sol utilizando gafas adecuadas,
optar por comidas ligeras y frecuentes, y evitar el consumo
excesivo de alcohol. También recomienda no realizar
gjercicio durante las horas mas calurosas del dia.

Mantener horarios regulares, respetar las horas de suefio y
asegurar que este sea reparador en un ambiente fresco es
fundamental. En casos de viajes o0 cambios en los ritmos
habituales, es importante planificar descansos para reducir €l
impacto de estas alteraciones en la migrafia.

ETIQUETAS:

NOTICIAS DE HOY

Cientificos emplean modelos y analisis con drones 'y
satélites para simular incendios
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Neurologos advierten de
que la poblacion descuida
dos controles clave para
proteger la salud cerebral

Segun un estudio solo el 51% de los espanoles se realiza
al menos una analitica de sangre al aflo por precaucion
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Persona sufriendo un Accidente Cerebrovascular (ACV) UNSPLASH

24 de julio de 2026 - 09:49

MADRID.- La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha
advertido de que buena parte de la poblacion espafiola descuida
dos de los controles mas sencillos y eficaces para proteger la
salud cerebral a largo plazo, la realizacion de analisis de sangre
preventivos y el control periodico de la tension arterial.

metro = voie

Segun la encuesta 'Habitos cerebrosaludables de la poblacion
espanfola), elaborada por la SEN, solo el 51 por ciento de los
espanfoles se realiza al menos una analitica de sangre al afio por
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ciento no se hace nunca analisis de sangre.
LEE ADEMAS
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recomendaciones

SALUD. ¢La depresion estd escrita en
los genes? Un estudio identifica 19
claves genéticas relacionadas con el
trastorno

En cuanto al control de la tension arterial, aunque cerca de la
mitad de los encuestados (49%) la controla desde casa con un
aparato propio y un 10 por ciento recurre a su centro de salud o
a la farmacia, mas del 40 por ciento no la comprueba
practicamente nunca o solo lo hace cuando ya presenta algun
sintoma.

Con motivo del Dia Internacional del Autocuidado, que se celebra
cada 24 de julio, la SEN subraya que tanto la hipertension arterial
como determinadas alteraciones detectables en una analitica -
como los niveles de colesterol o de glucosa, entre otras- figuran
entre los principales factores de riesgo modificables de las
enfermedades neuroldgicas mas prevalentes, como el ictus o las
demencias.

"El autocuidado no debe ser un gesto ocasional, sino un habito:
revisar la tension y hacerse analiticas con regularidad son dos de
las medidas mas sencillas, mas baratas y mas eficaces que
existen para proteger la salud del cerebro a lo largo de toda la
vida', ha explicado el presidente de la Sociedad Espafiola de
Neurologia, Jesus Porta-Etessam.

Los jovenes son los que mas descuidan su
autocuidado

El desglose por edad de la encuesta de la SEN muestra que el
habito preventivo aumenta a medida que se avanza en edad, por
lo que la ventana de oportunidad para prevenir el dafio vascular
acumulado a lo largo de los afios se puede haber reducido
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La diferencia es alin mas acusada en el control de la tensién
arterial. Solo un 5,1 por ciento de los jovenes de 18 a 34 afios
dispone de un tensiometro en casay lo usa con regularidad,
frente al 40,9 por ciento de los mayores de 60 afios. Y mientras
que un 26,7 por ciento de los jovenes reconoce que nunca se ha
tomado la tension, esa cifra se reduce al 8,4 por ciento entre los
mayores de 60 anos.

La encuesta también revela diferencias por género. En el caso de
las analiticas de sangre, un 56,6 por ciento de las mujeres se
realiza al menos una al afio por prevencion, frente al 45,1 por
ciento de los hombres. En el control de la tension arterial, aunque
los porcentajes globales son similares entre ambos sexos, las
mujeres muestran una actitud algo mas auténoma -con
controles en casa o en el ambulatorio-, mientras que los
hombres recurren en mayor medida a la farmacia o esperan a la
indicacion médica.

El autocuidado, una herramienta contra el
Alzheimer

Las demencias, con la enfermedad de Alzheimer a la cabeza, y el
ictus son la primera y la cuarta causa de muerte en Espana y,
ademas, el ictus es la primera causa de discapacidad adquirida
en el adulto.

Segun la SEN, hasta un 90 por ciento de los ictus y hasta un 40
por ciento de las demencias estan relacionadas con factores de
riesgo modificables, entre los que se encuentra la hipertension
arterial. Por lo tanto, los expertos sefialan que controlar la
tension, junto con otros factores como el colesterol, la glucosa o
el sedentarismo, no solo reduce el riesgo de ictus, sino que
también protege frente al deterioro cognitivo, ya que la salud
vascular y la salud cerebral estan estrechamente ligadas.

Por todo ello, la SEN recomienda controlar la tension arterial de
forma periddica, a partir de los 3 afios, y especialmente a partir
de los 40 afios o antes si existen antecedentes familiares de
hipertension, ictus u otra enfermedad vascular. Asi como realizar
analiticas de sangre regularmente, aunque no se perciban
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chequeos, debido a que muchos factores de riesgo neuroldgico,
como la hipertension, son silenciosos. También recomienda
mantener habitos de vida saludables: alimentacion equilibrada,
actividad fisica regular, buen descanso y evitar el tabaco y el
consumo de alcohol. Ademas de fomentar la prevencion desde
edades tempranas, ya que los habitos que se adquieren en la
juventud condicionan la salud cerebral de las décadas
siguientes.

"Empezar a cuidarse pronto es la mejor inversion que podemos
hacer para nuestro cerebro. No se trata de esperar a ser mayores
para preocuparse por la tension o por una analitica: los datos
demuestran que los jévenes son, precisamente, quienes menos
se revisan, y esto puede ser una oportunidad perdida de
prevencion. En todo caso, nunca es tarde para empezar a cuidar
nuestro cerebro’, concluye Porta-Etessam.

FUENTE: Con informacion de Europa Press
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Neurdlogos advierten de que la poblacion descuida dos
controles clave para proteger la salud cerebral

Recuerdan que controlar la tension y realizar analisis ayuda a
proteger el cerebro
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Archivo - Imagen de recurso de un anélisis de sangre.
- YAKOBCHUKOLENA/ISTOCK - Archivo

Infosalus A  +n

; Seguiren (5
Publicado: viernes, 24 julio 2026 12:52

MADRID, 24 Jul. (EUROPA PRESS) -

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha advertido de que buena
parte de la poblacidn espafiola descuida dos de los controles mas
sencillos y eficaces para proteger la salud cerebral a largo plazo, la
realizacion de analisis de sangre preventivos y el control periédico de la
tension arterial.

Segun la encuesta 'Habitos cerebrosaludables de la poblacidn espaiola’
elaborada por la SEN, solo el 51 por ciento de los espainoles se realiza al
menos una analitica de sangre al afo por precaucion. Un 32,4 por ciento
unicamente lo hace cuando su médico lo solicita ante algun problema de
salud, un 12,6 por ciento se limita a las analiticas rutinarias de su trabajo y
un 4 por ciento no se hace nunca analisis de sangre.
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En cuanto al control de la tensidn arterial, aunque cerca de la mitad de los
encuestados (49%) la controla desde casa con un aparato propio y un 10
por ciento recurre a su centro de salud o a la farmacia, mas del 40 por
ciento no la comprueba practicamente nunca o solo lo hace cuando ya
presenta algun sintoma.

Con motivo del Dia Internacional del Autocuidado, que se celebra cada 24
de julio, la SEN subraya que tanto la hipertension arterial como
determinadas alteraciones detectables en una analitica -como los niveles
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de colesterol o de glucosa, entre otras- figuran entre los principales
factores de riesgo modificables de las enfermedades neurolégicas mas
prevalentes, como el ictus o las demencias.

"El autocuidado no debe ser un gesto ocasional, sino un habito: revisar la
tension y hacerse analiticas con regularidad son dos de las medidas mas
sencillas, mas baratas y mas eficaces que existen para proteger la salud
del cerebro a lo largo de toda la vida“, ha explicado el presidente de la
Sociedad Espaiola de Neurologia, Jesus Porta-Etessam.

LOS JOVENES, EL GRUPO QUE MAS DESCUIDA SU AUTOCUIDADO

Te puede gustar

. Sabes qué es la tecnologia SHS de los Omoda&Jaecoo?

Europa Press

Camara, bateria, diseno e IA: lo que de verdad importa en un mévil de
menos de 500 euros

Europa Press

La FP con un 90% de empleabilidad que necesitan tus hijos

Universae | Patrocinado

El desglose por edad de la encuesta de la SEN muestra que el habito
preventivo aumenta a medida que se avanza en edad, por lo que la ventana
de oportunidad para prevenir el dano vascular acumulado a lo largo de los
afos se puede haber reducido considerablemente. Mientras que un 55,8
por ciento de los mayores de 60 afios se realiza una analitica preventiva al
afo, ese porcentaje cae al 45,6 por ciento entre los jovenes de 18 a 34
anos.

La diferencia es aliin mas acusada en el control de la tension arterial. Solo
un 5,1 por ciento de los jovenes de 18 a 34 afios dispone de un
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tensidmetro en casay lo usa con regularidad, frente al 40,9 por ciento de
los mayores de 60 afnos. Y mientras que un 26,7 por ciento de los jévenes
reconoce que nunca se ha tomado la tensidn, esa cifra se reduce al 8,4 por
ciento entre los mayores de 60 anos.

La encuesta también revela diferencias por género. En el caso de las
analiticas de sangre, un 56,6 por ciento de las mujeres se realiza al menos
una al afio por prevencion, frente al 45,1 por ciento de los hombres. En el
control de la tensidn arterial, aunque los porcentajes globales son
similares entre ambos sexos, las mujeres muestran una actitud algo mas
auténoma -con controles en casa o en el ambulatorio-, mientras que los
hombres recurren en mayor medida a la farmacia o esperan a la indicacion
meédica.

EL AUTOCUIDADO, LA MEJOR HERRAMIENTA CONTRA EL ICTUS Y EL
ALZHEIMER

Las demencias, con la enfermedad de Alzheimer a la cabeza, y el ictus son
la primera y la cuarta causa de muerte en Espaina y, ademas, el ictus es la
primera causa de discapacidad adquirida en el adulto.

Segun la SEN, hasta un 90 por ciento de los ictus y hasta un 40 por ciento
de las demencias estan relacionadas con factores de riesgo modificables,
entre los que se encuentra la hipertension arterial. Por lo tanto, los
expertos sefalan que controlar la tension, junto con otros factores como el
colesterol, la glucosa o el sedentarismo, no solo reduce el riesgo de ictus,
sino que también protege frente al deterioro cognitivo, ya que la salud
vascular y la salud cerebral estan estrechamente ligadas.

Por todo ello, la SEN recomienda controlar la tension arterial de forma
periddica, a partir de los 3 afios, y especialmente a partir de los 40 afos o
antes si existen antecedentes familiares de hipertension, ictus u otra
enfermedad vascular. Asi como realizar analiticas de sangre regularmente,
aunque no se perciban sintomas, para detectar a tiempo alteraciones de
colesterol, glucosa u otros marcadores de riesgo vascular.
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Asimismo, aconseja no esperar a tener sintomas para realizar chequeos,
debido a que muchos factores de riesgo neurolégico, como la
hipertension, son silenciosos. También recomienda mantener habitos de
vida saludables: alimentacidn equilibrada, actividad fisica regular, buen
descanso y evitar el tabaco y el consumo de alcohol. Ademas de fomentar
la prevencién desde edades tempranas, ya que los habitos que se
adquieren en la juventud condicionan la salud cerebral de las décadas
siguientes.

"Empezar a cuidarse pronto es la mejor inversion que podemos hacer para
nuestro cerebro. No se trata de esperar a ser mayores para preocuparse
por la tensidn o por una analitica: los datos demuestran que los jovenes
son, precisamente, quienes menos se revisan, y esto puede ser una
oportunidad perdida de prevencion. En todo caso, nunca es tarde para
empezar a cuidar nuestro cerebro”, concluye Porta-Etessam.

Contenido patrocinado
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La Sociedad Espainola de Neurologia (SEN) hizo entrega de los
Premios SEN en el marco de su Acto Institucional anual
celebrado en Granada. Estos galardones reconocen cada ano la
labor desarrollada por profesionales, asociaciones, entidades e
iniciativas que contribuyen al avance cientifico, asistencial y
social de la Neurologia.

Tal y como sefalo el Dr. Jesus Porta-Etessam, Presidente de la Sociedad Espafiola de
Neurologia, durante el acto de entrega, “con estos premios queremos reconocer publicamente el
esfuerzo, compromiso y dedicacion de todas aquellas personas e instituciones que contribuyen a
mejorar el conocimiento, la investigacion, la atencién y la visibilidad de las enfermedades
neurologicas (https://www.geriatricarea.com/enfermedades-neurodegenerativas-
monografico-especial-geriatricarea-2/)". “Porque la Neurologia espafiola continla avanzando
gracias al trabajo conjunto de profesionales sanitarios, investigadores, asociaciones y sociedad

civil”, indico el presidente de la SEN (https://www.sen.es/).

iNewsletter! A
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Foto de familia de los distinguidos con los Premios SEN 2026

Los distinguidos con los Premios SEN 2026 han sido:

Premio SEN Ictus

e Modalidad Cientifica: Dr. Jaime Masjuan Vallejo
Por sus destacadas aportaciones en la prevencion del ictus isquémico recurrente,
el desarrollo de nuevas estrategias terapéuticas y su participacion en importantes
ensayos clinicos internacionales sobre prevencion vascular y neuroproteccion.

e Modalidad Social: Sra. Belén Rueda
Por visibilizar publicamente el ictus tras sufrirlo personalmente, contribuyendo a
mejorar el conocimiento social de los sintomas y la importancia de una

identificacion precoz.

Premio SEN Enfermedades Neuromusculares

¢ Modalidad Cientifica: Dra. Cristina Dominguez Gonzalez

Por su destacada labor cientifica y clinica en el ambito de las enfermedades

eI me an'gaevr .

Por su intensa labor de apoyo, representamon y defensz de;ieveietiiestde lasa

personas afectadas por ELA y sus familias, asi como por su contribucion a la
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visibilizacion social de la enfermedad.

Premio SEN Alzheimer

e Modalidad Cientifica: Dra. M® Dolores Martinez Lozano
Por su liderazgo clinico sostenido al frente de la Unidad de Memoria y Demencias
del Hospital de la Magdalena de Castellon y por promover una atencién integral a
personas con enfermedad de Alzheimer y otras demencias.

e Modalidad Social: Pelicula documental “Mientras seas tu”
Por acercar a la sociedad la realidad del Alzheimer y las enfermedades
neurodegenerativas mediante una labor divulgativa y de sensibilizacion social de

gran impacto.

Premio SEN Esclerosis Miiltiple

¢ Modalidad Cientifica: Dr. Jaume Sastre Garriga
Por sus relevantes contribuciones cientificas sobre la progresion de la esclerosis
multiple, especialmente en el estudio de la discapacidad acumulada y el analisis
avanzado mediante resonancia magnética.

¢ Modalidad Social: Asociacion Espainola de Esclerosis Multiple (AEDEM-
COCEMFE)
Por su labor de sensibilizacion social, defensa de los derechos de las personas
con esclerosis multiple y mejora de la atencion integral y la visibilidad de la

enfermedad.

Premio SEN Trastornos del Movimiento

¢ Modalidad Cientifica: Dr. Diego Santos Garcia

Por ser uno de los referentes nacionales en investigacion y asistencia en
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eMioe'asii: Sr. Josp!gei ja2Easa (a titulo péstumo)

Por su compromiso en la sensibilizacion sobre el parkinzon gNiesws bedbeat A
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testimonio publico y humano, contribuyendo a generar empatia y conciencia social

sobre la enfermedad.

Premio SEN Epilepsia

e Modalidad Cientifica: Dr. Juan José Poza Aldea
Por su brillante trayectoria cientifica y por su labor al frente de los grupos de sueio
y epilepsia de la SEN, impulsando numerosas actividades cientificas y formativas.
e Modalidad Social: Sra. Lucia Martin-Portugués
Por dar visibilidad a la epilepsia desde el ambito deportivo de élite, compartiendo
publicamente su experiencia personal y contribuyendo a la divulgacion y

normalizacion de la enfermedad.

Premio SEN Cefaleas

¢ Modalidad Cientifica: Dr. Javier Diaz de Teran Velasco
Por su destacada contribucién cientifica y clinica en el ambito de las cefaleas,
mejorando el conocimiento y tratamiento de estas patologias neurolégicas.

¢ Modalidad Social: Dra. Nuria Pilar Riesco Pérez
Por su labor de divulgacion, sensibilizacion y apoyo a pacientes con cefaleas,

contribuyendo a mejorar el conocimiento social de estas enfermedades.

Premio SEN Historia de la Neurologia

60 anos
cuidandote

www.pardo.es

fabﬁeddshard

ul- :'

)

premios-sen%?2ZF)

iNewsletter! A

5de 15 27/07/2026, 15:12



La Sociedad Espafiola de Neurologia entrega los Premios SEN https://www.geriatricarea.com/la-sociedad-espanola-de-neurologia-en...

REHACARE

International
Trade Fair for Rehabilitation and Care
Dissoldor!, Germany 23-26 Soptember 2026

(https://www.rehacare.com/)

@ﬁ?

(https://www.campofriohealthcare.es/?
utm_campaign=HC-Promo-
Geriatriarea&utm_source=geriatriarea&
utm_medium=banner&utm_term=prom
onovdic2021)

e Modalidad Cientifica: Dr. Alberto Rabano Gutiérrez
Por su destacada trayectoria en el estudio y difusion de la historia de la neurologia

y por su contribucién al conocimiento neuropatolégico y neurocientifico.

Premio SEN Enfermedades Neurolégicas

¢ Modalidad Cientifica: Dra. Teresa Goémez Isla
Por su destacada trayectoria cientifica y clinica en el ambito de las enfermedades

neuroldgicas y neurodegenerativas.
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¢ Fundacién Pasqual Maragall
Por su compromiso y contribucion en el ambito de las enfermedades
neurodegenerativas y, especialmente, en la investigacion y concienciaciéon sobre

la enfermedad de Alzheimer.

Asimismo, durante el acto de entrega de estos premios se nombré como nuevos Miembros
Numerarios de Honor de la SEN a los Dres. M® Carmen Antunez Almagro, Manuel Arias
Goémez, Antonio C. Gil Nufez, Carmen Jurado Cobo, José Miguel Lainez Andrés y Manuel

Romero Acebal, en reconocimiento a su trayectoria y aportacion a la Neurologia espanola.

Articulos relacionados
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Todo sobre el Estatuto Marco

Los neurologos alertan de las listas de espera

Por Redaccion / 22/07/2026

La Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN) ha advertido de que los pacientes espaioles esperan
una media de 109 dias para acceder a una consulta de Neurologia. Ello convierte a esta
especialidad en la segunda con mayores tiempos de espera del sistema sanitario espaiol, solo
por detras de Dermatologia, con una demora media de 127 dias. Asi, segtn los ultimos datos
del Ministerio de Sanidad, en Castilla-La Mancha mas de la mitad de los pacientes esperan mas
de 60 dias. En cuanto a los datos por hospitales, segtin las estadisticas del Sescam, los datos son
tan dispares como que en el caso de Albacete no figuran dentro del Portal Transparencia y

Salud.
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*Se incluyen pacienies sin cia asignada, que en el momenlo del

Porcentaje de pacientes que esperan mas de 60 dias. Fuente: Ministerio de Sanidad.

Para la SEN, esta espera refleja una presion asistencial creciente sobre una especialidad con un

numero de especialistas que considera «insuficiente».

core superaban los 60 dias en el registro

Asi, recuerda que su ultimo estudio sobre la ratio de neurdlogos en Espafa situaba el déficit en torno

a los 800 especialistas respecto a la recomendacion de la Federacion Europea de Sociedades de

Neurologia (EFNS), que establece una ratio de cinco neurdlogos por cada 100.000 habitantes.

«El progresivo envejecimiento de la poblacién y el aumento de la prevalencia de enfermedades
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neuroldgicas estan incrementando la demanda asistencial, lo que hace imprescindible reforzar la
capacidad del sistema sanitario para dar respuesta en condiciones de equidad y calidad», segun lo

advierte el presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia, Jesus Porta-Etessam.

Ha sefialado que «las enfermedades neuroldgicas son, en muchos casos, tiempo-dependientes: cada
retraso diagnostico supone una oportunidad perdida para reducir discapacidad, preservar la

autonomia de los pacientes y mejorar su calidad de vida».

Dia Mundial del Cerebro

La sociedad hace este llamamiento coincidiendo con el Dia Mundial del Cerebro, que se celebra este
22 de julio bajo el lema ‘Salud cerebral: acceso para todos’, con el que la Federacion Mundial de
Neurologia (WFN) busca promover la equidad en el acceso a la atencidn neuroldgica, reducir las
desigualdades y tratar de situar a la salud cerebral como una prioridad en las politicas sanitarias

internacionales.

Segun datos de la WFN, mas de 3.400 millones de personas, mas del 40 por ciento de la poblacion
mundial, viven actualmente con alguna enfermedad neuroldgica, lo que convierte a estas patologias
en la principal causa de discapacidad en el mundo y en su segunda causa de muerte, con unos 11

millones de fallecimientos al ano.

«Aunque en Espafia el acceso a la atencion neuroldgica sea significativamente superior al de muchas
otras regiones del mundo, esto no implica que no se deba poner esfuerzo tratar de reforzar la
capacidad del sistema sanitario para dar respuesta en condiciones de equidad y calidad. Porque
cuando hablamos de enfermedades neurologicas, ademas de que constituyen la principal causa de
discapacidad y la segunda causa de muerte, tenemos que tener en cuenta que su impacto seguira
aumentando en las proximas décadas debido al envejecimiento de la poblacion, al incremento de la
supervivencia de los pacientes y, por lo tanto, al previsible aumento de los casos de ictus, demencias,

Parkinson, epilepsia, migrafia o esclerosis multiple, entre otras», ha explicado Porta-Etessam.

La importancia de la prevencion

En el Dia Mundial de Cerebro también se quiere poner el foco en el importante papel de la
prevencion. Hasta el 90 por ciento de los ictus estan relacionados con factores de riesgo modificables,
como la hipertension arterial, por lo que intervenciones tan basicas como el control de la tension

pueden evitar millones de casos de discapacidad y mortalidad.

Y se estima que alrededor del 40 por ciento de los casos de demencia podrian prevenirse o retrasarse

actuando sobre 14 factores de riesgo modificables a lo largo de la vida.

Por todo ello, la SEN hace un llamamiento a las administraciones sanitarias para situar la salud

cerebral entre las prioridades de las politicas publicas: reforzando las plantillas de neurologia,
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reduciendo las demoras diagndsticas y asistenciales, garantizando la equidad territorial en el acceso a

pruebas diagnosticas y tratamientos innovadores, e impulsando estrategias nacionales de prevencion

en salud cerebral.

La entrada Los neurdlogos alertan de las listas de espera se publico primero en Diario Sanitario.

< ANTERIOR
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El calor no causa migrana, pero puede favorecer
ataques mas frecuentes e intensos en verano,
segun FECEF

Por Newsroom Infobae Agregar Infobaeen (5

24 Jul, 2026 02:46 p. m. ESP
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El presidente del Comité Cientifico y de Publicaciones de la Fundacién Espafiola de
Cefaleas (FECEF) y miembro del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), Julio Pascual, ha explicado que, aunque el calor no
provoca migrafia en personas que no tienen predisposicion genética, si puede
favorecer la aparicion de ataques mas frecuentes e intensos en quienes ya padecen

esta enfermedad, especialmente durante los meses de verano.

Te puede interesar:

Ni tofu ni aguacate: este es el cultivo del futuro que puede producir mas alimento
que cualquier cereal en las mismas condiciones

"El calor excesivo y los cambios de habitos de vida propios del verano constituyen
una combinacion de factores capaces de desencadenar ataques de migrafia por
diversos mecanismos', ha sefialado Pascual, autor de una informacion divulgativa
difundida por la FECEF dirigida a pacientes y familiares con el objetivo de resolver
dudas frecuentes.

PUBLICIDAD
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Entre estos factores, destacan la deshidratacion, la exposicion a la luz intensa, las
alteraciones del suefio, los viajes largos, los cambios de horarios, el gjercicio intenso

en momentos de calor, las comidas copiosas y el consumo excesivo de alcohol.
Te puede interesar:

Maxima de Holanda divide a la opinion publica al hacer historia como la primera
reina en el Orgullo LGTBIQ+: “Amar a quien quieras, ;no es eso lo normal?”

Asi, la deshidratacion propia de las olas de calor es uno de los desencadenantes
mejor conocidos de las crisis de migrafia. A ello se suma la exposicion a la luz

intensa, que agrava la fotofobia, un sintora muy habitual en las personas afectadas.

PUBLICIDAD

Durante el verano también es frecuente modificar los habitos de vida. Los viajes, los

cambios en los horarios habituales y las alteraciones del ritmo del suefio, junto con
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abuso del alcohol, son factores que pueden favorecer la aparicion de ataques de

migrafa, segun sefala este experto.

Te puede interesar:

Putin afirma que Ucrania "perdera tarde o temprano" sus territorios occidentales

Ademas, el calor induce la dilatacion de los vasos sanguineos y de las arterias que
recubren el craneo y eso constituye un mecanismo esencial del dolor pulsatil

caracteristico de la migrana.

DORMIR BIEN Y MANTENER HABITOS REGULARES AYUDAN A REDUCIR SU
IMPACTO

Otro de los aspectos que pueden verse afectados durante las olas de calor es la
calidad del suefio. Dormir peor dificulta el funcionamiento del sistema glinfatico,
encargado de limpiar el cerebro durante la noche. Cuando el suefio no es reparador,
este sistema no elimina adecuadamente determinadas moléculas que, al

acumularse, pueden favorecer la aparicion de dolor de cabeza.

PUBLICIDAD

Teniendo en cuenta todos estos factores, Pascual recomienda mantener un
adecuado estado de hidratacion, reducir la exposicion solar excesiva utilizando gafas

de sol cuando sea necesario, realizar comidas frecuentes y poco copiosas evitando
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calor.

Asimismo, también aconseja mantener, en la medida de lo posible, unos horarios
regulares, respetando las horas de suefio y procurando que este sea de calidad en un
ambiente no excesivamente caluroso. En caso de viajes o cambios de horario
propios del verano, se recomienda planificar periodos de descanso que ayuden a
minimizar el impacto de estas alteraciones sobre la migrana.

PUBLICIDAD
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Neurologos advierten de que la poblacion
descuida dos controles clave para proteger la
salud cerebral

Por Newsroom Infobae Agregar Infobaeen (5

24 Jul, 2026 0115 p. m. ESP
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La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha advertido de que buena parte de la
poblacion espafola descuida dos de los controles mas sencillos y eficaces para
proteger la salud cerebral a largo plazo, la realizacion de analisis de sangre
preventivos y el control periddico de la tension arterial.

Te puede interesar:

Ultima hora de los incendios en Espaiia y la emergencia nacional, en directo:
Marlaska avisa de que el lunes y el martes son dias “absolutamente centrales” para
apagar el fuego

Segun la encuesta 'Habitos cerebrosaludables de |la poblacion espafiola’, elaborada
por la SEN, solo el 51 por ciento de los espafnoles se realiza al menos una analitica
de sangre al afio por precaucion. Un 32,4 por ciento Unicamente lo hace cuando su
meédico lo solicita ante algun problema de salud, un 12,6 por ciento se limita a las
analiticas rutinarias de su trabajo y un 4 por ciento no se hace nunca analisis de
sangre.

PUBLICIDAD
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En cuanto al control de la tension arterial, aunque cerca de la mitad de los
encuestados (49%) la controla desde casa con un aparato propio y un 10 por ciento
recurre a su centro de salud o a la farmacia, mas del 40 por ciento no la comprueba

practicamente nunca o solo lo hace cuando ya presenta algun sintoma.

Te puede interesar:

Ni tofu ni aguacate: este es el cultivo del futuro que puede producir mas alimento
que cualquier cereal en las mismas condiciones
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Con motivo del Dia Internacional del Autocuidado, que se celebra cada 24 de julio, la
SEN subraya que tanto la hipertension arterial como determinadas alteraciones
detectables en una analitica -como los niveles de colesterol o de glucosa, entre
otras- figuran entre los principales factores de riesgo modificables de las

enfermedades neurolégicas mas prevalentes, como el ictus o las demencias.

PUBLICIDAD

"El autocuidado no debe ser un gesto ocasional, sino un habito: revisar la tension y
hacerse analiticas con regularidad son dos de las medidas mas sencillas, mas
baratas y mas eficaces que existen para proteger la salud del cerebro a lo largo de
toda la vida", ha explicado el presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia,

Jesus Porta-Etessam.

Te puede interesar:

Susanna Griso y Luis Enriquez, felices tras su boda: del romantico 'si, quiero' al
emotivo destino de su ramo de novia

LOS JOVENES, EL GRUPO QUE MAS DESCUIDA SU AUTOCUIDADO

El desglose por edad de la encuesta de la SEN muestra que el habito preventivo
aumenta a medida que se avanza en edad, por lo que la ventana de oportunidad para
prevenir el dafio vascular acumulado a lo largo de los afios se puede haber reducido
considerablemente. Mientras que un 55,8 por ciento de los mayores de 60 afios se
realiza una analitica preventiva al afio, ese porcentaje cae al 45,6 por ciento entre los

o
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La diferencia es aun mas acusada en el control de la tension arterial. Solo un 5,1 por
ciento de los jovenes de 18 a 34 anos dispone de un tensidometro en casay lo usa
con regularidad, frente al 40,9 por ciento de los mayores de 60 afios. Y mientras que
un 26,7 por ciento de los jovenes reconoce que nunca se ha tomado la tension, esa

cifra se reduce al 8,4 por ciento entre los mayores de 60 anos.

La encuesta también revela diferencias por género. En el caso de las analiticas de
sangre, un 56,6 por ciento de las mujeres se realiza al menos una al afio por
prevencion, frente al 45,1 por ciento de los hombres. En el control de la tension
arterial, aunque los porcentajes globales son similares entre ambos sexos, las
mujeres muestran una actitud algo mas autonoma -con controles en casa o en el
ambulatorio-, mientras que los hombres recurren en mayor medida a la farmacia o

esperan a la indicacion médica.

PUBLICIDAD
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EL AUTOCUIDADO, LA MEJOR HERRAMIENTA CONTRA EL ICTUS Y EL ALZHEIMER

Las demencias, con la enfermedad de Alzheimer a la cabeza, y el ictus son la primera
y la cuarta causa de muerte en Espafa y, ademas, el ictus es la primera causa de

discapacidad adquirida en el adulto.

Segun la SEN, hasta un 90 por ciento de los ictus y hasta un 40 por ciento de las
demencias estan relacionadas con factores de riesgo modificables, entre los que se
encuentra la hipertension arterial. Por lo tanto, los expertos sefialan que controlar la
tension, junto con otros factores como el colesterol, la glucosa o el sedentarismo, no
solo reduce el riesgo de ictus, sino que también protege frente al deterioro cognitivo,

ya que la salud vascular y la salud cerebral estan estrechamente ligadas.

Por todo ello, la SEN recomienda controlar la tension arterial de forma periddica, a
partir de los 3 anos, y especialmente a partir de los 40 afios o antes si existen
antecedentes familiares de hipertension, ictus u otra enfermedad vascular. Asi como
realizar analiticas de sangre regularmente, aunque no se perciban sintomas, para
detectar a tiempo alteraciones de colesterol, glucosa u otros marcadores de riesgo

vascular.

Asimismo, aconseja no esperar a tener sintomas para realizar chequeos, debido a
gue muchos factores de riesgo neuroldgico, como la hipertension, son silenciosos.
Tambien recomienda mantener habitos de vida saludables: alimentacion equilibrada,
actividad fisica regular, buen descanso y evitar el tabaco y el consumo de alcohol.
Ademas de fomentar la prevencion desde edades tempranas, ya que los habitos que
se adquieren en la juventud condicionan la salud cerebral de las décadas siguientes.

o
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"Empezar a cuidarse pronto es la mejor inversion que podemos hacer para nuestro
cerebro. No se trata de esperar a ser mayores para preocuparse por la tension o por
una analitica: los datos demuestran que los jovenes son, precisamente, quienes
Menos se revisan, y esto puede ser una oportunidad perdida de prevencion. En todo

caso, hunca es tarde para empezar a cuidar nuestro cerebro’, concluye Porta-
Etessam.
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La SEN alerta de que los pacientes esperan una media de 109 dias para una consulta de neurologia | Pixabay

SEGUNDA ESPECIALIDAD CON MAS ESPERA

La Sociedad Espanola de Neurologia alerta de que los
pacientes esperan una media de 109 dias para una consulta

La Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) ha advertido de que los pacientes
esperan de media 109 dias para acceder a una consulta de neurologia, lo
que sitUa a esta especialidad como la segunda con mayores tiempos de
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espera del sistema sanitario espanol, solo por detras de dermatologia, con
una demora media de 127 dias.

Para la SEN, esta espera refleja una presion asistencial creciente sobre una
especialidad con un niimero de especialistas que considera insuficiente. La
sociedad recuerda que su ultimo estudio sobre la ratio de neurdlogos en Espana
cifraba el déficit en torno a 800 especialistas respecto a la recomendacion de la
Federacion Europea de Sociedades de Neurologia (EFNS), que establece una ratio
de cinco neurdlogos por cada 100.000 habitantes.

El presidente de la SEN, Jesus Porta-Etessam, ha explicado que el envejecimiento
progresivo de la poblacién, junto al aumento de la prevalencia de enfermedades
neuroldgicas, esta disparando la demanda asistencial. Por ello, considera
imprescindible reforzar la capacidad del sistema sanitario para responder en
condiciones de equidad y calidad, subrayando que muchas patologias neurolégicas
dependen del factor tiempo: cada retraso en el diagndstico supone una oportunidad
perdida para reducir la discapacidad y preservar la autonomia y la calidad de vida de
los pacientes.

El lamamiento de la sociedad cientifica se produce coincidiendo con el Dia Mundial
del Cerebro, que se celebra cada 22 de julio. Este ano, la Federacion Mundial de
Neurologia (WFN) ha elegido el lema "Salud cerebral: acceso para todos”, con el que
busca impulsar la equidad en el acceso a la atencién neuroldgica, reducir las
desigualdades existentes y colocar la salud cerebral entre las prioridades de las
agendas sanitarias internacionales.

Mas de 3.400 millones de afectados en el mundo

De acuerdo con los datos de la WFN, mas de 3.400 millones de personas —mas del
40% de la poblacién mundial— convive actualmente con alguna enfermedad
neuroldgica. Esto convierte a este grupo de patologias en la principal causa de
discapacidad a nivel global y en la segunda causa de muerte, con cerca de 11
millones de fallecimientos anuales.

La organizacion precisa que el 81% de estas muertes se concentran en paises de
ingresos bajos y medios, donde el acceso a atencidn especializada es
especialmente limitado. En algunas zonas de Africa y Asia hay menos de un
neurdlogo por millén de habitantes, y hasta el 80% de las personas con epilepsia en
estos paises no recibe tratamiento pese a existir farmacos de bajo coste.

La SEN senala que esta desigualdad no afecta solo a los recursos humanos o
terapéuticos, sino también al acceso al diagndstico. En zonas rurales de paises con
menos recursos, la distancia media hasta una herramienta diagndstica puede
superar los 200 kilémetros, lo que convierte patologias tratables en discapacidades

https://www.lasexta.com/constantes-vitales/noticias/sociedad-espanol...
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permanentes. Ademas, los pacientes pueden llegar a experimentar retrasos medios
de hasta 5,4 anos entre el inicio de los sintomas y el diagndstico especializado.

Porta-Etessam ha matizado que, aunque el acceso a la atencion neuroldgica en
Espana sea comparativamente mejor que en otras regiones del mundo, esto no
exime de la necesidad de reforzar el sistema sanitario, ya que el impacto de las
enfermedades neuroldgicas seguira creciendo en las proximas décadas por el
envejecimiento poblacional y el aumento de la supervivencia de los pacientes, con el
consiguiente incremento previsible de casos de ictus, demencias, parkinson,
epilepsia, migrafa o esclerosis multiple.

La prevencion, herramienta clave

Con motivo del Dia Mundial del Cerebro, la SEN pone también el foco en el papel de
la prevencion. Hasta el 90% de los ictus estan relacionados con factores de riesgo
modificables, como la hipertensién arterial, por lo que medidas tan basicas como el
control de la tensién podrian evitar millones de casos de discapacidad y mortalidad.
Asimismo, se calcula que en torno al 40% de los casos de demencia podrian
prevenirse o retrasarse actuando sobre 14 factores de riesgo modificables a lo largo
de la vida.

Llamamiento a las administraciones

La sociedad cientifica reclama a las administraciones sanitarias que sitten la salud
cerebral entre las prioridades de las politicas publicas, reforzando las plantillas de
neurologia, reduciendo las demoras diagnosticas y asistenciales, garantizando la
equidad territorial en el acceso a pruebas y tratamientos innovadores, e impulsando
estrategias nacionales de prevencion.

Porta-Etessam concluye que mejorar la salud cerebral no depende Unicamente de
los tratamientos disponibles, sino de la capacidad de los sistemas sanitarios para
garantizar la equidad en el acceso, asegurar una atencion coordinada entre niveles
asistenciales y reforzar la prevencion mediante la promocion de habitos de vida
saludables.

Segun las estimaciones de la WFN, el coste mundial de las enfermedades
neuroldgicas se situa actualmente en 5 billones de délares anuales, una cifra que
continuara en aumento. La SEN advierte de que, si no se implementan férmulas de
mejora, estas patologias supondran una presion creciente sobre los sistemas
sanitarios y las economias nacionales.
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HISTORIAS DE VIDA

Sara Blanco, paciente de parkinson con
94 anos: “La verdadera juventud no
esta en la edad, sino en la ilusion con la
que miramos cada nuevo dia”

Las reflexiones de esta influencer nonagenaria se han
convertido en una auténtica leccién de vida

=

Sara Blanco tiene casi 95 afios y comparte su dia a dia con el parkison. (YouTube TVC)

Sergio Rapado
25/07/2026 09:00

{5 Siguenos en Google

Mas de 200.000 personas en Espafia padecen parkinson. De hecho, los
datos que arroja el ultimo informe de la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN) hablan de 10.000 diagnésticos nuevos al afio. Una
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cifra que convierte a nuestro pais en el noveno del mundo con mas
casos.

Cada persona vive la enfermedad de una manera diferente. La actitud
con que se afronta, tanto esta como otras enfermedades, es crucial.
Sara Blanco tiene 94 afios y lleva mas de cuatro décadas acompafada
por este trastorno. Sin embargo, su forma de enfrentarse a la vida
causa sensacion en las redes sociales.

Visibilizar el parkinson
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La pandemia de hace unos afos provocé una reinvencion en muchas
personas. Una de ellas fue Sara. Nacida en Valladolid, aunque residente
en Marbella, en plena época de pandemia se trasladaba a vivir a
Estados Unidos junto a su hija, Beatriz Levin, componente del grupo
musical Greta y los Garbo.

El parkinson afecta cada afio a mas personas. (Pexels)

Sara Blanco estaba decidida a mostrar su dia a dia en las redes
sociales. Su objetivo era muy claro: visibilizar su enfermedad. Asi, se la
puede ver en multitud de videos maquillandose, cocinando y realizando
todo tipo de tareas cotidianas, acomparada de los temblores que
caracterizan esta condicion.
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Tal fue la repercusién que su cuenta comenzaba a aumentar de
seguidores, convirtiéndose en una auténtica referencia para muchas
personas. En la actualidad, Blanco acumula mas de 250.000
seguidores que no se pierden ni un solo detalle de sus profundas
reflexiones y lecciones de vida.

¢ Como vivir con parkinson?

El parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa con mayor
prevalencia en el mundo. Se trata de un trastorno cronico que afecta al
sistema nervioso y evoluciona progresivamente, pudiendo generar
diversos grados de discapacidad y dependencia, segun recogen en la
Federacion Espanola de Parkinson.
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Los temblores son uno de los sintomas de esta enfermedad. (Pexels)

Vivir con esta enfermedad puede resultar un auténtico desafio. Sin
embargo, personas como Sara Blanco demuestran que la mentalidad
es determinante para mejorar la calidad de la vida de los pacientes que
la padecen, como sefalan desde la Fundacion Parkinson para ayudar a
los enfermos y familiares.
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Los medicamentos para frenar el avance de la enfermedad son
fundamentales. Pero también existen otros tipos de factores que
hacen que la vida de estas personas tenga mas calidad. Desde dicha
fundacion aconsejan el gjercicio, la fisioterapia y las terapias
complementarias en este proceso.

Lee también

Julia Schulze-Hentrich, profesora de genética: “La exposicién a
factores ambientales, como los pesticidas, puede contribuir al
desarrollo del parkinson”

HELENA ORTEGA

f4 “Sonreir sigue siendo mi mejor manera de
agradecer la vida

Sara Blanco
Paciente con parkinson

Esta influencer nonagenaria esta empefada en demostrar que su
filosofia de vida sigue siendo la de sofar. Esta camino de cumplir 95
anos, asegurando que “pero cada aino vivido ha dejado su huella de
aprendizajes, gratitud y sonrisas”. Una idea con la que aboga por
disfrutar del presente.
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La SEN advierte de que la especialidad es la
segunda con mayores tiempos de espera, con una
media de 109 dias

La entidad sefiala la creciente presion asistencial ante un numero "insuficiente" de
especialistas, por debajo de las recomendaciones a nivel europeo
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Fuente: Europa Press
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Por Europa Press
22 de julio de 2026

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha advertido de que los pacientes espafioles esperan
una media de 109 dias para acceder a una consulta de & neurologia, lo que convierte a esta
especialidad en la segunda con mayores tiempos de espera del sistema sanitario espafiol, solo
por detras de dermatologia, con una demora media de 127 dias. [ Neurociencia

Para la SEN, esta espera refleja una presion asistencial creciente sobre una especialidad con un
numero de especialistas que considera "insuficiente". Asi, recuerda que su ultimo estudio sobre la
ratio de neurdlogos en Espana situaba el déficit en torno a los 800 especialistas respecto a la
recomendacion de la Federacion Europea de Sociedades de E Neurologia (EFNS), que establece
una ratio de cinco neurélogos por cada 100.000 habitantes.

"El progresivo envejecimiento de la poblacion y el aumento de la prevalencia de enfermedades
neuroldgicas estan incrementando la demanda asistencial, lo que hace imprescindible reforzar la
capacidad del sistema sanitario para dar respuesta en condiciones de equidad y calidad. Las
enfermedades neuroldgicas son, en muchos casos, tiempo-dependientes: cada retraso
diagndstico supone una oportunidad perdida para reducir discapacidad, preservar la autonomia
de los pacientes y mejorar su calidad de vida', ha explicado el presidente de la Sociedad Espafiola
de Neurologia, Jesus Porta-Etessam.

La sociedad hace este llamamiento coincidiendo con el Dia Mundial del Cerebro, que se celebra
este 22 de julio bajo el lema 'Salud cerebral: acceso para todos', con el que la Federaciéon Mundial
de Neurologia (WFN) busca promover la equidad en el acceso a la atencidn neuroldgica, reducir
las desigualdades y tratar de situar a la salud cerebral como una prioridad en las politicas
sanitarias internacionales.

Segun datos de la WFN, mas de 3.400 millones de personas, mas del 40% de la poblacion
mundial, viven actualmente con alguna enfermedad neuroldgica, lo que convierte a estas
patologias en la principal causa de discapacidad en el mundo y en su segunda causa de muerte,
con unos 11 millones de fallecimientos al afo.

El 81% de estas muertes se producen en paises de ingresos bajos y medios, donde el acceso a la
atencion especializada es especialmente limitado: en algunas regiones de Africa y Asia hay
menos de un neurdlogo por cada millon de habitantes, y hasta el 80% de las personas con
epilepsia en estos paises no recibe tratamiento a pesar de existir farmacos de bajo coste.

La SEN destaca que esta desigualdad no se limita a los recursos humanos o terapéuticos, sino
también al acceso diagnéstico. En zonas rurales de paises de ingresos bajos y medios, la
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distancia media hasta una herramienta de diagnostico puede superar los 200 kildmetros, lo que
convierte patologias tratables en discapacidades permanentes. Ademas, los pacientes pueden

experimentar retrasos medios de hasta 5,4 afnos entre el inicio de los sintomas y el diagnostico

especializado. = Neurociencia

"Aunque en Espana el acceso a la atencion neuroldgica sea significativamente superior al de
muchas otras regiones del mundo, esto no implica que no se deba poner esfuerzo tratar de
reforzar la capacidad del sistema sanitario para dar respuesta en condiciones de equidad y
calidad. Porque cuando hablamos de enfermedades neurolégicas, ademas de que constituyen la
principal causa de discapacidad y la segunda causa de muerte, tenemos que tener en cuenta que
su impacto seguira aumentando en las préoximas décadas debido al envejecimiento de la
poblacidn, al incremento de la supervivencia de los pacientes y, por lo tanto, al previsible aumento
de los casos de ictus, demencias, Parkinson, epilepsia, migrafia o esclerosis multiple, entre otras’,
ha explicado Porta-Etessam.

La prevencion, herramienta clave

En el Dia Mundial de Cerebro también se quiere poner el foco en el importante papel de la
prevencion. Hasta el 90% de los ictus estan relacionados con factores de riesgo modificables,
como la hipertensién arterial, por lo que intervenciones tan basicas como el control de la tension
pueden evitar millones de casos de discapacidad y mortalidad.

Asimismo, se estima que alrededor del 40% de los casos de demencia podrian prevenirse o
retrasarse actuando sobre 14 factores de riesgo modificables a lo largo de la vida.

Por todo ello, la SEN hace un [lamamiento a las administraciones sanitarias para situar la = salud
cerebral entre las prioridades de las politicas publicas: reforzando las plantillas de neurologia,
reduciendo las demoras diagndsticas y asistenciales, garantizando la equidad territorial en el
acceso a pruebas diagndsticas y tratamientos innovadores, e impulsando estrategias nacionales
de prevencion en salud cerebral.

"Mejorar la salud cerebral no depende unicamente de los tratamientos disponibles, sino de la
capacidad de los sistemas sanitarios para garantizar equidad en el acceso y asegurar una
atencion coordinada entre niveles asistenciales. Y también, muy importante, reforzar la
prevencion, impulsando la promocidn de habitos de vida saludables", concluye Porta-Etessam.

La WFN estima que actualmente el coste mundial de las enfermedades [E neuroldgicas se situa
en 5 billones de ddlares anuales e ira en aumento. La SEN advierte de que, si no se implementan
formulas de mejora, las enfermedades neuroldgicas cada vez supondran una mayor presion sobre
los sistemas sanitarios y las economias nacionales. [ Problemas de salud

Noticias relacionadas
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Sociedades cientificas y pacientes piden a Sanidad
que reconsidere el rechazo a financiar los nuevos
farmacos contra el alzhéimer

Las organizaciones advierten de que restringir estos tratamientos al ambito privado
genera una desigualdad entre pacientes y piden acelerar la preparacion del sistema
sanitario en lugar de limitar el acceso a las nuevas terapias

Compartir @ @ @ @ ()0
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Por Medicina Responsable = Servicios e instalaciones médicas
23 dejulio de 2026

La decisién de la Comisién Interministerial de Precios de los Medicamentos (CIPM) de mantener
fuera de la financiacion publica los primeros farmacos capaces de modificar el curso del
alzhéimer continta generando reacciones. Tras el rechazo anunciado la semana pasada, ocho
sociedades & cientificas y organizaciones de pacientes han firmado un documento conjunto en el
que expresan su "profunda decepcion" y solicitan al Ministerio de = Sanidad que reconsidere la
medida.

El documento esta suscrito por la Confederacién Espafola de = Alzheimer y Otras Demencias
(CEAFA), la Fundacién CIEN, la Sociedad Espafiiola de Geriatria y Gerontologia (SEGG), la Sociedad
Espafiola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN), la Sociedad Espafiola de Médicos
Generales y de Familia (SEMG), la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la Sociedad Espafiola
de Psicogeriatria (SEPG) y la Sociedad Espafiola de Psiquiatria y Salud Mental (SEPSM). Todas
ellas defienden que los tratamientos autorizados por la Agencia Europea del Medicamento
(EMA) constituyen el primer avance capaz de ralentizar la progresion de la enfermedad en un
grupo concreto de pacientes con alzhéimer temprano.

Las entidades recuerdan que nunca han defendido un uso indiscriminado de estos
medicamentos. Al contrario, aseguran que el consenso cientifico apuesta por una seleccion
estricta de los pacientes, protocolos homogéneos, seguimiento especializado e informacion
transparente sobre los beneficios y los riesgos de estas terapias. "Los pacientes adultos,
informados y responsables quieren tener la oportunidad de decidir libremente, con conocimiento
de causa, si desean acceder a esta opcidn terapéutica’, sefalan en el comunicado.

Asimismo, consideran que algunos de los argumentos utilizados para justificar la negativa a
financiar estos farmacos se apoyan en una interpretacién parcial de la evidencia cientifica. En
este sentido, sostienen que la reciente revision publicada por Cochrane debe incorporarse al
debate, pero advierten de que "no puede interpretarse de forma aislada ni convertirse en el Unico
argumento para cuestionar unos tratamientos que ya han superado un proceso evaluatorio
completo’. E Farmacosy medicamentos

Aunque reconocen que el beneficio clinico de estas terapias es limitado y que sus riesgos son
conocidos, recuerdan que actualmente no existe ninguna otra alternativa capaz de modificar la
evolucion de la enfermedad. Por ello, defienden que para muchas personas unos meses
adicionales de autonomia, capacidad funcional o vida independiente pueden tener "un valor
incalculable".

Las organizaciones también sostienen que la llegada de estos tratamientos representa una
oportunidad para reforzar la atencion al alzhéimer en Espana. A su juicio, su incorporacion
favoreceria el fortalecimiento de las unidades de memoria, impulsaria el diagnéstico precoz,
consolidaria equipos multidisciplinares y contribuiria a modernizar la atencion a estos
pacientes. "Las diferencias en el grado de preparacion del sistema sanitario no deberian

2 de 4 27/07/2026, 12:26



Sociedades cientificas y pacientes piden a Sanidad que reconsidere el ...

https://medicinaresponsable.com/actualidad-sanitaria/sociedades-cient...

resolverse limitando el acceso de estos tratamientos a quienes podrian beneficiarse de ellos, sino

acelerando la preparacion alli donde todavia existen carencias", afirman.

Otro de los aspectos que mas preocupa a las entidades es la desigualdad que, a su juicio, genera

la decision. Mientras los pacientes que puedan asumir el coste del tratamiento en la sanidad
privada tendran la posibilidad de acceder a él, quienes dependan exclusivamente del Sistema
Nacional de Salud quedaran excluidos. Por ello, reclaman que se reconsidere la decision y se

adopten las medidas necesarias para garantizar un acceso en condiciones de equidad a quienes

cumplan los criterios clinicos. "Las personas con Alzheimer, sus familias y sus clinicos llevan

demasiado tiempo esperando una oportunidad que, aunque limitada, es real. No podemos

permitirnos el lujo de renunciar a ella", concluyen.

Noticias relacionadas
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notimérica / vida

Neurdlogos advierten de que la poblacién descuida dos
controles clave para proteger la salud cerebral

Recuerdan que controlar la tension y realizar analisis ayuda a
proteger el cerebro
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Archivo - Anélisis de sangre.
- YAKOBCHUKOLENA/ISTOCK - Archivo

MADRID, 24 Jul. (EUROPA PRESS) -

Publicidad

Powered k

La Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) ha advertido de que buena
parte de la poblacion espafiola descuida dos de los controles mas
sencillos y eficaces para proteger la salud cerebral a largo plazo, la

2de 11 27/07/2026, 13:09



Neurdlogos advierten de que la poblacion descuida dos controles clav... https://www.notimerica.com/vida/noticia-neurologos-advierten-pobla...

3dell 27/07/2026, 13:09



Neurdlogos advierten de que la poblacion descuida dos controles clav... https://www.notimerica.com/vida/noticia-neurologos-advierten-pobla...

4 de 11 27/07/2026, 13:09



Neurdlogos advierten de que la poblacion descuida dos controles clav... https://www.notimerica.com/vida/noticia-neurologos-advierten-pobla...

5de 11 27/07/2026, 13:09



Neurdlogos advierten de que la poblacion descuida dos controles clav... https://www.notimerica.com/vida/noticia-neurologos-advierten-pobla...

6de 11 27/07/2026, 13:09



Neurdlogos advierten de que la poblacion descuida dos controles clav... https://www.notimerica.com/vida/noticia-neurologos-advierten-pobla...

tension arterial.

Segun la encuesta 'Habitos cerebrosaludables de la poblacion espaiola’
elaborada por la SEN, solo el 51 por ciento de los espaioles se realiza al
menos una analitica de sangre al afo por precaucion. Un 32,4 por ciento
unicamente lo hace cuando su médico lo solicita ante algun problema de
salud, un 12,6 por ciento se limita a las analiticas rutinarias de su trabajo y
un 4 por ciento no se hace nunca analisis de sangre.

En cuanto al control de la tensidn arterial, aunque cerca de la mitad de los
encuestados (49%) la controla desde casa con un aparato propio y un 10
por ciento recurre a su centro de salud o a la farmacia, mas del 40 por
ciento no la comprueba practicamente nunca o solo lo hace cuando ya
presenta algun sintoma.

Con motivo del Dia Internacional del Autocuidado, que se celebra cada 24
de julio, la SEN subraya que tanto la hipertensién arterial como
determinadas alteraciones detectables en una analitica -como los niveles
de colesterol o de glucosa, entre otras- figuran entre los principales
factores de riesgo modificables de las enfermedades neuroldgicas mas
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"El autocuidado no debe ser un gesto ocasional, sino un habito: revisar la
tensién y hacerse analiticas con regularidad son dos de las medidas mas
sencillas, mas baratas y mas eficaces que existen para proteger la salud
del cerebro a lo largo de toda la vida“, ha explicado el presidente de la
Sociedad Espanola de Neurologia, Jesus Porta-Etessam.

LOS JOVENES, EL GRUPO QUE MAS DESCUIDA SU AUTOCUIDADO

Te puede gustar
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Camara, bateria, diseio e IA: lo que de verdad importa en un moévil de
menos de 500 euros

Europa Press

Hay investigaciones que buscan respuestas

maxima investigacion | Patrocinado

El desglose por edad de la encuesta de la SEN muestra que el habito
preventivo aumenta a medida que se avanza en edad, por lo que la ventana
de oportunidad para prevenir el dafio vascular acumulado a lo largo de los
anos se puede haber reducido considerablemente. Mientras que un 55,8
por ciento de los mayores de 60 afos se realiza una analitica preventiva al
ano, ese porcentaje cae al 45,6 por ciento entre los jovenes de 18 a 34
anos.
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La diferencia es aun mas acusada en el control de la tensién arterial. Solo
un 5,1 por ciento de los jévenes de 18 a 34 anos dispone de un
tensidmetro en casay lo usa con regularidad, frente al 40,9 por ciento de
los mayores de 60 afos. Y mientras que un 26,7 por ciento de los jovenes
reconoce que nunca se ha tomado la tensidn, esa cifra se reduce al 8,4 por
ciento entre los mayores de 60 anos.

La encuesta también revela diferencias por género. En el caso de las
analiticas de sangre, un 56,6 por ciento de las mujeres se realiza al menos
una al ano por prevencion, frente al 45,1 por ciento de los hombres. En el
control de la tensidn arterial, aunque los porcentajes globales son
similares entre ambos sexos, las mujeres muestran una actitud algo mas
auténoma -con controles en casa o en el ambulatorio-, mientras que los
hombres recurren en mayor medida a la farmacia o esperan a la indicacion
médica.

EL AUTOCUIDADO, LA MEJOR HERRAMIENTA CONTRA EL ICTUS Y EL
ALZHEIMER

Las demencias, con la enfermedad de Alzheimer a la cabeza, y el ictus son
la primera y la cuarta causa de muerte en Espaia y, ademas, el ictus es la
primera causa de discapacidad adquirida en el adulto.
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Segun la SEN, hasta un 90 por ciento de los ictus y hasta un 40 por ciento
de las demencias estan relacionadas con factores de riesgo modificables,
entre los que se encuentra la hipertension arterial. Por lo tanto, los
expertos sefalan que controlar la tension, junto con otros factores como el
colesterol, la glucosa o el sedentarismo, no solo reduce el riesgo de ictus,
sino que también protege frente al deterioro cognitivo, ya que la salud
vascular y la salud cerebral estan estrechamente ligadas.

Por todo ello, la SEN recomienda controlar la tensién arterial de forma
periddica, a partir de los 3 afios, y especialmente a partir de los 40 afos o
antes si existen antecedentes familiares de hipertension, ictus u otra
enfermedad vascular. Asi como realizar analiticas de sangre regularmente,
aungue no se perciban sintomas, para detectar a tiempo alteraciones de
colesterol, glucosa u otros marcadores de riesgo vascular.

Asimismo, aconseja no esperar a tener sintomas para realizar chequeos,
debido a que muchos factores de riesgo neurolégico, como la
hipertension, son silenciosos. También recomienda mantener habitos de
vida saludables: alimentacidn equilibrada, actividad fisica regular, buen
descanso y evitar el tabaco y el consumo de alcohol. Ademas de fomentar
la prevencién desde edades tempranas, ya que los habitos que se
adquieren en la juventud condicionan la salud cerebral de las décadas
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siguientes.

"Empezar a cuidarse pronto es la mejor inversion que podemos hacer para
nuestro cerebro. No se trata de esperar a ser mayores para preocuparse
por la tensién o por una analitica: los datos demuestran que los jévenes
son, precisamente, quienes menos se revisan, y esto puede ser una
oportunidad perdida de prevencion. En todo caso, hunca es tarde para
empezar a cuidar nuestro cerebro”, concluye Porta-Etessam.

Contenido patrocinado
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El calor no provoca migraias, pero si puede
empeorarlas en verano

La deshidratacidn, la luz intensa y los cambios en el suefio y la alimentacién
favorecen ataques mas frecuentes en personas predispuestas
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La migrafia es la primera causa de discapacidad en adultos menores de 50 afios. /| FREEPIK
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E 1 calor no causa migrafia en personas sin predisposicion genética, pero
puede contribuir a que quienes padecen esta enfermedad sufran crisis
mas frecuentes e intensas durante el verano. Asi lo ha explicado Julio
Pascual, presidente del Comité Cientifico y de Publicaciones de la
Fundacidn Espaiiola de Cefaleas (FECEF) y miembro del Grupo de Estudio
de Cefaleas de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN).

“El calor excesivo y los cambios de habitos de
RELACIONADAS vida propios del verano constituyen una
El calor extremo pone al combinacidon de factores capaces de
corazon bajo presion desencadenar ataques de migrafia por diversos
mecanismos”’, ha sefialado el experto en una
informacién divulgativa dirigida a pacientes y familiares.

PUBLICIDAD

Deshidratacién, luz y cambios de rutina

La falta de hidratacion durante las olas de calor es uno de los
desencadenantes mejor conocidos de las crisis. También influye la
exposicion a una luz intensa, que puede agravar la fotofobia, uno de los
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A estos factores se afladen los cambios de rutina propios del periodo
estival. Los viajes largos, las modificaciones de horarios, las
alteraciones del sueno, el ejercicio intenso durante las horas de mayor
temperatura, las comidas copiosas y el consumo excesivo de alcohol
pueden favorecer la aparicion de nuevos episodios.

Pascual explica, ademas, que el calor provoca la dilatacion de los vasos
sanguineos y de las arterias que recubren el craneo, un mecanismo
relacionado con el dolor pulsatil caracteristico de la migraiia.

PUBLICIDAD

La importancia de dormir bien

Las temperaturas elevadas también pueden empeorar la calidad del
descanso. Dormir mal afecta al funcionamiento del sistema glinfatico,
responsable de limpiar el cerebro durante la noche. Cuando el suetio no
resulta reparador, determinadas moléculas no se eliminan
adecuadamente y su acumulacion puede favorecer el dolor de cabeza.

Para reducir el riesgo de ataques, el especialista aconseja mantener una

hidratacion adecuada, limitar la exposicion directa al sol y utilizar
gafas solares cuando sea necesario. También recomienda realizar
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Mantener horarios regulares y procurar que el dormitorio no alcance
una temperatura excesiva también puede ayudar. Si se realizan viajes o
se modifican las rutinas habituales, conviene planificar periodos de

descanso que reduzcan el impacto de esos cambios sobre la enfermedad.

TEMAS migraiias - ola calor - Calor extremo
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Una experta de la Clinica Universidad de Navarra
revela la rutina que mejora el descanso en verano

Una especialista de la Clinica Universidad de Navarra recomienda
mantener horarios estables y vigilar el cansancio, la somnolencia y
la falta de rendimiento.
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Dormir bien durante el verano puede convertirse en un reto. El calor, los viajes,
las actividades al aire libre y los cambios de horario han alterado las rutinas de
muchas personas durante las vacaciones.

Frente a estos cambios, los especialistas han destacado un habito sencillo que
puede ayudar a conservar un buen descanso: intentar acostarse y
levantarse todos los dias a una hora similar, incluso cuando no hay que
acudir al trabajo o cumplir con las obligaciones habituales.

La doctora Beatriz Echeveste, especialista en Neurologia y Neurofisiologia de
la Unidad del Suefo de la Clinica Universidad de Navarra, ha
explicado que el calor y la irregularidad de los horarios son los dos factores que
mas dificultan el descanso durante los meses estivales.
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corporal. Cuando la temperatura exterior es muy elevada, este proceso resulta
mas dificil y aumenta la probabilidad de que tardemos mas en dormirnos o de
gue el suefio sea mas fragmentado”, ha sefialado la especialista.

Las altas temperaturas pueden provocar, por tanto, que resulte mas complicado
conciliar el suefio. También pueden causar despertares frecuentes durante la
noche y reducir la sensacion de haber descansado al levantarse.

A esta situacion se unen los cambios propios del verano. Acostarse mas tarde,
retrasar la hora de levantarse o modificar las comidas y las actividades diarias
puede afectar al ritmo bioldgico que regula el suefio y la vigilia.

Sin embargo, la calidad del descanso no debe valorarse Unicamente por el
numero de horas dormidas o por lo sucedido durante la noche. La doctora
Echeveste ha recomendado prestar especial atencién a como se encuentra cada
persona durante el dia.

"Lo importante es observar como nos encontramos durante el dia. Si estamos
excesivamente cansados, nos cuesta levantarnos, tenemos somnolencia
frecuente o nos quedamos dormidos en situaciones en las que deberiamos
permanecer despiertos, conviene consultar con un especialista”, ha advertido.

El cansancio persistente, la somnolencia excesiva o la dificultad para
concentrarse y rendir con normalidad pueden ser sefiales de que el descanso
nocturno no esta siendo suficiente.

Dormir mal de forma continuada puede afectar al rendimiento cognitivo, la
concentracion, el estado de &nimo y la calidad de vida. Ademas, la falta
de suefio se ha relacionado con un mayor riesgo de sufrir problemas
cardiovasculares, metabdlicos y neurolégicos.

Para favorecer un buen descanso durante las vacaciones, la principal
recomendacion ha sido mantener la maxima regularidad posible en los
horarios. La hora de levantarse resulta especialmente importante para
conservar el ritmo bioldgico.

"Aungue un dia nos acostemos mas tarde de lo habitual, mantener una hora
relativamente estable para comenzar la jornada ayuda a preservar el ritmo
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biologico y facilita un mejor descanso durante el resto del verano”, ha destacado
la doctora Echeveste.

La exposicion a la luz natural durante el dia también contribuye a regular el
reloj interno del organismo. Esta rutina puede facilitar que el cuerpo identifique
con mayor claridad los momentos de actividad y descanso.

Los especialistas han aconsejado, ademas, mantener una temperatura
confortable en el dormitorio, evitar las cenas abundantes poco antes de
acostarse y limitar el uso de teléfonos maéviles, tabletas y otros dispositivos
electrénicos durante los momentos previos al suefio.

Los trastornos del suefio afectan a millones de personas en Espafia. Segun los
datos aportados por la Sociedad Espafiola de Neurologia, mas de cuatro
millones de espafoles padecen algun trastorno del suefio crénicoy
grave.

Ademas, casi la mitad de la poblacién adulta no disfruta de un descanso de
calidad. El problema ha afectado especialmente a las personas de mayor edad,
ya que mas del 50% de los mayores de 65 afios presenta alguna dificultad
relacionada con el suefio.

Pese a la elevada incidencia de estos trastornos, menos de un tercio de las
personas afectadas consulta con un profesional sanitario. Los especialistas han
insistido en que la somnolencia habitual, el agotamiento o la dificultad para
mantenerse despierto no deben normalizarse, tampoco durante el verano.

Lo mas leido
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2.

4 de 7 27/07/2026, 15:15



Dia Mundial del Cerebro 2026 - Psycolab, centro de Psicologia, Neur... https://www.psycolab.com/dia-mundial-del-cerebro-2/

PRYLOL,

DiA MUNDIAL DEL CEREBRO 2026

21

Jul 2026

WORLD
BRAIN DAY

Brain Health and Disability

Dia Mundial del Cerebro 2026

X Administrador (https://www.psycolab.com/author/1nieves0/) i Adolescencia (https://
«v.psycolab.com/category/adolescencia/), Ansiedad (https://www.psycolab.com/category/ q
I }dad/ ), Autismo (https://www.psycolab.com/category/autismo/), Autoestima (https://

lde5 27/07/2026, 12:18



Dia Mundial del Cerebro 2026 - Psycolab, centro de Psicologia, Neur... https://www.psycolab.com/dia-mundial-del-cerebro-2/

www.psycolab.com/category/autoestima/), Evaluacién neuropsicoldgica (https://
www.psycolab.com/category/evaluacion-neuropsicologica/), Infancia (https://
www.psycolab.com/category/infancia/), Inteligencia Emocional (https:/www.psycolab.com/
category/inteligencia-emocional/), Libros (https://www.psycolab.com/category/libros/), Mujer
(https://www.psycolab.com/category/mujer/), Neurodesarrollo (https://www.psycolab.com/
category/neurodesarrollo/), Neuroeducacién (https://www.psycolab.com/category/
neuroeducacion/), Neuropsicologia (https://www.psycolab.com/category/neuropsicologia/),
Salud mental (https://www.psycolab.com/category/salud-mental/) W adolescencia (https://
www.psycolab.com/tag/adolescencia/), adolescente (https://www.psycolab.com/tag/
adolescente/), bebé (https://www.psycolab.com/tag/bebe/), cerebro (https://www.psycolab.com/
tag/cerebro/), cuento Este es tu cerebro (https://www.psycolab.com/tag/cuento-este-es-tu-
cerebro/), dia mundial del cerebro (https://www.psycolab.com/tag/dia-mundial-del-cerebro/),
infancia (https://www.psycolab.com/tag/infancia/), mama (https://www.psycolab.com/tag/
mama/), neurodivergente (https://www.psycolab.com/tag/neurodivergente/), salud cerebral
(https://www.psycolab.com/tag/salud-cerebral/), trastornos del neurodesarrollo (https://

www.psycolab.com/tag/trastornos-del-neurodesarrollo/)

~ jHoy celebramos el Dia Mundial del Cerebro 2026!

Cada 22 de julio se conmemora esta fecha para crear conciencia sobre la
importancia de cuidar este 6rgano vital, promover habitos saludables y prevenir
enfermedades neuroldgicas.

¢Por qué se celebra el Dia del Cerebro?

e Fue establecido por la Federacion Mundial de Neurologia (WFN) en 2014.

e La fecha recuerda la fundacion de la WFN el 22 de julio de 1957 en Bruselas.

e Su objetivo es educar sobre la salud cerebral, fomentar la investigacion y
reducir el estigma de los trastornos neurolégicos.

Este ano, queriamos haber hecho una Exposicién con imagenes sorprendentes del
Cerebro, que iria acompafada de la presentacion de la Coleccion «Este es tu
Cerebro» (https://www.psycolab.com/categoria-producto/coleccion-este-es-tu-
cerebro-adolescente-neurodivergente/) de Nieves Loépez-Brea Serrat (https:/
www.psycolab.com/team-members/nieves-lopez-brea-serrat-psycolab/), nuestra
Neuropsicéloga Infanto-Juvenil, que ha llevado el desarrollo del cerebro a las
estanterias de las librerias, pero un problema de salud la ha mantenido fuera de
juego, asi que esperaremos a que se recupere para ofreceros la actividad.

En 2019, publica su primer cuento en castellano “Este es tu cerebro” para acercar

el conocimiento del cerebro humano a los mas pequefnos. Tres afios después, fue

reconocido como el Mejor Material Didactico de Ciencias y galardonado corf el

~1er Premio Internacional Ciencia en Accion, con un Jurado excepcional, entr?
uque se encontraba el CSIC, Fundacién Lilly o las Reales Sociedades de Fisic
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(https://www.psycolab.com/este-es-tu-cerebro-primer-premio-ciencia-en-
accion-xxiii/)Aflos mas tarde, convierte sus recursos digitales, creados también
en 2019, al papel, con una actualizacién de contenidos sobre el cerebro del bebé y
de mama, el cerebro adolescente y el cerebro neurodivergente.

Y como cada afio, queremos que disfrutes del Cuento que lo inicido todo en
Audiolibro, de forma gratuita, pinchando en el siguiente enlace:

Puedes escucharlo cada 22 de julio totalmente
gratis AQUI.

00:00 00:00

Consigue todos los titulos en tu Libreria favorita o pinchando en la imagen:
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Esta célebre afirmacidén adquiere una resonancia particularmente tragica
cuando el propio diario comienza a desvanecerse, pagina a pagina, bajo el
embate de la enfermedad de Alzheimer. En Espafia, la reciente decision de
la Comision Interministerial de Precios de los Medicamentos (CIPM) de
no financiar los nuevos farmacos lecanemab y donanemab para el
tratamiento de esta dolencia en sus fases iniciales ha desatado un profundo
debate que trasciende lo sanitario, adentrandose en el terreno de la ética,
la equidad y la sostenibilidad del sistema publico de salud. Esta
negativa, que limita el acceso a estos tratamientos al ambito privado,
plantea una pregunta fundamental: ;a qué precio estamos dispuestos a
tasar la esperanza y la memoria de nuestros ciudadanos?

Por un lado, la decision gubernamental se fundamenta en criterios de
prudencia cientifica y sostenibilidad econémica. El secretario de Estado
de Sanidad, Javier Padilla, ha defendido que estos medicamentos presentan
un "valor clinico muy dudoso" y que ningun pais de la Unién Europea los
financia de manera generalizada, lo que situa a Espafia en una posicion no
excepcional dentro del contexto comunitario. Esta postura se apoya en la
reciente revision de la prestigiosa Colaboraciéon Cochrane, que concluye
gue, tras 18 meses de tratamiento, los anticuerpos monoclonales
antiamiloides "apenas producen una diferencia en el empeoramiento del
funcionamiento de la memoria y la capacidad de pensar", al tiempo que
aumentan el riesgo de efectos secundarios graves como inflamaciones y
microhemorragias cerebrales. Ademas, el coste anual por paciente, que
ronda los 30.000 euros, podria generar una factura inasumible para un
sistema sanitario ya tensionado, de ahi que Sanidad abogara por aplicar
una clausula de "techo de gasto" a la que las farmacéuticas no accedieron.
Desde esta perspectiva, la no financiacion no es un acto de desidia, sino
una decision de gestion basada en la mejor evidencia disponible y en la
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Sin embargo, para la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN) y las
asociaciones de pacientes, esta resolucién es un golpe devastador que
vulnera los principios de equidad y universalidad del Sistema Nacional de
Salud. La SEN ha expresado su "profundo pesar"”, argumentando que
denegar un tratamiento avalado por la Agencia Europea del Medicamento
(EMA) introduce una barrera econémica, creando "diferencias
inaceptables segun la capacidad econémica de los pacientes y sus
familias”. Para los mas de 800.000 afectados en Espafa y sus familias, estos
farmacos representaban la primera luz de esperanza tras décadas de
"sequia terapéutica”, al ser los primeros capaces de modificar el curso de
la enfermedad retrasando su progresion entre un 27% y un 38%, lo que
podria traducirse en meses de autonomia y calidad de vida. La
Confederacion Espafola de Alzheimer (CEAFA) califica la decision de
"vergonzosa"y acusa al ministerio de "condenar a los pacientes al
abandono", advirtiendo del surgimiento de un "turismo de Alzheimer"
donde solo quienes puedan pagarlo accederan al tratamiento en el
extranjero, o bien en la sanidad privada en Espafia, lo que profundizaria la
inequidad.

El conflicto subyacente no es solo econémico, sino también filosoéfico, y
enfrenta dos visiones del progreso médico. La farmacéutica Eli Lilly,
fabricante de donanemab, defiende que la innovacidon no puede esperary
gue, aunque los beneficios sean modestos, "en esta enfermedad, cada mes
importa”. La Fundacién Pasqual Maragall alerta de que el retraso en la
implementacion supone una "pérdida de oportunidad para pacientes y
familias”. Por el contrario, desde el ministerio se insiste en que ofrecer
expectativas falsas sobre un farmaco con eficacia limitada y riesgos
significativos es "engafar a las personas que tienen alzhéimery a sus
familiares”. Esta tension, descrita por criticos como una campafa de
"propaganda" por parte de la industria, pone de manifiesto la dificultad de
equilibrar la esperanza de los pacientes con la integridad cientifica y la
viabilidad del sistema publico.
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Espafia es un dilema sin ganadores, una encrucijada entre la promesa de
una ciencia que avanza a pequefos pasos y la cruda realidad de unos
recursos limitados. La decision, que prioriza la seguridad y la
sostenibilidad, choca frontalmente con el deseo desesperado de pacientesy
familias por aferrarse a la memoria y al tiempo que les queda. Mas alla del
coste econdmico, el verdadero precio que se paga es el de la inequidad y la
incertidumbre, y la sociedad debera preguntarse si su sistema sanitario
estad preparado para la nueva era de la medicina de precision, donde los
tratamientos, aunque imperfectos, son cada vez mas caros. La memoria
que defendemos como sociedad no es solo la de los individuos que sufren
la enfermedad, sino la de un sistema de salud que debe velar por todos
por igual, garantizando que el acceso a la innovacién no sea un
privilegio, sino un derecho.
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Resumen

La esclerosis lateral amiotrofica (ELA) es una enfermedad neurodegenerativa
progresiva que afecta a las neuronas motoras y provoca una pérdida gradual
de la capacidad para moverse, hablar, tragar y respirar. Aunque se trata de una
enfermedad poco frecuente, su impacto sobre la autonomia y la calidad de
vida es muy elevado. El objetivo de este trabajo es revisar las caracteristicas
principales de la ELA y analizar el papel de la Enfermeria en el cuidado integral
de las personas afectadas. La evidencia cientifica sefiala que la atencion
multidisciplinar, la educacion sanitaria y el apoyo continuo al pacientey a su
familia contribuyen a mejorar el bienestar y a afrontar las diferentes fases de
la enfermedad.

Introduccion

La esclerosis lateral amiotréfica es una enfermedad neurodegenerativa del
sistema nervioso que se caracteriza por la degeneracion progresiva de las
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neuronas motoras del cerebro y la médula espinal. Como consecuencia, los
musculos dejan de recibir estimulos nerviosos adecuados y se produce una
pérdida progresiva de fuerza y funcionalidad.

Aunque la causa exacta sigue siendo desconocida en la mayoria de los casos,
se considera una enfermedad multifactorial en la que intervienen factores
genéticos y ambientales. La ELA suele aparecer entre los 50 y los 70 afios,
aunque puede presentarse a edades mas tempranas.

La evolucién de la enfermedad es variable, pero generalmente conduce a una
pérdida progresiva de la autonomia, afectando a la movilidad, la
comunicacion, la alimentacién y la funcion respiratoria. Estas limitaciones
generan importantes repercusiones fisicas, psicoldgicas y sociales tanto para
el paciente como para sus familiares y cuidadores.

En este contexto, la Enfermeria desempefia un papel esencial en la valoracién

de necesidades, la educacion sanitaria y el acompafiamiento a lo largo de todo
el proceso de enfermedad.
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