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Científicos de la Fundación Reina Sofía y del centro CIEN constatan la gran precisión de un indicador

biológico para excluir el desarrollo clínico de la dolencia en sujetos cognitivamente sanos.



Un pionero análisis de sangre diseñado por científicos de nuestro país abre una opción inédita para evaluar la

predisposición a padecer alzhéimer en ciudadanos sanos hasta diez años antes de manifestarse la patología. Esta

investigación, coordinada por el Centro de Investigación de Enfermedades Neurológicas (CIEN) junto a la

Fundación Reina Sofía, constata que cuantificar el indicador plasmático %p-tau217 constituye un recurso poco

invasivo y de enorme valor clínico; los datos, difundidos por la revista científica Alzheimer’s & Dementia,

representan un avance sustancial hacia el diagnóstico precoz y la personalización terapéutica.

Además, recientemente se ha demostrado que existen diferencias entre hombres y mujeres, ya que el sexo

determina las variaciones moleculares de la patología.
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El proyecto científico consistió en monitorizar a lo largo de un periodo de hasta doce años a cerca de mil

ciudadanos sin alteraciones cognitivas en la región madrileña; los voluntarios acudieron a exámenes anuales en las

instalaciones del Centro Alzheimer Fundación Reina Sofía. La aportación fundamental del estudio se centra en el

potencial que posee este análisis de sangre para señalar de forma inequívoca a aquellos individuos que

presentan una probabilidad sumamente reducida de sufrir este deterioro neurológico en el futuro.
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De acuerdo con el doctor Jesús Silva Rodríguez, responsable de la Plataforma de Neuroimagen y director de este

trabajo, la utilidad de este progreso se fundamenta en la elevada capacidad de predicción negativa que muestran

los indicadores en plasma: un diagnóstico favorable garantiza, con una fiabilidad superior al 90%, que el paciente

no manifestará sintomatología clínica en los próximos diez años; esta circunstancia permitirá que el sistema

sanitario optimice sus prestaciones y focalice la vigilancia médica en aquellas personas que verdaderamente

afronten una amenaza real de enfermar.

Aplicación práctica y limitaciones en el entorno médico actual

Pese a la expectación que despiertan estas conclusiones, los expertos médicos reclaman prudencia y aconsejan

acotar el empleo de dichos métodos: esta modalidad de diagnóstico no se proyecta hoy en día como un examen

generalizado para el conjunto de la sociedad sana. En esta línea, la especialista en neurología Raquel Sánchez-

Valle puntualizó en una sesión informativa del Ministerio de Sanidad que este indicador biológico destaca por su

equilibrio entre coste y disponibilidad; no obstante, aclaró que su aplicación debe limitarse al estudio de pacientes

con sospechas cognitivas previas, rechazando su uso generalizado y señalando que sirve para descartar la

patología y «no como predictor en sujetos sin síntomas».

Bajo esta misma perspectiva se manifiesta la Sociedad Española de Neurología a través de su informe de

consenso: la entidad califica este marcador biológico como una herramienta magnífica para determinar la fase y la

evolución de la dolencia, aunque restringiendo su uso al ámbito de la consulta especializada. Asimismo, los

criterios globales de la Alzheimer’s Association condicionan su uso exclusivamente a personas con un declive

intelectual ya constatado que se encuentren bajo supervisión de profesionales de la neurología.

Limitaciones en la valoración de las probabilidades de padecer la dolencia

Diferenciar con claridad entre la predisposición orgánica y la manifestación visible de la patología resulta

indispensable para calibrar la trascendencia del test. Las estadísticas recopiladas en múltiples investigaciones de

ámbito global, como el trabajo divulgado por la revista JAMA sobre una muestra superior a los 2.600 pacientes de

Estados Unidos, Japón y Australia, revelan el siguiente escenario:

Las concentraciones muy altas del indicador biológico se vinculan a una probabilidad cercana al 78% de

experimentar merma cognitiva en un plazo de diez años.

La posibilidad real de empeoramiento clínico a los cinco años se establece en un 38% para los pacientes

con valores extremadamente elevados de la proteína.

Los ciudadanos que registran mediciones intermedias muestran una probabilidad de empeorar del 15% a los

cinco años y del 45% al cabo de una década.

Cualquier diagnóstico positivo obtenido en la muestra de plasma debe ratificarse obligatoriamente con

exámenes de mayor complejidad, tales como la punción lumbar o la tomografía por emisión de positrones

para amiloide.
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Los facultativos advierten de que estos cálculos provienen de muestras poblacionales muy específicas; por

consiguiente, estas cifras no deben interpretarse como un pronóstico matemático aplicable de forma particular a

cualquier persona.

La relevancia de la medicina preventiva y las pruebas clínicas

Según explica el doctor Pascual Sánchez-Juan, responsable científico de CIEN, la utilidad primordial de este

método consiste en catalogar de manera exacta a los individuos con una probabilidad de enfermar sumamente

baja: este cribado facilita la selección idónea de candidatos para incorporarse a investigaciones preventivas o para

beneficiarse de terapias tempranas personalizadas. ¿Logrará este descubrimiento revolucionar la asistencia

médica ambulatoria a medio plazo? El trayecto de la investigación está definido; sin embargo, su incorporación a la

sanidad pública exige todavía prudencia y la redacción de directrices de actuación muy precisas.
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Tal y como señalo el Dr. Jesús Porta-Etessam, Presidente de la Sociedad Española de

Neurología, durante el acto de entrega, “con estos premios queremos reconocer públicamente el

esfuerzo, compromiso y dedicación de todas aquellas personas e instituciones que contribuyen a

mejorar el conocimiento, la investigación, la atención y la visibilidad de las enfermedades

neurológicas (https://www.geriatricarea.com/enfermedades-neurodegenerativas-

monografico-especial-geriatricarea-2/)”. “Porque la Neurología española continúa avanzando

gracias al trabajo conjunto de profesionales sanitarios, investigadores, asociaciones y sociedad

civil”, indicó el presidente de la SEN (https://www.sen.es/).
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Foto de familia de los distinguidos con los Premios SEN 2026

Los distinguidos con los Premios SEN 2026 han sido:

Premio SEN Ictus

Modalidad Científica: Dr. Jaime Masjuan Vallejo

Por sus destacadas aportaciones en la prevención del ictus isquémico recurrente,

el desarrollo de nuevas estrategias terapéuticas y su participación en importantes

ensayos clínicos internacionales sobre prevención vascular y neuroprotección.

Modalidad Social: Sra. Belén Rueda

Por visibilizar públicamente el ictus tras sufrirlo personalmente, contribuyendo a

mejorar el conocimiento social de los síntomas y la importancia de una

identificación precoz.

Premio SEN Enfermedades Neuromusculares

Modalidad Científica: Dra. Cristina Domínguez González

Por su destacada labor científica y clínica en el ámbito de las enfermedades

neuromusculares, contribuyendo al avance del conocimiento y la atención

especializada de estas patologías.

Modalidad Social: Confederación Nacional de Entidades de ELA (ConELA)

Por su intensa labor de apoyo, representación y defensa de los derechos de las

personas afectadas por ELA y sus familias, así como por su contribución a la
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visibilización social de la enfermedad.

Premio SEN Alzheimer

Modalidad Científica: Dra. Mª Dolores Martínez Lozano

Por su liderazgo clínico sostenido al frente de la Unidad de Memoria y Demencias

del Hospital de la Magdalena de Castellón y por promover una atención integral a

personas con enfermedad de Alzheimer y otras demencias.

Modalidad Social: Película documental “Mientras seas tú”

Por acercar a la sociedad la realidad del Alzheimer y las enfermedades

neurodegenerativas mediante una labor divulgativa y de sensibilización social de

gran impacto.

Premio SEN Esclerosis Múltiple

Modalidad Científica: Dr. Jaume Sastre Garriga

Por sus relevantes contribuciones científicas sobre la progresión de la esclerosis

múltiple, especialmente en el estudio de la discapacidad acumulada y el análisis

avanzado mediante resonancia magnética.

Modalidad Social: Asociación Española de Esclerosis Múltiple (AEDEM-

COCEMFE)

Por su labor de sensibilización social, defensa de los derechos de las personas

con esclerosis múltiple y mejora de la atención integral y la visibilidad de la

enfermedad.

Premio SEN Trastornos del Movimiento

Modalidad Científica: Dr. Diego Santos García

Por ser uno de los referentes nacionales en investigación y asistencia en

enfermedad de Parkinson, destacando especialmente su liderazgo en el proyecto

COPPADIS y su impulso al desarrollo de la disciplina en España.

Modalidad Social: Sr. José Ángel de la Casa (a título póstumo)

Por su compromiso en la sensibilización sobre el párkinson a través de su
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testimonio público y humano, contribuyendo a generar empatía y conciencia social

sobre la enfermedad.

Premio SEN Epilepsia

Modalidad Científica: Dr. Juan José Poza Aldea

Por su brillante trayectoria científica y por su labor al frente de los grupos de sueño

y epilepsia de la SEN, impulsando numerosas actividades científicas y formativas.

Modalidad Social: Sra. Lucía Martín-Portugués

Por dar visibilidad a la epilepsia desde el ámbito deportivo de élite, compartiendo

públicamente su experiencia personal y contribuyendo a la divulgación y

normalización de la enfermedad.

Premio SEN Cefaleas

Modalidad Científica: Dr. Javier Díaz de Terán Velasco

Por su destacada contribución científica y clínica en el ámbito de las cefaleas,

mejorando el conocimiento y tratamiento de estas patologías neurológicas.

Modalidad Social: Dra. Nuria Pilar Riesco Pérez

Por su labor de divulgación, sensibilización y apoyo a pacientes con cefaleas,

contribuyendo a mejorar el conocimiento social de estas enfermedades.
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Modalidad Científica: Dr. Alberto Rábano Gutiérrez

Por su destacada trayectoria en el estudio y difusión de la historia de la neurología

y por su contribución al conocimiento neuropatológico y neurocientífico.

Premio SEN Enfermedades Neurológicas

Modalidad Científica: Dra. Teresa Gómez Isla

Por su destacada trayectoria científica y clínica en el ámbito de las enfermedades

neurológicas y neurodegenerativas.

Modalidad Social: “12 meses, 12 causas”

Por su capacidad de sensibilización social y difusión de causas relacionadas con

la salud y las enfermedades neurológicas a través de los medios de comunicación.

Mención de Honor de la SEN
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Fundación Pasqual Maragall

Por su compromiso y contribución en el ámbito de las enfermedades

neurodegenerativas y, especialmente, en la investigación y concienciación sobre

la enfermedad de Alzheimer.

Asimismo, durante el acto de entrega de estos premios se nombró como nuevos Miembros

Numerarios de Honor de la SEN a los Dres. Mª Carmen Antúnez Almagro, Manuel Arias

Gómez, Antonio C. Gil Núñez, Carmen Jurado Cobo, José Miguel Láinez Andrés y Manuel

Romero Acebal, en reconocimiento a su trayectoria y aportación a la Neurología española.
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Los neurólogos alertan de las listas de espera
Por Redacción / 22/07/2026

La Sociedad Española de Neurología (SEN) ha advertido de que los pacientes españoles esperan
una media de 109 días para acceder a una consulta de Neurología. Ello convierte a esta
especialidad en la segunda con mayores tiempos de espera del sistema sanitario español, solo
por detrás de Dermatología, con una demora media de 127 días. Así, según los últimos datos
del Ministerio de Sanidad, en Castilla-La Mancha más de la mitad de los pacientes esperan más
de 60 días. En cuanto a los datos por hospitales, según las estadísticas del Sescam, los datos son
tan dispares como que en el caso de Albacete no figuran dentro del Portal Transparencia y
Salud.

Huelga de médicos
Todo sobre el Estatuto Marco
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Para la SEN, esta espera refleja una presión asistencial creciente sobre una especialidad con un
número de especialistas que considera «insuficiente».

Así, recuerda que su último estudio sobre la ratio de neurólogos en España situaba el déficit en torno
a los 800 especialistas respecto a la recomendación de la Federación Europea de Sociedades de
Neurología (EFNS), que establece una ratio de cinco neurólogos por cada 100.000 habitantes.

«El progresivo envejecimiento de la población y el aumento de la prevalencia de enfermedades
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neurológicas están incrementando la demanda asistencial, lo que hace imprescindible reforzar la
capacidad del sistema sanitario para dar respuesta en condiciones de equidad y calidad», según lo
advierte el presidente de la Sociedad Española de Neurología, Jesús Porta-Etessam.

Ha señalado que «las enfermedades neurológicas son, en muchos casos, tiempo-dependientes: cada
retraso diagnóstico supone una oportunidad perdida para reducir discapacidad, preservar la
autonomía de los pacientes y mejorar su calidad de vida».

Día Mundial del Cerebro
La sociedad hace este llamamiento coincidiendo con el Día Mundial del Cerebro, que se celebra este
22 de julio bajo el lema ‘Salud cerebral: acceso para todos’, con el que la Federación Mundial de
Neurología (WFN) busca promover la equidad en el acceso a la atención neurológica, reducir las
desigualdades y tratar de situar a la salud cerebral como una prioridad en las políticas sanitarias
internacionales.

Según datos de la WFN, más de 3.400 millones de personas, más del 40 por ciento de la población
mundial, viven actualmente con alguna enfermedad neurológica, lo que convierte a estas patologías
en la principal causa de discapacidad en el mundo y en su segunda causa de muerte, con unos 11
millones de fallecimientos al año.

«Aunque en España el acceso a la atención neurológica sea significativamente superior al de muchas
otras regiones del mundo, esto no implica que no se deba poner esfuerzo tratar de reforzar la
capacidad del sistema sanitario para dar respuesta en condiciones de equidad y calidad. Porque
cuando hablamos de enfermedades neurológicas, además de que constituyen la principal causa de
discapacidad y la segunda causa de muerte, tenemos que tener en cuenta que su impacto seguirá
aumentando en las próximas décadas debido al envejecimiento de la población, al incremento de la
supervivencia de los pacientes y, por lo tanto, al previsible aumento de los casos de ictus, demencias,
Parkinson, epilepsia, migraña o esclerosis múltiple, entre otras», ha explicado Porta-Etessam.

La importancia de la prevención
En el Día Mundial de Cerebro también se quiere poner el foco en el importante papel de la
prevención. Hasta el 90 por ciento de los ictus están relacionados con factores de riesgo modificables,
como la hipertensión arterial, por lo que intervenciones tan básicas como el control de la tensión
pueden evitar millones de casos de discapacidad y mortalidad.

Y se estima que alrededor del 40 por ciento de los casos de demencia podrían prevenirse o retrasarse
actuando sobre 14 factores de riesgo modificables a lo largo de la vida.

Por todo ello, la SEN hace un llamamiento a las administraciones sanitarias para situar la salud
cerebral entre las prioridades de las políticas públicas: reforzando las plantillas de neurología,
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reduciendo las demoras diagnósticas y asistenciales, garantizando la equidad territorial en el acceso a
pruebas diagnósticas y tratamientos innovadores, e impulsando estrategias nacionales de prevención
en salud cerebral.

La entrada Los neurólogos alertan de las listas de espera se publicó primero en Diario Sanitario.
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El párkinson afecta cada año a más personas. (Pexels)
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Los temblores son uno de los síntomas de esta enfermedad. (Pexels)
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Una especialista de la Clínica Universidad de Navarra recomienda
mantener horarios estables y vigilar el cansancio, la somnolencia y
la falta de rendimiento.



Dormir bien durante el verano puede convertirse en un reto. El calor, los viajes,

las actividades al aire libre y los cambios de horario han alterado las rutinas de

muchas personas durante las vacaciones.

Frente a estos cambios, los especialistas han destacado un hábito sencillo que

puede ayudar a conservar un buen descanso: intentar acostarse y

levantarse todos los días a una hora similar, incluso cuando no hay que

acudir al trabajo o cumplir con las obligaciones habituales.

La doctora Beatriz Echeveste, especialista en Neurología y Neurofisiología de

la Unidad del Sueño de la Clínica Universidad de Navarra, ha

explicado que el calor y la irregularidad de los horarios son los dos factores que

más dificultan el descanso durante los meses estivales.

"Para iniciar el sueño, nuestro organismo necesita reducir la temperatura
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corporal. Cuando la temperatura exterior es muy elevada, este proceso resulta

más difícil y aumenta la probabilidad de que tardemos más en dormirnos o de

que el sueño sea más fragmentado", ha señalado la especialista.

Las altas temperaturas pueden provocar, por tanto, que resulte más complicado

conciliar el sueño. También pueden causar despertares frecuentes durante la

noche y reducir la sensación de haber descansado al levantarse.

A esta situación se unen los cambios propios del verano. Acostarse más tarde,

retrasar la hora de levantarse o modificar las comidas y las actividades diarias

puede afectar al ritmo biológico que regula el sueño y la vigilia.

Sin embargo, la calidad del descanso no debe valorarse únicamente por el

número de horas dormidas o por lo sucedido durante la noche. La doctora

Echeveste ha recomendado prestar especial atención a cómo se encuentra cada

persona durante el día.

"Lo importante es observar cómo nos encontramos durante el día. Si estamos

excesivamente cansados, nos cuesta levantarnos, tenemos somnolencia

frecuente o nos quedamos dormidos en situaciones en las que deberíamos

permanecer despiertos, conviene consultar con un especialista", ha advertido.

El cansancio persistente, la somnolencia excesiva o la dificultad para

concentrarse y rendir con normalidad pueden ser señales de que el descanso

nocturno no está siendo suficiente.

Dormir mal de forma continuada puede afectar al rendimiento cognitivo, la

concentración, el estado de ánimo y la calidad de vida. Además, la falta

de sueño se ha relacionado con un mayor riesgo de sufrir problemas

cardiovasculares, metabólicos y neurológicos.

Para favorecer un buen descanso durante las vacaciones, la principal

recomendación ha sido mantener la máxima regularidad posible en los

horarios. La hora de levantarse resulta especialmente importante para

conservar el ritmo biológico.

"Aunque un día nos acostemos más tarde de lo habitual, mantener una hora

relativamente estable para comenzar la jornada ayuda a preservar el ritmo
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biológico y facilita un mejor descanso durante el resto del verano", ha destacado

la doctora Echeveste.

La exposición a la luz natural durante el día también contribuye a regular el

reloj interno del organismo. Esta rutina puede facilitar que el cuerpo identifique

con mayor claridad los momentos de actividad y descanso.

Los especialistas han aconsejado, además, mantener una temperatura

confortable en el dormitorio, evitar las cenas abundantes poco antes de

acostarse y limitar el uso de teléfonos móviles, tabletas y otros dispositivos

electrónicos durante los momentos previos al sueño.

Los trastornos del sueño afectan a millones de personas en España. Según los

datos aportados por la Sociedad Española de Neurología, más de cuatro

millones de españoles padecen algún trastorno del sueño crónico y

grave.

Además, casi la mitad de la población adulta no disfruta de un descanso de

calidad. El problema ha afectado especialmente a las personas de mayor edad,

ya que más del 50% de los mayores de 65 años presenta alguna dificultad

relacionada con el sueño.

Pese a la elevada incidencia de estos trastornos, menos de un tercio de las

personas afectadas consulta con un profesional sanitario. Los especialistas han

insistido en que la somnolencia habitual, el agotamiento o la dificultad para

mantenerse despierto no deben normalizarse, tampoco durante el verano.

Lo más leído
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