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NOTA DE PRENSA

El Gobierno de Espafia y las comunidades autdnomas condenan a los pacientes con

Alzheimer al abandono

e La CIPM rechaza una vez més la financiacién de los Unicos tratamientos capace

retrasar la evolucién del Alzheimer, pese al respaldo de la Agencia Europea del
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Medicamento y la Agencia Espafola de Medicamentos y Productos Sanitarios.

e CEAFA vy las principales sociedades cientificas implicadas en el abordaje del
Alzheimer denuncian que Espafia da la espalda a la innovacion biomédica impidiendo
que neurdlogos y especialistas puedan ofrecer a sus pacientes el mayor avance

terapéutico frente a la enfermedad.

Pamplona, 16 de julio de 2026. La Confederacién Espaiola de Alzheimer y Otras
Demencias (CEAFA), denuncia como injustificable la decisién de la Comision
Interministerial de Precios de los Medicamentos (CIPM) de rechazar, una vez mas, la
financiacion de los primeros y Unicos tratamientos capaces de retrasar la evolucion de

la enfermedad de Alzheimer. Una decisidn que abandona a miles de pacientes.

Con ella, el Ministerio de Sanidad y las comunidades autdbnomas vuelven a negar el
acceso a una innovacion terapéutica que ya ha sido avalada por la Agencia Europea
del Medicamento (EMA) y la Agencia Espariola de Medicamentos y Productos
Sanitarios (AEMPS), que esta disponible en mas de medio centenar de paises, incluida
la sanidad privada espanfola, y que representa el mayor avance cientifico frente al
Alzheimer. Espafia se sitla de nuevo al margen de la innovacion biomédica,
negando a miles de personas la Gnica opcion terapéutica capaz de demorar la
evolucion de la enfermedad. Es una decisidon que no cuestiona la evidencia
cientifica, sino que impide que los especialistas espafioles la ofrezcan a los

pacientes que cumplen los criterios clinicos.

La resolucion condena a hijos, hijas, conyuges y cuidadores a contemplar como la
enfermedad sigue robando recuerdos, autonomia y tiempo, sabiendo que existe un
tratamiento que Espafa ha decidido no poner a su alcance. Es una condena que
excluye médicamente con efecto inmediato e irreversible a toda una generacion de
pacientes. Cada semana que pasa, huevos pacientes dejan definitivamente de cumplir
los criterios clinicos para acceder a una oportunidad que nunca podran recuperar. No
se trata de un retraso administrativo, sino de una decisidon de enorme crueldad,
porque la Administracion no esta aplazando una partida presupuestaria, esta privando

a miles de personas de la Gnica opcidn que existe.

La decisién supone, ademas, un paso atras respecto al consenso construido durante

mas de un afno entre pacientes y profesionales. La mejor prueba de ello es el Decalogo
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Alzheimer: Diez Compromisos por el RECUERDO, elaborado conjuntamente por
CEAFA y la Sociedad Espariola de Psicogeriatria (SEPG), la Sociedad Espariola de
Médicos Generales y de Familia (SEMG), la Sociedad Esparola de Neurologia (SEN), la
Sociedad Espafriola de Psiquiatria y Salud Mental (SEPSM), la Sociedad Espafiola de
Geriatria y Gerontologia (SEGG), la Sociedad Esparola de Médicos de Atencion
Primaria (SEMERGEN), Fundacién CIEN y Fundacion Reina Sofia, cuyo séptimo
compromiso reclama expresamente la incorporacién y financiacion de los nuevos
tratamientos, garantizando que el acceso no dependa del lugar de residencia ni del

hospital de referencia.

Durante este tiempo, CEAFA y dichas sociedades han mantenido reuniones con
ministerios, grupos parlamentarios, comunidades autdnomas y responsables
sanitarios, y han ofrecido multiples propuestas para que Espafa estuviera preparada
para incorporar estas terapias con criterios de equidad, planificacién y rigor cientifico.
Este trabajo ha obtenido incluso el respaldo expreso del Ministerio de Industria y
Turismo, que ha reconocido la importancia estratégica de facilitar la llegada de esta
innovacion. El esfuerzo realizado por pacientes y clinicos para preparar al Sistema
Nacional de Salud choca ahora contra una decisidn politica que rompe el consenso

construido durante meses.

Tampoco se sostiene desde el punto de vista econdmico. El cuidado de una persona
con Alzheimer avanzado supone un coste medio cercano a los 30.000 euros anuales
para las familias espafolas, que asumen alrededor del 80 % del impacto econémico
ante el colapso crénico del sistema de dependencia. No financiar el tratamiento
temprano no ahorra recursos; simplemente desplaza la carga econémica hacia
fases mas avanzadas de la enfermedad, cuando la dependencia y los costes

sanitarios y sociales son muy superiores.

Las sociedades cientificas consideran especialmente grave el mensaje que esta
decisién lanza a toda la sociedad. Durante afios investigadores, cientificos y
profesionales sanitarios han dedicado esfuerzo y recursos a encontrar tratamientos
frente al Alzheimer. Lo han conseguido. Hoy, la ciencia ha cumplido. Sin embargo,
cuando ese avance llama a la puerta del Sistema Nacional de Salud, la respuesta
vuelve a ser un no. De nada sirve pedir mas investigacion si después se impide que

sus resultados lleguen a quienes mas los necesitan.
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“Ahora quien esta fallando es la politica. Los gobiernos no pueden seguir
escondiéndose detras de los procedimientos. Lo que hoy esta decidiendo no es
un expediente administrativo, sino qué pacientes llegaran a tiempo a un
tratamiento y cuales ya nunca podran hacerlo. Durante afios nos dijeron que no
habia tratamientos. Hoy los hay. Durante afios nos pidieron que esperasemos a
que llegara la innovacion. Hoy ha llegado. Y, aun asi, las administraciones vuelven
a cerrar la puerta al mayor avance terapéutico frente al Alzheimer en décadas.
Después de mas de un afio de reuniones con ministerios, comunidades
autonomas y responsables publicos, hoy comprobamos que muchos de aquellos
apoyos eran papel mojado. Lo que hoy se ha decidido es condenar a una
generacion de pacientes a perder para siempre la oportunidad de acceder al
Unico tratamiento capaz de modificar la evolucién de su enfermedad. Eso
constituye una traicion histérica a las personas con Alzheimer y un desprecio

absoluto a su dignidad”, afirma Maril6 Almagro, presidenta de CEAFA.

CEAFA anuncia que intensificara todas las acciones institucionales, politicas y sociales
necesarias hasta revertir esta decision. Porque el Alzheimer no espera. Cada dia sin
acceso a estos tratamientos es un dia perdido para quienes nunca podran recuperar
el tiempo que la enfermedad les arrebata. Y esa responsabilidad ya no es de la ciencia.

Es exclusivamente politica.
Sobre CEAFA

CEAFA es una entidad que agrupa a mas de 300 asociaciones de familiares y que
representa los intereses y necesidades de los mas de 4,8 millones de personas que
conviven en Espafa con la enfermedad de Alzheimer y otras demencias, incluyendo
también a los familiares cuidadores. El Alzheimer representa mas del 60% de la

dependencia en nuestro pais y supone un coste anual de 35.000 millones de euros.

CEAFA

Descarga articulo

ALZHEIMER CENTROS ESCOLARES COLEGIOS COMO UN PEZ EN LA ESCUELA
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El Hospital Torrecardenas crea una
nueva unidad para enfermedades
neuromusculares

Las neurdlogas que integran la Unidad de Enfermedades Neuromusculares del Hospital
Universitario Torrecardenas de Almeria.

PUBLICIDAD

Desc

REDACCION

23 DE JULIO DE 2026 (13:57 H.)

En la unidad se atienden tanto enfermedades neuromusculares
hereditarias como adquiridas, incluyendo neuropatias, miopatias,
miastenia gravis, esclerosis lateral amiotréfica (ELA), atrofia
muscular espinal (AME) y otras patologias

El Hospital Universitario Torrecardenas de Almeria ha iniciado una
Unidad de Enfermedades Neuromusculares dentro del Servicio de
Neurologia. Esta unidad ofrece atencion especializada e integral para
pacientes con estas patologias en la provincia, abarcando desde el

https://www.andaluciainformacion.es/articulo/almeria/andalucia-alme...
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diagndstico hasta el seguimiento médico.

PUBLICIDAD

Formada por las neurdlogas Beatriz Vélez Gomez, Marta Rodriguez
Camacho y Maria del Mar Martinez Salmerén, esta unidad depende
del Servicio Andaluz de Salud (SAS) de la Consejeria de Presidencia,
Sanidad y Emergencias.

Las expertas se encargan de diagnosticar, tratar y supervisar

enfermedades que afectan la neurona motora, el nervio periférico, la
unién neuromuscular y el musculo.
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En la unidad se atienden tanto enfermedades neuromusculares
hereditarias como adquiridas, incluyendo neuropatias, miopatias,
miastenia gravis, esclerosis lateral amiotrofica (ELA), atrofia muscular
espinal (AME) y otras patologias poco comunes.

Para lograr un diagnéstico preciso y ofrecer el tratamiento adecuado, la
unidad proporciona una evaluacién clinica especializada y utiliza
técnicas avanzadas como estudios de neuroimagen, pruebas genéticas
y otras exploraciones complementarias.
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La llegada de nuevas terapias esta cambiando el manejo de muchas
enfermedades neuromusculares, por lo que el hospital mantiene la
colaboracion con asociaciones de pacientes para mejorar la atencion y
facilitar el acceso a tratamientos disponibles.

Ademas, los profesionales de la unidad participan en comités
multidisciplinares y trabajan en conjunto con el centro de referencia
autonomico y con centros de referencia nacionales cuando los casos
presentan gran complejidad.
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1. Consulta multidisciplinar para pacientes con ELA

2. Investigacion e innovacion

CONSULTA MULTIDISCIPLINAR PARA PACIENTES CON ELA

Uno de los aspectos que distingue a esta unidad es la Consulta
Multidisciplinar de Esclerosis Lateral Amiotrofica, que ofrece una
valoracion coordinada por especialistas en Neurologia, Neumologia,
Rehabilitacion, Enfermeria, Psicologia, Nutricién, Trabajo Social y
Cuidados Paliativos.

Este modelo asistencial permite brindar una atencion integral, mejora la

coordinacion entre los distintos especialistas y reduce los
desplazamientos tanto de los pacientes como de sus familiares.

PUBLICIDAD

INVESTIGACION E INNOVACION
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La unidad también mantiene un "compromiso activo" con la investigacion
y la innovacidn, participando en estudios multicéntricos nacionales e
internacionales. Esto facilita el desarrollo de nuevos conocimientos y el
acceso de los pacientes a los avances diagnosticos y terapéuticos.

Ademas, la unidad contribuye a la formacién continua y sus
profesionales forman parte de grupos de trabajo y sociedades cientificas
como la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), con el fin de ofrecer
una atencion basada en la mejor evidencia cientifica disponible.
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Segun la encuesta 'Habitos cerebrosaludables de la
poblacion espafiola), elaborada por la SEN, solo el 51 por
ciento de los espafioles se realiza al menos una analitica de
sangre al afio por precaucién. Un 32,4 por ciento
Unicamente lo hace cuando su médico lo solicita ante algun
problema de salud, un 12,6 por ciento se limita a las
analiticas rutinarias de su trabajo y un 4 por ciento no se
hace nunca analisis de sangre.

PUBLICIDAD

En cuanto al control de la tensién arterial, aunque cerca de
la mitad de los encuestados (49%) la controla desde casa
con un aparato propio y un 10 por ciento recurre a su centro
de salud o a la farmacia, mas del 40 por ciento no la
comprueba practicamente nunca o solo lo hace cuando ya
presenta algun sintoma.

Con motivo del Dia Internacional del Autocuidado, que se
celebra cada 24 de julio, la SEN subraya que tanto la
hipertension arterial como determinadas alteraciones
detectables en una analitica -como los niveles de colesterol
o de glucosa, entre otras- figuran entre los principales
factores de riesgo modificables de las enfermedades
neurolégicas mas prevalentes, como el ictus o las
demencias.

PUBLICIDAD
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"El autocuidado no debe ser un gesto ocasional, sino un
habito: revisar la tension y hacerse analiticas con
regularidad son dos de las medidas mas sencillas, mas
baratas y mas eficaces que existen para proteger la salud
del cerebro a lo largo de toda la vida', ha explicado el
presidente de la Sociedad Espafola de Neurologia, Jesus
Porta-Etessam.

LOS JOVENES, EL GRUPO QUE MAS DESCUIDA SU
AUTOCUIDADO

El desglose por edad de la encuesta de la SEN muestra que
el habito preventivo aumenta a medida que se avanza en
edad, por lo que la ventana de oportunidad para prevenir el
daino vascular acumulado a lo largo de los afios se puede
haber reducido considerablemente. Mientras que un 55,8
por ciento de los mayores de 60 afios se realiza una
analitica preventiva al afio, ese porcentaje cae al 45,6 por
ciento entre los jovenes de 18 a 34 afios.

PUBLICIDAD

La diferencia es alin mas acusada en el control de la tensién
arterial. Solo un 5,1 por ciento de los jéovenes de 18 a 34
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anos. Y mientras que un 26,7 por ciento de los jévenes
reconoce que nunca se ha tomado la tensién, esa cifra se
reduce al 8,4 por ciento entre los mayores de 60 afios.

La encuesta también revela diferencias por género. En el
caso de las analiticas de sangre, un 56,6 por ciento de las
mujeres se realiza al menos una al afio por prevencion,
frente al 45,1 por ciento de los hombres. En el control de la
tensién arterial, aunque los porcentajes globales son
similares entre ambos sexos, las mujeres muestran una
actitud algo mas auténoma -con controles en casa o en el
ambulatorio-, mientras que los hombres recurren en mayor
medida a la farmacia o esperan a la indicacién médica.

PUBLICIDAD

EL AUTOCUIDADO, LA MEJOR HERRAMIENTA CONTRA
EL ICTUS Y EL ALZHEIMER

Las demencias, con la enfermedad de Alzheimer a la
cabeza, y el ictus son la primera y la cuarta causa de muerte
en Espafa y, ademas, el ictus es la primera causa de
discapacidad adquirida en el adulto.

Segun la SEN, hasta un 90 por ciento de los ictus y hasta un
40 por ciento de las demencias estan relacionadas con
factores de riesgo modificables, entre los que se encuentra
la hipertensién arterial. Por lo tanto, los expertos sefialan
que controlar la tensién, junto con otros factores como el
colesterol, la glucosa o el sedentarismo, no solo reduce el
riesgo de ictus, sino que también protege frente al deterioro
cognitivo, ya que la salud vascular y la salud cerebral estan
estrechamente ligadas.

https://www.andaluciainformacion.es/articulo/viruji/neurologos-advie...
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especialmente a partir de los 40 afos o antes si existen
antecedentes familiares de hipertensién, ictus u otra
enfermedad vascular. Asi como realizar analiticas de sangre
regularmente, aunque no se perciban sintomas, para
detectar a tiempo alteraciones de colesterol, glucosa u otros
marcadores de riesgo vascular.

Asimismo, aconseja no esperar a tener sintomas para
realizar chequeos, debido a que muchos factores de riesgo
neurolégico, como la hipertensidn, son silenciosos. También
recomienda mantener habitos de vida saludables:
alimentacién equilibrada, actividad fisica regular, buen
descanso y evitar el tabaco y el consumo de alcohol.
Ademas de fomentar la prevencién desde edades
tempranas, ya que los habitos que se adquieren en la
juventud condicionan la salud cerebral de las décadas
siguientes.

"Empezar a cuidarse pronto es la mejor inversion que
podemos hacer para nuestro cerebro. No se trata de esperar
a ser mayores para preocuparse por la tensién o por una
analitica: los datos demuestran que los jévenes son,
precisamente, quienes menos se revisan, y esto puede ser
una oportunidad perdida de prevencion. En todo caso,
nunca es tarde para empezar a cuidar nuestro cerebro’,
concluye Porta-Etessam.
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La salud cerebral no puede esperar

[5] La salud cerebral no puede esperar.

Espaia afronta un reto demografico y sanitario sin precedentes. El progresivo envejecimiento de la poblacién y el aumento
de la prevalencia de enfermedades neurolégicas estan incrementando la demanda asistencial, lo que hace imprescindible
reforzar la capacidad del sistema sanitario para dar respuesta en condiciones de equidad y calidad. Y esto pasa por poner
a disposicion plantillas dimensionadas y un acceso agil, medidas que repercuten en beneficio de los pacientes y sus
familiares, pero también en la sociedad en general y en la sostenibilidad del sistema sanitario.

No podemos ignorar que las enfermedades neurolégicas son, en
muchos casos, tiempo-dependientes: cada retraso diagnéstico
supone una oportunidad perdida para reducir discapacidad,
preservar la autonomia de los pacientes y mejorar su calidad de
vida.

Sin embargo, con una espera media de 109 dias para acceder a
una consulta de Neurologia -la segunda mayor demora de
nuestro sistema sanitario-, la presion asistencial sobre nuestra

especialidad resulta insostenible.

En el marco del Dia Mundial del Cerebro, bajo el lema «Salu 4

cerebral: acceso para todos», la Sociedad Espafiola de
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2de6 24/07/2026, 13:15



La salud cerebral no puede esperar https://balancesociosanitario.com/actualidad/la-salud-cerebral-no-pue...

austHRiversal, porque debemos recordar que estas patologias son ya

la principal causa de discapacidad y la segunda de mortalidad.

Un acceso temprano a la atencién neurolégica es esencial

Aunque en Espaiia el acceso a la atencién neuroldgica sea significativamente superior al de muchas otras regiones del mundo, esto
no implica que no se deba poner esfuerzo en tratar de reforzar la capacidad del sistema sanitario para dar respuesta en condiciones
de equidad y calidad. El acceso temprano es determinante para frenar o cambiar el curso de enfermedades como el ictus, el

alzhéimer o el parkinson.

Asimismo, la prevencion y la coordinacion sociosanitaria son palancas clave: hasta el 90% de los ictus y el 40% de las demencias
podrian prevenirse o retrasarse actuando sobre factores de riesgo modificables. Mejorar la salud cerebral no depende Unicamente
de los tratamientos disponibles, sino de la capacidad de los sistemas sanitarios para garantizar equidad en el acceso y asegurar
una atencién coordinada entre niveles asistenciales. Invertir en prevencion, investigacion y atencion neurolégica es la unica via

para garantizar la calidad de vida de las personas y la sostenibilidad del sistema.

Datos Significativos Cifras
Esperas para consulta de Neurologia 109 dias
Porcentaje de ictus prevenibles 90%
Porcentaje de demencias prevenibles 40%
Principales causas de discapacidad Enfermedades neurolégicas
Segunda causa de mortalidad Enfermedades neurolégicas
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Marc Marquez, 33 aios: “Tengo
prohibido dormir del lado derecho por
el hombro. Si me duermo asi, al dia
siguiente no sirvo para nada”

El piloto de MotoGP se sinceraba en una reciente entrevista
sobre su lesion de hombro y los efectos que tiene en su dia a dia

Marc Marquez en una imagen de archivo (Zsolt Czegledi / EFE)

Nerea Parraga Frutos
23/07/2026 13:45
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No es ningun secreto que el descanso es fundamental para el bienestar
en general. Sin embargo, segun la Sociedad Espaiiola de Neurologia,
menos del 50% de la poblacién espainola duerme las horas

1de 10 24/07/2026, 13:17



Marc Marquez, 33 afios: “Tengo prohibido dormir del lado derecho por...

2de 10

recomendadas. De hecho, uno de cada tres adultos espafioles se
despierta con la sensacion de no haber tenido un sueno reparador.

Organismos como la American Heart Association recomiendan un
promedio de 7 a 9 horas de suefo en adultos. Seguir esta pauta puede
contribuir a mejorar la funcién cerebral, el estado de animoy la energia,
ademas de fortalecer el sistema inmunoldgico y disminuir el riesgo de

desarrollar enfermedades crénicas.
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Una mujer durmiendo en una imagen de archivo (Getty Images)

Lo que muchas personas ignoran es que no basta con dormir las horas
recomendadas. La postura al dormir también influye en la calidad del
descanso y en la salud. El problema es que no todas las personas
pueden elegir la postura en la que duermen. Lesiones, dolencias
cronicas o determinas enfermedades pueden condicionarla. Esto es lo
que le sucede al piloto de MotoGP Marc Marquez.

Lee también

Mikel Merino, 30 afios: “Necesito darme un capricho de vez en
cuando: comer chocolate o palomitas viendo una pelicula. Sin
esto seria mucho peor jugador de lo que soy”

NEREA PARRAGA FRUTOS

En una reciente entrevista en el canal de YouTube del creador de
contenido Soy Blak, el deportista, de 33 anos, reconocia que los
problemas en el hombro derecho que arrastra desde 2018 siguen
condicionando aspectos de su dia a dia, entre ellos |la postura al
dormir. “Tengo prohibido dormir del lado derecho por el hombro. Si me
duermo asi, al dia siguiente no sirvo para nada. Si alguna noche me
muevo, lo noto enseguida y me despierto por la molestia”, confesaba.

https://www.lavanguardia.com/clic/20260723/11599237/marc-marqu...
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Marc Marquez tras operarse de su fractura en el hombro derecho (REDACCION / Otras Fuentes)

No obstante, el piloto catalan admitia que un deportista, con el paso de
los anos y la acumulacién de lesiones, debe aprender a convivir con las
molestias. “No puedes estar todo el rato diciendo ‘ay, me molesta aqui’

porque estarias todo el dia en el fisio, entonces tienes que convivir con

las molestias”, sostenia.

5de 10 24/07/2026, 13:17
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Uno de los aspectos mas complicados de la vida de un piloto de
motociclismo son los constantes viajes. En este sentido, Marquez
admitia que pasa gran parte del tiempo en aviones y que, aunque
normalmente viaja en business, el descanso durante los trayectos
nunca es el mismo que el de una cama.
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Una persona intentando dormir en un avion (yaroslav astakhov/ iStock)

“Cuando llegas reventado a los sitios, te apetece descansar, pero lo que
tienes que hacer es mover el cuerpo, al menos un ratito, unos 20
minutos o media hora. Lo que hacemos es viajar al sitio de la carrera
dos o tres dias antes para adaptarnos al cambio de horario y, sobre
todo, para no acumular fatiga residual que te deja el avidn®, contaba.

f#4 "Hace cinco anos tenia horas libres porque
entrenaba y descansaba. Ahora tengo muy
pocas, entre compromisos y lesiones”

Marc Marquez, piloto de MotoGP
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Respecto a su entrenamiento diario, el catalan desvelaba que su rutina

ha cambiado por completo en comparacion con la de hace cinco anos.
“Hace cinco afios tenia horas libres porque entrenaba y descansaba, ya
que no se puede entrenar las 24 horas del dia. Ahora tengo muy pocas

horas libres, entre compromisos y lesiones”, aseguraba.

Pese a ello, el nueve veces campedn del mundo de MotoGP mantiene
una exigente preparacion fisica basada en ejercicios de fuerza y cardio,
a los que suma un entrenamiento en especifico para fortalecer el
hombro derecho y no perder estabilidad.

https://www.lavanguardia.com/clic/20260723/11599237/marc-marqu...
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El entrenamiento de fuerza es es clave para la salud integral (DEAN HINDMARCH)

Cabe destacar que el experto en actividad fisica Felipe Isidro explicaba
en una conversacion con La Vanguardia que el entrenamiento de
fuerza “mejora la densidad 6sea, favorece la movilidad, reduce el riesgo
de caidas y fracturas, y mantiene el metabolismo activo, lo cual es
clave para la salud integral”.

https://www.lavanguardia.com/clic/20260723/11599237/marc-marqu...
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Salud

Organizaciones de pacientes y sociedades médicas piden al
Ministerio de Sanidad financiar nuevos farmacos contra el
alzhéimer

Dementia - a major
dlsabllltymdduiy

i i fementia on 8 what factars coull! put somesns A1 fish o Mmaybe, protect
someomne from deveioping dementia Wter on. Thes i Lir
can heip s oeveloD treatment strateges for preventing

delaying the onset of dementia

Madrid.— Las principales organizaciones de pacientes de alzhéimer y varias sociedades médicas y cientificas solicitaron este
miércoles al Ministerio de Sanidad que reconsidere la decision de no financiar los primeros medicamentos capaces de ralentizar la

progresion de la enfermedad en determinados pacientes.

Invento genial que enfria tu hogar. ¢
instalacion, sin taladro, sin desagii¢
Coldeez

El comunicado conjunto fue firmado por la Confederacion Espafiola de Alzheimer y Otras Demencias (Ceafa), la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN), la Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia (SEGG), Semergen, SEMG, la Sociedad Espafiola de
Psicogeriatria (SEPG), la Sociedad Espafiola de Psiquiatria y = Salud Mental (SEPSM) y la Fundacién CIEN.

Las entidades calificaron la decisién de la Comision Interministerial de Precios de los Medicamentos (CIPM) como “profundamente
decepcionante”, ya que podria generar desigualdades en el acceso a los tratamientos. Recordaron que estos farmacos ya cuentan
con autorizacién de la Agencia Europea del Medicamento (EMA) y de la Aemps, tras un proceso de evaluacion riguroso sobre

calidad, seguridad y eficacia. Salud

Aunque reconocen que el beneficio clinico es "modesto” y los riesgos son conocidos, subrayan que no existe otra alternativa
terapéutica capaz de modificar el curso de la enfermedad. Para muchos pacientes, ganar unos meses de autonomia o mantener la

capacidad funcional “puede tener un valor incalculable”.

Invento genial que enfria tu hogar. ¢
instalacion, sin taladro, sin desagii¢

Coldeez
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quienes puedan costear los farmacos por la via privada tengan acceso, dejando al resto fuera del Sistema Nacional de Salud.

#AEMPS #Alzheimer #CIPM #EMA #Ministerio de Sanidad #nuevos farmacos

Configuracion de la privacidad y las cookies
Gestionado por Google Cumple el TCF de IAB. ID de CMP: 300
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Neurdlogos advierten de que la poblacion
descuida dos controles clave para
proteger la salud cerebral

Archivado en: Ciencia & Salud - Neurdlogos - advertencia - salud cerebral - SEN
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Compartir 0 Post

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha advertido de que buena parte de la poblacién
espafiola descuida dos de los controles mas sencillos y eficaces para proteger la salud cerebral a
largo plazo, la realizacion de analisis de sangre preventivos y el control periédico de la tension
arterial.

Segun la encuesta 'Habitos cerebrosaludables de la poblacién espafiola’, elaborada por la SEN,
solo el 51 por ciento de los espafioles se realiza al menos una analitica de sangre al afio por
precaucion. Un 32,4 por ciento Unicamente lo hace cuando su médico lo solicita ante algun
problema de salud, un 12,6 por ciento se limita a las analiticas rutinarias de su trabajo y un 4 por
ciento no se hace nunca andlisis de sangre.

En cuanto al control de la tension arterial, aunque cerca de la mitad de los encuestados (49%) la
controla desde casa con un aparato propio y un 10 por ciento recurre a su centro de salud o a la
farmacia, més del 40 por ciento no la comprueba practicamente nunca o solo lo hace cuando ya
presenta algun sintoma.

Con motivo del Dia Internacional del Autocuidado, que se celebra cada 24 de julio, la SEN subraya
que tanto la hipertension arterial como determinadas alteraciones detectables en una analitica -
como los niveles de colesterol o de glucosa, entre otras- figuran entre los principales factores de
riesgo modificables de las enfermedades neurolégicas mas prevalentes, como el ictus o las
demencias.

"El autocuidado no debe ser un gesto ocasional, sino un habito: revisar la tension y hacerse
analiticas con regularidad son dos de las medidas mas sencillas, mas baratas y mas eficaces que
existen para proteger la salud del cerebro a lo largo de toda la vida", ha explicado el presidente
de la Sociedad Espafiola de Neurologia, Jesus Porta-Etessam.

LOS JOVENES, EL GRUPO QUE MAS DESCUIDA SU AUTOCUIDADO

El desglose por edad de la encuesta de la SEN muestra que el habito preventivo aumenta a
medida que se avanza en edad, por lo que la ventana de oportunidad para prevenir el dafio
vascular acumulado a lo largo de los afios se puede haber reducido considerablemente. Mientras
que un 55,8 por ciento de los mayores de 60 afios se realiza una analitica preventiva al afio, ese
porcentaje cae al 45,6 por ciento entre los jévenes de 18 a 34 afios.

La diferencia es ain més acusada en el control de la tensién arterial. Solo un 5,1 por ciento de los
jovenes de 18 a 34 afios dispone de un tensiometro en casa y lo usa con regularidad, frente al
40,9 por ciento de los mayores de 60 afios. Y mientras que un 26,7 por ciento de los jévenes
reconoce que nunca se ha tomado la tensién, esa cifra se reduce al 8,4 por ciento entre los
mayores de 60 afios.

La encuesta también revela diferencias por género. En el caso de las analiticas de sangre, un 56,6
por ciento de las mujeres se realiza al menos una al afio por prevencidn, frente al 45,1 por ciento
de los hombres. En el control de la tension arterial, aunque los porcentajes globales son similares
entre ambos sexos, las mujeres muestran una actitud algo mas auténoma -con controles en casa
o en el ambulatorio-, mientras que los hombres recurren en mayor medida a la farmacia o
esperan a la indicacion médica.

EL AUTOCUIDADO, LA MEJOR HERRAMIENTA CONTRA EL ICTUS Y EL ALZHEIMER
Las demencias, con la enfermedad de Alzheimer a la cabeza, y el ictus son la primera y la cuarta
causa de muerte en Espafia y, ademas, el ictus es la primera causa de discapacidad adquirida en

el adulto.

Segun la SEN, hasta un 90 por ciento de los ictus y hasta un 40 por ciento de las demencias
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estan relacionadas con factores de riesgo modificables, entre los que se encuentra la hipertension 8  José Antonio Kast nombra a Lorena Herrera
arterial. Por lo tanto, los expertos sefialan que controlar la tensién, junto con otros factores como Omegna como Directora General de

el colesterol, la glucosa o el sedentarismo, no solo reduce el riesgo de ictus, sino que también Concesiones de Obras Publicas

protege frente al deterioro cognitivo, ya que la salud vascular y la salud cerebral estan

estrechamente ligadas. 9  Gigantes tecnoldgicos respaldan los modelos

de pesos abiertos para impulsar el liderazgo

Por todo ello, la SEN recomienda controlar la tensién arterial de forma periédica, a partir de los 3 de Estados Unidos en 1A
afios, y especialmente a partir de los 40 afios o antes si existen antecedentes familiares de
hipertensién, ictus u otra enfermedad vascular. Asi como realizar analiticas de sangre
regularmente, aunque no se perciban sintomas, para detectar a tiempo alteraciones de colesterol,
glucosa u otros marcadores de riesgo vascular.

10 Neurdlogos advierten de que la poblacién
descuida dos controles clave para proteger
la salud cerebral

Asimismo, aconseja no esperar a tener sintomas para realizar chequeos, debido a que muchos
factores de riesgo neurolégico, como la hipertensién, son silenciosos. También recomienda
mantener habitos de vida saludables: alimentacion equilibrada, actividad fisica regular, buen
descanso y evitar el tabaco y el consumo de alcohol. Ademéas de fomentar la prevenciéon desde Air Europa aterriza en Barranquilla y
edades tempranas, ya que los habitos que se adquieren en la juventud condicionan la salud 5:3!"“ refuerza su crecimiento en Colombia
cerebral de las décadas siguientes.
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Neurodlogos recuerdan que controlar la tension y realizar analisis
ayuda a proteger el cerebro

Advierten de que la poblacion descuida dos controles clave para proteger la salud cerebral
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En cuanto al control de la tensién arterial, aunque cerca de la mitad de los encuestados (49%) la controla desde casa con un
aparato propio y un 10 por ciento recurre a su centro de salud o a la farmacia, mas del 40 por ciento no la comprueba
practicamente nunca o solo lo hace cuando ya presenta algln sintoma.

Con motivo del Dia Internacional del Autocuidado, que se celebra cada 24 de julio, la SEN subraya que tanto la hipertensién
arterial como determinadas alteraciones detectables en una analitica -como los niveles de colesterol o de glucosa, entre otras-
figuran entre los principales factores de riesgo modificables de las enfermedades neuroldgicas mas prevalentes, como el ictus o
las demencias.

"El autocuidado no debe ser un gesto ocasional, sino un habito: revisar la tensidon y hacerse analiticas con regularidad son dos
de las medidas mas sencillas, mas baratas y mas eficaces que existen para proteger la salud del cerebro a lo largo de toda la
vida", ha explicado el presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia, Jesus Porta-Etessam.

LOS JOVENES, EL GRUPO QUE MAS DESCUIDA SU AUTOCUIDADO

El desglose por edad de la encuesta de la SEN muestra que el habito preventivo aumenta a medida que se avanza en edad, por
lo que la ventana de oportunidad para prevenir el dafio vascular acumulado a lo largo de los afios se puede haber reducido
considerablemente. Mientras que un 55,8 por ciento de los mayores de 60 afios se realiza una analitica preventiva al afio, ese
porcentaje cae al 45,6 por ciento entre los jovenes de 18 a 34 afios.

La diferencia es ain mas acusada en el control de la tensién arterial. Solo un 5,1 por ciento de los jévenes de 18 a 34 afios
dispone de un tensiémetro en casay lo usa con regularidad, frente al 40,9 por ciento de los mayores de 60 afios. Y mientras que
un 26,7 por ciento de los jovenes reconoce que nunca se ha tomado la tensidn, esa cifra se reduce al 8,4 por ciento entre los
mayores de 60 afios.

La encuesta también revela diferencias por género. En el caso de las analiticas de sangre, un 56,6 por ciento de las mujeres se
realiza al menos una al afio por prevencidn, frente al 45,1 por ciento de los hombres. En el control de la tensidn arterial, aunque
los porcentajes globales son similares entre ambos sexos, las mujeres muestran una actitud algo mas auténoma -con controles
en casa o en el ambulatorio-, mientras que los hombres recurren en mayor medida a la farmacia o esperan a la indicacién

medica. Activar ‘
notificaciones

EL AUTOCUIDADO, LA MEJOR HERRAMIENTA CONTRAEL ICTUS Y EL ALZHEIMER
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Las demencias, con la enfermedad de Alzheimer a la cabeza, y el ictus son la primera y la cuarta causa de muerte en Espafayy,
ademas, el ictus es la primera causa de discapacidad adquirida en el adulto.

Segln la SEN, hasta un 90 por ciento de los ictus y hasta un 40 por ciento de las demencias estan relacionadas con factores de
riesgo modificables, entre los que se encuentra la hipertension arterial. Por lo tanto, los expertos sefialan que controlar la
tension, junto con otros factores como el colesterol, la glucosa o el sedentarismo, no solo reduce el riesgo de ictus, sino que
también protege frente al deterioro cognitivo, ya que la salud vascular y la salud cerebral estan estrechamente ligadas.

Por todo ello, la SEN recomienda controlar la tensidn arterial de forma periddica, a partir de los 3 afios, y especialmente a partir
de los 40 afios o antes si existen antecedentes familiares de hipertension, ictus u otra enfermedad vascular. Asi como realizar
analiticas de sangre regularmente, aunque no se perciban sintomas, para detectar a tiempo alteraciones de colesterol, glucosa
u otros marcadores de riesgo vascular.

Asimismo, aconseja no esperar a tener sintomas para realizar chequeos, debido a que muchos factores de riesgo neuroldgico,
como la hipertensidn, son silenciosos. También recomienda mantener habitos de vida saludables: alimentacion equilibrada,
actividad fisica regular, buen descanso y evitar el tabaco y el consumo de alcohol. Ademas de fomentar la prevencién desde
edades tempranas, ya que los habitos que se adquieren en la juventud condicionan la salud cerebral de las décadas siguientes.

"Empezar a cuidarse pronto es la mejor inversion que podemos hacer para nuestro cerebro. No se trata de esperar a ser
mayores para preocuparse por la tensién o por una analitica: los datos demuestran que los jévenes son, precisamente, quienes
menos se revisan, y esto puede ser una oportunidad perdida de prevencidn. En todo caso, nunca es tarde para empezar a cuidar
nuestro cerebro", concluye Porta-Etessam.
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Madrid (EFE).- Las principales organizaciones de pacientes de alzhéimer y varias
sociedades médicas y cientificas han pedido este miércoles al Ministerio de Sanidad que
reconsidere la decision de no financiar los primeros farmacos capaces de ralentizar la
progresioén de la enfermedad en determinados pacientes.

Asi lo reclaman en un comunicado conjunto la Confederacién Espafiola de Alzheimer y Otras
Demencias (Ceafa), junto a entidades como la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la
Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia (SEGG), Semergen, SEMG, la Sociedad
Espafiola de Psicogeriatria (SEPG), la Sociedad Espafola de Psiquiatria y Salud Mental
(SEPSM) y la Fundacién CIEN.

N Siguea EFEen

«Profundamente decepcionante»

Todas ellas han considerado «profundamente decepcionante» la decisién de la Comision
Interministerial de Precios de los Medicamentos (CIPM) de no financiar tratamientos
capaces de ralentizar la progresién de esta enfermedad en determinados pacientes, que a
su juicio generara desigualdades en el acceso a estos tratamientos.

Y recuerdan que estos farmacos ya han sido autorizados por la Agencia Europea del
Medicamento (EMA) y por la Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios
(Aemps).

]
©

SUSCRIBETE:

Cookies

2de7 24/07/2026, 13:21



Pacientes y médicos piden a Sanidad reconsiderar el no financiar far... https://efe.com/salud/2026-07-22/pacientes-medicos-piden-a-sanidad-...

EFE: Q

LG iinICt il iIuo tdinmnnnug

©AKY EFEssaivd () APHY EFEISalud
% :

Valéncia (EFE).- El impacto psicolégico, fisico y laboral que sufren los
familiares de personas con Alzheimer es «devastador» ante la
imposibilidad de llevar una vida normal por la atencion constante
que pueden llegar a requerir los afectados, lo que lleva a muchos de
sus cuidadores principales a reducir su jornada laboral o,
directamente, a abandonar ... Sigue leyendo

Unos farmacos que, segun sostienen, constituyen «un avance veraz y significativo» en una
enfermedad para la que hasta ahora solo existian terapias dirigidas a aliviar los sintomas.

Los firmantes dicen que, segun han podido leer, algunos de los argumentos para este
rechazo se han basado en la evidencia cientifica, pero advierten de que esta deberia
analizarse «con rigor y en su conjunto» porque los tratamientos ya han sido autorizados por
la EMA y la Aemps tras un proceso de evaluacién especialmente exigente sobre su calidad,
seguridad y eficacia.

No existe nada mas

Reconocen que el beneficio clinico de estos medicamentos es «<modesto» y que sus riesgos
son conocidos, pero subrayan que no existe otra alternativa terapéutica capaz de modificar
el curso de la enfermedad y defienden que, para muchos pacientes, ganar unos meses de
autonomia o mantener durante mas tiempo su capacidad funcional «puede tener un valor
incalculable».

Las organizaciones insisten en que nunca han planteado un uso generalizado de estos
farmacos, sino su administracion a pacientes que cumplan criterios clinicos estrictos, con
protocolos homogéneos, seguimiento especializado e informacion suficiente para que
Béﬁgian decidir junto a sus médicos.

Alzheimer
Asimismo, advierten de que la decision de no financiar estos tratamientos puede generar

R— . | | o piiiada onia ”

mientras que el resto de pacientes quedara excluido del Sistema Nacional de Salud.

SUSCRIBETE| & (O

Cookies

3de?7 24/07/2026, 13:21



FUEGO | El humo de los incendios agrava las migrafias y aumenta las ...

1de4

eldia.es

El humo de los incendios agrava las
migranas y aumenta las visitas a
urgencias por todo tipo de cefaleas

Valentina Raffio

4-5 minutos

El humo derivado de los grandes incendios forestales no solo
no solo deteriora la calidad del aire y aumenta el riesgo de
problemas respiratorios o cardiovasculares entre la poblacion.
También puede desencadenar intensas crisis de migranay
otros dolores de cabeza que, en muchos casos, requieren de
atencidon médica urgente y se derivan a los servicios
hospitalarios. Es la conclusion de un amplio cientifico estudio
realizado en Canada con mas de una década de datos y que,
segun recoge la revista JAMA Network Open, aporta nuevas
evidencias sobre el impacto de la contaminacién generada
por los incendios en la salud publica y refuerza la
preocupacion por sus efectos en un contexto de incendios cada
vez mas frecuentes e intensos.

El trabajo, publicado esta semana, justo mientras Espana vive
una grave oleada de incendios en varios puntos del pais, se ha
centrado en un analisis de mas de 997.701 visitas a urgencias
registradas entre 2010 y 2023 en las provincias canadienses
de Alberta y Ontario durante las temporadas de mayor riesgo
de incendios forestales en el pais. Tras estudiar estos datos, los
investigadores comprobaron que la exposicidén a particulas
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finas de menos de 2,5 micras de diametro (PM2.5)
procedentes del humo de los fuegos forestales se asociaba con
un aumento significativo de las consultas por migrafia y otros
sindromes de cefalea primaria. En concreto, segun recoge el
analisis, por cada incremento de cinco microgramos por metro
cubico de estas particulas se vio que las visitas a urgencias
aumentaban un 6 %.

El humo de los incendios forestales, ademas de afectar la
calidad del aire, puede desencadenar intensas crisis de
migrafa y otros dolores de cabeza que precisan atencién

El incremento observado puede parecer modesto pero, tal y
como argumentan los expertos, su impacto es enorme cuando
se dan situaciones en las se producen grandes incendios
forestales cuyo humo afecta durante varios dias a millones
de personas. En Espanfa, segun datos de la Sociedad
Espanola de Neurologia, mas de cinco millones de personas
padecen migranas y, de estas, mas de 1,5 sufren dolores
cronicos de cabeza durante 15 dias o mas al mes. En total, las
estimaciones mas recientes sugieren que este fendmeno afecta
a casi el 12% de la poblacién esparola. Segun este estudio
canadiense, gran parte de este colectivo podria verse ahora
expuesto a un agravamiento de su condicion debido al humo de
los incendios que ya se hace sentir en gran parte de la
peninsula.

Posibles explicaciones

Para Robert Belvis, jefe clinico de la Unidad de Cefaleas y
Neuralgias del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau de
Barcelona y coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de
la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), los resultados de
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este trabajo son sélidos y encajan con la evidencia cientifica
acumulada durante los ultimos anos. Desde el punto de vista
bioldgico, Belvis considera que existe una explicacion plausible
para esta asociacion. "El humo porta probablemente
particulas capaces de activar el sistema trigeminovascular,
que es el principal sistema que activa los dolores de cabeza",
sefala el especialista en declaraciones al Science Media Center
Espana tras la publicacion de este trabajo que, segun el doctor,
"es importante para los servicios de urgencias en paises como
el nuestro, en el que los incendios son una lacra estival".

El humo porta probablemente particulas capaces de activar
lel sistema trigeminovascular, que es el principal sistema

[que activa los dolores de cabeza

Robert Belvis

Algunos especialistas como Pablo Irimia, neurdlogo especialista
en cefaleas de la Clinica Universidad de Navarra, sugieren que
este incremento de las migranas asociadas a grandes incendios
forestales podria no deberse unicamente a la
contaminacién atmosférica. "La inhalacion de estas particulas
podria ser un desencadenante de crisis intensas de cefalea,
pero también el propio contexto del incendio podria
aumentar la ansiedad de las personas y favorecer la aparicion
de una crisis mas intensa de lo habitual", apunta el cientifico
que, en este sentido, considera que vivir un incendio forestal de
cerca supone una situacion de gran estrés y ansiedad que, por
si misma, puede desencadenar crisis de migrafia o hacer que
personas con cefaleas habituales perciban sus sintomas como
mas intensos y acudan al hospital.

Suscribete para seguir leyendo
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El Hospital Universitario Torrecardenas
pone en funcionamiento una nueva
unidad de asistencia especializada

Por Redaccion

© JUL 24,2026

El Hospital Universitario Torrecardenas de Almeria, dependiente del Servicio Andaluz de Salud (SAS) de la
Consejeria de Presidencia, Sanidad y Emergencias, ha puesto en marcha una Unidad de Enfermedades
Neuromusculares, dentro del Servicio de Neurologia, que es referencia para la atencion de las personas
que padecen estas enfermedades en la provincia de Almeria. El objetivo es ofrecer una asistencia
especializada, integral y centrada en las personas, acompanandolas desde el diagnéstico y durante el

seguimiento de su enfermedad.

La Unidad est& formada por las neurdlogas Beatriz Vélez Gémez, Marta Rodriguez Camacho y Maria del Mar
Martinez Salmeron, dedicadas al diagndstico, tratamiento y seguimiento de pacientes con enfermedades que

afectan a la neurona motora, el nervio periférico, la unién neuromuscular y el musculo.
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En esta Unidad se atiende a pacientes con enfermedades neuromusculares hereditarias y adquiridas, entre ellas
neuropatias, miopatias, miastenia gravis, esclerosis lateral amiotréfica (ELA), atrofia muscular espinal (AME) y
otras enfermedades poco frecuentes. Para ello, se cuenta con una evaluacion clinica especializada y el apoyo de
técnicas diagnoésticas avanzadas, como estudios de neuroimagen, pruebas genéticas y otras exploraciones

complementarias, que permiten alcanzar un diagnéstico preciso y ofrecer el tratamiento mas adecuado.

La incorporacion de nuevas terapias ha transformado el abordaje de muchas enfermedades neuromusculares por
eso desde el hospital referente de la provincia de Almeria se sigue colaborando con asociaciones de pacientes de
este ambito trabajando en la mejora continua de la asistencia, facilitando el acceso a los tratamientos disponibles,
participando en comités multidisciplinares y colaborando con el centro de referencia autonémico con centros de

referencia nacionales cuando la complejidad del caso lo requiere.

Uno de los principales elementos diferenciadores es la ‘Consulta Multidisciplinar de Esclerosis Lateral Amiotroéfica
(ELAY), un modelo asistencial que permite la valoracién coordinada por profesionales de Neurologia, Neumologia,
Rehabilitacion, Enfermeria, Psicologia, Nutricion, Trabajo Social y Cuidados Paliativos. Este circuito asistencial
facilita una atencion integral, mejora la coordinacion entre especialistas y reduce los desplazamientos de los

pacientes y sus familias.

Ademas de la actividad asistencial, se mantiene un compromiso activo con la investigacion y la innovacion,
participando en estudios multicéntricos nacionales e internacionales, impulsando el desarrollo de nuevos
conocimientos y favoreciendo el acceso de los pacientes a los avances diagnoésticos y terapéuticos. Asimismo,
contribuye de forma activa a la formacién continuada y sus profesionales participan en grupos de trabajo y
sociedades cientificas, entre ellas la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), con el objetivo de ofrecer una

atencion basada en la mejor evidencia cientifica disponible.
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22 de julio: Dia Mundial del Cerebro
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Hoy, 22 de julio, se celebra el Dia Mundial del Cerebro, bajo el lema "Salud cerebral: acceso para todos", con el que |la Federacion Mundial de
Neurologia (WFN) busca promover la equidad en el acceso a la atencidn neuroldgica, reducir las desigualdades y tratar de situar a la salud

cerebral como una prioridad en las politicas sanitarias internacionales.

Los pacientes espafioles esperan una media de 109 dias para acceder a una consulta de Neurologia, lo que convierte a esta especialidad en la
segunda con mayores tiempos de espera del sistema sanitario espafiol, solo por detras de Dermatologia (127 dias). Para la Sociedad Espaiiola
de Neurologia (SEN), esta demora refleja una presién asistencial creciente sobre una especialidad con un nimero de especialistas insuficiente:
el ultimo estudio disponible sobre la ratio de neurdlogos en Espafia, realizado hace ya algunos afios por la SEN, situaba el déficit en torno a los
800 especialistas respecto a la recomendacion de la Federacién Europea de Sociedades de Neurologia (EFNS) —5 especialistas por cada 100.000

habitantes—.

“El progresivo envejecimiento de la poblacién y el aumento de la prevalencia de enfermedades neuroldgicas estdn incrementando la demanda
asistencial, lo que hace imprescindible reforzar la capacidad del sistema sanitario para dar respuesta en condiciones de equidad y calidad. Las
enfermedades neurolégicas son, en muchos casos, tiempo-dependientes: cada retraso diagndstico supone una oportunidad perdida para reducir
discapacidad, preservar la autonomia de los pacientes y mejorar su calidad de vida’, explica el Dr. Jesus Porta-Etessam, Presidente de la Sociedad

Espafiola de Neurologia.

Segln datos de la WFN, mas de 3.400 millones de personas —mas del 40% de la poblacién mundial— viven actualmente con alguna enfermedad
neuroldgica, lo que convierte a estas patologias en la principal causa de discapacidad en el mundo y en su segunda causa de muerte, con unos
11 millones de fallecimientos al afio. El 81% de estas muertes se producen en paises de ingresos bajos y medios, donde el acceso a la atencién
especializada es especialmente limitado: en algunas regiones de Africa y Asia hay menos de un neurélogo por cada millén de habitantes, y hasta

el 80% de las personas con epilepsia en estos paises no recibe tratamiento a pesar de existir fairmacos de bajo coste.

Y esta desigualdad no se limita a los recursos humanos o terapéuticos, sino también al acceso diagndstico. En zonas rurales de paises de ingresos
bajos y medios, la distancia media hasta una herramienta de diagndstico puede superar los 200 kildmetros, lo que convierte patologias tratables
en discapacidades permanentes. Ademas, los pacientes pueden experimentar retrasos medios de hasta 5,4 afios entre el inicio de los sintomas y

e \Gstico especializado.

https://www.farmaventas.es/noticias-del-sector/17154-22-de-julio-dia-mundial-del-cerebro.html
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nque en Esparia el acceso a la atencién neurolégica sea significativamente superior al de muchas otras regiones del mundo, esto no implica que
no se deba poner esfuerzo tratar de reforzar la capacidad del sistema sanitario para dar respuesta en condiciones de equidad y calidad. Porque
cuando hablamos de enfermedades neurolégicas, ademds de que constituyen la principal causa de discapacidad y la segunda causa de muerte,
tenemos que tener en cuenta que su impacto seguird aumentando en las proximas décadas debido al envejecimiento de la poblacién, al
incremento de la supervivencia de los pacientes y, por lo tanto, al previsible aumento de los casos de ictus, demencias, Parkinson, epilepsia,
migrafia o esclerosis miltiple, entre otras’, explica el Dr. JesUs Porta-Etessam. “La campafia de este afio de la WFN quiere subrayar que el acceso
temprano al diagndstico y al tratamiento puede ser determinante para cambiar el curso de las enfermedades neuroldgicas y que la salud cerebral

debe ser un derecho de todas las personas, independientemente de su lugar de origen o de su situacién socioeconémica’.

La prevencién, una herramienta clave

En el Dia Mundial de Cerebro también se quiere poner el foco en el importante papel de la prevencién. Hasta el 90% de los ictus estan
relacionados con factores de riesgo modificables, como la hipertensidn arterial, por lo que intervenciones tan basicas como el control de la
tension pueden evitar millones de casos de discapacidad y mortalidad. Asimismo, se estima que alrededor del 40% de los casos de demencia

podrian prevenirse o retrasarse actuando sobre 14 factores de riesgo modificables a lo largo de la vida.

Por todo ello, la SEN hace un llamamiento a las administraciones sanitarias para situar la salud cerebral entre las prioridades de las politicas
publicas: reforzando las plantillas de Neurologia, reduciendo las demoras diagnésticas y asistenciales, garantizando la equidad territorial en el

acceso a pruebas diagndsticas y tratamientos innovadores, e impulsando estrategias nacionales de prevencién en salud cerebral.

“Mejorar la salud cerebral no depende tnicamente de los tratamientos disponibles, sino de la capacidad de los sistemas sanitarios para garantizar
equidad en el acceso y asegurar una atencion coordinada entre niveles asistenciales. Y también, muy importante, reforzar la prevencién,
impulsando la promocién de hdbitos de vida saludables’, concluye el Dr. Jesus Porta-Etessam. “La salud cerebral constituye uno de los grandes
desafios sanitarios del siglo XXI. Invertir en prevencién, investigacion y atencién neuroldgica no solo mejora la calidad de vida de millones de
personas, sino que también contribuye a la sostenibilidad del sistema sanitario y al bienestar de la sociedad en su conjunto. Solo mediante el
fortalecimiento de los sistemas sanitarios, la formacion de profesionales, la promocién de la investigacion y el acceso universal a la atencion

neurolégica serd posible reducir la carga global de las enfermedades neurolégicas’.

La WFN estima que actualmente el coste mundial de las enfermedades neuroldgicas se sitda en 5 billones de ddlares anuales e ird en aumento.
Por lo tanto, si no se implementan férmulas de mejora, las enfermedades neuroldgicas cada vez supondran una mayor presion sobre los

sistemas sanitarios y las economias nacionales.
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Diagnaostico precoz, equidad y nuevos
tratamientos: las claves sobre la situacion del
alzhéimer en Espana

Raquel Sanchez-Valle, coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y
Demencias de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), analiza la
situacion actual del abordaje del alzhéimer en Espafia y el debate sobre
donanemab y lecanemab

Por Andrea Rivero Garcia - 24 julio 2026

La enfermedad de Alzheimer vive uno de los momentos mas trascendentales de
las ultimas décadas. Tras mas de 25 afios sin avances terapéuticos capaces de
modificar el curso de la patologia, la llegada de los primeros tratamientos dirigidos
contra la proteina beta-amiloide ha abierto una nueva etapa marcada por las
expectativas, pero también por importantes retos clinicos, organizativos y de
acceso. En Espafia, el debate se ha intensificado tras la decisiéon de no financiar
estos medicamentos en el Sistema Nacional de Salud tomada la semana pasada
por la Comision Interministerial de Precios de los Medicamentos (CIPM).

En este contexto, la coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y
Demencias de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), Raquel Sanchez
del Valle, sefala en declaraciones a este medio que «los tratamientos que hemos
utilizado hasta ahora son sintomaticos». Se trata de farmacos disponibles desde
finales de la década de los 90 y que actuan sobre los problemas de memoria y
atencion caracteristicos de la enfermedad, pero no modifican el proceso
neurodegenerativo que la origina.

La principal novedad en los ultimos afios ha sido el desarrollo de lecanemab y

https://gacetamedica.com/investigacion/diagnostico-precoz-equidad-...
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donanemab, dos anticuerpos monoclonales dirigidos contra la proteina beta-
amiloide, una de las alteraciones caracteristicas de la fisiopatologia del
alzhéimer. A diferencia de los tratamientos convencionales, estas terapias buscan
ralentizar la progresion de la enfermedad en sus fases mas iniciales.

Raquel Sanchez del Valle en una imagen de
archivo.

Los ensayos clinicos han mostrado que ambos medicamentos son capaces de
retrasar el deterioro clinico entre un 25 y un 30% durante los 18 meses de
seguimiento evaluados, explica la especialista. No obstante, Sanchez del Valle
puntualiza que todavia faltan datos sobre su eficacia a medio y largo plazo.
«Disponemos de experiencia en vida real en paises como Estados Unidos, donde
estos tratamientos llevan utilizandose algunos afios, y sabemos que son seguros
cuando se administran en pacientes adecuadamente seleccionados, pero todavia
no conocemos cual sera su impacto clinico a cinco afios», sefiala.

Diagnodstico precoz, clave

Pese a las expectativas generadas, los expertos aclaran que estos tratamientos
no estan indicados para todas las personas con alzhéimer. Segun explica
Sanchez del Valle, «alrededor del 5% de los pacientes cumpliria actualmente los
criterios para recibirlos».

Se trata de personas con la enfermedad en fases muy precoces, que ademas
deben reunir una serie de condiciones clinicas y de seguridad, como la ausencia
de determinadas contraindicaciones o factores genéticos que aumenten el riesgo
de complicaciones.

Esta realidad convierte el diagndéstico precoz en un elemento clave. «Aunque
un paciente finalmente no vaya a recibir estos tratamientos, tiene derecho a
disponer de un diagnéstico temprano y certero», defiende la neurdloga, quien
considera que todos los centros sanitarios deberian contar con herramientas
diagndsticas y circuitos asistenciales homogéneos para identificar la enfermedad
desde sus primeras fases.

Mas alla de los medicamentos

El tratamiento del alzhéimer no se limita a la terapia farmacolégica. El manejo de
la enfermedad debe combinar diferentes estrategias para preservar la
autonomia y la calidad de vida de los pacientes durante el mayor tiempo
posible.

En este sentido, Sanchez-Valle identifica tres pilares fundamentales: el
tratamiento farmacologico, la estimulacion cognitiva y el ejercicio fisico.
«Mantener una actividad cognitiva estructurada y promover la actividad fisica
adaptada forman parte del abordaje habitual recomendado por los neurdlogos,
independientemente de que el paciente sea candidato o no a las nuevas
terapias».

https://gacetamedica.com/investigacion/diagnostico-precoz-equidad-...

24/07/2026, 13:27



Diagnostico precoz, equidad y nuevos tratamientos: las claves sobre la...

3de4

Por otro lado, la llegada de los anticuerpos antiamiloides supone ademas un
desafio para los hospitales. Estos medicamentos requieren administraciéon
intravenosa, controles periédicos mediante resonancia magnética y equipos
multidisciplinares capaces de garantizar tanto la eficacia como la seguridad del
tratamiento frente al alzhéimer.

Por ello, la especialista considera imprescindible que los centros desarrollen
circuitos asistenciales especificos, con recursos suficientes para realizar el
diagndstico precoz, seleccionar adecuadamente a los pacientes y efectuar un
seguimiento clinico.

Acceso a las terapias

A estos retos asistenciales se suma ahora el debate sobre el acceso a estas
terapias. La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) manifesté su «profundo
pesar» por la decisién de la Comision Interministerial de Precios de los
Medicamentos (CIPM) de no financiar con cargo al Sistema Nacional de Salud
(SNS) los tratamientos con lecanemab y donanemab para pacientes con
enfermedad de Alzheimer en fases iniciales. La resolucién, adoptada el pasado
15 de julio, permitird unicamente su acceso mediante prescripcion en el ambito
privado.

Para la sociedad cientifica, la medida supone un revés para la atencion a las
personas con alzhéimer y plantea implicaciones clinicas, éticas y sociales, al
restringir el acceso a unos tratamientos que ya cuentan con autorizacion de
comercializacion en la Unién Europea tras la evaluacion de la Agencia Europea
del Medicamento (EMA).

La SEN considera que limitar estos tratamientos al ambito privado introduce una
barrera econémica que compromete el principio de equidad del Sistema
Nacional de Salud. En su opinion, la decision puede generar diferencias en el
acceso en funcion de la capacidad econémica de los pacientes y sus familias,
alejandose de los principios de universalidad y cohesion que sustentan el modelo
sanitario espafiol.

En este sentido, Sanchez del Valle advierte de que, si finalmente estos
medicamentos solo pueden obtenerse mediante financiacion privada, los
neurdélogos del sistema publico podrian enfrentarse a un importante dilema
ético. «Tendremos que informar a nuestros pacientes de que existe un
tratamiento aprobado en Europa, pero al qgue muchos no podran acceder por
razones econdémicas», resume.

La sociedad cientifica recuerda ademas que la incorporacion de estas terapias al
SNS no solo beneficiaria a los pacientes candidatos, sino que impulsaria el
desarrollo de circuitos asistenciales especializados para el diagnostico precoz
y el manejo de las enfermedades neurodegenerativas. Segun la SEN,
experiencias previas con innovaciones terapéuticas en patologias como el ictus,
la esclerosis multiple o la migrafia demuestran que la introduccion de nuevos
tratamientos suele ir acompafiada de mejoras organizativas, mayor formacion de
los profesionales y un impulso a la investigacion clinica.

Ante esta situacion, la SEN ha solicitado al Ministerio de Sanidad y a las
comunidades auténomas que reconsideren la decisidon de excluir lecanemab y
donanemab de la financiacion publica y ha reiterado su disposicion a colaborar en
el disefio de circuitos asistenciales que permitan incorporar estos tratamientos
con criterios de seguridad, eficiencia y equidad.

https://gacetamedica.com/investigacion/diagnostico-precoz-equidad-...
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Los pacientes espafioles esperan mas de tres meses para una primera
consulta de neurologia: «Cada retraso diagnéstico supone una
oportunidad perdida»

Publicado: julio 21, 2026, 9:41 am

Los pacientes espanoles esperan una media de 109 dias (tres meses y medio) para acceder
a una consulta de Neurologia (https:/www.elperiodico.com/es/sociedad/20260516/levantarse-
cinco-manana-saludable-neurologos-impacto-negativo-salud-dv-129926065), lo que
convierte a esta especialidad en la segunda con mayores tiempos de espera del sistema
sanitario espanol, solo por detras de Dermatologia (127 dias). Lo denuncia este martes la
Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) que alerta de «una presion asistencial creciente» por
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El Hospital Torrecardenas pone en
marcha una unidad para atender las
enfermedades neuromusculares

El Hospital Universitario Torrecardenas de Almeria ha puesto en marcha una Unidad de
Enfermedades Neuromusculares, integrada en el Servicio de Neurologia, para ofrecer una asistencia
especializada, integral y centrada en las personas que padecen estas enfermedades en la provincia,
desde el diagnostico y durante el seguimiento.

23/7/2026 - 12:43

ALMERIA, 23 (EUROPA PRESS)

El Hospital Universitario Torrecardenas de Almeria ha puesto en marcha una Unidad de
Enfermedades Neuromusculares, integrada en el Servicio de Neurologia, para ofrecer una asistencia
especializada, integral y centrada en las personas que padecen estas enfermedades en la provincia,
desde el diagnostico y durante el seguimiento.

La unidad, dependiente del Servicio Andaluz de Salud (SAS) de la Consejeria de Presidencia, Sanidad
y Emergencias, esta formada por las neurdlogas Beatriz Vélez Gomez, Marta Rodriguez Camacho y
Maria del Mar Martinez Salmeron.

La Junta ha detallado en una nota que las especialistas se dedican al diagnoéstico, tratamiento y
seguimiento de pacientes con enfermedades que afectan a la neurona motora, el nervio periférico, la

union neuromuscular y el musculo. Privacidad
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En la unidad se atiende a pacientes con enfermedades neuromusculares hereditarias y adquiridas,
entre ellas neuropatias, miopatias, miastenia gravis, esclerosis lateral amiotrofica (ELA), atrofia
muscular espinal (AME) y otras enfermedades poco frecuentes.

Para ello, ofrece una evaluacion clinica especializada y cuenta con el apoyo de técnicas diagnésticas
avanzadas, como estudios de neuroimagen, pruebas genéticas y otras exploraciones complementarias,
gue permiten alcanzar un "diagnostico preciso y ofrecer el tratamiento més adecuado™.

La incorporacion de nuevas terapias ha transformado el abordaje de muchas enfermedades
neuromusculares. Por este motivo, el hospital de referencia de la provincia mantiene su colaboracion
con las asociaciones de pacientes de este ambito "para mejorar la asistencia y facilitar el acceso a los
tratamientos disponibles".

Asimismo, sus profesionales participan en comités multidisciplinares y colaboran con el centro de
referencia autonémico y con centros de referencia nacionales "cuando la complejidad de los casos lo
requiere”.

CONSULTA MULTIDISCIPLINAR PARA PACIENTES CON ELA

Uno de los principales elementos diferenciadores es la Consulta Multidisciplinar de Esclerosis Lateral
Amiotrofica, un modelo asistencial que permite la valoracion coordinada por profesionales de
Neurologia, Neumologia, Rehabilitacion, Enfermeria, Psicologia, Nutricidn, Trabajo Social y Cuidados
Paliativos.

Este circuito asistencial "facilita una atencion integral, mejora la coordinacién entre especialistas y
reduce los desplazamientos de los pacientes y de sus familias”.

Ademas de la actividad asistencial, la unidad mantiene un "compromiso activo" con la investigacién y
la innovacién mediante su participacion en estudios multicéntricos nacionales e internacionales, el
desarrollo de nuevos conocimientos y el acceso de los pacientes a los avances diagnosticos y
terapéuticos.

También contribuye a la formacién continuada, mientras que sus profesionales participan en grupos
de trabajo y sociedades cientificas, entre ellas la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), "con el
objetivo de ofrecer una atencidn basada en la mejor evidencia cientifica disponible™.

Grupo de informacién GENTE - el lider nacional en prensa semanal gratuita segun PGD-0JD

Privacidad
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Estudio cientifico

El humo de los incendios agrava las migranas y aumenta
las visitas a urgencias por todo tipo de cefaleas

Un estudio canadiense con mas de una década de datos vincula la exposicion a
particulas finas con un aumento del 6% en visitas a urgencias por migrafia

@ ;Un snack mental?

Varias personas observan el fu Descubre la palabra secreta en menos de seis intentos /2
- v [/ - - - a hY
Leer Cerca Jugar

1de 15 27/07/2026, 10:06



Estos son lo sintomas de alerta de que algo esta pasando en tu cerebro... https://cuidateplus.marca.com/bienestar/2026/07/22/son-sintomas-aler...

m Estos son lo sintomas de alerta de que al...

Estos son lo sintomas de alerta de que algo esta pasando en
tu cerebro y debes ir a urgencias

Bienestar
© Fact Checked
Hay algunos sintomas, a veces desapercibidos y otras veces muy bruscos, que nos
avisan de que algo no va bien en el cerebro. Los especialistas en urgencias y
emergencias nos recuerdan cuales son para que vayamos cuanto antes a recibir

asistencia médica.
Actualizado a: Miércoles, 22 Julio, 2026 14:04:29 CEST

A veces el cerebro avisa de forma brusca y otras de manera mds sutil de que algo estd pasando y hay que acudir al
médico. (Foto: Cordon Press)
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Estos son lo sintomas de alerta de que al...

s‘_‘; "M Isabel Gallardo Ponce
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Segun datos de |la Federacion Mundial de Neurologia (WFN), por su siglas en
inglés), mas de 3.400 millones de personas, es decir, mas del 40% de la poblacién
mundial, viven con alguna enfermedad neuroldgica, lo que convierte a estas
patologias en la principal causa de discapacidad en el mundo y en su

segunda causa de muerte, con unos 11 millones de fallecimientos al afio.

El 22 de julio se celebra el Dia Mundial del Cerebro. Aprovechando la celebracion,
la Sociedad Espaiiola de Neurologia quiere recordar que en Espaiia se tarda
una media de 109 dias para acceder a una consulta de Neurologia. El acceso a la
asistencia y la prevencion de enfermedades son las herramientas con las que
contamos para cuidar la salud de nuestro cerebro.

¢Gomo reconocer que nos pasa algo?

A veces somos reacios a ir al médico porque no estamos seguros de si nos pasa
algo, o porque creemos que ya se pasara. Pero hay problemas que requieren
asistencia sino inmediata, si rapida. Segun cuenta a CuidatePlus Carmen Casal,
vicepresidenta de Enfermeria de la Sociedad Espafiola de Medicina de Urgencias y
Emergencias.

A veces los problemas neuroldgicos no tienen un comienzo espectacular. Por eso,
Casal nos indica que hay que prestar atencion a estos sintomas y acudir a
urgencias:

e Siaparece un pequefio hormigueo o se duerme un brazo, una pierna o un
lado del cuerpo de repente, aunque no llegue a paralizarse, hay que ir a recibir
asistencia de manera urgente.

¢ Sinos trabamos al hablar o no conseguimos encontrar palabras sencillas o no
entendemos lo que nos dicen.

e Sitenemos una pérdida de vision brusca o vemos doble.

« Si subitamente aparece un dolor de cabeza que en pocos segundos alcanza su
maxima intensidad y lo calificariamos como el peor dolor de tu vida.
* Inestabilidad al caminar o sensacion de que todo da vueltas de forma subita.

Sintomas de una alerta neurologica

Esos son algunos de los signos de que algo esta pasando, pero hay otros en los
que el cerebro nos avisa bruscamente de que algo esta pasando. Si esto ocurre
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Pérdida de conocimiento o desmayo de aparicion brusca.

Convulsiones (pérdida de conciencia acompafiada de sacudidas del cuerpo).
Fiebre alta acompafiada de rigidez en el cuello (dificultad o dolor para
doblar la barbilla hacia el pecho) y desorientacion o confusién.

Detras de estos sintomas, alertan desde Semes, puede estar un_ictus, una crisis
convulsiva, una meningitis o una encefalitis, patologias en las que una atencién
precoz puede marcar la diferencia.

Enfermedades del cerebro

Entre las enfermedades que hemos comentado, las que mas se atienden en
urgencias, apunta Casal, son el ictus y las convulsiones. Las convulsiones
o crisis epilépticas pueden aparecer como pérdida de conciencia, rigidez
muscular, sacudidas violentas del cuerpo y salida de espuma por la boca en
algunas ocasiones.

Se estima que una de cada cuatro personas en el mundo sufrira un ictus a lo
largo de su vida, una enfermedad que cada afio afecta a alrededor de 120.000
personas en Espaiia y provoca cerca de 25.000 fallecimientos. Cuando se
produce un ictus, reconocer los sintomas y actuar con rapidez resulta decisivo
para las posibilidades de recuperacién. Sus sintomas mas reconocibles son: cara
torcida, falta de fuerza en un brazo/piernay problemas para hablar.

(Foto: Freepik)
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C
estamos ante un ictus y llamar a los servicios de emergencias. Solo con que
aparezca uno de ellos ya hay que actuar inmediatamente.

e Cara: pide a la persona que sonria o ensefie los dientes. ;Se le tuerce la boca
o un lado de la cara se queda caido?

¢ Brazo: pide que levante los dos brazos hacia el frente. ;Uno de los brazos no
sube o se cae hacia abajo por falta de fuerza?

e Habla: Pide que repita una frase sencilla. ;/Arrastra las palabras, dice cosas sin
sentido o no puede hablar?

Solo 0 acompanado

Si estamos solos y notamos alguno de estos sintomas lo primero que hay que
hacer es llamar al 112 y decir donde nos encontramos por si perdemos el
conocimiento después. Si estamos en casa es conveniente dejar la puerta abierta
para que los médicos de emergencias puedan entrar y sentarnos para evitar
caidas.

Si, por el contrario, somos los acompafantes hay que llamar a emergencias. Hay
gue anotar la hora para tener constancia de cuando aparecieron los primeros
sintomas, puesto que de ello dependera el tratamiento.

Si la persona esta consciente hay que procurar tumbarla o reclinada en una
postura comoda. Si ha perdido el conocimiento pero respira se la debe colocar
de lado en la posicion lateral de seguridad. Es muy importante no darle comida
ni bebida y esperar hasta que llegue la asistencia.
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Anticuerpos monoclonales anti—péptido
relacionado con el gen de la calcitonina
para personas con migraﬁa

Roxana Tabakman
24 de julio de 2026

Un estudio prospectivo de mundo real mostro, por primera vez, un control
optimo de la enfermedad o ausencia de esta en 30 % de las personas que
previamente tenian alta incidencia de migrana, tras seis meses de
tratamiento con anticuerpos monoclonales anti-péptido relacionado con
el gen de la calcitonina (AcM-CGRP). Esta proporcidn alcanza los nuevos
objetivos de tratamiento de la Sociedad Internacional de Cefaleas, la cual,

desde 2025, establece estdndares de atencién mas elevados.[!]

Acercarse al objetivo terapéutico

En vista del cambio en la prevencion de la migrana debido a las
innovaciones recientes, incluyendo la onabotulinumtoxina A, en
2025, la Sociedad Internacional de Cefaleas propuso elevar los

estdndares de objetivos terapéuticos.[?!

Las nuevas medidas de éxito involucran objetivos absolutos medidos
en dias de migrana por mes. La Sociedad propone cuatro niveles:
ausencia de migrana (sin dias con migrana o cefalea de intensidad
moderada a grave), control éptimo (menos de cuatro dias al mes con
migrana o cefalea de intensidad moderada a grave), control
moderado (de cuatro a seis dias al mes con migrana o cefalea de
intensidad moderada a grave) y control insuficiente (mas de seis dias
al mes con migrana o cefalea de intensidad moderada a grave).

Esta propuesta es Unicamente para la practica clinica y no modifica
los estandares de los ensayos clinicos que continuan basados en
porcentajes.
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El primer autor de la publicacién, el Dr. Edoardo Caronna, neurdlogo
investigador de la Unidad de Cefalea del Hospital Vall d "Hebrdn, en
Barcelona, enfatizd: "Antes no teniamos tratamientos preventivos
especificos de la migrafa, entonces la posibilidad de tratar a nuestros
pacientes estaba mas limitada. Ahora con los farmacos especificos que se
toleran bien, podemos intentar conseguir objetivos que antes nos
parecian inalcanzables. Podemos conseguir, por lo menos en 30 % de los
casos, tener un muy buen control de la enfermedad".

El neurdlogo Dr. Roberto Belvis, coordinador del Grupo de Estudio de
Cefaleas de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), que no participd
del articulo, senald que es el primer estudio con una muestra importante
que aplica estos nuevos criterios de respuesta.

"Ya no les decimos: 'Vamos a reducir la mitad de los dias de migrana'.
Vamos por todas: a intentar cero migranas".

El estudio

El estudio prospectivo de mundo real contd con 4.963 personas adultas
(82,3 % mujeres) con migrana tratadas con anticuerpos monoclonales
anti-CGRP (cohorte EUREKA). La edad mediana era de 48,0 (40,0 a 55,0)
anos. Participaron en el estudio 35 hospitales de siete paises (Espana,
ltalia, Portugal, Reino Unido, Alemania, Noruega, Polonia); la mayoria de
pacientes (64,7 %) eran de Espana.

Antes de empezar el tratamiento, 100 % de esta poblacidn tenia lo que
se definid como control insuficiente, es decir, mas de seis dias de migrafa
al mes. La media era de 15 (10,0 a 20,0) dias de migrafna al mes vy la
mediana, de 20 (13,3 a 28,0) dias al mes.

A los seis meses de tratamiento, 30 % presentd menos de cuatro dias de
migrana al mes. Del total, 6,9 % estaba libre de migranas y 22,9%,
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menos de cuatro dias de migrana al mes (control optimo); 24,b Yo registro
control moderado (cuatro a seis dias de migrana al mes).

En casi la mitad (45,6 %), el control permanecid insuficiente tras seis
meses de tratamiento, pero el equipo autoral resaltdé que en 27,1 % de
las y los participantes con migrafa insuficientemente controlada se logré
una reduccién igual o mayor a 50 % de los dias de migrana al mes.

:Mas tiempo de tratamiento seria mejor?

Se dio un seguimiento de seis meses a las personas que participaron en
el estudio, un tiempo relevante, segun considera el Dr. Caronna.

El equipo autoral sostiene que algunas personas para quienes los
tratamientos anti-CGRP son efectivos tienen un nivel base tan alto de
dias de migrafna al mes que, a pesar de la reduccion marcada, a los seis
meses de seguimiento, la frecuencia de migranas permanece por encima
del umbral de control dptimo. En consecuencia, consideran razonable
pensar que una intervencidon temprana podria reducir el nimero de dias
residuales de migrana, asi una mayor proporcion de personas alcanzaria
un control dptimo. Un estudio anterior del mismo equipo demostrd que
iniciar el tratamiento anti-CGRP antes aumenta la probabilidad de una

respuesta.[3]

"Tal vez, si tratamos demasiado tarde, probablemente no logremos
expresar el potencial. Y si trataramos mucho antes, podriamos conseguir
reducir la carga de enfermedad y tener resultados incluso mejores",
especuld el Dr. Caronna, quien admite que también aun se debe
comprobar si estos resultados se mantienen a mas largo plazo.

Al hablar sobre la duracion del tratamiento, el Dr. Belvis menciond que el
tratamiento debe de abandonarse una vez que haya remision, sin
considerar la duracién que este tenga, y debe plantearse una decision
consensuada de suspensidon cuando las y los pacientes tengan menos de
cuatro dias de migrana al mes. Opina que la restriccion impuesta por la
European Headache Federation (EHF) sobre considerar una pausa a los
12 o 18 meses de tratamiento debe considerarse dependiendo los

sintomas que presente la persona.[4]

Acceso restringido

Fl eailinn aitaral exniien la nececidad de amnliar el accecn a
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tratamientos para la migrana. De acuerdo con el Dr. Caronna, la limitacidn
en la prescripcion es de naturaleza econdmica.

La prescripcion de anticuerpos monoclonales actualmente es muy
restringida. En Espana, por ejemplo, son farmacos de cuarta linea. La
Agencia Espanola de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS)
restringe la financiacidon de los anticuerpos monoclonales anti-CGRP a
pacientes con ocho dias o0 mas de migrana al mes o migrana episddica de
alta frecuencia (MEAF), migrana crénica (MC) y al menos tres fracasos
terapéuticos previos con farmacos preventivos utilizados en dosis
suficientes durante al menos tres meses, como lo es la toxina botulinica
en el caso de la migrana cronica.

El Dr. Belvis considera que en Europa se han puesto criterios restrictivos
por el precio, pero senala que, incluso con esto, la eficacia y seguridad es
mayor que la de otros tratamientos puestos en primer lugar.

Segun menciona el Dr. Belvis, la mayoria de los paises de Europa,
incuyendo Espana, considera que los anticuerpos monoclonales son una
farmacoterapia de prescripcion hospitalaria, lo que, para él, solo tiene
sentido en casos de farmacos de administracion intravenosa. "Los
subcutaneos, que son autoinyectables, han sido disefiados para ser un
tratamiento ambulatorio que sea dispensable en farmacias".

Ademas de los criterios restrictivos y el régimen de dispensacion
hospitalaria, otras barreras a la prescripcidon abarcan la dificultad de
acceso a un especialista en neurologia y su diferente aplicacidon entre

distintas comunidades auténomas y hospitales.[®]

"Estos farmacos no requieren ningun control para que sea estrictamente
necesario un especialista", completd el Dr. Belvis. Coincidio con el Dr.
Caronna en que son medidas con las que se trata de limitar el gasto.

"En Espana, el problema no es el precio, unos 200 euros/mes, sino que
hay muchos candidatos. Tenemos 6.100.000 pacientes con migrana y un
tercio aproximadamente necesitan prevencion. Entonces, claro, si le das a
2 millones de personas este farmaco, si que sale caro", concluyd.

Exito de la ciencia

La diana terapéutica del péptido relacionado con el gen de la calcitonina
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para el tratamiento agudo y preventivo de la migrana aprobados por la
Administracion de Alimentos y Medicamentos de los Estados Unidos
(FDA) y los farmacos basados en el péptido relacionado con el gen de la
calcitonina también podrian ser eficaces para otros tipos de trastornos de
cefalea, dolor facial, dolor neuropatico, endometriosis, sintomas
vasomotores, rosacea, trastornos gastrointestinales, cancer y obesidad.

Los futuros estudios deberian explorar si iniciar antes tratamientos
preventivos especificos para migrafas podria reducir aun mas los dias
residuales de migrana en los respondedores, para permitir que una mayor
proporcion de pacientes logre un control éptimo de la enfermedad.
También es deseable mas investigacion preclinica y clinica con el fin de
mejorar la eficacia, orientar el desarrollo de terapias combinadas y ayudar
a aliviar los efectos secundarios, porque aunque son bien tolerados y
relativamente seguros, existe la posibilidad de efectos adversos — entre
ellos estrenimiento, hipertension y fendmeno de Raynaud—, por lo que se

requiere una vigilancia continua.®!

El Dr. Belvis concluyd que "ya en la dinamica actual de los tratamientos
personalizados, hay que acostumbrarse a este tipo de farmacos, porque
los que estan en estado mas avanzado de investigacion también son
anticuerpos monoclonales, también son subcutaneos y también seran
caros".

Dr. Edoardo Caronna ha recibido honorarios de Novartis, Chiesi,
Lundbeck, Eli Lilly, Organon, Dr Reddy's, TEVA y es editor junior de
Cephalalgia. El Dr. Roberto Belvis declara recibir honorarios de Novartis,
Teva, Lundbeck, Pfizer, Organon, Abbvie, Abbott, Medtronik, Noema,
PRIM, Almirall, Exeltis, Ferrer, Viatris, Juste, Eisai, Dr Reddy, Orion,
Amagen, Chiesi, Biohaven, Cardiva, Biogen, Merck, Boston, Allergan e Eli
Lilly.
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Medscape Medical News © 2026 WebMD, LLC

Citar este articulo: Anticuerpos monoclonales anti-péptido relacionado con el gen de la calcitonina para personas con
migrafna - Medscape - 24 de julio de 2026.
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A partir de los 60 afios, dormir mejor no depende solo de la rutina nocturna, sino
también de cdmo se mueve el cuerpo durante el dia. En ese contexto, varios
expertos de la Sociedad Espafola de Neurologia destacan un tipo de ejercicio
que se ha ganado un lugar prioritario por su impacto en el descanso: el
entrenamiento de fuerza o resistencia.
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El equipo de la unidad estd compuesto por las neurdlogas Beatriz Vélez Gémez, Marta 6

Rodriguez Camacho y Maria del Mar Martinez Salmerdn, quienes se dedican al diagndstico, .

tratamiento y seguimiento de diversas patologias que afectan a la neurona motora, al nervio UAL y Innovacal firman convenio para la
periférico, a la unién neuromuscular y al misculo. agroindustria

Enfermedades atendidas Z.

En esta nueva unidad se atienden tanto enfermedades neuromusculares hereditarias como Almeria se consolida como el epicentro de
s A - . . < . A . la investigacion agricola con el nuevo

adquiridas. Entre estas se incluyen neuropatias, miopatias, miastenia gravis, esclerosis lateral centro tecnologico de Syngenta

amiotrdfica (ELA), atrofia muscular espinal (AME) y otras condiciones poco frecuentes. Para

ello, se dispone de una evaluacion clinica especializada y técnicas diagndsticas avanzadas,

como estudios de neuroimagen y pruebas genéticas, que permiten llegar a un diagnéstico

certero y ofrecer el tratamiento mas adecuado.

La introduccidn de nuevas terapias ha revolucionado el manejo de muchas de estas
enfermedades. Por ello, el hospital contintia colaborando con asociaciones de pacientes para
mejorar constantemente la asistencia. Esto incluye facilitar el acceso a tratamientos
disponibles y participar en comités multidisciplinares junto con centros autonémicos y
nacionales cuando la complejidad del caso lo exige.

Modelo asistencial integral

Un aspecto destacado es la ‘Consulta Multidisciplinar de Esclerosis Lateral Amiotrofica (ELA)',
un modelo asistencial que permite una valoracién coordinada por profesionales de diversas
disciplinas: Neurologia, Neumologia, Rehabilitacion, Enfermeria, Psicologia, Nutricion, Trabajo
Social y Cuidados Paliativos. Este enfoque integral mejora la coordinacién entre especialistas y
reduce los desplazamientos necesarios para los pacientes y sus familias.

Aparte de su labor asistencial, el hospital mantiene un firme compromiso con la investigacion e
innovacién. Participa activamente en estudios multicéntricos tanto nacionales como
internacionales para promover nuevos conocimientos y facilitar el acceso a avances
diagnésticos y terapéuticos para los pacientes. Ademas, fomenta la formacion continua entre
sus profesionales quienes participan en grupos de trabajo y sociedades cientificas como la
Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), asegurando asi una atencion fundamentada en la
mejor evidencia cientifica disponible.
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Solo la mita de la poblacmn se hace analiticas de sangre preventivas y 4 de cada 10 personas hunca controlan su
tensién arterial

SE-  POBLACION-LA- MITAD-

PACIENTES (HTTPS://WWW.SALUDADIARIO.ES/PACIENTES/) EL CONTROL VASCULAR, ASIGNATHfRA PENDIENTE ENESRANADE-L A-
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sangre preventivas y 4 de cada 10 personas:nunca:
controlan su tension arterial SNGRE DE SE HAGE:

Los jovenes de 18 a 34 afios son el grupo que mds descuida su CBHENSPABEREC UIRAE, ANALITICAS-
segun destacan los especialistas de la Sociedad Espafiola de Neurologia con motivo

- . . Y-4-DE- PREVENTIWARM ITICAS-DE-
del Dia Internacional del Autocuidado

CADA- Y-4-DE- DE- SANGRE-
S.A.D [HTTPS://WWW.SALUDAD|AR|U.ES/AUTOR/S'A'D/] 24 DE JULIO DE 2026 0 (HTTPS://WWW.SALUDADIARIO.ES/PACIENTES/SOLO-LA-MITAD-DE-LA-POBLACION-
SE-HACE-ANALITICAS-DE-SANGRE-PREVENTIVAS-Y-4-DE-CADA-10-PERSONAS-NUNCA-CONTROLAN-SU-TENSION-

10-  CADA- SANGRE; IVAS

PERSONAS- 10- PREVENTIWA8-DE-

NUNCA- PERSONASf-4-DE- CADA-

CONTROLAMWINCA- CADA- 10-

SU-  CONTROLAN-10-  PERSONAS-

TENSION- SU-  PERSONASXUNCA-

ARTERIALTE¥$ION- NUNCA- CONTROLAN-

ARTERIALGARERMANISBS % 3A %<

SU-  TENSION-

TENSION- ARTERIAL/)

ARTERIAL/)

24/07/2026, 13:28



Solo la mitad de la poblacion se hace analiticas de sangre preventivas https://www.saludadiario.es/pacientes/solo-la-mitad-de-la-poblacion-s...

2de 10

TEXT=SOLORLAHMASTIANSAIANR

MITAD- LA- SAIRATAPMEBVE!

DE-LA- MITAD- PACIENTESS0LO-

)

@ﬂ POBLACIONBE-LA-  SOLD- LA-

ITAD-

\
\M

Coincidiendo con el Dia Internacional del Autocuidado, que se celebraeagda:24de juli0rcas-
Ea‘pgpb/{omover habitos que ayuden a prevenir enfermedades, los expertos dela

Y-4-DE- PREVENTIWARM ITICAS-DE-
Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) advierten de que buena parte de la poblacién
da dos de las medidas mas sencillas y eficaces pa&ta protéger f salth§™
cerebral a largo plazo: los analisis de sangre preventivos y el contral periddicorde lareventivas

shpieeghParterial.
PERSONAS- 10- PREVENTIWA8-DE-
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elaborada por Ia SEN, solo el 51 % de la poblacidn espafiola se reali2a alFHERGY ingPERSONAS:
analitica de sangre preventiva al aino. . s )

Rkt grep TENSION- SU-  PERSONASNUNCA

somete a un analisis de sangre.

SU-  TENSION-

i/
En cuanto al control de la tension arterial, aunque cerca de la mitad de los encg&%&?mmmm

(49 %) la mide en casa con un tensiémetro propio y un 10 % recurre a su centro de salud
wvwla&iedadlano es/

ARTERIAL/)
o a la farmacia, mas del 40 % apenas la controla o solo lo hace cuando ya preS€nBcT ~
algun sintoma.
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porque tanto la hipertension arterial como determinadas alteraciopes detectables

LINKEENI.EOM/
mediante un analisis de sangre, como los niveles elevados de colesterol o glucosa,

@E . . . SHARERPHPENT/ CWS/ TEXT=SOLO+L
Iguran entre los principales factores de riesgo modificables de enfermedades

neurolégicas tan prevalentes como el ictus o las demencias. U=HTTPS AWMEEZE% SHRREY. SATTHRAMARIO
pmaitidass-

«El autocuidado no debe ser un gesto ocasional, sino un hébito. ReiSar 13 teHEgHT AIBALE
aydgqial y hacerse analisis de sangre con regularidad son dos de lasimedidas mas.sanmewesye:

sencillas, econdmicas y eficaces para proteger la salud cerebral a lo largo de toda la
DE-LA- “MITAD- PACIENTES30LO-

igRsugxplica el Dr. Jesus Porta-Etessam, presidente de la Sociedad Espafiola de

POBLACION3E-LA-  SOLO- LA-

Neurologia.

SE-  POBLACION-LA- MITAD-

EG¥5%Enes, el grupo que mas descuida su autocuidado

HACE- SE- MITAD- DE-LA-
Elgﬁgagslose por edad de la encuesta muestra que los habitos preventivos aumentan con
a!! -

los afios. Para los especialistas de la sociedad cientifica, esto impea Gu& fuchys PeetACor
personas pueden estar desaprovechando una valiosa oportunidad para prevenrisekdaso
vascular acumulado desde edades tempranas. Mientras que el 55,8 % de los mayores de

60 afos se realiza al menos un analisis de sangre preventivo al afio, ese porcentaje
PREVENTIGASIGRE- HACE- ANALITICAS-

PEASGNES- N B
desciende hasta el 45,6 % entre los jovenes de 18 a 34 afnos.

¢ H - ., . Y-4-DE- PREVENTIWARM ITICASDE-
hergedif@rencias son aun mayores en el control de la tension arterial. Solo un 5,1 % de los

jovenes de entre 18 y 34 afios dispone de un tensiometro en casa VA utifZcofe:  SANGRE-
seguda@rpdnd, frente al 40,9 % de los mayores de 60 afios. Ademas, ung26, 7cRoades@ske- prevenTivas

jévenes reconoce que nunca se ha tomado la tension, porcentaje que desciende al 8,4 %
ERSONAS- 10- PREVENTIWA8-DE-

eadse bos mayores de 60 afios.
NUNCA- PERSONAS*4-DE- CADA-

La encuesta también revela diferencias por sexo. En el caso de los analisis de sangre, el

%%@i . . - . CONTROLAWUNCA-  CADA- o 10-
,6 % de las mujeres se realiza al menos uno al afio por prevencion, frente al 45,17 % de
los hombres. SU-  CONTROLAN-IO-  PERSONAS-

arteniadfo2F&via=https%3A%2F%2Ftwitter.com%2FSaDiario)
.z . . TENSIONr  SU- PERSONASNUNCA-
Respecto al control de la tension arterial, aunque los porcentajes gFo%a’res—son—mnﬁares—,

lasimgieres muestran una actitud mas proactiva, realizando con mayenfEsOWeR@I@- CONTROLAN-

controles en casa o en el centro de salud, mientras que los hombres recyrren en mavor . ...

meglida a la farmacia o esperan a que exista una indicacion médica.
o SU-  TENSION-

El autocuidado, clave para prevenir el ictus y las demencias
tension-

Las demencias (https://www.saludadiario.es/pacientes/la—mortalidad—por—alztlglimﬁg;v-

g}trgr;sé—'gl)emencias—se—ha—duplicado—en—1 5-anos/) —con la enfermedad de Alzheimer como”

principal causa—y el ictus (https://www.saludadiario.es/pacientes/las-mujeres-las-peor-
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Hasta el 90 % de los ictus y el 40 % de las demencias estan relacionados con factores
U=HTTPS %THNEEZR % SHAREY. SALTHRADIARIO

de riesgo modificables, entre ellos la hipertension arterial. Por ello, controlar la tensién,
junto con otros factores como el colesterol, la glucosa, el sedentarisfho GE1* ABEYtSNG. °

no solo reduce el riesgo de sufrir un ictus, sino que también ayudaarprotager frenteminomesye:

deterioro cognitivo, ya que la salud vascular y la salud cerebral estan estrechamente
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relacionadas.
POBLACIONBE-LA- SOLO- LA-

Con motivo del Dia Internacional del Autocuidado, la SEN recuerda una serie de habitos
SE- POBLACION-LA- MITAD-

sencillos que pueden contribuir a mantener la salud cerebral a largo plazo:
HACE- SE- MITAD- DE-LA-

Controlar la tension arterial de forma periddica desde la infancia y, especialmente, a

. ~ . . - ANALITICASIACE- DE-.LA- ,POBLACION-
partir de los 40 afios o antes si existen antecedentes familiares de hipertension, ictus

u otras enfermedades vasculares. DE-  ANALITICAS3BLACION-SE-

Realizar analisis de sangre con regularidad, aunque no existan siiféma$, par§& "

detectar precozmente alteraciones del colesterol, la glucosa u qiesimsmeadowes adewrcas-

riesgo vascular.
Y-4-DE- PREVENTIWARMLITICAS-DE-

No esperar a tener sintomas para realizar revisiones médicas, yague muehOS::  sancre-

factores de riesgo neuroldgico, como la hipertension arterial, son silenciosos.
10- CADA- SANGRE- PREVENTIVAS

Mantener habitos de vida saludables: seguir una alimentacién e&%’”gga&a, RIacticar ..

actividad fisica de forma regular, descansar adecuadamente y evitar el tabaco y el
NUNCA- PERSONASf-4-DE- CADA-

consumo excesivo de alcohol.

CONTROLANWINCA- CADA- 10-
Fomentar la prevencion desde edades tempranas, ya que los habitos adquiridos

durante la juventud condicionan la salud cerebral en las décadas PostEHNOFES > PERSONAS:

TENSION- U-  PERSONASNUNCA-

«Empezar a cuidarse pronto es la mejor inversion que podemos hacer por nuestro

cerebro. No hay que esperar a hacerse mayor para empezar a contfoiat-Fensie" CONROLAL
arterial o realizarse un analisis de sangre. Los datos demuestran que |0Sj@NRRe& B RsDs%3A%:

precisamente quienes menos se revisan, y eso supone una oportunidad perdid%LPar:T:\E'lgDN

prevencidn. En cualquier caso, nunca es tarde para empezar a cuidar nuestro cerebro»,
TENSION- ARTERIAL/)

concluye el Dr. Jesus Porta-Etessam.
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La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) advirtié que gran parte de la
poblacién espaiola descuida dos de los controles mas sencillos y eficaces
para proteger su salud cerebral, ya que solo la mitad se hace analiticas de
sangre preventivas y cuatro de cada diez personas nunca controla su

tension arterial.

Acceso clientes

Para acceder a la mayoria de las noticias, debes ser usuario registrado.

Si deseas acceder a las noticias de Servimedia, escribe un correo a la siguiente
direccién: suscripciones@servimedia.es
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La espera media para acceder a
Neurologia en Espaiia es de 109 dias, la
segunda mayor del Sistema
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La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) aseguré que los pacientes
espafioles esperan una media de 109 dias para acceder a una consulta de esta
especialidad médica, la segunda con mayores tiempos de espera del Sistema
Nacional de Salud (SNS), solo por detras de dermatologia (127 dias).

Con motivo de la celebracidon este miércoles del Dia Mundial del Cerebro, la
SEN subrayé que esta demora refleja una presién asistencial creciente sobre
una especialidad con un niumero de especialistas insuficiente.

Web Companion

Descarge
gratuita

Descargar

De hecho, el dltimo estudio disponible sobre la ratio de neurdélogos en Espafia,
realizado hace ya algunos afios por la SEN, situaba el déficit en torno a los 800
especialistas respecto a la recomendacion de la Federacién Europea de
Sociedades de Neurologia (EFNS) —5 especialistas por cada 100.000
habitantes—.

A este respecto, el presidente de la SEN, el doctor Jesus Porta-Etessam, sefiald
que "el progresivo envejecimiento de la poblacién y el aumento de la
prevalencia de enfermedades neuroldgicas estan incrementando la demanda
asistencial, lo que hace imprescindible reforzar la capacidad del sistema
sanitario para dar respuesta en condiciones de equidad y calidad".
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en accion, con reposicion contemplativa. Sus efectos
benignos y sus afectos generosos, es lo que
verdaderamente nos alienta como sociedad y nos
alimenta como espiritu andante, en este planeta por
el que nos movemos y cohabitamos, hasta que la
muerte nos abrace.
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"Las enfermedades neuroldgicas son, en muchos casos, tiempo-dependientes:
cada retraso diagnéstico supone una oportunidad perdida para reducir
discapacidad, preservar la autonomia de los pacientes y mejorar su calidad de
vida", afiadio.

ATENCION NEUROLOGICA

La Sociedad Espafiola de Neurologia hizo este llamamiento coincidiendo con el
Dia Mundial del Cerebro, bajo el lema 'Salud cerebral: acceso para todos', con el
que la Federacion Mundial de Neurologia (WFN) busca promover la equidad en
el acceso a la atencidn neurolégica, reducir las desigualdades y tratar de situar
a la salud cerebral como una prioridad en las politicas sanitarias

internacionales.

Segun datos de la WFN, mas de 3.400 millones de personas —mas del 40% de
la poblacién mundial— viven actualmente con alguna enfermedad neuroldgica,
lo que convierte a estas patologias en la principal causa de discapacidad en el
mundo y en su segunda causa de muerte, con unos 11 millones de
fallecimientos al afio.

El 81% de estas muertes se producen en paises de ingresos bajos y medios,
donde el acceso a la atencion especializada es especialmente limitado: en
algunas regiones de Africa y Asia hay menos de un neurélogo por cada millén
de habitantes, y hasta el 80% de las personas con epilepsia en estos paises no
recibe tratamiento a pesar de existir farmacos de bajo coste.

DESIGUALDADES

Sin embargo, esta desigualdad no se limita a los recursos humanos o
terapéuticos, sino también al acceso diagndstico. En zonas rurales de paises
de ingresos bajos y medios, la distancia media hasta una herramienta de
diagnéstico puede superar los 200 kildmetros, lo que convierte patologias
tratables en discapacidades permanentes.

Ademas, los pacientes pueden experimentar retrasos medios de hasta 5,4 afios
entre el inicio de los sintomas y el diagndstico especializado. "Aunque en
Espafia el acceso a la atencién neuroldgica sea significativamente superior al
de muchas otras regiones del mundo, esto no implica que no se deba poner
esfuerzo tratar de reforzar la capacidad del sistema sanitario para dar
respuesta en condiciones de equidad y calidad", indicé el doctor Porta-
Etessam.

"Porque cuando hablamos de enfermedades neurolégicas, ademas de que
constituyen la principal causa de discapacidad y la segunda causa de muerte,
tenemos que tener en cuenta que su impacto seguird aumentando en las
préximas décadas debido al envejecimiento de la poblacidn, al incremento de la
supervivencia de los pacientes y, por lo tanto, al previsible aumento de los
casos de ictus, demencias, parkinson, epilepsia, migrafia o esclerosis multiple,

entre otras", afiadié.

https://www.diariosigloxxi.com/texto-s/mostrar/667220/espera-media...

Un juzgado de Pontevedra condena a UFD
del Grupo Naturgy por refacturaciones
sobre fraudes falsos

El Juzgado Contencioso-Administrativo de
Pontevedra ha anulado una factura de 15.600 € que
pretendia cobrar la Distribuidora del grupo Naturgy
alegando un “fraude eléctrico” que no ha podido
demostrar en el juicio. En sentencia firme, UFD
Distribucion contra el recurso presentado ante la
Resolucién de la Xunta de Galicia, que daba la razén
al titular del contrato de suministro y consideraba
nula la refacturacion practicada por alegar un ‘fraude
eléctrico’ en el contador de electricidad.

Epistola a un anciano

Si, me refiero a ti. A ese que de vez en cuando va a
recoger a sus nietos al cole. A esos que estan
sentados en un banco de un jardin e incluso a los que
estdn echando una partidita de domind, esperando
matar al contrario esos seis dobles que estan ala
expectativa, mirando de reojo al rival para que no le
asesinen esa ficha adversa que todos no sabemos
doénde meter cuando nos hunde la suerte en el
reparto de fichas. A
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DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO

Por ello, continu6 el experto, "la campafia de este afio de la WFN quiere
subrayar que el acceso temprano al diagndstico y al tratamiento puede ser
determinante para cambiar el curso de las enfermedades neurolégicas y que la
salud cerebral debe ser un derecho de todas las personas, independientemente
de su lugar de origen o de su situacion socioeconémica".

En el Dia Mundial de Cerebro también se quiso poner el foco en el importante
papel de la prevencién. Hasta el 90% de los ictus estan relacionados con
factores de riesgo modificables, como la hipertensién arterial, por lo que
intervenciones tan basicas como el control de la tensién pueden evitar millones
de casos de discapacidad y mortalidad.

Asimismo, se estima que alrededor del 40% de los casos de demencia podrian
prevenirse o retrasarse actuando sobre 14 factores de riesgo modificables a lo
largo de la vida.

Por todo ello, la SEN hizo un llamamiento a las administraciones sanitarias
para situar la salud cerebral entre las prioridades de las politicas publicas:
reforzando las plantillas de Neurologia, reduciendo las demoras diagnésticas y
asistenciales, garantizando la equidad territorial en el acceso a pruebas
diagndsticas y tratamientos innovadores, e impulsando estrategias nacionales
de prevencioén en salud cerebral.

Te recomendamos Qaddoor
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Asi puede un analisis de sangre
predecir 10 anos antes quién tiene
riesgo de alzhéimer

Candela Hornero

4-5 minutos

El estudio demuestra que un resultado negativo
permite asegurar, con mas de un 90% de
fiabilidad, que la persona no desarrollara
sintomas en la siguiente década

Descubren una posible via para frenar el

alzhéimer en fase inicial atacando una proteina

Mas de 800.000 personas padecen alzhéimer en Espanfia,
pero el diagndstico sigue llegando tarde en muchos casos. De
hecho, se calcula que mas del 50% de los pacientes con la
enfermedad en fases leves aun no estan diagnosticados. La
enfermedad continua estando infradiagnosticada y, segun la

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.telecinco.es%2Fnoticias%...
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Sociedad Espafiola de Neurologia, pueden pasar mas de dos
anos desde que aparecen los primeros sintomas hasta que se

obtiene un diagndstico.

Detectar la enfermedad cuanto antes es clave. Un diagndstico
precoz permite acceder antes a los tratamientos disponibles,
pero también da tiempo a que la persona participe en la toma
de decisiones sobre su futuro, planifique sus cuidados y pueda
beneficiarse de medidas de apoyo social en las primeras fases
de la enfermedad.

PUEDE INTERESARTE
Le diagnosticaron alzhéimer con 58 afnos: "Pensaba que en dos

meses no reconoceria a mis hijos"

Hasta hace pocos anos, el alzhéimer solo podia diagnosticarse
a partir de los sintomas, cuando el dafno cerebral ya estaba
avanzado. Sin embargo, los avances cientificos han abierto

una nueva via: identificar la enfermedad mediante un analisis

de sangre, incluso antes de que aparezcan los primeros
sintomas.

Ahora, un estudio liderado por investigadores del Centro de
Investigacion de Enfermedades Neuroldgicas (CIEN) y la
Fundacion Reina Sofia aporta nuevas evidencias sobre el
potencial de esta estrategia. El trabajo, dirigido por el doctor
Jesus Silva Rodriguez, coordinador de la Plataforma de
Neuroimagen, demuestra que un biomarcador en sangre,
denominado %p-tau217, permite estimar el riesgo de
desarrollar sintomas clinicos de alzhéimer a largo plazo en
personas mayores que todavia no presentan deterioro
cognitivo.

PUEDE INTERESARTE

e Gabriela, la unica nifa en Espafa con la enfermedad Huppke-

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.telecinco.es%2Fnoticias%...

24/07/2026, 13:23



Asi puede un analisis de sangre predecir 10 afios antes quién tiene rie...

3de4

Brendel, cuya esperanza esta en los peces cebra: "Ojala el

farmaco llegue a tiempo"

La investigacion, publicada en la revista cientifica Alzheimer's &
Dementia, analizé a casi 1.000 personas sin deterioro
cognitivo del area de Madrid, que fueron evaluadas anualmente
en el Centro Alzheimer Fundacion Reina Sofia durante un
periodo de hasta 12 anos.

Los resultados muestran que, mediante una prueba
minimamente invasiva como un analisis de sangre, es posible
identificar de forma temprana a las personas con mayor
probabilidad de desarrollar la enfermedad.

Para Jesus Silva Rodriguez, el principal hallazgo del estudio
esta en la capacidad del biomarcador para descartar la
enfermedad con una elevada fiabilidad. "Un resultado negativo
nos permite asegurar, con mas de un 90% de fiabilidad, que la
persona no desarrollara sintomas clinicos durante la siguiente
década, lo que permitira centrar los recursos y el seguimiento
en aquellos que si estan en riesgo", explica el investigador.

"Un resultado negativo permite asegurar, con mas de un 90%
de fiabilidad, que la persona no desarrollara sintomas en la
siguiente década"

No obstante, un resultado positivo no significa que la persona
vaya a desarrollar alzhéimer con total seguridad. En el grupo
con mayor riesgo, un resultado positivo se asocio con una
probabilidad del 55% de desarrollar deterioro cognitivo leve
o demencia a los cinco afos, porcentaje que aumentaba hasta
el 72% a los diez anos.

Para el doctor Pascual Sanchez-Juan, director cientifico de
CIEN y autor sénior del estudio, estos resultados representan
un avance hacia una medicina mas personalizada.

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.telecinco.es%2Fnoticias%...
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"Los biomarcadores sanguineos ya no solo nos ayudan a
detectar la biologia del alzhéimer, sino también a estimar el
riesgo de evolucidn clinica a largo plazo en personas sin
sintomas. Su utilidad, de momento, no consiste tanto en
predecir de forma determinista quién desarrollara la
enfermedad, sino en identificar con gran fiabilidad a la mayoria
de las personas con un riesgo muy bajo y seleccionar mejor a
quienes pueden beneficiarse de un seguimiento mas estrecho o
participar en estudios de prevencion”, concluye.
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Una de cada siete personas padece
migrana

La migrana (o jaqueca) es una enfermedad neuroldgica que provoca episodios recurrentes de
dolores de cabeza y afecta al 14% de la poblacion mundial. Segun la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS), una de cada siete personas en el mundo sufre esta dolencia.

En Espana, mas de 5 millones de adultos la sufren, de los cuales, un millén y medio la padecen de
forma crénica, segiin datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN).

Segun su periodicidad puede ser episddica o crdnica, cuando los sintomas aparecen 15 o mas
dias al mes. Por tipos, puede ser primaria, en el 90% de los casos, o secundaria, cuando son
consecuencia de otra enfermedad.
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Es tres veces mas frecuente en mujeres que
en hombres y se manifiesta principalmente
entre los 20 y los 50 anos, lo que hace que
se convierta en causa de discapacidad en
adultos menores de 50 afnos.

Con motivo del Dia Mundial del Cerebro,
desde el Servicio de Actividades
Preventivas de Riesgos Laborales de la
mutua Umivale Activa han preparado una
campana informativa compuesta por tres
fichas destinadas a conocer la enfermedad,
sus factores de riesgo y las medidas para prevenir y aliviar los sintomas.

Las cuatro fases de la migrana

Una crisis de migrana puede desarrollarse en cuatro etapas, aunque no todos los pacientes pasan
por todas:

1. Prédromo: Desde uno o dos dias antes se pueden experimentar cambios previos como
irritabilidad, fatiga, antojos o rigidez de cuello.

2. Aura: Aparecen justo antes o al inicio del dolor. Son alteraciones visuales (destellos),
sensoriales (hormigueo) o del lenguaje (dificultad para articular palabras o comprension). Solo
ocurre en 1 de cada 3 personas que padecen migranas.

3. Ataque: El dolor intenso, pulsatil (normalmente en un lado) que va aumentando en intensidad
y que dura entre 4 horas y hasta 3 dias. Puede venir acompanado de nduseas y sensibilidad
extrema aluz y sonido.

4. Postdromo: Tras el dolor, queda una sensacién de fatiga, confusiéon o niebla mental y dolor
muscular. Puede prolongarse uno o dos dias mas.

Factores de riesgo, diagnostico y tratamiento

La vulnerabilidad a la migrana depende de una combinacién de factores como la genética o
antecedentes familiares, la edad o el género.

Entre los desencadenantes que pueden propiciarla podemos enumerar el estrés, los cambios
hormonales en la mujer, falta de suefio, deshidratacion, cambios meteorolégicos o estimulos
sensoriales fuertes.

También los malos habitos alimenticios o el consumo de ciertos alimentos (queso, alimentos
salados o procesados) o el consumo de alcohol, tabaco, cafeina o ciertos medicamentos.

Por lo que respecta al diagndstico, no existe una prueba especifica. EIl médico se basa en el
historial clinico, la frecuencia del dolor, antecedentes familiares y examenes neuroldgicos/
oftalmoldgicos.
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Actualmente no existe una cura, pero si tratamiento farmacolégico para controlarla. Analgésicos,
antiinflamatorios (AINES) y triptanes para las crisis. Y, si estas son muy frecuentes, se usan
medicamentos preventivos (betabloqueantes, antidepresivos, etc.).

En la actualidad, segun la SEN, mas del 40% de los pacientes estan sin diagnosticar y mas del 50%
se automedican, lo que puede provocar cefaleas de rebote.

Medidas de prevencion en el trabajo y autocuidado

El autocuidado y la adopcién de estilos de vida saludables pueden reducir la frecuencia de las
crisis. Ademas, debemos acudir al médico especialista para recibir un tratamiento personalizado
y evitar la automedicacién:

Habitos alimentarios: Comer a las mismas horas, evitar el ayuno y alimentos procesados.
Considerar suplementos de Vitamina B2 o magnesio.

Hidratacion y Sueno: Beber al menos dos litros de agua al dia y mantener horarios de sueno
regulares.

Gestion del estrés: Practicar yoga, meditacion o ejercicio fisico aerébico constante.
Calendario de migranas: Registrar las crisis para identificar patrones y ayudar al médico.

Durante una crisis: Aislarse en un lugar oscuro y silencioso, usar compresas frias y practicar
respiracion profunda.

Este material ya estd disponible en umivaleactiva.es, en el apartado destinado a prevencién de
enfermedades (https://umivaleactiva.es/prevencion-y-salud/promocion-de-la-salud/programa-
empresa-sana/prevencion-enfermedades), dentro de su programa Empresa sana.

22/07/2026

< Anterior(/blog/prevencion-y-habitos-
saludables/noticia-prevencion/
dynacontent/un-descuido-lo-cambia-
todo-nueve-consejos-para-evitar-
ahogamientos)

También te puede interesar

3de8 24/07/2026, 13:24



	afan (24)
	andalucia informacion 8299
	andalucia ingormacion (25)
	balance sociosaniatrio 822)
	click (24)
	codigo Tv (23)
	diairo estrategia (25)
	Diario de Navarra (23)
	efe (229
	el dia (26)
	el digital e nijar (29)
	famavebtas (22)
	gaceta medica (24)
	genrete (219
	gente digital 828)
	lne (26)
	marca (22)
	medscape (24)
	msn (2  6)
	noticias de aleria (29(
	salud a diioa 8299
	servimeda 824)
	siglo xxi (23)
	telecinco (299
	uma (23)

