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El Hospital Torrecárdenas crea una
nueva unidad para enfermedades
neuromusculares

Las neurólogas que integran la Unidad de Enfermedades Neuromusculares del Hospital

Universitario Torrecárdenas de Almería.

REDACCIÓN
23 DE JULIO DE 2026 (13:57 H.)

En la unidad se atienden tanto enfermedades neuromusculares

hereditarias como adquiridas, incluyendo neuropatías, miopatías,

miastenia gravis, esclerosis lateral amiotrófica (ELA), atrofia

muscular espinal (AME) y otras patologías

El Hospital Universitario Torrecárdenas de Almería ha iniciado una

Unidad de Enfermedades Neuromusculares dentro del Servicio de

Neurología. Esta unidad ofrece atención especializada e integral para

pacientes con estas patologías en la provincia, abarcando desde el

PUBLICIDAD
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diagnóstico hasta el seguimiento médico.

Formada por las neurólogas Beatriz Vélez Gómez, Marta Rodríguez

Camacho y María del Mar Martínez Salmerón, esta unidad depende

del Servicio Andaluz de Salud (SAS) de la Consejería de Presidencia,

Sanidad y Emergencias.

Las expertas se encargan de diagnosticar, tratar y supervisar

enfermedades que afectan la neurona motora, el nervio periférico, la

unión neuromuscular y el músculo.

PUBLICIDAD
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En la unidad se atienden tanto enfermedades neuromusculares

hereditarias como adquiridas, incluyendo neuropatías, miopatías,

miastenia gravis, esclerosis lateral amiotrófica (ELA), atrofia muscular

espinal (AME) y otras patologías poco comunes.

Para lograr un diagnóstico preciso y ofrecer el tratamiento adecuado, la

unidad proporciona una evaluación clínica especializada y utiliza

técnicas avanzadas como estudios de neuroimagen, pruebas genéticas

y otras exploraciones complementarias.
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La llegada de nuevas terapias está cambiando el manejo de muchas

enfermedades neuromusculares, por lo que el hospital mantiene la

colaboración con asociaciones de pacientes para mejorar la atención y

facilitar el acceso a tratamientos disponibles.

Además, los profesionales de la unidad participan en comités

multidisciplinares y trabajan en conjunto con el centro de referencia

autonómico y con centros de referencia nacionales cuando los casos

presentan gran complejidad.
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1. Consulta multidisciplinar para pacientes con ELA

2. Investigación e innovación

CONSULTA MULTIDISCIPLINAR PARA PACIENTES CON ELA

Uno de los aspectos que distingue a esta unidad es la Consulta

Multidisciplinar de Esclerosis Lateral Amiotrófica, que ofrece una

valoración coordinada por especialistas en Neurología, Neumología,

Rehabilitación, Enfermería, Psicología, Nutrición, Trabajo Social y

Cuidados Paliativos.

Este modelo asistencial permite brindar una atención integral, mejora la

coordinación entre los distintos especialistas y reduce los

desplazamientos tanto de los pacientes como de sus familiares.

INVESTIGACIÓN E INNOVACIÓN

PUBLICIDAD
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La unidad también mantiene un "compromiso activo" con la investigación

y la innovación, participando en estudios multicéntricos nacionales e

internacionales. Esto facilita el desarrollo de nuevos conocimientos y el

acceso de los pacientes a los avances diagnósticos y terapéuticos.

Además, la unidad contribuye a la formación continua y sus

profesionales forman parte de grupos de trabajo y sociedades científicas

como la Sociedad Española de Neurología (SEN), con el fin de ofrecer

una atención basada en la mejor evidencia científica disponible.
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Actualidad

La salud cerebral no puede esperar

 La salud cerebral no puede esperar.

Jesús Porta-Etessam, presidente de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

España afronta un reto demográfico y sanitario sin precedentes. El progresivo envejecimiento de la población y el aumento

de la prevalencia de enfermedades neurológicas están incrementando la demanda asistencial, lo que hace imprescindible

reforzar la capacidad del sistema sanitario para dar respuesta en condiciones de equidad y calidad. Y esto pasa por poner

a disposición plantillas dimensionadas y un acceso ágil, medidas que repercuten en beneficio de los pacientes y sus

familiares, pero también en la sociedad en general y en la sostenibilidad del sistema sanitario.

No podemos ignorar que las enfermedades neurológicas son, en

muchos casos, tiempo-dependientes: cada retraso diagnóstico

supone una oportunidad perdida para reducir discapacidad,

preservar la autonomía de los pacientes y mejorar su calidad de

vida.

Sin embargo, con una espera media de 109 días para acceder a

una consulta de Neurología -la segunda mayor demora de

nuestro sistema sanitario-, la presión asistencial sobre nuestra

especialidad resulta insostenible.

En el marco del Día Mundial del Cerebro, bajo el lema «Salud

cerebral: acceso para todos», la Sociedad Española de

Neurología (SEN), reclama la salud cerebral como un derecho



universal, porque debemos recordar que estas patologías son ya

la principal causa de discapacidad y la segunda de mortalidad.

Un acceso temprano a la atención neurológica es esencial

Aunque en España el acceso a la atención neurológica sea significativamente superior al de muchas otras regiones del mundo, esto

no implica que no se deba poner esfuerzo en tratar de reforzar la capacidad del sistema sanitario para dar respuesta en condiciones

de equidad y calidad. El acceso temprano es determinante para frenar o cambiar el curso de enfermedades como el ictus, el

alzhéimer o el párkinson.

Asimismo, la prevención y la coordinación sociosanitaria son palancas clave: hasta el 90% de los ictus y el 40% de las demencias

podrían prevenirse o retrasarse actuando sobre factores de riesgo modificables. Mejorar la salud cerebral no depende únicamente

de los tratamientos disponibles, sino de la capacidad de los sistemas sanitarios para garantizar equidad en el acceso y asegurar

una atención coordinada entre niveles asistenciales. Invertir en prevención, investigación y atención neurológica es la única vía

para garantizar la calidad de vida de las personas y la sostenibilidad del sistema.

Datos SignificativosDatos Significativos CifrasCifras

Esperas para consulta de NeurologíaEsperas para consulta de Neurología 109 días109 días

Porcentaje de ictus preveniblesPorcentaje de ictus prevenibles 90%90%

Porcentaje de demencias preveniblesPorcentaje de demencias prevenibles 40%40%

Principales causas de discapacidadPrincipales causas de discapacidad Enfermedades neurológicasEnfermedades neurológicas

Segunda causa de mortalidadSegunda causa de mortalidad Enfermedades neurológicasEnfermedades neurológicas
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Una mujer durmiendo en una imagen de archivo (Getty Images)
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Marc Márquez tras operarse de su fractura en el hombro derecho (REDACCIÓN / Otras Fuentes)
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Una persona intentando dormir en un avión (yaroslav astakhov/ iStock)
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El entrenamiento de fuerza es es clave para la salud integral (DEAN HINDMARCH)
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Madrid.– Las principales organizaciones de pacientes de alzhéimer y varias sociedades médicas y científicas solicitaron este
miércoles al Ministerio de Sanidad que reconsidere la decisión de no financiar los primeros medicamentos capaces de ralentizar la
progresión de la enfermedad en determinados pacientes.

El comunicado conjunto fue firmado por la Confederación Española de Alzheimer y Otras Demencias (Ceafa), la Sociedad Española
de Neurología (SEN), la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología (SEGG), Semergen, SEMG, la Sociedad Española de
Psicogeriatría (SEPG), la Sociedad Española de Psiquiatría y Salud Mental (SEPSM) y la Fundación CIEN.

Las entidades calificaron la decisión de la Comisión Interministerial de Precios de los Medicamentos (CIPM) como “profundamente
decepcionante”, ya que podría generar desigualdades en el acceso a los tratamientos. Recordaron que estos fármacos ya cuentan
con autorización de la Agencia Europea del Medicamento (EMA) y de la Aemps, tras un proceso de evaluación riguroso sobre
calidad, seguridad y eficacia.

Aunque reconocen que el beneficio clínico es “modesto” y los riesgos son conocidos, subrayan que no existe otra alternativa
terapéutica capaz de modificar el curso de la enfermedad. Para muchos pacientes, ganar unos meses de autonomía o mantener la
capacidad funcional “puede tener un valor incalculable”.

Las organizaciones insisten en que no plantean un uso generalizado, sino limitado a pacientes que cumplan criterios clínicos
estrictos, con protocolos homogéneos y seguimiento especializado. Advirtieron que la decisión actual puede provocar que solo
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quienes puedan costear los fármacos por la vía privada tengan acceso, dejando al resto fuera del Sistema Nacional de Salud.
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La Sociedad Española de Neurología (SEN) ha advertido de que buena parte de la población
española descuida dos de los controles más sencillos y eficaces para proteger la salud cerebral a
largo plazo, la realización de análisis de sangre preventivos y el control periódico de la tensión
arterial.

Según la encuesta 'Hábitos cerebrosaludables de la población española', elaborada por la SEN,
solo el 51 por ciento de los españoles se realiza al menos una analítica de sangre al año por
precaución.  Un 32,4 por  ciento  únicamente  lo  hace  cuando su médico  lo  solicita  ante  algún
problema de salud, un 12,6 por ciento se limita a las analíticas rutinarias de su trabajo y un 4 por
ciento no se hace nunca análisis de sangre.

En cuanto al control de la tensión arterial, aunque cerca de la mitad de los encuestados (49%) la
controla desde casa con un aparato propio y un 10 por ciento recurre a su centro de salud o a la
farmacia, más del 40 por ciento no la comprueba prácticamente nunca o solo lo hace cuando ya
presenta algún síntoma.

Con motivo del Día Internacional del Autocuidado, que se celebra cada 24 de julio, la SEN subraya
que tanto la hipertensión arterial como determinadas alteraciones detectables en una analítica -
como los niveles de colesterol o de glucosa, entre otras- figuran entre los principales factores de
riesgo  modificables  de  las  enfermedades  neurológicas  más  prevalentes,  como  el  ictus  o  las
demencias.

"El autocuidado no debe ser un gesto ocasional,  sino un hábito: revisar la tensión y hacerse
analíticas con regularidad son dos de las medidas más sencillas, más baratas y más eficaces que
existen para proteger la salud del cerebro a lo largo de toda la vida", ha explicado el presidente
de la Sociedad Española de Neurología, Jesús Porta-Etessam.

LOS JÓVENES, EL GRUPO QUE MÁS DESCUIDA SU AUTOCUIDADO

El desglose por edad de la encuesta de la SEN muestra que el hábito preventivo aumenta a
medida que se avanza en edad, por lo que la ventana de oportunidad para prevenir el daño
vascular acumulado a lo largo de los años se puede haber reducido considerablemente. Mientras
que un 55,8 por ciento de los mayores de 60 años se realiza una analítica preventiva al año, ese
porcentaje cae al 45,6 por ciento entre los jóvenes de 18 a 34 años.

La diferencia es aún más acusada en el control de la tensión arterial. Solo un 5,1 por ciento de los
jóvenes de 18 a 34 años dispone de un tensiómetro en casa y lo usa con regularidad, frente al
40,9 por ciento de los mayores de 60 años. Y mientras que un 26,7 por ciento de los jóvenes
reconoce que nunca se ha tomado la tensión, esa cifra se reduce al 8,4 por ciento entre los
mayores de 60 años.

La encuesta también revela diferencias por género. En el caso de las analíticas de sangre, un 56,6
por ciento de las mujeres se realiza al menos una al año por prevención, frente al 45,1 por ciento
de los hombres. En el control de la tensión arterial, aunque los porcentajes globales son similares
entre ambos sexos, las mujeres muestran una actitud algo más autónoma -con controles en casa
o en el  ambulatorio-,  mientras  que los  hombres recurren en mayor  medida a  la farmacia  o
esperan a la indicación médica.

EL AUTOCUIDADO, LA MEJOR HERRAMIENTA CONTRA EL ICTUS Y EL ALZHEIMER

Las demencias, con la enfermedad de Alzheimer a la cabeza, y el ictus son la primera y la cuarta
causa de muerte en España y, además, el ictus es la primera causa de discapacidad adquirida en
el adulto.

Según la SEN, hasta un 90 por ciento de los ictus y hasta un 40 por ciento de las demencias

Neurólogos advierten de que la población descuida dos controles clav... https://www.diarioestrategia.cl/texto-diario/mostrar/5965116/neurolog...

1 de 2 27/07/2026, 12:15



8

9

10

José Antonio Kast nombra a Lorena Herrera
Omegna como Directora General de
Concesiones de Obras Públicas

Gigantes tecnológicos respaldan los modelos
de pesos abiertos para impulsar el liderazgo
de Estados Unidos en IA

Neurólogos advierten de que la población
descuida dos controles clave para proteger
la salud cerebral

Air Europa aterriza en Barranquilla y
refuerza su crecimiento en Colombia

Apple hará de la privacidad su prioridad frente
al estigma que arrastran las gafas inteligentes
de Meta

El CEO de HuggingFace pide
"transparencia radical" a OpenAI sobre
sus agentes de IA rebeldes

Experto apuesta por la visibilidad de los
cánceres de cabeza y cuello para mayor
prevención y diagnósticos más precoces

Climatización inteligente: aire
acondicionado eficiente para combatir
los veranos cada vez más calurosos

Cookies Contacto Diario Estrategia Condiciones de uso ¿Quiénes somos?
Powered by Bigpress CMS

están relacionadas con factores de riesgo modificables, entre los que se encuentra la hipertensión
arterial. Por lo tanto, los expertos señalan que controlar la tensión, junto con otros factores como
el colesterol, la glucosa o el sedentarismo, no solo reduce el riesgo de ictus, sino que también
protege  frente  al  deterioro  cognitivo,  ya  que  la  salud  vascular  y  la  salud  cerebral  están
estrechamente ligadas.

Por todo ello, la SEN recomienda controlar la tensión arterial de forma periódica, a partir de los 3
años,  y especialmente a partir  de los 40 años o antes si  existen antecedentes familiares de
hipertensión,  ictus  u  otra  enfermedad  vascular.  Así  como  realizar  analíticas  de  sangre
regularmente, aunque no se perciban síntomas, para detectar a tiempo alteraciones de colesterol,
glucosa u otros marcadores de riesgo vascular.

Asimismo, aconseja no esperar a tener síntomas para realizar chequeos, debido a que muchos
factores  de  riesgo  neurológico,  como  la  hipertensión,  son  silenciosos.  También  recomienda
mantener  hábitos  de  vida  saludables:  alimentación  equilibrada,  actividad  física  regular,  buen
descanso y evitar el tabaco y el consumo de alcohol. Además de fomentar la prevención desde
edades tempranas,  ya que los hábitos que se adquieren en la juventud condicionan la salud
cerebral de las décadas siguientes.

"Empezar a cuidarse pronto es la mejor inversión que podemos hacer para nuestro cerebro. No se
trata de esperar a ser mayores para preocuparse por la tensión o por una analítica: los datos
demuestran que los jóvenes son, precisamente, quienes menos se revisan, y esto puede ser una
oportunidad perdida de prevención. En todo caso, nunca es tarde para empezar a cuidar nuestro
cerebro", concluye Porta-Etessam.
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Destacan el «devastador» impacto psicológico y laboral del
Alzheimer en las familias

València (EFE).- El impacto psicológico, físico y laboral que sufren los
familiares de personas con Alzheimer es «devastador» ante la
imposibilidad de llevar una vida normal por la atención constante
que pueden llegar a requerir los afectados, lo que lleva a muchos de
sus cuidadores principales a reducir su jornada laboral o,
directamente, a abandonar … Sigue leyendo

EFE Noticias
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El humo de los incendios agrava las
migrañas y aumenta las visitas a
urgencias por todo tipo de cefaleas

Valentina Raffio

4-5 minutos

El humo derivado de los grandes incendios forestales no solo

no solo deteriora la calidad del aire y aumenta el riesgo de

problemas respiratorios o cardiovasculares entre la población.

También puede desencadenar intensas crisis de migraña y

otros dolores de cabeza que, en muchos casos, requieren de

atención médica urgente y se derivan a los servicios

hospitalarios. Es la conclusión de un amplio científico estudio

realizado en Canadá con más de una década de datos y que,

según recoge la revista JAMA Network Open, aporta nuevas

evidencias sobre el impacto de la contaminación generada

por los incendios en la salud pública y refuerza la

preocupación por sus efectos en un contexto de incendios cada

vez más frecuentes e intensos.

El trabajo, publicado esta semana, justo mientras España vive

una grave oleada de incendios en varios puntos del país, se ha

centrado en un análisis de más de 997.701 visitas a urgencias

registradas entre 2010 y 2023 en las provincias canadienses

de Alberta y Ontario durante las temporadas de mayor riesgo

de incendios forestales en el país. Tras estudiar estos datos, los

investigadores comprobaron que la exposición a partículas
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finas de menos de 2,5 micras de diámetro (PM2.5)

procedentes del humo de los fuegos forestales se asociaba con

un aumento significativo de las consultas por migraña y otros

síndromes de cefalea primaria. En concreto, según recoge el

análisis, por cada incremento de cinco microgramos por metro

cúbico de estas partículas se vio que las visitas a urgencias

aumentaban un 6 %.

El humo de los incendios forestales, además de afectar la

calidad del aire, puede desencadenar intensas crisis de

migraña y otros dolores de cabeza que precisan atención

El incremento observado puede parecer modesto pero, tal y

como argumentan los expertos, su impacto es enorme cuando

se dan situaciones en las se producen grandes incendios

forestales cuyo humo afecta durante varios días a millones

de personas. En España, según datos de la Sociedad

Española de Neurología, más de cinco millones de personas

padecen migrañas y, de estas, más de 1,5 sufren dolores

crónicos de cabeza durante 15 días o más al mes. En total, las

estimaciones más recientes sugieren que este fenómeno afecta

a casi el 12% de la población española. Según este estudio

canadiense, gran parte de este colectivo podría verse ahora

expuesto a un agravamiento de su condición debido al humo de

los incendios que ya se hace sentir en gran parte de la

península.

Posibles explicaciones

Para Robert Belvís, jefe clínico de la Unidad de Cefaleas y

Neuralgias del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau de

Barcelona y coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de

la Sociedad Española de Neurología (SEN), los resultados de
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este trabajo son sólidos y encajan con la evidencia científica

acumulada durante los últimos años. Desde el punto de vista

biológico, Belvís considera que existe una explicación plausible

para esta asociación. "El humo porta probablemente

partículas capaces de activar el sistema trigeminovascular,

que es el principal sistema que activa los dolores de cabeza",

señala el especialista en declaraciones al Science Media Center

España tras la publicación de este trabajo que, según el doctor,

"es importante para los servicios de urgencias en países como

el nuestro, en el que los incendios son una lacra estival".

El humo porta probablemente partículas capaces de activar

el sistema trigeminovascular, que es el principal sistema

que activa los dolores de cabeza

Robert Belvís

Algunos especialistas como Pablo Irimia, neurólogo especialista

en cefaleas de la Clínica Universidad de Navarra, sugieren que

este incremento de las migrañas asociadas a grandes incendios

forestales podría no deberse únicamente a la

contaminación atmosférica. "La inhalación de estas partículas

podría ser un desencadenante de crisis intensas de cefalea,

pero también el propio contexto del incendio podría

aumentar la ansiedad de las personas y favorecer la aparición

de una crisis más intensa de lo habitual", apunta el científico

que, en este sentido, considera que vivir un incendio forestal de

cerca supone una situación de gran estrés y ansiedad que, por

sí misma, puede desencadenar crisis de migraña o hacer que

personas con cefaleas habituales perciban sus síntomas como

más intensos y acudan al hospital.

Suscríbete para seguir leyendo
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El Hospital Universitario Torrecárdenas de Almería, dependiente del Servicio Andaluz de Salud (SAS) de la

Consejería de Presidencia, Sanidad y Emergencias, ha puesto en marcha una Unidad de Enfermedades

Neuromusculares, dentro del Servicio de Neurología, que es referencia para la atención de las personas

que padecen estas enfermedades en la provincia de Almería. El objetivo es ofrecer una asistencia

especializada, integral y centrada en las personas, acompañándolas desde el diagnóstico y durante el

seguimiento de su enfermedad.

La Unidad está formada por las neurólogas Beatriz Vélez Gómez, Marta Rodríguez Camacho y María del Mar

Martínez Salmerón, dedicadas al diagnóstico, tratamiento y seguimiento de pacientes con enfermedades que

afectan a la neurona motora, el nervio periférico, la unión neuromuscular y el músculo.

El Hospital Universitario Torrecárdenas pone en funcionamiento una nueva unidad de asistencia espe... https://eldigitaldenijar.es/hospital-torrecardenas/sociedad-y-cultura/

1 de 5 24/07/2026, 13:03



En esta Unidad se atiende a pacientes con enfermedades neuromusculares hereditarias y adquiridas, entre ellas

neuropatías, miopatías, miastenia gravis, esclerosis lateral amiotrófica (ELA), atrofia muscular espinal (AME) y

otras enfermedades poco frecuentes. Para ello, se cuenta con una evaluación clínica especializada y el apoyo de

técnicas diagnósticas avanzadas, como estudios de neuroimagen, pruebas genéticas y otras exploraciones

complementarias, que permiten alcanzar un diagnóstico preciso y ofrecer el tratamiento más adecuado.

La incorporación de nuevas terapias ha transformado el abordaje de muchas enfermedades neuromusculares por

eso desde el hospital referente de la provincia de Almería se sigue colaborando con asociaciones de pacientes de

este ámbito trabajando en la mejora continua de la asistencia, facilitando el acceso a los tratamientos disponibles,

participando en comités multidisciplinares y colaborando con el centro de referencia autonómico con centros de

referencia nacionales cuando la complejidad del caso lo requiere.

Uno de los principales elementos diferenciadores es la ‘Consulta Multidisciplinar de Esclerosis Lateral Amiotrófica

(ELA)’, un modelo asistencial que permite la valoración coordinada por profesionales de Neurología, Neumología,

Rehabilitación, Enfermería, Psicología, Nutrición, Trabajo Social y Cuidados Paliativos. Este circuito asistencial

facilita una atención integral, mejora la coordinación entre especialistas y reduce los desplazamientos de los

pacientes y sus familias.

Además de la actividad asistencial, se mantiene un compromiso activo con la investigación y la innovación,

participando en estudios multicéntricos nacionales e internacionales, impulsando el desarrollo de nuevos

conocimientos y favoreciendo el acceso de los pacientes a los avances diagnósticos y terapéuticos. Asimismo,

contribuye de forma activa a la formación continuada y sus profesionales participan  en grupos de trabajo y

sociedades científicas, entre ellas la Sociedad Española de Neurología (SEN), con el objetivo de ofrecer una

atención basada en la mejor evidencia científica disponible.
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La enfermedad de Alzheimer vive uno de los momentos más trascendentales de
las últimas décadas. Tras más de 25 años sin avances terapéuticos capaces de
modificar el curso de la patología, la llegada de los primeros tratamientos dirigidos
contra la proteína beta-amiloide ha abierto una nueva etapa marcada por las
expectativas, pero también por importantes retos clínicos, organizativos y de
acceso. En España, el debate se ha intensificado tras la decisión de no financiar
estos medicamentos en el Sistema Nacional de Salud tomada la semana pasada
por la Comisión Interministerial de Precios de los Medicamentos (CIPM).

En este contexto, la coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y
Demencias de la Sociedad Española de Neurología (SEN), Raquel Sánchez
del Valle, señala en declaraciones a este medio que «los tratamientos que hemos
utilizado hasta ahora son sintomáticos». Se trata de fármacos disponibles desde
finales de la década de los 90 y que actúan sobre los problemas de memoria y
atención característicos de la enfermedad, pero no modifican el proceso
neurodegenerativo que la origina.

La principal novedad en los últimos años ha sido el desarrollo de lecanemab y

Diagnóstico precoz, equidad y nuevos tratamientos: las claves sobre la... https://gacetamedica.com/investigacion/diagnostico-precoz-equidad-...
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donanemab, dos anticuerpos monoclonales dirigidos contra la proteína beta-
amiloide, una de las alteraciones características de la fisiopatología del
alzhéimer. A diferencia de los tratamientos convencionales, estas terapias buscan
ralentizar la progresión de la enfermedad en sus fases más iniciales.

Raquel Sánchez del Valle en una imagen de
archivo.

Los ensayos clínicos han mostrado que ambos medicamentos son capaces de
retrasar el deterioro clínico entre un 25 y un 30% durante los 18 meses de
seguimiento evaluados, explica la especialista. No obstante, Sánchez del Valle
puntualiza que todavía faltan datos sobre su eficacia a medio y largo plazo.
«Disponemos de experiencia en vida real en países como Estados Unidos, donde
estos tratamientos llevan utilizándose algunos años, y sabemos que son seguros
cuando se administran en pacientes adecuadamente seleccionados, pero todavía
no conocemos cuál será su impacto clínico a cinco años», señala.

Pese a las expectativas generadas, los expertos aclaran que estos tratamientos
no están indicados para todas las personas con alzhéimer. Según explica
Sánchez del Valle, «alrededor del 5% de los pacientes cumpliría actualmente los
criterios para recibirlos».

Se trata de personas con la enfermedad en fases muy precoces, que además
deben reunir una serie de condiciones clínicas y de seguridad, como la ausencia
de determinadas contraindicaciones o factores genéticos que aumenten el riesgo
de complicaciones.

Esta realidad convierte el diagnóstico precoz en un elemento clave. «Aunque
un paciente finalmente no vaya a recibir estos tratamientos, tiene derecho a
disponer de un diagnóstico temprano y certero», defiende la neuróloga, quien
considera que todos los centros sanitarios deberían contar con herramientas
diagnósticas y circuitos asistenciales homogéneos para identificar la enfermedad
desde sus primeras fases.

El tratamiento del alzhéimer no se limita a la terapia farmacológica. El manejo de
la enfermedad debe combinar diferentes estrategias para preservar la
autonomía y la calidad de vida de los pacientes durante el mayor tiempo
posible.

En este sentido, Sánchez-Valle identifica tres pilares fundamentales: el
tratamiento farmacológico, la estimulación cognitiva y el ejercicio físico.
«Mantener una actividad cognitiva estructurada y promover la actividad física
adaptada forman parte del abordaje habitual recomendado por los neurólogos,
independientemente de que el paciente sea candidato o no a las nuevas
terapias».
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Por otro lado, la llegada de los anticuerpos antiamiloides supone además un
desafío para los hospitales. Estos medicamentos requieren administración
intravenosa, controles periódicos mediante resonancia magnética y equipos
multidisciplinares capaces de garantizar tanto la eficacia como la seguridad del
tratamiento frente al alzhéimer.

Por ello, la especialista considera imprescindible que los centros desarrollen
circuitos asistenciales específicos, con recursos suficientes para realizar el
diagnóstico precoz, seleccionar adecuadamente a los pacientes y efectuar un
seguimiento clínico.

A estos retos asistenciales se suma ahora el debate sobre el acceso a estas
terapias. La Sociedad Española de Neurología (SEN) manifestó su «profundo
pesar» por la decisión de la Comisión Interministerial de Precios de los
Medicamentos (CIPM) de no financiar con cargo al Sistema Nacional de Salud
(SNS) los tratamientos con lecanemab y donanemab para pacientes con
enfermedad de Alzheimer en fases iniciales. La resolución, adoptada el pasado
15 de julio, permitirá únicamente su acceso mediante prescripción en el ámbito
privado.

Para la sociedad científica, la medida supone un revés para la atención a las
personas con alzhéimer y plantea implicaciones clínicas, éticas y sociales, al
restringir el acceso a unos tratamientos que ya cuentan con autorización de
comercialización en la Unión Europea tras la evaluación de la Agencia Europea
del Medicamento (EMA).

La SEN considera que limitar estos tratamientos al ámbito privado introduce una
barrera económica que compromete el principio de equidad del Sistema
Nacional de Salud. En su opinión, la decisión puede generar diferencias en el
acceso en función de la capacidad económica de los pacientes y sus familias,
alejándose de los principios de universalidad y cohesión que sustentan el modelo
sanitario español.

En este sentido, Sánchez del Valle advierte de que, si finalmente estos
medicamentos solo pueden obtenerse mediante financiación privada, los
neurólogos del sistema público podrían enfrentarse a un importante dilema
ético. «Tendremos que informar a nuestros pacientes de que existe un
tratamiento aprobado en Europa, pero al que muchos no podrán acceder por
razones económicas», resume.

La sociedad científica recuerda además que la incorporación de estas terapias al
SNS no solo beneficiaría a los pacientes candidatos, sino que impulsaría el
desarrollo de circuitos asistenciales especializados para el diagnóstico precoz
y el manejo de las enfermedades neurodegenerativas. Según la SEN,
experiencias previas con innovaciones terapéuticas en patologías como el ictus,
la esclerosis múltiple o la migraña demuestran que la introducción de nuevos
tratamientos suele ir acompañada de mejoras organizativas, mayor formación de
los profesionales y un impulso a la investigación clínica.

Ante esta situación, la SEN ha solicitado al Ministerio de Sanidad y a las
comunidades autónomas que reconsideren la decisión de excluir lecanemab y
donanemab de la financiación pública y ha reiterado su disposición a colaborar en
el diseño de circuitos asistenciales que permitan incorporar estos tratamientos
con criterios de seguridad, eficiencia y equidad.
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El Hospital Torrecárdenas pone en
marcha una unidad para atender las
enfermedades neuromusculares

El Hospital Universitario Torrecárdenas de Almería ha puesto en marcha una Unidad de
Enfermedades Neuromusculares, integrada en el Servicio de Neurología, para ofrecer una asistencia
especializada, integral y centrada en las personas que padecen estas enfermedades en la provincia,
desde el diagnóstico y durante el seguimiento.

23/7/2026 - 12:43

ALMERÍA, 23 (EUROPA PRESS)

El Hospital Universitario Torrecárdenas de Almería ha puesto en marcha una Unidad de
Enfermedades Neuromusculares, integrada en el Servicio de Neurología, para ofrecer una asistencia
especializada, integral y centrada en las personas que padecen estas enfermedades en la provincia,
desde el diagnóstico y durante el seguimiento.

La unidad, dependiente del Servicio Andaluz de Salud (SAS) de la Consejería de Presidencia, Sanidad
y Emergencias, está formada por las neurólogas Beatriz Vélez Gómez, Marta Rodríguez Camacho y
María del Mar Martínez Salmerón.

La Junta ha detallado en una nota que las especialistas se dedican al diagnóstico, tratamiento y
seguimiento de pacientes con enfermedades que afectan a la neurona motora, el nervio periférico, la
unión neuromuscular y el músculo. Privacidad

El Hospital Torrecárdenas pone en marcha una unidad para atender las... http://www.gentedigital.es/almeria/noticia/4370164/el-hospital-torrec...
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En la unidad se atiende a pacientes con enfermedades neuromusculares hereditarias y adquiridas,
entre ellas neuropatías, miopatías, miastenia gravis, esclerosis lateral amiotrófica (ELA), atrofia
muscular espinal (AME) y otras enfermedades poco frecuentes.

Para ello, ofrece una evaluación clínica especializada y cuenta con el apoyo de técnicas diagnósticas
avanzadas, como estudios de neuroimagen, pruebas genéticas y otras exploraciones complementarias,
que permiten alcanzar un "diagnóstico preciso y ofrecer el tratamiento más adecuado".

La incorporación de nuevas terapias ha transformado el abordaje de muchas enfermedades
neuromusculares. Por este motivo, el hospital de referencia de la provincia mantiene su colaboración
con las asociaciones de pacientes de este ámbito "para mejorar la asistencia y facilitar el acceso a los
tratamientos disponibles".

Asimismo, sus profesionales participan en comités multidisciplinares y colaboran con el centro de
referencia autonómico y con centros de referencia nacionales "cuando la complejidad de los casos lo
requiere".

CONSULTA MULTIDISCIPLINAR PARA PACIENTES CON ELA

Uno de los principales elementos diferenciadores es la Consulta Multidisciplinar de Esclerosis Lateral
Amiotrófica, un modelo asistencial que permite la valoración coordinada por profesionales de
Neurología, Neumología, Rehabilitación, Enfermería, Psicología, Nutrición, Trabajo Social y Cuidados
Paliativos.

Este circuito asistencial "facilita una atención integral, mejora la coordinación entre especialistas y
reduce los desplazamientos de los pacientes y de sus familias".

Además de la actividad asistencial, la unidad mantiene un "compromiso activo" con la investigación y
la innovación mediante su participación en estudios multicéntricos nacionales e internacionales, el
desarrollo de nuevos conocimientos y el acceso de los pacientes a los avances diagnósticos y
terapéuticos.

También contribuye a la formación continuada, mientras que sus profesionales participan en grupos
de trabajo y sociedades científicas, entre ellas la Sociedad Española de Neurología (SEN), "con el
objetivo de ofrecer una atención basada en la mejor evidencia científica disponible".
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Estudio científico

Varias personas observan el fuego durante las labores de extinción de un incendio forestal. / EUROPA PRESS
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Así puede un análisis de sangre
predecir 10 años antes quién tiene
riesgo de alzhéimer

Candela Hornero

4-5 minutos

El estudio demuestra que un resultado negativo

permite asegurar, con más de un 90% de

fiabilidad, que la persona no desarrollará

síntomas en la siguiente década

Descubren una posible vía para frenar el

alzhéimer en fase inicial atacando una proteína

Más de 800.000 personas padecen alzhéimer en España,

pero el diagnóstico sigue llegando tarde en muchos casos. De

hecho, se calcula que más del 50% de los pacientes con la

enfermedad en fases leves aún no están diagnosticados. La

enfermedad continúa estando infradiagnosticada y, según la
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Sociedad Española de Neurología, pueden pasar más de dos

años desde que aparecen los primeros síntomas hasta que se

obtiene un diagnóstico.

Detectar la enfermedad cuanto antes es clave. Un diagnóstico

precoz permite acceder antes a los tratamientos disponibles,

pero también da tiempo a que la persona participe en la toma

de decisiones sobre su futuro, planifique sus cuidados y pueda

beneficiarse de medidas de apoyo social en las primeras fases

de la enfermedad.

PUEDE INTERESARTE

Le diagnosticaron alzhéimer con 58 años: "Pensaba que en dos

meses no reconocería a mis hijos"

Hasta hace pocos años, el alzhéimer solo podía diagnosticarse

a partir de los síntomas, cuando el daño cerebral ya estaba

avanzado. Sin embargo, los avances científicos han abierto

una nueva vía: identificar la enfermedad mediante un análisis

de sangre, incluso antes de que aparezcan los primeros

síntomas.

Ahora, un estudio liderado por investigadores del Centro de

Investigación de Enfermedades Neurológicas (CIEN) y la

Fundación Reina Sofía aporta nuevas evidencias sobre el

potencial de esta estrategia. El trabajo, dirigido por el doctor

Jesús Silva Rodríguez, coordinador de la Plataforma de

Neuroimagen, demuestra que un biomarcador en sangre,

denominado %p-tau217, permite estimar el riesgo de

desarrollar síntomas clínicos de alzhéimer a largo plazo en

personas mayores que todavía no presentan deterioro

cognitivo.

PUEDE INTERESARTE

Gabriela, la única niña en España con la enfermedad Huppke-
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Brendel, cuya esperanza está en los peces cebra: "Ojalá el

fármaco llegue a tiempo"

La investigación, publicada en la revista científica Alzheimer's &

Dementia, analizó a casi 1.000 personas sin deterioro

cognitivo del área de Madrid, que fueron evaluadas anualmente

en el Centro Alzheimer Fundación Reina Sofía durante un

periodo de hasta 12 años.

Los resultados muestran que, mediante una prueba

mínimamente invasiva como un análisis de sangre, es posible

identificar de forma temprana a las personas con mayor

probabilidad de desarrollar la enfermedad.

Para Jesús Silva Rodríguez, el principal hallazgo del estudio

está en la capacidad del biomarcador para descartar la

enfermedad con una elevada fiabilidad. "Un resultado negativo

nos permite asegurar, con más de un 90% de fiabilidad, que la

persona no desarrollará síntomas clínicos durante la siguiente

década, lo que permitirá centrar los recursos y el seguimiento

en aquellos que sí están en riesgo", explica el investigador.

"Un resultado negativo permite asegurar, con más de un 90%

de fiabilidad, que la persona no desarrollará síntomas en la

siguiente década"

No obstante, un resultado positivo no significa que la persona

vaya a desarrollar alzhéimer con total seguridad. En el grupo

con mayor riesgo, un resultado positivo se asoció con una

probabilidad del 55% de desarrollar deterioro cognitivo leve

o demencia a los cinco años, porcentaje que aumentaba hasta

el 72% a los diez años.

Para el doctor Pascual Sánchez-Juan, director científico de

CIEN y autor sénior del estudio, estos resultados representan

un avance hacia una medicina más personalizada.
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"Los biomarcadores sanguíneos ya no solo nos ayudan a

detectar la biología del alzhéimer, sino también a estimar el

riesgo de evolución clínica a largo plazo en personas sin

síntomas. Su utilidad, de momento, no consiste tanto en

predecir de forma determinista quién desarrollará la

enfermedad, sino en identificar con gran fiabilidad a la mayoría

de las personas con un riesgo muy bajo y seleccionar mejor a

quienes pueden beneficiarse de un seguimiento más estrecho o

participar en estudios de prevención", concluye.
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