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Las principales organizaciones de pacientes de alzhéimer y varias sociedades

médicas y científicas han pedido este miércoles al Ministerio de Sanidad que

reconsidere la decisión de no financiar los primeros fármacos capaces de

ralentizar la progresión de la enfermedad en determinados pacientes.

Así lo reclaman en un comunicado conjunto la Confederación Española de

Alzheimer y Otras Demencias (Ceafa), junto a entidades como la Sociedad

Española de Neurología (SEN), la Sociedad Española de Geriatría y

Gerontología (SEGG), Semergen, SEMG, la Sociedad Española de

Psicogeriatría (SEPG), la Sociedad Española de Psiquiatría y Salud Mental

(SEPSM) y la Fundación CIEN.

«Profundamente decepcionante»

Todas ellas han considerado «profundamente decepcionante» la decisión de la

Comisión Interministerial de Precios de los Medicamentos (CIPM) de no

financiar tratamientos capaces de ralentizar la progresión de esta enfermedad

en determinados pacientes, que a su juicio generará desigualdades en el

acceso a estos tratamientos.

Y recuerdan que estos fármacos ya han sido autorizados por la Agencia

Europea del Medicamento (EMA) y por la Agencia Española de Medicamentos y

Productos Sanitarios (Aemps).

Unos fármacos que, según sostienen, constituyen «un avance veraz y

significativo» en una enfermedad para la que hasta ahora solo existían terapias

dirigidas a aliviar los síntomas.

Los firmantes dicen que, según han podido leer, algunos de los argumentos

para este rechazo se han basado en la evidencia científica, pero advierten de

que esta debería analizarse «con rigor y en su conjunto» porque los

tratamientos ya han sido autorizados por la EMA y la Aemps tras un proceso de



evaluación especialmente exigente sobre su calidad, seguridad y eficacia.

No existe nada más

Reconocen que el beneficio clínico de estos medicamentos es «modesto» y que

sus riesgos son conocidos, pero subrayan que no existe otra alternativa

terapéutica capaz de modificar el curso de la enfermedad y defienden que, para

muchos pacientes, ganar unos meses de autonomía o mantener durante más

tiempo su capacidad funcional «puede tener un valor incalculable».

Las organizaciones insisten en que nunca han planteado un uso generalizado

de estos fármacos, sino su administración a pacientes que cumplan criterios

clínicos estrictos, con protocolos homogéneos, seguimiento especializado e

información suficiente para que puedan decidir junto a sus médicos.

Asimismo, advierten de que la decisión de no financiar estos tratamientos puede

generar desigualdades, ya que quienes puedan costearlos por la vía privada

tendrán acceso a ellos, mientras que el resto de pacientes quedará excluido del

Sistema Nacional de Salud.

Por ello, las entidades piden al Ministerio de Sanidad que reconsidere la

decisión y permita el acceso a estos tratamientos «en condiciones de equidad»,

al considerar que los pacientes y sus familias «llevan demasiado tiempo

esperando una oportunidad que, aunque limitada, es real».



Joanna Guillén Valera

Hay algunos síntomas, a veces desapercibidos y otras veces muy bruscos, que nos avisan de que algo no
va bien en el cerebro. Los especialistas en urgencias y emergencias nos recuerdan cuáles son para que
vayamos cuanto antes a recibir asistencia médica. 

Según datos de la Federación Mundial de Neurología (WFN), por su siglas en inglés),  más de 3.400
millones de personas, es decir, más del 40% de la población mundial, viven con alguna enfermedad
neurológica, lo que convierte a estas patologías en la principal causa de discapacidad en el mundo y en
su segunda causa de muerte, con unos 11 millones de fallecimientos al año.   

El 22 de julio se celebra el Día Mundial del Cerebro. Aprovechando la celebración, la Sociedad Española
de Neurología quiere recordar que en España se tarda una media de 109 días para acceder a una
consulta de Neurología. El acceso a la asistencia y la prevención de enfermedades son las herramientas
con las que contamos para cuidar la salud de nuestro cerebro. 

¿Cómo reconocer que nos pasa algo? 

A veces somos reacios a ir al médico porque no estamos seguros de si nos pasa algo, o porque creemos
que ya se pasará. Pero hay problemas que requieren asistencia sino inmediata, sí rápida. Según cuenta a
CuídatePlus Carmen Casal, vicepresidenta de Enfermería de la Sociedad Española de Medicina de
Urgencias y Emergencias. 

A veces los problemas neurológicos no tienen un comienzo espectacular. Por eso, Casal nos indica que hay
que prestar atención a estos síntomas y acudir a urgencias: 

Si aparece un pequeño hormigueo o se duerme un brazo, una pierna o un lado del cuerpo de repente,
aunque no llegue a paralizarse, hay que ir a recibir asistencia de manera urgente.

Si nos trabamos al hablar o no conseguimos encontrar palabras sencillas o no entendemos lo que nos
dicen.

Si tenemos una pérdida de visión brusca o vemos doble. 

Invento genial que enfría tu
hogar. Sin instalación, sin…
Coldeez



Si súbitamente aparece un dolor de cabeza que en pocos segundos alcanza su máxima intensidad y lo
calificaríamos como el peor dolor de tu vida.

Inestabilidad al caminar o sensación de que todo da vueltas de forma súbita.

Síntomas de una alerta neurológica

Esos son algunos de los signos de que algo está pasando, pero hay otros en los que el cerebro nos avisa
bruscamente de que algo está pasando. Si esto ocurre hay que llamar o acudir a emergencias: 

Debilidad repentina o parálisis en un lado de la cara, un brazo o una pierna. 

Pérdida de conocimiento o desmayo de aparición brusca. 

Convulsiones (pérdida de conciencia acompañada de sacudidas del cuerpo). 

Fiebre alta acompañada de rigidez en el cuello (dificultad o dolor para doblar la barbilla hacia el
pecho) y desorientación o confusión. 

Detrás de estos síntomas, alertan desde Semes, puede estar un ictus, una crisis convulsiva,
una meningitis o una encefalitis, patologías en las que una atención precoz puede marcar la diferencia.

Enfermedades del cerebro

Entre las enfermedades que hemos comentado, las que más se atienden en urgencias, apunta Casal,
son el ictus y las convulsiones. Las convulsiones o crisis epilépticas pueden aparecer como pérdida de
conciencia, rigidez muscular, sacudidas violentas del cuerpo y salida de espuma por la boca en algunas
ocasiones. 

Se estima que una de cada cuatro personas en el mundo sufrirá un ictus a lo largo de su vida, una
enfermedad que cada año afecta a alrededor de 120.000 personas en España y provoca cerca de 25.000
fallecimientos. Cuando se produce un ictus, reconocer los síntomas y actuar con
rapidez resulta decisivo para las posibilidades de recuperación. Sus síntomas más reconocibles son: cara
torcida, falta de fuerza en un brazo/pierna y problemas para hablar. 

Regla cara-brazo-habla

Casal propone la regla cara-brazo-habla para identificar en pocos segundos que estamos ante un ictus y
llamar a los servicios de emergencias. Solo con que aparezca uno de ellos ya hay que
actuar inmediatamente. 

Cara: pide a la persona que sonría o enseñe los dientes. ¿Se le tuerce la boca o un lado de la cara se
queda caído? 

Brazo: pide que levante los dos brazos hacia el frente. ¿Uno de los brazos no sube o se cae hacia
abajo por falta de fuerza?

Habla: Pide que repita una frase sencilla. ¿Arrastra las palabras, dice cosas sin sentido o no puede
hablar? 

Solo o acompañado

Si estamos solos y notamos alguno de estos síntomas lo primero que hay que hacer es llamar al 112 y
decir dónde nos encontramos por si perdemos el conocimiento después. Si estamos en casa es
conveniente dejar la puerta abierta para que los médicos de emergencias puedan entrar y sentarnos para
evitar caídas. 

Si, por el contrario, somos los acompañantes hay que llamar a emergencias. Hay que anotar la hora para
tener constancia de cuándo aparecieron los primeros síntomas, puesto que de ello dependerá el
tratamiento. 

Si la persona está consciente hay que procurar tumbarla o reclinada en una postura cómoda. Si ha
perdido el conocimiento pero respira se la debe colocar de lado en la posición lateral de seguridad. Es muy
importante no darle comida ni bebida y esperar hasta que llegue la asistencia.

Fuente: https://cuidateplus.marca.com/
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NOTICIASDE ESPAÑA

ESPAÑA

El neurólogo alerta de que la
migraña incrementa la
posibilidad de padecer
depresión y ansiedad,
especialmente en individuos
con sobrepeso
MADRID, 9 (EUROPA PRESS) La migraña incrementa el riesgo de trastornos del

estado de ánimo como la depresión o la ansiedad, y otras enfermedades

cardiovasculares, con una mayor probabilidad en personas con sobrepeso u

obesidad, según el doctor del Departamento de Neurología de la Clínica

Universidad de Navarra, Pablo Irimia.

La reunión anual Post EHC +, organizada por Teva y avalada por la Sociedad

Española de Neurología (SEN), ha presentado las principales novedades y

aprendizajes del año pasado (2025) en el campo de la cefalea, enfermedad que

afecta a más de 5 millones de personas en España y de las que 1,5 millones la

sufren de forma crónica.

De hecho, como ha explicado Irimia en la reunión, más del 70 por ciento de los

pacientes con migraña crónica presenta sintomatología depresiva. El especialista

ha explicado que sufrir tres crisis de migraña al mes provoca en el afectado un

“mayor riesgo de sintomatología de ansiedad por la preocupación de sufrir una

crisis que le impida hacer vida normal”. Además, que una persona esté

genéticamente predispuesta a sufrir migraña y tenga depresión “puede provocar

un aumento del número de los episodios”.

▾

El neurólogo alerta de que la migraña incrementa la posibilidad de pa... https://www.noticiasde.es/espana/el-neurologo-alerta-de-que-la-migra...
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Leer más: Repsol aprueba un programa de recompra de acciones de 500

millones

Además de las crisis de dolor, la migraña se asocia con importantes

comorbilidades que requieren atención específica. En ese sentido, el doctor Irimia

ha destacado que “la migraña, especialmente la migraña con aura, es un factor de

riesgo vascular”. Es por esta relación por la que los profesionales sanitarios deben

controlar otros factores de riesgo cardiovascular como la hipertensión arterial, la

hipercolesterolemia, el tabaquismo, la diabetes y la obesidad.

EXCESOS DE PESO Y SUS EFECTOS EN LA MIGRAÑA

Según el doctor Irimia, la migraña crónica es más frecuente en pacientes con

sobrepeso y obesidad, ya que la grasa corporal aumentada facilita “la liberación

de factores inflamatorios que contribuye a la cronificación” de la misma. Por ello,

Pablo Irimia ha aconsejado que estas personas bajen de peso y que los

especialistas valoren si la persona con migraña debe recibir o no un tratamiento

específico para su estado de ánimo.

Además de los ataques de migraña, la enfermedad también tiene un componente

significativo fuera de la crisis. El doctor de la Unidad de Cefaleas del Servicio de

Neurología del Hospital Universitario de Fuenlabrada, Germán Latorre González,

ha detallado que la migraña presenta una fase interictal en la que “el cerebro

hiperexcitable está predispuesto a la aparición de ataques”.

Leer más: CCOO considera como "contundente" el segundo informe sobre la

jubilación anticipada de los conductores

Esta carga interictal va “más allá del dolor” y viene definida por aspectos clínicos

(síntomas interictales), psicológicos y sociales (miedo a padecer crisis, ansiedad

anticipatoria y actitudes evitativas) y económicos (absentismo laboral,

presentismo y reducción de la productividad).
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Los síntomas interictales son más frecuentes en las formas más graves de la

enfermedad, como en la migraña crónica. En este tipo de cefalea “al menos el 40

por ciento de los pacientes con migraña padecen síntomas interictales”, según el

doctor Latorre. Entre estos síntomas se encuentran la hipersensibilidad sensorial

(fotobia, fonobia y osmofobia), los trastornos cognitivos, los síntomas vestibulares,

las alteraciones del sueño y las alteraciones psiquiátricas. Para la detección de

estos síntomas, el especialista ha recomendado el uso de la escala MIBS-4, que

analiza y cuantifica la carga interictal.

Estos síntomas son más evidentes en pacientes con mayor sensibilización central

y con mayor número de ataques o cuando son más duraderos e invalidantes. “Un

paciente con mucha carga interictal es un paciente más complejo, con más

discapacidad y que debería ser abordado de una forma más integral y completa”

ha concluido Latorre.

Leer más: El representante del Gobierno en Madrid alerta sobre la

preocupante situación de las previsiones meteorológicas
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NOTICIASDE ESPAÑA

ESPAÑA

Solo la mitad de la
población se realiza análisis
de sangre preventivos
MADRID, 23 (SERVIMEDIA)

La Sociedad Española de Neurología (SEN) advirtió este jueves que gran parte de

la población española descuida dos de los controles más sencillos y eficaces para

proteger su salud cerebral, ya que solo la mitad se hace analíticas de sangre

preventivas y cuatro de cada diez personas nunca controla su tensión arterial.

Con motivo de la celebración el 24 de julio del Día Internacional del Autocuidado,

la SEN subrayó que su encuesta ‘Hábitos cerebrosaludables de la población

española’ desveló que solo el 51% de los españoles se realiza al menos una

analítica de sangre al año por precaución.

Un 32,4% únicamente lo hace cuando su médico lo solicita ante algún problema

de salud, un 12,6% se limita a las analíticas rutinarias de su trabajo y un 4% no se

hace nunca análisis de sangre.

En cuanto al control de la tensión arterial, aunque cerca de la mitad de los

encuestados (49%) la controla desde casa con un aparato propio y un 10%

recurre a su centro de salud o a la farmacia, más del 40% no la comprueba

prácticamente nunca o solo lo hace cuando ya presenta algún síntoma.

Para la SEN, estos datos son especialmente relevantes porque tanto la

hipertensión arterial como determinadas alteraciones detectables en una analítica

—como los niveles de colesterol o de glucosa, entre otras— figuran entre los

principales factores de riesgo modificables de las enfermedades neurológicas más

▾

Solo la mitad de la población se realiza análisis de sangre preventivos... https://www.noticiasde.es/espana/solo-la-mitad-de-la-poblacion-se-rea...

2 de 10 24/07/2026, 12:32



principales factores de riesgo modificables de las enfermedades neurológicas más

prevalentes, como el ictus o las demencias.

Leer más: Sanidad ha establecido el registro estatal de pacientes

electrodependientes como medida preventiva en caso de cortes de energía

eléctrica

EL AUTOCUIDADO, UN HÁBITO

A este respecto, el presidente de la SEN, el doctor Jesús Porta-Etessam, señaló

que “el autocuidado no debe ser un gesto ocasional, sino un hábito: revisar la

tensión y hacerse analíticas con regularidad son dos de las medidas más

sencillas, más baratas y más eficaces que existen para proteger la salud del

cerebro a lo largo de toda la vida”.

El desglose por edad de la encuesta de la SEN mostró que el hábito preventivo

aumenta a medida que se avanza en edad, por lo que la ventana de oportunidad

para prevenir el daño vascular acumulado a lo largo de los años se puede haber

reducido de forma considerable.

Mientras que un 55,8% de los mayores de 60 años se realiza una analítica

preventiva al año, ese porcentaje cae al 45,6% entre los jóvenes de 18 a 34 años.

La diferencia es aún más acusada en el control de la tensión arterial. Solo un

5,1% de los jóvenes de 18 a 34 años dispone de un tensiómetro en casa y lo usa

con regularidad, frente al 40,9% de los mayores de 60 años. Mientras que un

26,7% de los jóvenes reconoce que nunca se tomó la tensión, esa cifra se reduce

al 8,4% entre los mayores de 60 años.

Leer más: La Asociación Española de Cajas Rurales ha designado a Antonio

León como su nuevo presidente

DIFERENCIAS POR GÉNERO

La encuesta también reveló diferencias por género. En el caso de las analíticas de
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sangre, un 56,6% de las mujeres se realiza al menos una al año por prevención,

frente al 45,1% de los hombres.

En el control de la tensión arterial, aunque los porcentajes globales son similares

entre ambos sexos, las mujeres muestran una actitud algo más autónoma —con

controles en casa o en el ambulatorio—, mientras que los hombres recurren en

mayor medida a la farmacia o esperan a la indicación médica.

Las demencias -con la enfermedad de Alzheimer a la cabeza- y el ictus son la

primera y la cuarta causa de muerte en España y, además, el ictus es la primera

causa de discapacidad adquirida en el adulto. Hasta un 90% de los ictus y hasta

un 40% de las demencias están relacionadas con factores de riesgo modificables,

entre los que se encuentra la hipertensión arterial.

Por lo tanto, recomendaron los neurólogos, controlar la tensión, junto con otros

factores como el colesterol, la glucosa o el sedentarismo, no solo reduce el riesgo

de ictus, sino que también protege frente al deterioro cognitivo, ya que la salud

vascular y la salud cerebral están estrechamente ligadas.

Leer más: Mónica García afirma que con Zapatero "estamos en la misma

situación que ayer" y aún no hay pruebas de su inocencia

RECOMENDACIONES

Por ello, con motivo del Día Internacional del Autocuidado, la SEN recordó una

serie de hábitos sencillos que pueden ayudar a mantener una buena salud

cerebral a largo plazo como controlar la tensión arterial de forma periódica, a

partir de los tres años, y especialmente a partir de los 40 años o antes si existen

antecedentes familiares de hipertensión, ictus u otra enfermedad vascular.

Además, realizar analíticas de sangre regularmente, aunque no se perciban

síntomas, para detectar a tiempo alteraciones de colesterol, glucosa u otros

marcadores de riesgo vascular; y no esperar a tener síntomas para realizar

chequeos: muchos factores de riesgo neurológico, como la hipertensión, son
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silenciosos.

Junto a ello, mantener hábitos de vida saludables: alimentación equilibrada,

actividad física regular, buen descanso y evitar el tabaco y el consumo de alcohol;

y fomentar la prevención desde edades tempranas, ya que los hábitos que se

adquieren en la juventud condicionan la salud cerebral de las décadas siguientes.
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MADRID, 23 (SERVIMEDIA)

La Sociedad Española de Neurología (SEN) advirtió este jueves que gran parte de la población

española descuida dos de los controles más sencillos y eficaces para proteger su salud cerebral,

ya que solo la mitad se hace analíticas de sangre preventivas y cuatro de cada diez personas

nunca controla su tensión arterial.

Con motivo de la celebración el 24 de julio del Día Internacional del Autocuidado, la SEN

subrayó que su encuesta ‘Hábitos cerebrosaludables de la población española’ desveló que solo

el 51% de los españoles se realiza al menos una analítica de sangre al año por precaución.

Un 32,4% únicamente lo hace cuando su médico lo solicita ante algún problema de salud, un

12,6% se limita a las analíticas rutinarias de su trabajo y un 4% no se hace nunca análisis de

sangre.

En cuanto al control de la tensión arterial, aunque cerca de la mitad de los encuestados (49%)

la controla desde casa con un aparato propio y un 10% recurre a su centro de salud o a la

farmacia, más del 40% no la comprueba prácticamente nunca o solo lo hace cuando ya

presenta algún síntoma.

Para la SEN, estos datos son especialmente relevantes porque tanto la hipertensión arterial

como determinadas alteraciones detectables en una analítica —como los niveles de colesterol o

de glucosa, entre otras— figuran entre los principales factores de riesgo modificables de las

enfermedades neurológicas más prevalentes, como el ictus o las demencias.

Leer más: El salario bruto anual aumentó un 3,1% en 2025, llegando a
28.410,78 euros
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EL AUTOCUIDADO, UN HÁBITO

A este respecto, el presidente de la SEN, el doctor Jesús Porta-Etessam, señaló que “el

autocuidado no debe ser un gesto ocasional, sino un hábito: revisar la tensión y hacerse

analíticas con regularidad son dos de las medidas más sencillas, más baratas y más eficaces

que existen para proteger la salud del cerebro a lo largo de toda la vida”.

El desglose por edad de la encuesta de la SEN mostró que el hábito preventivo aumenta a

medida que se avanza en edad, por lo que la ventana de oportunidad para prevenir el daño

vascular acumulado a lo largo de los años se puede haber reducido de forma considerable.

Mientras que un 55,8% de los mayores de 60 años se realiza una analítica preventiva al año,

ese porcentaje cae al 45,6% entre los jóvenes de 18 a 34 años.

La diferencia es aún más acusada en el control de la tensión arterial. Solo un 5,1% de los

jóvenes de 18 a 34 años dispone de un tensiómetro en casa y lo usa con regularidad, frente al

40,9% de los mayores de 60 años. Mientras que un 26,7% de los jóvenes reconoce que nunca

se tomó la tensión, esa cifra se reduce al 8,4% entre los mayores de 60 años.

Leer más: El representante del Gobierno en Madrid alerta sobre la
preocupante situación de las previsiones meteorológicas

DIFERENCIAS POR GÉNERO

La encuesta también reveló diferencias por género. En el caso de las analíticas de sangre, un

56,6% de las mujeres se realiza al menos una al año por prevención, frente al 45,1% de los

hombres.

En el control de la tensión arterial, aunque los porcentajes globales son similares entre ambos

sexos, las mujeres muestran una actitud algo más autónoma —con controles en casa o en el

ambulatorio—, mientras que los hombres recurren en mayor medida a la farmacia o esperan a

la indicación médica.

Las demencias -con la enfermedad de Alzheimer a la cabeza- y el ictus son la primera y la

cuarta causa de muerte en España y, además, el ictus es la primera causa de discapacidad

adquirida en el adulto. Hasta un 90% de los ictus y hasta un 40% de las demencias están

relacionadas con factores de riesgo modificables, entre los que se encuentra la hipertensión

arterial.

Por lo tanto, recomendaron los neurólogos, controlar la tensión, junto con otros factores como

el colesterol, la glucosa o el sedentarismo, no solo reduce el riesgo de ictus, sino que también

Solo la mitad de la población se realiza análisis de sangre preventivos... https://www.noticiasde.es/espana/solo-la-mitad-de-la-poblacion-se-rea...

2 de 4 23/07/2026, 15:51



protege frente al deterioro cognitivo, ya que la salud vascular y la salud cerebral están

estrechamente ligadas.

Leer más: Ayuso critica la Ley Antitabaco como una forma de
distraerse del problema estructural sanitario

RECOMENDACIONES

Por ello, con motivo del Día Internacional del Autocuidado, la SEN recordó una serie de hábitos

sencillos que pueden ayudar a mantener una buena salud cerebral a largo plazo como controlar

la tensión arterial de forma periódica, a partir de los tres años, y especialmente a partir de los

40 años o antes si existen antecedentes familiares de hipertensión, ictus u otra enfermedad

vascular.

Además, realizar analíticas de sangre regularmente, aunque no se perciban síntomas, para

detectar a tiempo alteraciones de colesterol, glucosa u otros marcadores de riesgo vascular; y

no esperar a tener síntomas para realizar chequeos: muchos factores de riesgo neurológico,

como la hipertensión, son silenciosos.

Junto a ello, mantener hábitos de vida saludables: alimentación equilibrada, actividad física

regular, buen descanso y evitar el tabaco y el consumo de alcohol; y fomentar la prevención

desde edades tempranas, ya que los hábitos que se adquieren en la juventud condicionan la

salud cerebral de las décadas siguientes.
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Actualizado: 

Con motivo del Día Internacional del Autocuidado, que se celebra cada 24 de julio

para animar a la población a cuidar de su salud con el objetivo de prevenir

enfermedades, la Sociedad Española de Neurología (SEN) advierte de que buena



parte de la población española descuida dos de los controles más sencillos y

eficaces para proteger su salud cerebral a largo plazo: la realización de análisis de

sangre preventivos y el control periódico de la tensión arterial.

Según la encuesta «Hábitos cerebrosaludables de la población española»

elaborada por la SEN, solo el 51% de los españoles se realiza al menos una

analítica de sangre al año por precaución. Un 32,4% únicamente lo hace cuando su

médico lo solicita ante algún problema de salud, un 12,6% se limita a las analíticas

rutinarias de su trabajo y un 4% no se hace nunca análisis de sangre. En cuanto al

control de la tensión arterial, aunque cerca de la mitad de los encuestados (49%)

la controla desde casa con un aparato propio y un 10% recurre a su centro de salud

o a la farmacia, más del 40% no la comprueba prácticamente nunca o solo lo hace

cuando ya presenta algún síntoma.

Suspenso en autocuidado: solo la mitad de la población se hace analíticas https://okdiario.com/salud/suspenso-autocuidado-solo-mitad-poblacio...
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Para la SEN, estos datos son especialmente relevantes porque tanto la

hipertensión arterial como determinadas alteraciones detectables en una analítica

—como los niveles de colesterol o de glucosa, entre otras— figuran entre los

principales factores de riesgo modificables de las enfermedades neurológicas más

prevalentes, como el ictus o las demencias.
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«El autocuidado no debe ser un gesto ocasional, sino un hábito: revisar la tensión

y hacerse analíticas con regularidad son dos de las medidas más sencillas, más

baratas y más eficaces que existen para proteger la salud del cerebro a lo largo de

toda la vida», explica el Dr. Jesús Porta-Etessam, presidente de la Sociedad

Española de Neurología.
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El desglose por edad de la encuesta de la SEN muestra que el hábito preventivo

aumenta a medida que se avanza en edad, por lo que la ventana de oportunidad

para prevenir el daño vascular acumulado a lo largo de los años se puede haber

reducido considerablemente. Mientras que un 55,8% de los mayores de 60 años se

realiza una analítica preventiva al año, ese porcentaje cae al 45,6% entre los

jóvenes de 18 a 34 años.

Y la diferencia es aún más acusada en el control de la tensión arterial. Solo un

5,1% de los jóvenes de 18 a 34 años dispone de un tensiómetro en casa y lo usa con

regularidad, frente al 40,9% de los mayores de 60 años. Y mientras que un 26,7%

de los jóvenes reconoce que nunca se ha tomado la tensión, esa cifra se reduce al

8,4% entre los mayores de 60 años.

La encuesta también revela diferencias por género. En el caso de las analíticas de

sangre, un 56,6% de las mujeres se realiza al menos una al año por prevención,

frente al 45,1% de los hombres. En el control de la tensión arterial, aunque los

porcentajes globales son similares entre ambos sexos, las mujeres muestran una

actitud algo más autónoma —con controles en casa o en el ambulatorio—,

mientras que los hombres recurren en mayor medida a la farmacia o esperan a la

indicación médica.

Las demencias -con la enfermedad de Alzheimer a la cabeza- y el ictus son la

primera y la cuarta causa de muerte en España y, además, el ictus es la primera
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causa de discapacidad adquirida en el adulto. Hasta un 90% de los ictus y hasta un

40% de las demencias están relacionadas con factores de riesgo modificables,

entre los que se encuentra la hipertensión arterial. Por lo tanto, controlar la

tensión, junto con otros factores como el colesterol, la glucosa o el sedentarismo,

no solo reduce el riesgo de ictus, sino que también protege frente al deterioro

cognitivo, ya que la salud vascular y la salud cerebral están estrechamente ligadas.

● Controlar la tensión arterial de forma periódica, a partir de los 3 años, y

especialmente a partir de los 40 años o antes si existen antecedentes familiares de

hipertensión, ictus u otra enfermedad vascular.

● Realizar analíticas de sangre regularmente, aunque no se perciban síntomas,

para detectar a tiempo alteraciones de colesterol, glucosa u otros marcadores de

riesgo vascular.

● No esperar a tener síntomas para realizar chequeos: muchos factores de riesgo

neurológico, como la hipertensión, son silenciosos.

● Mantener hábitos de vida saludables: alimentación equilibrada, actividad física

regular, buen descanso y evitar el tabaco y el consumo de alcohol.

● Fomentar la prevención desde edades tempranas, ya que los hábitos que se

adquieren en la juventud condicionan la salud cerebral de las décadas siguientes.

«Empezar a cuidarse pronto es la mejor inversión que podemos hacer para

nuestro cerebro. No se trata de esperar a ser mayores para preocuparse por la

tensión o por una analítica: los datos demuestran que los jóvenes son,

precisamente, quienes menos se revisan, y esto puede ser una oportunidad

perdida de prevención. En todo caso, nunca es tarde para empezar a cuidar

nuestro cerebro», concluye el Dr. Jesús Porta-Etessam.
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periodicomedico.com

La mitad de los españoles descuida
analíticas de sangre preventivas -
Periódico Médico

Óscar López

5-6 minutos

El Día Internacional del Autocuidado, que se celebra el 24 de

julio, busca incentivar a la población a adoptar hábitos

saludables que ayuden a prevenir enfermedades. En este

marco, la Sociedad Española de Neurología (SEN) alerta que

una parte significativa de los españoles no realiza análisis de

sangre preventivos ni controla su tensión arterial de manera

adecuada, lo que puede comprometer la salud cerebral a

largo plazo. Una encuesta realizada por la SEN revela que solo

el 51% de los ciudadanos se somete al menos una vez al año a

una analítica de sangre como medida de precaución.

Salud

De acuerdo con los datos de la encuesta, un 32,4% de los

encuestados solo se hace análisis cuando su médico lo

recomienda por un problema de salud, mientras que un 12,6%

La mitad de los españoles descuida analíticas de sangre preventivas - ... about:reader?url=https%3A%2F%2Fperiodicomedico.com%2Fla-mit...

1 de 4 24/07/2026, 12:38



se limita a las analíticas que se exigen en su entorno laboral.

Sorprendentemente, un 4% de la población jamás se realiza un

análisis de sangre. En lo que respecta al control de la tensión

arterial, aunque un 49% de los participantes verifica su presión

en casa utilizando un tensiómetro y un 10% acude a centros de

salud o farmacias, más del 40% no la mide con frecuencia o

solo lo hace al presentar síntomas.

La SEN considera que estas cifras son preocupantes, ya que

tanto la hipertensión como algunas alteraciones que se pueden

detectar en una analítica, como el colesterol y la glucosa, son

factores de riesgo modificables asociados a enfermedades

neurológicas habituales, como el ictus y las demencias. El Dr.

Jesús Porta-Etessam, presidente de la SEN, subraya que el

autocuidado debe convertirse en un hábito regular: «Revisar la

tensión y realizar analíticas con regularidad son dos de las

medidas más sencillas, económicas y eficaces para proteger la

salud del cerebro durante toda la vida».

El análisis de la encuesta revela que la práctica de estos

hábitos de autocuidado aumenta con la edad. Así, un 55,8% de

los mayores de 60 años se hace una analítica preventiva al año,

mientras que solo un 45,6% de los jóvenes de 18 a 34 años lo

hace. La diferencia es aún más notable en lo que respecta al

control de la tensión arterial: únicamente un 5,1% de los

jóvenes tiene un tensiómetro en casa y lo utiliza de forma

regular, en contraste con un 40,9% de los mayores de 60 años.

Además, el 26,7% de los jóvenes reconoce no haberse tomado

la tensión nunca, cifra que se reduce al 8,4% en el grupo de

mayores de 60 años.

Referencia geográfica

En cuanto a diferencias de género, la encuesta indica que un
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56,6% de las mujeres realiza al menos una analítica al año por

motivos preventivos, frente al 45,1% de los hombres. Aunque

los porcentajes son similares en el control de la tensión arterial,

las mujeres tienden a ser más proactivas, controlándolo en casa

o en ambulatorios, mientras que los hombres prefieren acudir a

la farmacia o esperar una indicación médica.

Las demencias, lideradas por la enfermedad de Alzheimer, y el

ictus son las principales causas de muerte en el país, siendo el

ictus la primera causa de discapacidad adquirida en los adultos.

Hasta un 90% de los casos de ictus y un 40% de las demencias

están relacionados con factores de riesgo que se pueden

modificar, como la hipertensión arterial. Por ello, el control

regular de la tensión arterial, junto con la atención a otros

factores como el colesterol, la glucosa y el sedentarismo, es

crucial para reducir el riesgo de ictus y proteger la salud

cognitiva, dado que la salud vascular y la salud cerebral están

interconectadas.

La SEN recomienda que todos los ciudadanos, a partir de los 3

años, controlen su tensión arterial periódicamente,

especialmente desde los 40 años o antes si existen

antecedentes familiares de hipertensión, ictus u otras

enfermedades vasculares. Asimismo, se aconseja realizar

analíticas de sangre de manera regular, independientemente de

la presencia de síntomas, para detectar alteraciones en

colesterol, glucosa o marcadores de riesgo vascular lo antes

posible.

Es esencial no esperar a presentar síntomas para realizar

chequeos, dado que muchos factores de riesgo neurológico,

como la hipertensión, son asintomáticos. Mantener un estilo de

vida saludable que incluya una dieta equilibrada, actividad física

regular, un buen descanso y la reducción del consumo de
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tabaco y alcohol es igualmente importante. La SEN aboga por

fomentar la prevención desde la juventud, ya que los hábitos

adquiridos en esta etapa influyen en la salud cerebral a lo

largo de las décadas.

Salud

El Dr. Jesús Porta-Etessam concluye que «empezar a cuidarse

a una edad temprana es la mejor inversión que podemos hacer

para nuestro cerebro. No se debe esperar a ser mayores para

preocuparse por la tensión o por una analítica. Los datos

indican que los jóvenes son quienes menos se revisan, lo que

puede ser una oportunidad perdida de prevención. Sin

embargo, nunca es tarde para empezar a cuidar nuestro

cerebro».

Etiquetas: Salud
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Hoy, 22 de julio, se celebra el Día Mundial del Cerebro, una iniciativa
global que busca resaltar la importancia de la salud cerebral y la
prevención de enfermedades neurológicas. Organizada por la Federación
Mundial de Neurología desde 2014, esta efeméride se centra en la
concientización y la promoción del acceso equitativo a diagnósticos y
tratamientos a nivel mundial, con implicaciones prácticas y significativas
para comunidades locales como Morelia y en todo Michoacán.

El Día Mundial del Cerebro se concibe como una fecha para aumentar la
conciencia pública sobre el potencial del cerebro, sus riesgos y las
enfermedades neurológicas que lo aquejan. En 2026, una de sus metas es
promover la campaña “Salud cerebral: acceso para todos”, enfatizando la
prevención, educación y equidad en el acceso a recursos sanitarios. Este
enfoque es vital, dado que la salud cerebral implica mucho más que
simplemente la ausencia de enfermedades; representa el bienestar
completo en aspectos cognitivos, sensoriales, emocionales y motores.

Las afecciones neurológicas son una preocupación creciente a nivel
global, afectando a una de cada tres personas. No solo son la principal
causa de discapacidad, sino también la segunda causa de mortalidad.
Entre las enfermedades más comunes se encuentran los accidentes
cerebrovasculares, el Alzheimer, el Parkinson y la esclerosis múltiple. La
Sociedad Española de Neurología destaca la alta prevalencia de estas
condiciones, haciendo que la educación y concientización en torno a ellas
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sea esencial para reducir su impacto.

Para prevenir estas enfermedades, instituciones de salud recomiendan
hábitos de vida saludables que pueden marcar una diferencia
significativa. Estas recomendaciones incluyen:
– Mantener una dieta equilibrada.
– Realizar actividad física regularmente.
– Estimular la mente con ejercicios cognitivos.
– Controlar la hipertensión y los niveles de glucosa.
– Reducir el consumo de alcohol y tabaco.
– Manejar el estrés a través de técnicas de relajación y meditación.
– Fomentar relaciones sociales activas.

El neurólogo Dr. José Miguel Láinez enfatiza que hábitos como evitar el
tabaquismo y la inactividad física pueden disminuir considerablemente la
prevalencia y progresión de las enfermedades neurológicas.

En Michoacán, es fundamental mejorar la infraestructura de salud y
educación para garantizar que todos los residentes, especialmente en
áreas rurales, tengan acceso a diagnósticos adecuados y tratamientos
efectivos. Invertir en campañas de concientización local podría ayudar a
mitigar el impacto de las enfermedades neurológicas en la población,
mejorando así la calidad de vida y reduciendo la carga sobre los servicios
de salud.

El Día Mundial del Cerebro nos recuerda la importancia de proteger y
cuidar nuestra salud cerebral. Fomentar estilos de vida saludables,
mejorar el acceso a la atención médica y crear una conciencia
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generalizada sobre las enfermedades neurológicas son pasos cruciales
hacia un futuro más saludable. Al reflexionar sobre estas acciones desde
nuestra comunidad en Morelia y Michoacán, podemos contribuir
significativamente a la salud neurológica tanto a nivel local como global.

 Recomendado para ti: Show final Mundial 2026: Un espectáculo
global con sabor a México

 Etiquetas: Día Mundial del Cerebro salud cerebral
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Privacidad

Si cada noche notas un hormigueo molesto en las piernas que te obliga a moverlas justo cuando

intentas dormir, no es simple nerviosismo. Se llama síndrome de piernas inquietas y, según la

evidencia acumulada en los últimos años, una de sus causas más frecuentes y tratables es la

falta de hierro.

Lo curioso es que muchas personas conviven con este trastorno durante años sin ponerle nombre. Lo

confunden con cansancio, con calambres o con simple intranquilidad antes de dormir, cuando en

realidad su origen puede estar en un análisis de ferritina que nunca se llegó a pedir.

Publicidad
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El síndrome de piernas inquietas, también conocido como enfermedad de Willis-Ekbom, es un trastorno

neurológico que provoca una necesidad casi irresistible de mover las piernas cuando el cuerpo está en

reposo. Según datos recogidos por la Sociedad Española de Neurología, afecta a entre el 5 y el 10%

de la población adulta, con mayor incidencia en mujeres.

La sensación suele describirse como un hormigueo profundo, un tirón o una incomodidad difícil de

explicar que mejora al levantarse y caminar, pero que reaparece en cuanto se vuelve al reposo. Por eso

empeora justo por la tarde y la noche, cuando el cuerpo más necesita relajarse para conciliar el

sueño.
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El vínculo entre las piernas inquietas y la ferritina no es una moda pasajera de redes sociales: lleva

más de una década documentado en revisiones científicas. La ferritina es la proteína que almacena el

hierro en el organismo, y cuando sus niveles bajan, el cerebro recibe menos hierro del que

necesita para producir dopamina correctamente.

Una revisión Cochrane sobre el tratamiento con hierro para este síndrome concluyó que corregir esos

niveles mejora de forma significativa la gravedad de los síntomas, aunque el efecto varía según

cada caso. Lo interesante es que muchos pacientes tienen el hierro en sangre dentro de la normalidad,

pero un déficit localizado a nivel cerebral que solo se detecta revisando la ferritina con detalle.

La explicación fisiológica tiene su lógica. El hierro es un elemento clave en la síntesis de dopamina, el

neurotransmisor encargado de regular el movimiento. Cuando escasea, el sistema dopaminérgico

se desajusta y aparecen esas sensaciones incómodas que empujan a mover las piernas sin poder

evitarlo.

Además, la ferropenia también eleva los niveles de glutamato, un neurotransmisor excitador que

fragmenta el sueño y provoca despertares frecuentes durante la noche. Es decir, no solo cuesta

dormirse: también cuesta mantenerse dormido, lo que explica el cansancio acumulado que arrastran

muchas de estas personas al día siguiente.

Determinados grupos son más propensos a desarrollar niveles bajos de ferritina y, con ello, mayor

riesgo de sufrir este trastorno. Los especialistas coinciden en que el embarazo, la menopausia y las

donaciones frecuentes de sangre están entre los factores que más influyen en esta caída del hierro

almacenado.

También hay un componente hereditario nada desdeñable: hasta el 50% de los casos tienen

antecedentes familiares, según datos recogidos por asociaciones de pacientes. Por eso, si en tu familia

hay antecedentes de piernas inquietas, prestar atención a tus analíticas de hierro puede ahorrarte

años de noches incómodas.

Privacidad

Por qué te tiemblan las piernas al acostarte: la ferritina baja, la explica... https://www.vida.es/2026/07/24/piernas-ferritina-sindrome-98041/

3 de 4 24/07/2026, 12:47



Mujeres en edad fértil y durante el embarazo, por la mayor demanda de hierro.

Personas en la menopausia, etapa en la que los depósitos de hierro suelen descender.

Donantes de sangre habituales, cuya ferritina tiende a mantenerse más baja.

Personas con antecedentes familiares de síndrome de piernas inquietas.

Lo primero, y lo más sencillo, es pedir una analítica que incluya ferritina junto al resto del perfil

férrico. No basta con mirar solo el hierro en sangre, porque puede aparecer normal aunque el

almacenamiento esté bajo mínimos. Un profesional sanitario es quien debe interpretar esos valores y

decidir si conviene actuar.

Cuando la ferritina está baja, el tratamiento suele empezar por hierro oral, aunque en casos más

resistentes se recurre a la vía intravenosa por su mejor tolerancia y rapidez. No se trata de

automedicarse, sino de acudir al médico de familia o a un neurólogo si las molestias interfieren de

forma habitual con el descanso.

La buena noticia es que este síndrome, durante años ninguneado como una simple manía nocturna,

empieza a ganar visibilidad entre los profesionales sanitarios. Cada vez más guías clínicas recomiendan

medir la ferritina de forma sistemática ante cualquier sospecha de piernas inquietas, lo que agiliza

diagnósticos que antes tardaban años en llegar.

El reto pendiente sigue siendo la formación médica y la divulgación, porque se calcula que el 90% de

los casos permanece sin diagnosticar. Con más información como esta llegando a quienes sufren

estos síntomas cada noche, el camino hacia un descanso reparador puede ser mucho más corto de lo

que parece.
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