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El artista ha anunciado su retirada momentanea de los escenarios al volver a sufrir
este accidente cerebrovascular.

La psicoterapia puede reducir el riesgo de enfermedad cardiovascular

El ictus, también conocido como accidente cerebrovascular, representa una de
las principales causas de discapacidad y mortalidad en Espafia. Segun datos de
la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), cada afio se registran alrededor de
120.000 casos nuevos en nuestro pais. Ante un ictus, el tiempo es cerebro; cada
minuto que pasa desde la aparicién de los sintomas se pierden miles de
neuronas que podrian salvarse si se aplican las medidas terapéuticas
adecuadas de forma precoz.

Este jueves se ha conocido que el artista Kiko Rivera ha sufrido un segundo
ictus que le ha obligado a cancelar todos los conciertos. Rivera lo ha definido
como "mas fuerte" que el segundo y que le ha dejado "algunas secuelas".
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Los sintomas del ictus suelen aparecer de forma subita y sin avisar. Entre las
sefiales de alarma mas frecuentes se encuentran: pérdida brusca de fuerza o
sensibilidad en un lado del cuerpo, torcedura de la comisura bucal,
dificultad para hablar o comprender, alteraciones visuales, inestabilidad y
cefalea intensa de caracteristicas inusuales. Ante cualquiera de estos
sintomas, es crucial activar rapidamente los servicios de emergencias
llamando al 112, evitando perder tiempo valioso en traslados por cuenta propia
o administracién de medicamentos.

0:05 / 0:15

NOTICIA DESTACADA

El ictus se puede prevenir siguiendo estos consejos, segun
Harvard

Una vez en el hospital, se realizaran pruebas diagnosticas como el TAC
craneal para determinar si se trata de un ictus isquémico (80% de los casos,
causado por la oclusion de una arteria cerebral) o hemorragico (debido a la
rotura de un vaso sanguineo). Mientras que en el ictus isquémico contamos con
tratamientos efectivos como la trombolisis intravenosa y la trombectomia
mecdnica, en el hemorragico las opciones terapéuticas son més limitadas,
aunque se sigue investigando para mejorar su abordaje.

Factores de riesgo y prevencion

Aproximadamente el 90% de los ictus son potencialmente prevenibles
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condicionantes no modificables como la edad, el sexo, la raza o los
antecedentes familiares, en la mayoria de casos es posible actuar sobre:

Hipertension arterial
Diabetes mellitus
Dislipemia
Tabaquismo
Obesidad
Sedentarismo

Consumo excesivo de alcohol
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Anticonceptivos orales

Cardiopatias emboligenas

El control adecuado de estos factores, junto con unos habitos de vida
saludables, constituye la base de la prevencion primaria del ictus. En palabras
del Dr. Jaime Masjuan, coordinador del Grupo de Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares de la SEN, "invertir en prevencion no solo salvavidas, sino
que ademads genera un importante ahorro".

NOTICIA DESTACADA

El ictus se puede evitar: los expertos nos explican como
prevenirlo y detectarlo

Elictus es una emergencia médica que requiere un abordaje precoz basado en
el reconocimiento temprano de los sintomas y la activacién inmediata de los
servicios de emergencias. Solo asi podremos minimizar sus devastadoras
secuelas. Ademas, concienciar a la poblacién sobre sus factores de riesgo
modificables y promover habitos de vida saludables resulta fundamental para
reducir su incidencia.
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El Hospital Universitario Torrecardenas
pone en marcha la Unidad de
Enfermedades Neuromusculares

23 julio 2026

La Unidad trata a pacientes con
enfermedades neuromusculares
hereditarias y adquiridas y otras
enfermedades poco frecuentes

El Hospital Universitario Torrecardenas de Almeria, dependiente del Servicio Andaluz de
Salud (SAS) de la Consejeria de Presidencia, Sanidad y Emergencias, ha puesto en marcha
una Unidad de Enfermedades Neuromusculares, dentro del Servicio de Neurologia, que
es referencia para la atencion de las personas que padecen estas enfermedades en la
provincia de Almeria. El objetivo es ofrecer una asistencia especializada, integral y
centrada en las personas, acompanandolas desde el diagndstico y durante el

seguimiento de su enfermedad.

La Unidad esta formada por las neurdlogas Beatriz Vélez Gomez, Marta Rodriguez
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Para ello, se cuenta con una evaluacion clinica especializada y el apoyo de técnicas
diagnosticas avanzadas, como estudios de neuroimagen, pruebas genéticas y otras
exploraciones complementarias, que permiten alcanzar un diagndstico preciso y ofrecer

el tratamiento mas adecuado.

La incorporacién de nuevas terapias ha transformado el abordaje de muchas
enfermedades neuromusculares por eso desde el hospital referente de la provincia de
Almeria se sigue colaborando con asociaciones de pacientes de este ambito trabajando
en la mejora continua de la asistencia, facilitando el acceso a los tratamientos
disponibles, participando en comités multidisciplinares y colaborando con el centro de
referencia autondmico con centros de referencia nacionales cuando la complejidad del

caso lo requiere.

Uno de los principales elementos diferenciadores es la ‘Consulta Multidisciplinar de
Esclerosis Lateral Amiotrofica (ELA), un modelo asistencial que permite la valoracion
coordinada por profesionales de Neurologia, Neumologia, Rehabilitacion, Enfermeria,
Psicologia, Nutricion, Trabajo Social y Cuidados Paliativos. Este circuito asistencial facilita
una atencion integral, mejora la coordinacién entre especialistas y reduce los

desplazamientos de los pacientes y sus familias.

Ademas de la actividad asistencial, se mantiene un compromiso activo con la
investigacion y la innovacion, participando en estudios multicéntricos nacionales e
internacionales, impulsando el desarrollo de nuevos conocimientos y favoreciendo el
acceso de los pacientes a los avances diagnosticos y terapéuticos. Asimismo, contribuye
de forma activa a la formacién continuada y sus profesionales participan en grupos de
trabajo y sociedades cientificas, entre ellas la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), con

el objetivo de ofrecer una atencién basada en la mejor evidencia cientifica disponible.
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Sociedades cientificas y pacientes reclaman revisar la negativa a financiar
nuevos farmacos contra el Alzheimer

Sociedades cientificas y pacientes exigen revisar la negativa a financiar los nuevos farmacos modificadores del curso del Alzheimer en el sistema
publico.
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Sociedades cientificas y asociaciones de pacientes han suscrito un manifiesto en el que expresan su “profunda
decepcion” ante la decision de la Comision Interministerial de Precios de los Medicamentos (CIPM) de excluir de
financiacion publica los farmacos que pueden modificar la evolucion del Alzheimer, y piden que la medida se reevalie.

En el documento, la Confederacion Espafiola de Alzheimer y Otras Demencias (CEAFA), la Fundacion CIEN, la Sociedad
Espafiola de Geriatria y Gerontologia (SEGG), la Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN), la
Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de Familia (SEMG), la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la Sociedad
Espafiola de Psicogeriatria (SEPG) y la Sociedad Espafiola de Psiquiatria y Salud Mental (SEPSM) se posicionan
conjuntamente contra esta resolucion.

Las organizaciones recuerdan que ya existen tratamientos avalados por la Agencia Europea del Medicamento (EMA)
que ralentizan la progresion de la patologia en determinados perfiles de pacientes y suponen un avance “veraz”"y
“significativo” en una enfermedad en la que, durante afios, solo se han podido ofrecer terapias sintomaticas. “Afios de
esperanza compartida entre pacientes, familias, profesionales, investigadores y administraciones merecen una
fundada oportunidad”, sefialan.

Argumentan que parte de la justificacion de la negativa se ha apoyado en la evidencia disponible, pero advierten de que
“esta deberia analizarse con rigor y en su conjunto”. En este sentido, apuntan que la reciente revision de 'Cochrane’
aporta conocimiento relevante y debe integrarse en la discusion. “No puede interpretarse de forma aislada ni
convertirse en el unico argumento para cuestionar unos tratamientos que ya han superado un proceso evaluatorio
completo”, insisten.

Las entidades remarcan que el consenso cientifico vigente no propone un empleo masivo de estos medicamentos, sino
“exactamente lo contrario”: una seleccion muy estricta de los candidatos, protocolos uniformes, seguimiento
especializado y comunicacion clara con las personas afectadas.

Reconocen que el efecto clinico es moderado y que los riesgos estan bien descritos, pero subrayan que no hay
alternativas en ese estadio de la enfermedad y que, para muchos pacientes, disponer de unos meses mas de
autonomia, funcionalidad o vida independiente “pueden tener un valor incalculable”. “Los pacientes adultos,
informados y responsables quieren tener la oportunidad de decidir libremente, con conocimiento de ¢ ‘desean
acceder a esta opcion terapéutica”, recalcan.

En la misma linea, recuerdan que las propias sociedades cientificas han defendido que la res| :Quésehadichoenlos tiltimos
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multidisciplinares y seguir actualizando la atencion al Alzheimer.

Alertan de que “las diferencias en el grado de preparacion del sistema sanitario no deberian resolverse limitando el
acceso de estos tratamientos a quienes podrian beneficiarse de ellos, sino acelerando la preparacion alli donde
todavia existen carencias”.

Para las entidades firmantes, mantener la no financiacion provoca una “profunda desigualdad”: “Mientras quienes
puedan asumir el coste del tratamiento en el ambito privado tendran la posibilidad de acceder a ella, quienes dependan
exclusivamente del Sistema Nacional de Salud quedaran excluidos”, advierten.

Subrayan, ademas, que “nunca se ha afirmado que estos tratamientos sean la solucion definitiva al Alzheimer, ni se ha
defendido un acceso indiscriminado”. Reclaman que los pacientes que cumplan los criterios clinicos puedan recibirlos
en condiciones de equidad y con la informacién adecuada para decidir junto con sus profesionales sanitarios.

Por todo ello, las organizaciones solicitan que se reabra el andlisis sobre la no financiacion y se adopten las medidas
oportunas para hacer posible su acceso. “Las personas con Alzheimer, sus familias y sus clinicos llevan demasiado
tiempo esperando una oportunidad que, aunque limitada, es real. No podemos permitirnos el lujo de renunciar a ella”,
concluyen.

Etiquetas:  Alzheimer Farmacos Financiacion Sanidad Pacientes
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El Hospital Universitario Torrecardenas pone en marcha la
Unidad de Enfermedades Neuromusculares

La Unidad trata a pacientes con enfermedades neuromusculares hereditarias y adquiridas y otras
enfermedades poco frecuentes

Ly Torrecérdenas afianza una técnica de alta complejidad para salvar vidas en casos de
tromboembolismo pulmonar

Responsables de la Unidad Neuromuscular / DIARIO DE ALMERIA
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En esta Unidad se atiende a pacientes con enfermedades
neuromusculares hereditarias y adquiridas, entre ellas
neuropatias, miopatias, miastenia gravis, esclerosis lateral
amiotrofica (ELA), atrofia muscular espinal (AME) y otras
enfermedades poco frecuentes. Para ello, se cuenta con una
evaluacion clinica especializada y el apoyo de técnicas
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diagnosticas avanzadas, como estudios de neuroimagen, pruebas
genéticas y otras exploraciones complementarias, que permiten
alcanzar un diagnoéstico preciso y ofrecer el tratamiento mas
adecuado.

La incorporacién de nuevas terapias ha transformado el abordaje
de muchas enfermedades neuromusculares por eso desde el
hospital referente de la provincia de Almeria se sigue colaborando
con asociaciones de pacientes de este ambito trabajando en la
mejora continua de la asistencia, facilitando el acceso a los
tratamientos disponibles, participando en comités
multidisciplinares y colaborando con el centro de referencia
autonémico con centros de referencia nacionales cuando la
complejidad del caso lo requiere.

Uno de los principales elementos diferenciadores es la ‘Consulta
Multidisciplinar de Esclerosis Lateral Amiotrofica (ELA)’, un
modelo asistencial que permite la valoracién coordinada por
profesionales de Neurologia, Neumologia, Rehabilitacion,
Enfermeria, Psicologia, Nutricion, Trabajo Social y Cuidados
Paliativos. Este circuito asistencial facilita una atencion integral,
mejora la coordinacion entre especialistas y reduce los
desplazamientos de los pacientes y sus familias.

TE PUEDE INTERESAR

La primera equipacion de la UD Almeria 2026/27, en imagenes

El fallo del arma que salvo la vida a la abogada tiroteada en El
Ejido: "La siguiente va a tu cabeza"

Almeria perdera el Talgo a Madrid a partir de septiembre

Ademas de la actividad asistencial, se mantiene un compromiso
activo con la investigacion y la innovacion, participando en
estudios multicéntricos nacionales e internacionales, impulsando
el desarrollo de nuevos conocimientos y favoreciendo el acceso de
los pacientes a los avances diagnosticos y terapéuticos. Asimismo,
contribuye de forma activa a la formacién continuada y sus
profesionales participan en grupos de trabajo y sociedades
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cientificas, entre ellas la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
con el objetivo de ofrecer una atencién basada en la mejor
evidencia cientifica disponible.
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El Hospital Torrecardenas de Almeria pone en marcha una
unidad para atender las enfermedades neuromusculares
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s

Las neurdlogas que integran la Unidad de Enfermedades Neuromusculares del Hospital Universitario Torrecdrdenas de Almeria.
- JUNTA DE ANDALUCIA

ALMERIA 23 Jul. (EUROPA PRESS) -

El Hospital Universitario Torrecardenas de Almeria ha puesto en marcha
una Unidad de Enfermedades Neuromusculares, integrada en el Servicio de
Neurologia, para ofrecer una asistencia especializada, integral y centrada
en las personas que padecen estas enfermedades en la provincia, desde el
diagndstico y durante el seguimiento.

La unidad, dependiente del Servicio Andaluz de Salud (SAS) de la
Consejeria de Presidencia, Sanidad y Emergencias, esta formada por las
neurdlogas Beatriz Vélez Gomez, Marta Rodriguez Camacho y Maria del
Mar Martinez Salmeron.
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La Junta ha detallado en una nota que las especialistas se dedican al
diagndstico, tratamiento y seguimiento de pacientes con enfermedades
que afectan a la neurona motora, el nervio periférico, la unién
neuromuscular y el musculo.
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En la unidad se atiende a pacientes con enfermedades neuromusculares
hereditarias y adquiridas, entre ellas neuropatias, miopatias, miastenia
gravis, esclerosis lateral amiotréfica (ELA), atrofia muscular espinal (AME)
y otras enfermedades poco frecuentes.

Para ello, ofrece una evaluacién clinica especializada y cuenta con el
apoyo de técnicas diagndsticas avanzadas, como estudios de
neuroimagen, pruebas genéticas y otras exploraciones complementarias,
que permiten alcanzar un "diagndstico preciso y ofrecer el tratamiento
mas adecuado”.
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La incorporacidn de nuevas terapias ha transformado el abordaje de
muchas enfermedades neuromusculares. Por este motivo, el hospital de
referencia de la provincia mantiene su colaboracién con las asociaciones
de pacientes de este ambito "para mejorar la asistencia y facilitar el
acceso a los tratamientos disponibles”.

Asimismo, sus profesionales participan en comités multidisciplinares y
colaboran con el centro de referencia autonémico y con centros de
referencia nacionales "cuando la complejidad de los casos lo requiere”.

5de6 23/07/2026, 15:09



El Hospital Torrecardenas de Almeria pone en marcha una unidad para... https://www.europapress.es/esandalucia/almeria/noticia-hospital-torre...

CONSULTA MULTIDISCIPLINAR PARA PACIENTES CON ELA

Uno de los principales elementos diferenciadores es la Consulta
Multidisciplinar de Esclerosis Lateral Amiotréfica, un modelo asistencial
que permite la valoracion coordinada por profesionales de Neurologia,
Neumologia, Rehabilitacion, Enfermeria, Psicologia, Nutricién, Trabajo
Social y Cuidados Paliativos.

Este circuito asistencial "facilita una atencidn integral, mejora la
coordinacién entre especialistas y reduce los desplazamientos de los
pacientes y de sus familias".

Ademas de la actividad asistencial, la unidad mantiene un "compromiso
activo” con la investigacion y la innovacién mediante su participacion en
estudios multicéntricos nacionales e internacionales, el desarrollo de
nuevos conocimientos y el acceso de los pacientes a los avances
diagndsticos y terapéuticos.

También contribuye a la formacién continuada, mientras que sus
profesionales participan en grupos de trabajo y sociedades cientificas,
entre ellas la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), "con el objetivo de
ofrecer una atencion basada en la mejor evidencia cientifica disponible”.

Ultimas noticias sobre estos temas >

Contenido patrocinado
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Pacientes y médicos piden a Sanidad reconsiderar el no
financiar farmacos frente al alzhéimer

22-07-2026 13:53:12

REDACCION | Las principales organizaciones
de pacientes de alzhéimer y varias sociedades
médicas y cientificas han pedido hoy al
Ministerio de Sanidad que reconsidere la
decision de no financiar los primeros
farmacos capaces de ralentizar la progresion
de la enfermedad en determinados

pacientes.

Asi lo reclaman en un comunicado conjunto la
Confederacion Espafiola de Alzheimer y Otras
Demencias (Ceafa), junto a entidades como
la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), la Sociedad Espafiola de Geriatria y
Gerontologia (SEGG), Semergen, SEMG, la Sociedad Espafiola de Psicogeriatria (SEPG), la
Sociedad Espafiola de Psiquiatria y Salud Mental (SEPSM) y la Fundacién CIEN.

Ancianos enfermos de alzhéimer.

Todas ellas han considerado «profundamente decepcionante» la decisién de la Comision
Interministerial de Precios de los Medicamentos (CIPM) de no financiar tratamientos
capaces de ralentizar la progresion de esta enfermedad en determinados pacientes, que a
su juicio generara desigualdades en el acceso a estos tratamientos.

Y recuerdan que estos fArmacos ya han sido autorizados por la Agencia Europea del
Medicamento (EMA) y por la Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios
(Aemps).

Unos farmacos que, segun sostienen, constituyen «un avance veraz y significativo» en una
enfermedad para la que hasta ahora solo existian terapias dirigidas a aliviar los sintomas.

Los firmantes dicen que, segin han podido leer, algunos de los argumentos para este
rechazo se han basado en la evidencia cientifica, pero advierten de que esta deberia
analizarse «con rigor y en su conjunto» porque los tratamientos ya han sido autorizados
por la EMA y la Aemps tras un proceso de evaluacion especialmente exigente sobre su
calidad, seguridad y eficacia. Leer mas

www.galiciadiario.com no se haréa responsable de los comentarios de los lectores. Nuestro editor los
revisara para evitar insultos u opiniones ofensivas. Gracias
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Almeria

Torrecardenas pone en marcha una
unidad especializada en enfermedades
neuromusculares

El centro sanitario de referencia en la provincia de Almeria
incorpora este nuevo dispositivo dentro del Servicio de
Neurologia para ofrecer una atencién integral, diagndsticos
de alta precision y un seguimiento multidisciplinar a los
pacientes con patologias complejas y poco frecuentes

© f X Afiddenos en Google
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Las médicas que conforman la unidad, posan ante el gran cartel del Hospital Universitario. R. L.

Bernardo Abril >
Almeria

23/07/2026 a las 12:50h.

La provincia de Almeria da un paso decisivo en la mejora de
la cobertura sanitaria publica y el abordaje de las patologias
complejas con la entrada en funcionamiento de la nueva
Unidad de Enfermedades Neuromusculares en el Hospital
Universitario Torrecardenas. Este\centro de referencia
provincial, dependiente del Servicio Andaluz de Salud a
través de la Consejeria de Presidencia, Sanidad y
Emergencias, consolida asi su compromiso asistencial con el
desarrollo de un espacio altamente especializado integrado
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de forma directa en la estructura de su Servicio de Neurologia.

La puesta en marcha de esta unidad responde a la necesidad
de articular una respuesta asistencial rigurosa, centrada en las
personas y dotada de los recursos especificos que requieren
las personas afectadas por estas condiciones de salud. El
objetivo asistencial prioritario fijado por el hospital
almeriense es garantizar un acompafiamiento integral y
continuado a los enfermos, abarcando desde las etapas
iniciales de la sospecha diagndstica hasta el posterior
seguimiento clinico y terapéutico a lo largo de las distintas
fases de la enfermedad.
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Pacientes y médicos piden a Sanidad
reconsiderar el no financiar farmacos frente
alzhéimer

Por Newsroom Infobae Agregar Infobaeen (5
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f (©) (X lin (4 +G N

Madrid, 22 jul (EFE).- Las principales organizaciones de pacientes de alzhéimery
varias sociedades médicas y cientificas han pedido este miércoles al Ministerio de
Sanidad que reconsidere la decision de no financiar los primeros farmacos capaces
de ralentizar la progresion de la enfermedad en determinados pacientes.

Te puede interesar:

Joan Manuel Serrat ya es bisabuelo: su nieta Luna y el futbolista Dani Ceballos
comparten las primeras fotos de sus mellizas

Asi lo reclaman en un comunicado conjunto la Confederacion Espafiola de Alzheimer
y Otras Demencias (Ceafa), junto a entidades como la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), la Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia (SEGG),
Semergen, SEMG, la Sociedad Espafiola de Psicogeriatria (SEPG), la Sociedad
Espafiola de Psiquiatria y Salud Mental (SEPSM) y la Fundaciéon CIEN.

PUBLICIDAD
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Todas ellas han considerado "profundamente decepcionante” la decision de la
Comision Interministerial de Precios de los Medicamentos (CIPM) de no financiar
tratamientos capaces de ralentizar la progresion de esta enfermedad en
determinados pacientes, que a su juicio generara desigualdades en el acceso a estos

tratamientos.
Te puede interesar:

Los pendientes de 1.600 euros con los que la reina Letizia referencia la cuenta atras
para sus vacaciones en Mallorca

Y recuerdan que estos farmacos ya han sido autorizados por la Agencia Europea del
Medicamento (EMA) y por la Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos

Sanitarios (Aemps).

PUBLICIDAD

Unos farmacos que, segun sostienen, constituyen "un avance veraz y significativo' en

una enfermedad para la que hasta ahora solo existian terapias dirigidas a aliviar los
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Te puede interesar:

Confinan Villa del Prado (Madrid) y evacuan urbanizacién por incendio en Almorox
(Toledo)

Los firmantes dicen que, segun han podido leer, algunos de los argumentos para
este rechazo se han basado en la evidencia cientifica, pero advierten de que esta
deberia analizarse "con rigor y en su conjunto’ porque los tratamientos ya han sido
autorizados por la EMA 'y la Aemps tras un proceso de evaluacion especialmente

exigente sobre su calidad, seguridad y eficacia.

PUBLICIDAD

Reconocen que el beneficio clinico de estos medicamentos es "'modesto’ y que sus
riesgos son conocidos, pero subrayan que no existe otra alternativa terapéutica
capaz de modificar el curso de la enfermedad y defienden que, para muchos
pacientes, ganar unos meses de autonomia o0 mantener durante mas tiempo su

capacidad funcional "puede tener un valor incalculable".

Las organizaciones insisten en que nunca han planteado un uso generalizado de
estos farmacos, sino su administracion a pacientes que cumplan criterios clinicos
estrictos, con protocolos homogéneos, seguimiento especializado e informacion

suficiente para que puedan decidir junto a sus médicos.
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Asimismo, advierten de que la decision de no financiar estos tratamientos puede
generar desigualdades, ya que quienes puedan costearlos por la via privada tendran
acceso a ellos, mientras que el resto de pacientes quedara excluido del Sistema
Nacional de Salud.

Por ello, las entidades piden al Ministerio de Sanidad que reconsidere la decision 'y
permita el acceso a estos tratamientos "en condiciones de equidad’, al considerar
que los pacientes y sus familias "llevan demasiado tiempo esperando una
oportunidad que, aunque limitada, es real". EFE

9  Sigue todas las noticias de Infobae.com en Google News
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Marc Marquez, 33 anos: “Tengo
prohibido dormir del lado derecho
por el hombro. Si me duermo asi, al
dia siguiente no sirvo para nada”

Nerea Parraga Frutos

4-5 minutos

No es ningun secreto que el descanso es fundamental para el
bienestar en general. Sin embargo, segun la Sociedad
Espanola de Neurologia, menos del 50% de la poblacion

espanola duerme las horas recomendadas. De hecho, uno de
cada tres adultos espafnoles se despierta con la sensacion de
no haber tenido un sueino reparador.

Organismos como la American Heart Association recomiendan

un promedio de 7 a 9 horas de suefio en adultos. Seguir esta
pauta puede contribuir a mejorar la funcion cerebral, el estado
de animo y la energia, ademas de fortalecer el sistema
inmunoldgico y disminuir el riesgo de desarrollar enfermedades

cronicas.

about:reader?url=https%3 A%2F%2Fwww.lavanguardia.com%2Fcli...
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Una mujer durmiendo en una imagen de archivoGetty Images

Lo que muchas personas ignoran es que no basta con dormir
las horas recomendadas. La postura al dormir también influye
en la calidad del descanso y en la salud. El problema es que no
todas las personas pueden elegir la postura en la que duermen.
Lesiones, dolencias crénicas o determinas enfermedades
pueden condicionarla. Esto es lo que le sucede al piloto de
MotoGP Marc Marquez.

En una reciente entrevista en el canal de YouTube del creador
de contenido Soy Blak, el deportista, de 33 afios, reconocia que
los problemas en el hombro derecho que arrastra desde 2018
siguen condicionando aspectos de su dia a dia, entre ellos la
postura al dormir. “Tengo prohibido dormir del lado derecho por
el hombro. Si me duermo asi, al dia siguiente no sirvo para
nada. Si alguna noche me muevo, lo noto enseguida y me

despierto por la molestia”, confesaba.
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Marc Marquez tras operarse de su fractura en el hombro
derechoREDACCION / Otras Fuentes

No obstante, el piloto catalan admitia que un deportista, con el
paso de los afos y la acumulacion de lesiones, debe aprender a
convivir con las molestias. “No puedes estar todo el rato
diciendo ‘ay, me molesta aqui’ porque estarias todo el dia en el
fisio, entonces tienes que convivir con las molestias”, sostenia.

Uno de los aspectos mas complicados de la vida de un piloto de
motociclismo son los constantes viajes. En este sentido,
Marquez admitia que pasa gran parte del tiempo en aviones y
que, aunque normalmente viaja en business, el descanso
durante los trayectos nunca es el mismo que el de una cama.

Una persona intentando dormir en un avidnyaroslav astakhov/ iStock

“Cuando llegas reventado a los sitios, te apetece descansar,
pero lo que tienes que hacer es mover el cuerpo, al menos un
ratito, unos 20 minutos o media hora. Lo que hacemos es viajar

about:reader?url=https%3 A%2F%2Fwww.lavanguardia.com%2Fcli...
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al sitio de la carrera dos o tres dias antes para adaptarnos al
cambio de horario y, sobre todo, para no acumular fatiga
residual que te deja el avidon”, contaba.

“Hace cinco ainos tenia horas libres porque entrenaba y
descansaba. Ahora tengo muy pocas, entre compromisos y

lesiones”

Marc Marquez, piloto de MotoGP

Respecto a su entrenamiento diario, el catalan desvelaba que
su rutina ha cambiado por completo en comparacion con la de
hace cinco afos. “Hace cinco afnos tenia horas libres porque
entrenaba y descansaba, ya que no se puede entrenar las 24
horas del dia. Ahora tengo muy pocas horas libres, entre
compromisos y lesiones”, aseguraba.

Pese a ello, el nueve veces campeodn del mundo de MotoGP
mantiene una exigente preparacion fisica basada en ejercicios
de fuerza y cardio, a los que suma un entrenamiento en

especifico para fortalecer el hombro derecho y no perder
estabilidad.

- .

El entrenamiento de fuerza es es clave para la salud integralDEAN
HINDMARCH
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Cabe destacar que el experto en actividad fisica Felipe

Isidro explicaba en una conversacion con La Vanguardia que el
entrenamiento de fuerza “mejora la densidad 6sea, favorece la
movilidad, reduce el riesgo de caidas y fracturas, y mantiene el
metabolismo activo, lo cual es clave para la salud integral”.
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El Hospital Universitario Torrecardenas pone en marcha
la Unidad de Enfermedades Neuromusculares

La Unidad trata a pacientes con enfermedades neuromusculares hereditarias y adquiridas y otras
enfermedades poco frecuentes
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Personal del Hospital Torrecardenas de Almeria LA VOZ
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El Hospital Universitario Torrecardenas de Almeria, dependiente del Servicio
Andaluz de Salud (SAS) de la Consejeria de Presidencia, Sanidad y Emergencias,
ha puesto en marcha una Unidad de Enfermedades Neuromusculares,
dentro del Servicio de Neurologia, que es referencia para la atencién de las
personas que padecen estas enfermedades en la provincia de Almeria. El objetivo
es ofrecer una asistencia especializada, integral y centrada en las personas,
acompanandolas desde el diagnéstico y durante el seguimiento de su
enfermedad.

La Unidad esta formada por las neur6logas Beatriz Vélez Gémez, Marta Rodriguez
Camacho y Maria del Mar Martinez Salmero6n, dedicadas al diagnéstico,
tratamiento y seguimiento de pacientes con enfermedades que afectan a la
neurona motora, el nervio periférico, la unién neuromuscular y el musculo.

En esta Unidad se atiende a pacientes con enfermedades neuromusculares
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enfermedades poco frecuentes. Para ello, se cuenta con una evaluacion clinica
especializada y el apoyo de técnicas diagndsticas avanzadas, como estudios de
neuroimagen, pruebas genéticas y otras exploraciones complementarias, que
permiten alcanzar un diagndstico preciso y ofrecer el tratamiento mas adecuado.

La incorporacion de nuevas terapias ha transformado el abordaje de
muchas enfermedades neuromusculares por eso desde el hospital referente
de la provincia de Almeria se sigue colaborando con asociaciones de
pacientes de este ambito trabajando en la mejora continua de la asistencia,
facilitando el acceso a los tratamientos disponibles, participando en comités
multidisciplinares y colaborando con el centro de referencia autonémico con
centros de referencia nacionales cuando la complejidad del caso lo requiere.

Uno de los principales elementos diferenciadores es la ‘Consulta
Multidisciplinar de Esclerosis Lateral Amiotréfica (ELA)’, un modelo
asistencial que permite la valoracién coordinada por profesionales de Neurologia,

Neitmnlneia Rehahilitacidn Enfermeria Pcicnlagia Niitricidn Trahain Social v
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la coordinacion entre especialistas y reduce los desplazamientos de los pacientes
y sus familias.

Ademas de la actividad asistencial, se mantiene un compromiso activo con
la investigacion y la innovacion, participando en estudios multicéntricos
nacionales e internacionales, impulsando el desarrollo de nuevos
conocimientos y favoreciendo el acceso de los pacientes a los avances
diagnosticos y terapéuticos. Asimismo, contribuye de forma activa a la formacién
continuada y sus profesionales participan en grupos de trabajo y sociedades
cientificas, entre ellas la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), con el objetivo
de ofrecer una atencion basada en la mejor evidencia cientifica disponible.
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Espana: rechazar farmacos que retrasan el
alzhéimer dejara sin opciones a miles de pacientes

Asilo reclaman en un comunicado conjunto la Confederacion Espanola de
Alzheimer y Otras Demencias (Ceafa), junto a entidades como la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN), la Sociedad Espanola de Geriatriay
Gerontologia (SEGG), Semergen, SEMG, la Sociedad Espanola de
Psicogeriatria (SEPG), la Sociedad Espanola de Psiquiatria y Salud Mental
(SEPSM) y la Fundacién CIEN.
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Una persona pasa frente a un panel informativo durante un seminario de concienciacién con
motivo del Dia Mundial del Alzheimer. / EFE/EPA/IAGADEESH NV

AGENCIA EFE
Madrid, Espana.

22/07/2026 10:32 | Actualizado a 22/07/2026 10:32

Las principales organizaciones de pacientes de alzhéimer y varias
sociedades médicas y cientificas han pedido este miércoles al
Ministerio de Sanidad que reconsidere la decision de no financiar
los primeros farmacos capaces de ralentizar la progresion de la
enfermedad en determinados pacientes.

-
>
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Asilo reclaman en un comunicado conjunto la Confederacion
Espanola de Alzheimer y Otras Demencias (Ceafa), junto a
entidades como la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), la
Sociedad Espanola de Geriatria y Gerontologia (SEGG), Semergen,
SEMG, la Sociedad Espanola de Psicogeriatria (SEPG), la Sociedad
Espanola de Psiquiatria y Salud Mental (SEPSM) y la Fundacién
CIEN.

«Profundamente decepcionante»

Todas ellas han considerado «profundamente decepcionante» la
decision de la Comisién Interministerial de Precios de los
Medicamentos (CIPM) de no financiar tratamientos capaces de
ralentizar la progresion de esta enfermedad en determinados
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pacientes, que a su juicio generara desigualdades en el acceso a
estos tratamientos.

Y recuerdan que estos farmacos ya han sido autorizados por la
Agencia Europea del Medicamento (EMA) y por la Agencia
Espanola de Medicamentos y Productos Sanitarios (Aemps).

Unos farmacos que, segun sostienen, constituyen «un avance
veraz y significativo» en una enfermedad para la que hasta ahora
solo existian terapias dirigidas a aliviar los sintomas.

Los firmantes dicen que, segun han podido leer, algunos de los
argumentos para este rechazo se han basado en la evidencia
cientifica, pero advierten de que esta deberia analizarse «con
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rigor y en su conjunto» porque los tratamientos ya han sido
autorizados por la EMA y la Aemps tras un proceso de evaluacion
especialmente exigente sobre su calidad, seguridad y eficacia.

No existe nada mas

Reconocen que el beneficio clinico de estos medicamentos es
«modesto» y que sus riesgos son conocidos, pero subrayan que no
existe otra alternativa terapéutica capaz de modificar el curso de
la enfermedad y defienden que, para muchos pacientes, ganar
unos meses de autonomia o mantener durante mas tiempo su
capacidad funcional «puede tener un valor incalculable».

Las organizaciones insisten en que nunca han planteado un uso
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generalizado de estos farmacos, sino su administracion a
pacientes que cumplan criterios clinicos estrictos, con protocolos
homogéneos, seguimiento especializado e informacion suficiente
para que puedan decidir junto a sus meédicos.

Asimismo, advierten de que la decision de no financiar estos
tratamientos puede generar desigualdades, ya que quienes
puedan costearlos por la via privada tendran acceso a ellos,
mientras que el resto de pacientes quedara excluido del Sistema
Nacional de Salud.

Por ello, las entidades piden al Ministerio de Sanidad que
reconsidere la decision y permita el acceso a estos tratamientos
«en condiciones de equidad», al considerar que los pacientesy
sus familias «llevan demasiado tiempo esperando una
oportunidad que, aunque limitada, es real».
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Claves para proteger la salud cerebral:
«Gestionar el estrés no es solo un consejo
de bienestar, sino un acto de
neuroproteccion»

CON MOTIVO DEL DIiA MUNDIAL DEL CEREBRO, EXPERTOS DE LA FUNDACION CASAVERDE RECUERDAN QUE
LA ADOPCION DE HABITOS DE VIDA SALUDABLES Y EL CONTROL DE LOS FACTORES DE RIESGO
CARDIOVASCULAR SON FUNDAMENTALES PARA PREVENIR ENFERMEDADES NEUROLOGICAS COMO EL ICTUS,

Terapia

EL ALZHEIMER O EL PARKINSON

intensiva

ACTITUD

Con motivo de la celebracion del Dia Mundial del Cerebro, proclamado por la Federacién Mundial de

Neurologia para este pasado martes 22 de julio, la Fundacion Casaverde ha hecho un llamamiento a la
concienciacion en la sociedad sobre la importancia primordial de cuidar y proteger el érgano mas complejo
y vital del cuerpo humano.

El cerebro, responsable de los pensamientos, emociones, memoria, movimiento y de coordinar las
funciones vitales, requiere un cuidado continuo a lo largo de todas las etapas de la vida para
garantizar el bienestar fisico, mental y emocional, asi como para prevenir el desarrollo de patologias
neuroldgicas.

Habitos saludables y prevencion: la receta para cuidar el 6rgano motor

En el marco de esta jornada de concienciacién, Maria Morejon, directora de la Clinica Casaver
Murcia, ha subrayado la trascendencia de incorporar una rutina de prevencién integral en el dia
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salvaguardar la salud cerebral.

«Es prioritario mantener una buena salud cardiovascular, teniendo a raya la tension arterial, el azdcary el
colesterol. Asimismo, es fundamental evitar el sedentarismo e incluir rutinas diarias de ejercicio fisico»,
sefiala Morejon.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la hipertension arterial es el principal factor de riesgo de
ictus y casi triplica la probabilidad de sufrirlo. La presion arterial elevada, la diabetes y los niveles de
colesterol altos también figuran entre los principales determinantes de riesgo modificables de demencia.
La Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) estima que el control de estos factores de riesgo y la adopcién
de habitos de vida saludables permitirian prevenir hasta el 90% de los ictus.

Maria Morején también incide en la necesidad de “eliminar factores de riesgo cotidianos y fomentar el
entrenamiento mental”. Ademas, se deben evitar habitos toxicos como el tabaquismo o el consumo de
alcohol e incluir en nuestra dieta alimentos saludables.

El tabaquismo y el consumo de alcohol figuran entre los principales factores de riesgo modificables de
demencia. En el caso del alcohol, forma parte del conjunto de factores a los que se atribuye hasta el 40 %
de los casos de demencia en el mundo. En cuanto a la alimentacion saludable que menciona Morejon, la
evidencia respalda especialmente la dieta mediterranea, vinculada a un mejor rendimiento cognitivo
durante el envejecimiento.

A esto hay que sumar una buena rutina de suefio y aminorar estados de estrés prolongados en el tiempo.
Por ultimo, “resulta sumamente beneficioso incorporar rutinas de estimulacién cognitiva de forma regular
para mantener el cerebro activo y en forma», concluye.

Mantener una actividad intelectual frecuente también favorece la salud cerebral. Sin embargo, mas del 35
% de la poblacién espafiola apenas dedica tiempo a leer, jugar o realizar otras actividades cognitivas, y el
60 % afirma no haber aprendido nada nuevo durante el Ultimo afio.

El peligro del estrés prolongado y evidencia cientifica

El conocimiento cientifico sobre el funcionamiento del cerebro no deja de evolucionar, por ejemplo, para
advertir sobre los peligros y consecuencias del estrés prolongado.

Laura Martin-Romo, neuropsicologa del Hospital Casaverde Extremadura, advierte de que el estrés
sostenido puede alterar la estructura fisica del cerebro, reduciendo areas clave como el hipocampo
(vital para la memoria), por lo que «gestionar el estrés no es solo un consejo de bienestar, sino un
auténtico acto de neuroproteccidn». El estrés crénico altera la regulacién inmunolégica del organismo,
generando un estado proinflamatorio que afecta al sistema nervioso.
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Laura Martin Romo

Desde la Fundacién Casaverde también sefialan la importancia del cuidado de la salud cerebral en
aspectos como:

» La plasticidad neuronal: el sistema nervioso posee una notable capacidad para reorganizar sus
conexiones en respuesta a la experiencia, el aprendizaje o el ejercicio fisico. El ejercicio aerdbico
regular aumenta los niveles de BDNF, una proteina vital para la conexién neuronal, y se ha asociado
con un mayor volumen del hipocampo en adultos mayores. La actividad intelectual y social sostenida
a lo largo de la vida también ayuda al cerebro a tolerar mejor el paso del tiempo, retrasando la
aparicién de sintomas de deterioro cognitivo, un fenémeno que la neurociencia llama «reserva
cognitiva».

= La neurogénesis en adultos: frente a la antigua creencia de que no nacian nuevas neuronas en la
edad adulta, los expertos recuerdan que el cerebro adulto si genera neuronas nuevas, sobre todo
cuando se le estimula mediante actividad fisica, intelectual y social. De hecho, la evidencia cientifica
confirma que el hipocampo humano sigue generando neuronas nuevas hasta la novena década de
vida en personas sanas.

Prevenir para proteger

La aparicién de enfermedades neuroldgicas responde a multiples factores, como la edad, la genética, el
estado de salud y las condiciones sociales y ambientales. Con todo, la prevencién ofrece una oportunidad
real para cuidar la salud cerebral y reducir el riesgo de deterioro cognitivo y de otras alteraciones del

sistema nervioso.

Controlar la tensién arterial, mantener una actividad fisica regular, dormir bien, seguir una alimentacion
equilibrada y conservar la actividad intelectual son medidas respaldadas por la evidencia cientifica. Sus
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beneficios tienden a ser mayores cuando se incorporan de forma temprana, se mantienen en el tiempoy
cuentan con un entorno que facilite su cumplimiento.

La Fundacion Casaverde subraya que el cuidado de la salud cerebral exige una respuesta compartida,
basada en habitos saludables, seguimiento sanitario y politicas publicas que promuevan y faciliten el
acceso a la prevencion. Aunque estas medidas no eliminan por completo el riesgo, si pueden contribuir a
retrasar el deterioro, preservar la autonomia de las personas y mejorar su calidad de vida.

Configuracion de la privacidad y las cookies
Gestionado por Google Cumple el TCF de IAB. ID de CMP: 300
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Sociedades cientificas y organizaciones de pacientes han
firmado un documento en el que muestran su «profunda
decepcion» por la decision de la Comisién Interministerial
de Precios de los Medicamentos (CIPM) de no financiar
farmacos capaces de modificar el curso de la enfermedad
de Alzheimer y solicitan que sea reconsiderada.

Asi, la Confederacion Espanola de Alzheimer y Otras
Demencias (CEAFA), la Fundacion CIEN, la Sociedad
Espafiola de Geriatria y Gerontologia (SEGG), la Sociedad
Espafiola ~de Médicos de Atencion  Primaria
(SEMERGEN), la Sociedad Espafiola de Médicos
Generales y de Familia (SEMG), la Sociedad Espaiola de
Neurologia (SEN), la Sociedad Espanola de Psicogeriatria
(SEPG) y la Sociedad Espafiola de Psiquiatria y Salud
Mental (SEPSM) se han unido para rechazar esta decision.

Las entidades explican que actualmente se dispone de
tratamientos autorizados por la Agencia Europea del
Medicamento (EMA) que ralentizan la progresion de la
enfermedad en un grupo concreto de pacientes y que
representan un avance «veraz» y «significativo» en una
enfermedad en la que, durante décadas, iinicamente se
han podido ofrecer tratamientos sintoméaticos. «Anos de
esperanza compartida entre pacientes, familias,
profesionales, investigadores y administraciones merecen
una fundada oportunidad», anaden.

Segin exponen, algunos de los argumentos para este
rechazo se han basado en la evidencia cientifica, pero
«esta deberia analizarse con rigor y en su conjunto»,
agregan. Ademas, afirman que la reciente revision
publicada por ‘Cochrane’ constituye una aportacion
cientifica de valor y debe formar parte del debate. «No
puede interpretarse de forma aislada ni convertirse en el
Uunico argumento para cuestionar unos tratamientos que
ya han superado un proceso evaluatorio completo»,
resaltan.
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En este contexto, subrayan que el consenso cientifico
actual no plantea un uso indiscriminado de estas terapias,
sino «exactamente lo contrario»: una seleccién estricta de
los pacientes, protocolos homogéneos, seguimiento
especializado e informacion transparente.

Asi, indican gque su beneficio es modesto y sus riesgos son
conocidos, pero afirman que no existe ninguna otra
alternativa en esa area y, para muchas personas, lograr
unos meses adicionales de autonomia, de capacidad
funcional o de vida independiente «pueden tener un valor
incalculable». «Los pacientes adultos, informados vy
responsables quieren tener la oportunidad de decidir
libremente, con conocimiento de causa, si desean acceder
a esta opcion terapéutica», destacan.

En este mismo sentido, indican que las propias sociedades
cientificas han defendido que la respuesta no debe ser
limitar estas terapias, sino incorporarlas de forma
ordenada y consideran que la llegada de estos
tratamientos representa también una oportunidad para
fortalecer las unidades de memoria, mejorar el
diagnostico precoz, consolidar equipos multidisciplinares
y seguir modernizando la atencién al Alzheimer.

«Las diferencias en el grado de preparacion del sistema
sanitario no deberian resolverse limitando el acceso de
estos tratamientos a quienes podrian beneficiarse de ellos,
sino acelerando la preparacién alli donde todavia existen
carencias», declaran.

Para las sociedades, la decision de no financiacion genera,
ademas, una «profunda desigualdad». «Mientras quienes
puedan asumir el coste del tratamiento en el ambito
privado tendran la posibilidad de acceder a ella, quienes
dependan exclusivamente del Sistema Nacional de Salud
guedaran excluidos», argumentan.

Por ultimo, recalcan que «nunca se ha afirmado que estos
tratamientos sean la solucién definitiva al Alzheimer, ni se
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ha defendido un acceso indiscriminado». Por ello,
defienden que las personas que cumplan los criterios
clinicos puedan acceder a ellos en condiciones de equidad
y con la informacién necesaria para decidir libremente
junto a sus profesionales sanitarios.

Por todo ello, las entidades firmantes solicitan que se
reconsidere la decision de no financiar estos tratamientos
y que se tomen las medidas necesarias para lograr su
acceso. «Las personas con Alzheimer, sus familias y sus
clinicos llevan demasiado tiempo esperando una
oportunidad que, aunque limitada, es real. No podemos
permitirnos el lujo de renunciar a ella», finalizan.
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mostrado su "profunda decepcion" hacia la Comision Interministerial de
Precios de los Medicamentos (CIPM) por la decision de no financiar los
medicamentos que logran frenar el deterioro cognitivo y funcional de la
enfermedad del Alzheimer y, por ende, han solicitado que esa medida sea
reconsiderada.

PUBLICIDAD

Asi, a través de un documento firmado, la Confederacion
RELACIONADAS Esparnola de Alzheimer y Otras Demencias (CEAFA), la

Un estudio Fundacién CIEN, la Sociedad Espafiola de Geriatriay

identifica las Gerontologia (SEGG), la Sociedad Espafiola de Médicos de
;,T;i?écna; dque  Atencion Primaria (SEMERGEN), la Sociedad Espafiola de

el Alzheimer Médicos Generales y de Familia (SEMG), la Sociedad Espafiola
para poder

intervenirantes  de Neurologia (SEN), la Sociedad Espafiola de Psicogeriatria
(SEPG) vy la Sociedad Espafiiola de Psiquiatria y Salud Mental
(SEPSM) se han unido para rechazar esta decision.
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"Lograr unos meses adicionales de autonomia, de
capacidad funcional o de vida independiente pueden
tener un valor incalculable"

Las entidades se escudan en que, actualmente, se dispone de tratamientos
autorizados por la Agencia Europea del Medicamento (EMA) que ralentizan
la progresion de la enfermedad en un grupo concreto de pacientes e indican
que, aunque su beneficio es modesto y sus riesgos son conocidos, afirman
que no existe ninguna otra alternativa en esa area y, para muchas personas,
lograr unos meses adicionales de autonomia, de capacidad funcional o de vida
independiente "pueden tener un valor incalculable".

PUBLICIDAD
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"Profunda desigualdad"

Para las agrupaciones cientificas, la decision de no financiacién genera una
"profunda desigualdad". Por ello, argumentan que ''mientras quienes puedan
asumir el coste del tratamiento en el ambito privado tendran la posibilidad de
acceder a ella, quienes dependan exclusivamente del Sistema Nacional de Salud

quedaran excluidos".
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Segun explican, algunos de los argumentos expuestos por la CIPM para este
rechazo se han basado en la evidencia cientifica, pero "esta deberia analizarse
con rigor y en su conjunto', agregan. Ademas, afirman que la reciente revision
publicada por 'Cochrane' constituye una aportacion cientifica de valor y debe
formar parte del debate. ""No puede interpretarse de forma aislada ni
convertirse en el inico argumento para cuestionar unos tratamientos que
ya han superado un proceso evaluatorio completo", resaltan.

Osakidetza usa el superordenador cuantico de
IBM para acelerar nuevos farmacos contra el
Alzheimer

Idoia Alonso
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S ociedades cientificas de médicos y organizaciones de pacientes han
mostrado su "profunda decepcion" hacia la Comisién Interministerial de
Precios de los Medicamentos (CIPM) por la decision de no financiar los
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medicamentos que logran frenar el deterioro cognitivo y funcional de la
enfermedad del Alzheimer y, por ende, han solicitado que esa medida sea
reconsiderada.

PUBLICIDAD

Asi, a través de un documento firmado, la Confederacion
RELACIONADAS Espariola de Alzheimer y Otras Demencias (CEAFA), la

Un estudio Fundacion CIEN, la Sociedad Espafiola de Geriatriay

identifica las Gerontologia (SEGG), la Sociedad Espafiola de Médicos de
;‘Ji‘;'é%a; que Atencion Primaria (SEMERGEN), la Sociedad Espaiiola de
:L/:;zscfngr Médicos Generales y de Familia (SEMG), la Sociedad Espafiola

intervenirantes  de Neurologia (SEN), la Sociedad Espafiola de Psicogeriatria
(SEPG) vy la Sociedad Espaiiola de Psiquiatria y Salud Mental
(SEPSM) se han unido para rechazar esta decision.
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"Lograr unos meses adicionales de autonomia, de
capacidad funcional o de vida independiente pueden
tener un valor incalculable"

Las entidades se escudan en que, actualmente, se dispone de tratamientos
autorizados por la Agencia Europea del Medicamento (EMA) que ralentizan
la progresion de la enfermedad en un grupo concreto de pacientes e indican
que, aunque su beneficio es modesto y sus riesgos son conocidos, afirman
que no existe ninguna otra alternativa en esa area y, para muchas personas,
lograr unos meses adicionales de autonomia, de capacidad funcional o de vida
independiente "pueden tener un valor incalculable".

PUBLICIDAD
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"Profunda desigualdad"

Para las agrupaciones cientificas, la decision de no financiacién genera una
"profunda desigualdad". Por ello, argumentan que ''mientras quienes puedan
asumir el coste del tratamiento en el ambito privado tendran la posibilidad de
acceder a ella, quienes dependan exclusivamente del Sistema Nacional de Salud

quedaran excluidos".
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Segun explican, algunos de los argumentos expuestos por la CIPM para este
rechazo se han basado en la evidencia cientifica, pero "esta deberia analizarse
con rigor y en su conjunto', agregan. Ademas, afirman que la reciente revision
publicada por 'Cochrane' constituye una aportacion cientifica de valor y debe
formar parte del debate. ""No puede interpretarse de forma aislada ni
convertirse en el inico argumento para cuestionar unos tratamientos que
ya han superado un proceso evaluatorio completo", resaltan.

TE PUEDE INTERESAR:

CIENCIA Y TECNOLOGIA
Alzheimer, un desafio que afecta a mas de 45.000 personas en Euskal Herria
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En este mismo sentido, indican que las propias sociedades cientificas han
defendido que la respuesta no debe ser limitar estas terapias, sino
incorporarlas de forma ordenada, y consideran que la llegada de estos
tratamientos representa también una oportunidad para fortalecer las
unidades de memoria, mejorar el diagndstico precoz, consolidar equipos
multidisciplinares y seguir modernizando la atencién al Alzheimer.
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mostrado su "profunda decepcion" hacia la Comision Interministerial de
Precios de los Medicamentos (CIPM) por la decision de no financiar los
medicamentos que logran frenar el deterioro cognitivo y funcional de la
enfermedad del Alzheimer y, por ende, han solicitado que esa medida sea
reconsiderada.

PUBLICIDAD

Asi, a través de un documento firmado, la Confederacion
RELACIONADAS Esparnola de Alzheimer y Otras Demencias (CEAFA), la

Un estudio Fundacién CIEN, la Sociedad Espafiola de Geriatriay

identifica las Gerontologia (SEGG), la Sociedad Espafiola de Médicos de
;,T;i?écna; dque  Atencion Primaria (SEMERGEN), la Sociedad Espafiola de

el Alzheimer Médicos Generales y de Familia (SEMG), la Sociedad Espafiola
para poder

intervenirantes  de Neurologia (SEN), la Sociedad Espafiola de Psicogeriatria
(SEPG) vy la Sociedad Espafiiola de Psiquiatria y Salud Mental
(SEPSM) se han unido para rechazar esta decision.
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"Lograr unos meses adicionales de autonomia, de
capacidad funcional o de vida independiente pueden
tener un valor incalculable"

Las entidades se escudan en que, actualmente, se dispone de tratamientos
autorizados por la Agencia Europea del Medicamento (EMA) que ralentizan
la progresion de la enfermedad en un grupo concreto de pacientes e indican
que, aunque su beneficio es modesto y sus riesgos son conocidos, afirman
que no existe ninguna otra alternativa en esa area y, para muchas personas,
lograr unos meses adicionales de autonomia, de capacidad funcional o de vida
independiente "pueden tener un valor incalculable".

PUBLICIDAD
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"Profunda desigualdad"

Para las agrupaciones cientificas, la decision de no financiacién genera una
"profunda desigualdad". Por ello, argumentan que ''mientras quienes puedan
asumir el coste del tratamiento en el ambito privado tendran la posibilidad de
acceder a ella, quienes dependan exclusivamente del Sistema Nacional de Salud

quedaran excluidos".
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Segun explican, algunos de los argumentos expuestos por la CIPM para este
rechazo se han basado en la evidencia cientifica, pero "esta deberia analizarse
con rigor y en su conjunto', agregan. Ademas, afirman que la reciente revision
publicada por 'Cochrane' constituye una aportacion cientifica de valor y debe
formar parte del debate. ""No puede interpretarse de forma aislada ni
convertirse en el inico argumento para cuestionar unos tratamientos que
ya han superado un proceso evaluatorio completo", resaltan.

TE PUEDE INTERESAR:

CIENCIA Y TECNOLOGIA
Alzheimer, un desafio que afecta a mas de 45.000 personas en Euskal Herria
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En este mismo sentido, indican que las propias sociedades cientificas han
defendido que la respuesta no debe ser limitar estas terapias, sino
incorporarlas de forma ordenada, y consideran que la llegada de estos
tratamientos representa también una oportunidad para fortalecer las
unidades de memoria, mejorar el diagndstico precoz, consolidar equipos
multidisciplinares y seguir modernizando la atencién al Alzheimer.
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Pacientes y meédicos piden reconsiderar la no financiacion de
farmacos contra el Alzheimer

Una persona mayor tomando sus medicamentos. / Magnific
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Sociedades cientificas de médicos y organizaciones de pacientes han mostrado su "profunda decepcion" hacia la
Comision Interministerial de Precios de los Medicamentos (CIPM) por la decision de no financiar los medicamentos que

logran frenar el deterioro cognitivo y funcional de la enfermedad del Alzheimer vy, por ende, han solicitado que esa
medida sea reconsiderada.

raves de i doéuth®hto firmado, la Confederacion Espanola de Alzheimer y Otras Demencias (CEAFA), la
id?\"é%?{ffg%%%rl’é aadigls\f;l‘:llﬁl(lﬂa de Geriatria y Gerontologia (SEGG), la Sociedad Espariola de Médicos de Atencion
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(SEPSM) se han unido para rechazar esta decision.

(13}

Las entidades se escudan en que, actualmente, se dispone de tratamientos autorizados por la Agencia Europea del
Medicamento (EMA) que ralentizan la progresion de la enfermedad en un grupo concreto de pacientes e indican que,
aunque su beneficio es modesto y sus riesgos son conocidos, afirman que no existe ninguna otra alternativa en esa
area vy, para muchas personas, lograr unos meses adicionales de autonomia, de capacidad funcional o de vida
independiente "pueden tener un valor incalculable”.

"Profunda desigualdad”

Para las agrupaciones cientificas, la decision de no financiacion genera una "profunda desigualdad”. Por ello,
argumentan que "mientras quienes puedan asumir el coste del tratamiento en el ambito privado tendran la posibilidad
de acceder a ella, quienes dependan exclusivamente del Sistema Nacional de Salud quedaran excluidos"

Segun explican, algunos de los argumentos expuestos por la CIPM para este rechazo se han basado en la evidencia
cientifica, pero "esta deberia analizarse con rigor y en su conjunto’, agregan. Ademas, afirman que la reciente revision
publicada por 'Cochrane' constituye una aportacion cientifica de valor y debe formar parte del debate. "No puede
interpretarse de forma aislada ni convertirse en el inico argumento para cuestionar unos tratamientos que ya han
superado un proceso evaluatorio completo”, resaltan.

Te puede interesar:

Ciencia y Tecnologia

Alzheimer, un desafio que afecta a mas de 45.000 personas en Euskal Herria

En este mismo sentido. indican que las propias sociedades cientificas han defendido que la respuesta no debe ser
limitar estas terapias, sino incorporarlas de forma ordenada, y consideran que la llegada de estos tratamientos
representa también una oportunidad para fortalecer las unidades de memoria, mejorar el diagnostico precoz,
consolidar equipos multidisciplinares y seguir modernizando la atencion al Alzheimer.

Por ultimo, recalcan que "nunca se ha afirmado que estos tratamientos sean la solucion definitiva al Alzheimer, ni se
ha defendido un acceso indiscriminado”. Por ello, defienden que las personas que cumplan los criterios clinicos puedan
acceder a ellos en condiciones de equidad y con la informacién necesaria para decidir libremente junto a sus
profesionales sanitarios.
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Alzheimer Financiacion Médicos Medicamentos Farmacos Pacientes Desigualdad
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RESUMEN

El papel del profesional de & enfermeria es un factor determinante en la modificacion del
pronostico y la incidencia del ictus en la poblacion adulta joven (18-55 afios). Este estudio
realiza una revision bibliografica sistematica con el objetivo de profundizar en las
intervenciones especificas de enfermeria dentro de la prevencion primaria, secundaria y
terciaria. La seleccién de la evidencia se realizé en las bases de datos Medline,
Sciencedirect y Google Académico, evaluando la calidad de los articulos mediante la
plataforma CASPe.

Los resultados evidencian que el cribado sistematico en las consultas de enfermeria
mediante herramientas validadas permite identificar precozmente factores de riesgo
modificables convencionales y emergentes, como el estrés psicosocial. Asimismo, se
demuestra que los programas de educacion para la B salud, tanto individuales como
grupales disefiados por enfermeras, elevan drasticamente la capacidad de la poblaciéon
joven para reconocer los sintomas agudos y activar el Cédigo Ictus, reduciendo los tiempos
de asistencia hospitalaria. En el ambito de la prevencién secundaria, se detecta la
necesidad de implantar protocolos enfermeros de busqueda activa ante el elevado
absentismo de los pacientes jévenes posalta. Se concluye que unos cuidados de enfermeria
protocolizados, proactivos y de continuidad son la estrategia mas eficaz para reducir la
recurrencia, la morbimortalidad y el impacto funcional del ictus en este sector de la
poblacion.  Servicios documentales y de impresién

PALABRAS CLAVE

Accidente cerebrovascular, adulto joven, educacion en salud, prevencién de enfermedades,

factores de riesgo, rol de la enfermeria.
ABSTRACT

The role of the nursing professional is a determining factor in modifying the prognosis and
incidence of stroke in the young adult population (18-55 years). This study performs a
systematic literature review aiming to delve into specific nursing interventions within
primary, secondary, and tertiary prevention. The selection of evidence was carried out in
the Medline, Sciencedirect, and Google Scholar databases, evaluating the quality of the
articles through the CASPe platform.

The results show that systematic screening in nursing consultations using validated tools
allows early identification of conventional and emerging modifiable risk factors, such as
psychosocial stress. Likewise, it is demonstrated that health education programs, both

individual and group-based designed by nurses, drastically increase the capacity of the
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young population to recognize acute symptoms and activate the Stroke Code, reducing
hospital care times. In the field of secondary prevention, the need to implement proactive
nursing protocols for active search is detected given the high absenteeism of young
patients after discharge. It is concluded that protocolized, proactive, and continuous
nursing care is the most effective strategy to reduce recurrence, morbidity, and mortality,

and the functional impact of stroke in this sector of the population. =~ Enfermeria
KEY WORDS

Stroke, young adult, health education, disease prevention, risk factors, nurses role.
INTRODUCCION

El accidente cerebrovascular representa una de las principales emergencias médicas y la
primera causa de discapacidad a nivel global®. Aunque historicamente se ha asociado a la
poblacidn geriatrica, entre un 10% y un 15% de los casos se registran en adultos jovenes de
entre 18 y 55 afios’. El incremento de su incidencia en este grupo se vincula directamente a
una falta de informacién y al desconocimiento de los sintomas iniciales y factores
predisponentes, lo que cronifica una demora en la atencién urgente donde el tiempo es el
factor predictor prondstico esencial’. Frente a este escenario, la disciplina de enfermeria se
posiciona como el motor asistencial y educativo capaz de liderar las estrategias de control
poblacional.  Salud

La prevencion primaria, entendida desde la perspectiva de los cuidados enfermeros,
constituye la primera linea de defensa clinica para evitar la aparicion de un primer evento
cerebrovascular’!!. La taxonomia enfermera y los marcos conceptuales de referencia —
como la Guia de buenas prdcticas en enfermeria de la Registered Nurses’ Association of
Ontario (RNAO)— estipulan que la valoracidn continuada y el uso de herramientas
predictivas validadas son competencias esenciales del profesional de atencién primaria °.
En este sentido, la utilizacién de la tabla SCORE en la consulta enfermera permite
clasificar el riesgo vascular combinando variables bioldgicas y conductuales, sirviendo
como base para el disefio de planes de cuidados individualizados®. A través de la educacion
sanitaria, la B enfermeria no solo persigue la transmisién de conocimientos, sino la
concienciacion y motivacion del adulto joven para la modificacion sostenida de habitos de

vida perjudiciales’.
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En las fases de sospecha y atencion hiperaguda, el rol de la enfermeria comunitaria y de
urgencias resulta critico para coordinar la activacién de la estrategia del «Cddigo Ictus»*™.
El retraso en la identificacion de los signos de alarma por parte del paciente joven exige
intervenciones educativas comunitarias que minimicen los tiempos de traslado a los

centros de referencial.  Literatura médica y bibliografia

Asimismo, cuando el evento ya se ha producido, la prevencion secundaria y terciaria se
convierten en el eje de los cuidados de enfermeria®°. Evitar la recurrencia del ictus es una
prioridad, dado que los episodios repetidos elevan exponencialmente las tasas de
comorbilidad y mortalidad en un sector de la poblacién que se encuentra en su etapa social
y laboralmente mas activa*?. Los planes de cuidados estandarizados de enfermeria deben
abordar de forma integral tanto las necesidades fisicas derivadas de las secuelas como el
soporte mental y familiar, guiando la rehabilitacion y la reinsercion del paciente en su
entorno3%1°,

OBJETIVO

El objetivo principal de este trabajo es analizar de forma sistematica el rol de la enfermeria
en la prevencidn, captacion temprana y educacion sanitaria del accidente cerebrovascular
en el adulto joven (18-55 afios). Como objetivos especificos se plantean: detallar las
intervenciones de enfermeria en el control de factores de riesgo tradicionales y emergentes
en atencidn primaria; evaluar el impacto de los programas educativos liderados por
enfermeria en la reduccion de los tiempos de activacidon del Cédigo Ictus; e identificar las
estrategias enfermeras para optimizar el seguimiento post-alta y evitar la recurrencia de la
enfermedad.  Enfermeria

METODOLOGIA

Para responder a la pregunta de investigacion formulada bajo la estructura diagndstica
PICO: ;Cudl es el papel de la enfermeria en la prevencion y educacion del accidente

cerebrovascular en adultos jovenes?, se desarroll6 una revision bibliografica sistematica'.
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La busqueda se realizé en las bases de datos Medline, Sciencedirect y Google Académico

empleando descriptores estructurados de las listas MeSH y DeCS.

Se incluyeron articulos cientificos enfocados en poblacion de 18 a 55 afios y que abordaran
directamente las competencias o planes de cuidados de enfermeria. Se excluyeron
monografias académicas no indexadas. La calidad metodolégica y la pertinencia de las
publicaciones seleccionadas se validaron mediante los cuestionarios especificos de lectura
critica CASPe, requiriendo una puntuacion igual o superior a 7 puntos para su inclusion

definitiva en la matriz de andlisis.
RESULTADOS

1. Prevencion Primaria y Cribado de Factores de Riesgo en la Consulta de &

Enfermeria: Servicios e instalaciones médicas

Los resultados de la revision confirman que la consulta de enfermeria de atencion primaria
es el espacio idoneo para el cribado del riesgo vascular **. Herramientas oficiales como el
Programa de Actividades Preventivas y de Promocion de la Salud (PAPPS) sitian a la
enfermera como la responsable de aplicar escalas como Framingham, REGICOR o la tabla
SCORE ™. Esta ultima destaca como el instrumento de eleccion para que la enfermera
estratifique el riesgo basandose en el control de la presion arterial, tabaquismo y perfiles

lipidicos?!.

La evidencia epidemioldgica revela que el 41% de los adultos jovenes de entre 41 y 50 afos
ya asocian dos o mas factores de riesgo tradicionales . El andlisis de la literatura arroja que
el tabaquismo (56,4%) y la HTA (50%) son las variables modificables mas prevalentes en
los jovenes que sufren un ictus 2. Ante esto, las intervenciones enfermeras dirigidas al
consejo antitabaco prolongado, la monitorizacién ambulatoria de la presion arterial
(MAPA) para mantener cifras inferiores a 140/90 mmHg y el asesoramiento nutricional
constituyen actividades protocolizadas obligatorias?.  Literatura médica y bibliografia
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Un hallazgo de especial relevancia para la practica enfermera es la emergencia del estrés
psicosocial como factor de riesgo independiente, presente en el 57,2% de los casos de
adultos jovenes 2. Este dato obliga a la & enfermeria a trascender el modelo biolégico
tradicional e incorporar en sus planes de cuidados diagnosticos NANDA relacionados con
el afrontamiento ineficaz, el estrés laboral y la gestion de la & salud, aplicando técnicas de

entrevista motivacional para generar cambios conductuales reales.
2. Educacion Sanitaria para la Salud y Activacion del Cédigo Ictus:

La demora en la atencién hospitalaria del adulto joven esta estrechamente ligada a que, a
pesar de poseer informacion tedrica general, no reconocen la urgencia de los sintomas
especificos cuando los padecen?®. La literatura demuestra el impacto clinico directo de los

programas de educacion sanitaria disefiados e impartidos por enfermeria’4.

Intervenciones educativas estructuradas (tanto individuales en consulta como talleres
grupales comunitarios) han demostrado una efectividad sobresaliente: consiguen elevar el
reconocimiento general de los sintomas de sospecha del 32,48% al 83,76%, y la
identificacion del ictus como una urgencia médica critica del 54,7% al 94,02%'4. Adiestrar
a la poblacidn joven en la identificacion de la pérdida de fuerza simétrica, la alteraciéon del
lenguaje o la desviacion de la comisura bucal capacita a la comunidad para activar de
forma inmediata el Codigo Ictus, reduciendo el tiempo puerta-aguja intrahospitalario’!. En
el entorno de urgencias, la enfermera realiza la valoracién inicial mediante la escala NIHSS,
priorizando la canalizacién de vias periféricas y la monitorizacién hemodinamica para

estabilizar el flujo cerebral.  Problemas de salud
3. Prevencion Secundaria: La Brecha del Seguimiento Enfermero Post-alta:

La prevencion secundaria busca evitar la recurrencia del ictus mediante el control estricto
de la presion arterial (con objetivos mas rigurosos, PA <130/90 mmHg) y la supervision de
la adherencia a la terapia antiagregante o anticoagulante®?. La recurrencia en el paciente
joven es especialmente grave, asociandose a un 34,7% de mortalidad y un 51% de

comorbilidad funcional®.

A pesar de la trascendencia de este control, la revision bibliografica pone de manifiesto un
problema critico en la continuidad de los cuidados: el 46,4% de los pacientes menores de
40 afios no fueron evaluados ni realizaron un seguimiento por el servicio de enfermeria en
un periodo de 18 meses tras el alta hospitalaria >. Este absentismo se atribuye a la rapida
reincorporacion del adulto joven a sus obligaciones laborales y familiares, lo que le lleva a

desvincularse de los programas crénicos de salud?®.

Para solventar esta brecha, la literatura cientifica propone que la enfermeria de atencién
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primaria rompa con el modelo de demanda pasiva e implante protocolos de captaciéon y
busqueda proactiva. El uso de consultas no presenciales (telemedicina), el seguimiento
telefonico programado post-alta y la flexibilizacion de las agendas de enfermeria en
horarios de tarde son las estrategias recomendadas para asegurar la adherencia y el control
metabolico de estos pacientes’®.  Conferencias y publicaciones académicas

4. Prevencion Terciaria y Continuidad de Cuidados en la Rehabilitacion

En la fase terciaria, la intervencion enfermera se centra en mitigar el impacto de las
secuelas y coordinar la rehabilitacion precoz para aprovechar la ventana de
neuroplasticidad®'6. La enfermeria de enlace hospital-atencién primaria lidera la
continuidad del plan de cuidados, capacitando tanto al paciente como a su cuidador
principal en la prevencion de tlceras por presion, manejo de la disfagia, reeducacién
vesical y ejercicios de movilizacién funcional®?. El fin tltimo de estos cuidados es
devolver al adulto joven el maximo nivel de independencia y autonomia funcional,

minimizando los afios potenciales de vida perdidos por discapacidad®e.
CONCLUSIONES

El papel del profesional de enfermeria en el tejido comunitario de atencién primaria es la
intervencidén mas coste-efectiva para mitigar la tendencia al alza del ictus en el adulto
joven, mediante el cribado sistematico con la tabla SCORE y la personalizacion de los

planes de cuidados conductuales.  Enfermeria

Los programas de educacion sanitaria grupales e individuales disefiados y liderados por
enfermeria demuestran una eficacia empirica al elevar el reconocimiento de los sintomas
agudos de un 32% a un 83%, lo que resulta determinante para una activacion precoz del

Codigo Ictus y la mejora del pronostico funcional del tejido cerebral.

Existe una brecha asistencial critica por el absentismo de casi la mitad de los pacientes
jovenes en las consultas de seguimiento post-alta; se hace indispensable que & enfermeria
desarrolle estrategias de busqueda activa y monitorizacion digital (telemedicina) para
garantizar los objetivos terapéuticos de la prevencion secundaria y coordinar una

rehabilitacién multidisciplinar temprana.
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Es una enfermedad neuroldgica que provoca episodios recurrentes de dolores
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La migrafia (o jaqueca) es una enfermedad neurolédgica que provoca episodios Lo mds leido

recurrentes de dolores de cabeza y afecta al 14% de la poblacién mundial.
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En Espafia, mas de 5 millones de adultos la sufren, de los cuales, un millén y

medio la padecen de forma crénica, seguin datos de la Sociedad Espafiola de

Neurologia (SEN). Noticias relacionadas

Una de cada siete personas padece migraia

La migrafia (o jaqueca) es una enfermedad
neurolégica que provoca episodios recurrentes de
dolores de cabeza y afecta al 14% de la poblacion
mundial. Segun la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), una de cada siete personas en el mundo sufre
esta dolencia. En Espafia, mas de 5 millones de
adultos la sufren, de los cuales, un millén y medio la
padecen de forma crénica, segin datos de la
Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN).
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Segun su periodicidad puede ser episddica o crénica, cuando los sintomas
aparecen 15 o mas dias al mes. Por tipos, puede ser primaria, en el 90% de los
casos, o secundaria, cuando son consecuencia de otra enfermedad.

Es tres veces mds frecuente en mujeres que en hombres y se manifiesta
principalmente entre los 20 y los 50 afios, lo que hace que se convierta en
causa de discapacidad en adultos menores de 50 afios.

Con motivo del Dia Mundial del Cerebro, desde el Servicio de Actividades
Preventivas de Riesgos Laborales de la mutua Umivale Activa han preparado
una campahfa informativa compuesta por tres fichas destinadas a conocer la
enfermedad, sus factores de riesgo y las medidas para prevenir y aliviar los
sintomas.

Las cuatro fases de la migrafa

Una crisis de migrafia puede desarrollarse en cuatro etapas, aunque no todos
los pacientes pasan por todas:

1. Prédromo: Desde uno o dos dias antes se pueden experimentar cambios
previos como irritabilidad, fatiga, antojos o rigidez de cuello.

2. Aura: Aparecen justo antes o al inicio del dolor. Son alteraciones visuales
(destellos), sensoriales (hormigueo) o del lenguaje (dificultad para articular

palabras o comprension). Solo ocurre en 1 de cada 3 personas que padecen
migranas.

3. Ataque: El dolor intenso, pulsatil (normalmente en un lado) que va
aumentando en intensidad y que dura entre 4 horas y hasta 3 dias. Puede venir

acompafiado de nduseas y sensibilidad extrema a luz y sonido.

4. Postdromo: Tras el dolor, queda una sensacion de fatiga, confusion o niebla
mental y dolor muscular. Puede prolongarse uno o dos dias mas.

Factores de riesgo, diagndstico y tratamiento

La vulnerabilidad a la migrafia depende de una combinacién de factores como
la genética o antecedentes familiares, la edad o el género.

Entre los desencadenantes que pueden propiciarla podemos enumerar el
estrés, los cambios hormonales en la mujer, falta de suefio, deshidratacion,

https://www.diariosigloxxi.com/texto-diario/mostrar/5961582/cada-si...

Lo que el sol hace a nuestros ojos: las claves
para proteger la vista este verano ante un
eclipse histoérico

El préximo 12 de agosto, millones de personas
dirigiran la mirada al cielo para contemplar uno de los
acontecimientos astronémicos mas esperados de
las Ultimas décadas: el eclipse solar que cruzara gran
parte de Espafa. Sin embargo, este fenémeno
también supone una oportunidad para recordar la
importancia de proteger la salud ocular,
especialmente durante el verano, la época del afio en
la que los ojos estan mds expuestos a la radiacién
ultravioleta.

La otitis se dispara en verano: los cinco
errores mas comunes que aumentan el
riesgo de sufrirla

Con la llegada del verano, aumentan los bafios en
piscinas y playas... y también las consultas por otitis
externa, conocida popularmente como la otitis del
nadador. La otitis externa es una inflamacién del
conducto auditivo, el canal que comunica el exterior
del oido con el timpano. Un diagnéstico precoz y el
tratamiento adecuado permiten una recuperacién no
solo mas rapida sino mas segura.

23/07/2026, 12:27



Una de cada siete personas padece migrafia

3de5

cambios meteoroldgicos o estimulos sensoriales fuertes.

También los malos hébitos alimenticios o el consumo de ciertos alimentos
(queso, alimentos salados o procesados) o el consumo de alcohol, tabaco,
cafeina o ciertos medicamentos.

Por lo que respecta al diagndstico, no existe una prueba especifica. El médico
se basa en el historial clinico, la frecuencia del dolor, antecedentes familiares y

examenes neurolégicos/oftalmoldgicos.

Actualmente no existe una cura, pero si tratamiento farmacoldgico para
controlarla. Analgésicos, antiinflamatorios (AINES) y triptanes para las crisis. Y,
si estas son muy frecuentes, se usan medicamentos preventivos
(betabloqueantes, antidepresivos, etc.).

En la actualidad, segun la SEN, mas del 40% de los pacientes estan sin
diagnosticar y mas del 50% se automedican, lo que puede provocar cefaleas de
rebote.

Medidas de prevencién en el trabajo y autocuidado
El autocuidado y la adopcidn de estilos de vida saludables pueden reducir la
frecuencia de las crisis. Ademas, debemos acudir al médico especialista para

recibir un tratamiento personalizado y evitar la automedicacién:

Habitos alimentarios: Comer a las mismas horas, evitar el ayuno y alimentos
procesados. Considerar suplementos de Vitamina B2 o magnesio.

Hidratacion y Suefio: Beber al menos dos litros de agua al dia y mantener
horarios de suefio regulares.

Gestion del estrés: Practicar yoga, meditacion o ejercicio fisico aerébico
constante.

Calendario de migrafas: Registrar las crisis para identificar patrones y ayudar
al médico.

Durante una crisis: Aislarse en un lugar oscuro y silencioso, usar compresas
frias y practicar respiracién profunda.

Te recomendamos Qaddoor

https://www.diariosigloxxi.com/texto-diario/mostrar/5961582/cada-si...
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Il Hospital Torrecardenas pone en
marcha la Unidad de Enfermedades
Neuromusculares

La Unidad trata a pacientes con enfermedades neuromusculares
hereditarias y adquiridas y otras enfermedades poco frecuentes
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ALMERIA.- El Hospital Universitario Torrecardenas de Aimerfa, dependiente del
Servicio Andaluz de Salud (SAS) de la Consejeria de Presidencia, Sanidad y
Emergencias, ha puesto en marcha una Unidad de Enfermedades
Neuromusculares, dentro del Servicio de Neurologia, que es referencia para la
atencion de las personas que padecen estas enfermedades en la provincia de
Almeria. El objetivo es ofrecer una asistencia especializada, integral y centrada en
las personas, acompafiandolas desde el diagnostico y durante el seguimiento de
su enfermedad.

La Unidad esta formada por las neurdlogas Beatriz Vélez Gomez, Marta Rodriguez
Camacho y Maria del Mar Martinez Salmeron, dedicadas al diagnostico,
tratamiento y seguimiento de pacientes con enfermedades que afectan a la
neurona motora, el nervio periférico, la unién neuromuscular y el musculo.

En esta Unidad se atiende a pacientes con enfermedades neuromusculares
hereditarias y adquiridas, entre ellas neuropatias, miopatias, miastenia gravis,
esclerosis lateral amiotrofica (ELA), atrofia muscular espinal (AME) y otras
enfermedades poco frecuentes. Para ello, se cuenta con una evaluacion clinica
especializada y el apoyo de técnicas diagnosticas avanzadas, como estudios de
neuroimagen, pruebas genéticas y otras exploraciones complementarias, que
permiten alcanzar un diagnostico preciso y ofrecer el tratamiento mas adecuado.

La incorporacion de nuevas terapias ha transformado el abordaje de muchas
enfermedades neuromusculares por eso desde el hospital referente de la
provincia de Almeria se sigue colaborando con asociaciones de pacientes de este
ambito trabajando en la mejora continua de la asistencia, facilitando el acceso a
los tratamientos disponibles, participando en comités multidisciplinares y
colaborando con el centro de referencia autondmico con centros de referencia
nacionales cuando la complejidad del caso lo requiere.

Uno de los principales elementos diferenciadores es la ‘Consulta Multidisciplinar
de Esclerosis Lateral Amiotrofica (ELAY, un modelo asistencial que permite la
valoracion coordinada por profesionales de Neurologia, Neumologia,
Rehabilitacion, Enfermeria, Psicologia, Nutricion, Trabajo Social y Cuidados
Paliativos. Este circuito asistencial facilita una atencion integral, mejora la
coordinacion entre especialistas y reduce los desplazamientos de los pacientes y
sus familias.

Privacidad
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Ademas de la actividad asistencial, se mantiene un compromiso activo con la
investigacion y la innovacion, participando en estudios multicéntricos nacionales e
internacionales, impulsando el desarrollo de nuevos conocimientos y favoreciendo
el acceso de los pacientes a los avances diagnosticos y terapéuticos. Asimismo,
contribuye de forma activa a la formacion continuada y sus profesionales
participan en grupos de trabajo y sociedades cientificas, entre ellas la Sociedad

Espafiola de Neurologia (SEN), con el objetivo de ofrecer una atencion basada en
la mejor evidencia cientifica disponible.

W  ALMERIA HOSPITAL TORRECARDENAS SANIDAD

teleprenca

PRIMER PERIODICO DIGITAL DE ALMERIA

TELEPRENS@ WORLD, S.L. ES EDITORA DE WWW.TELEPRENSA.COM PERIODICO DIGITAL - ESPANA - DEPOSITO LEGAL AL-61-2006
- ISSN-1885-9984 © TELEPRENSA WORLD S.L. APARTADO DE CORREOS 10.103, 04080 ALMERIA TLF: 950882468 WHATSAPP
671834321. CIF B04260022 REGISTRO MERCANTIL DE ALMERIA TOMO 323 FOLIO 67 SECCION 8 HOJA 9039. RESERVADOS

TODOS LOS DERECHOS. QUEDA PROHIBIDA TODA REPRODUCCION, DISTRIBUCION, COMUNICACION PUBLICA Y UTILIZACION,
TOTAL O PARCIAL, DE LOS CONTENIDOS DE ESTA WEB, EN CUALQUIER FORMA O MODALIDAD, SIN PREVIA, EXPRESA Y ESCRITA
AUTORIZACION DESDE TELEPRENSA WORLD SL, INCLUYENDO Y EN PARTICULAR, SU MERA REPRODUCCION Y/O PUESTA A
DISPOSICION COMO RESUMENES, RESENAS O REVISTAS DE PRENSA CON FINES COMERCIALES O DIRECTA O INDIRECTAMENTE
LUCRATIVOS. TELEPRENSA WORLD, S.L., NO SE HACE RESPONSABLE DE LAS OPINIONES DE SUS COLABORADORES NI DE LAS
REFLEJADAS POR SUS LECTORES EN LOS COMENTARIOS DE NOTICIAS O ARTICULOS, CORRESPONDIENDO TODA
RESPONSABILIDAD A LA PERSONA QUE REALIZA TALES COMENTARIOS O EXPONE ESAS OPINIONES.

QUIENES SOMOS JAVIER SALVADOR CANADAS ABOGADO PENALISTA EN ALMERIA PUBLICIDAD

PROTECCION DE DATOS AVISO LEGAL Y CONDICIONES DE USO

open

O

Privacidad

3de3

23/07/2026, 15:15



Dia Mundial del Cerebro: los 4 misterios que la neurociencia atn no r... https://tenemosnoticias.com/humor-y-curiosidades/clasificadas-tene...

Venezuela - Latinoamérica - Mundo Jueves, 23 De Julio De 2026
“TAJ Tenemos Q
= ® » NOTICIAS
ULTIMA HORA  Dia Mundial del Cerebro: los 4 misterios que la neurociencia atin no resuelve -

DiA MUNDIAL DEL CEREBRO: LOS 4 MISTERIOS QUE LA NEUROCIENCIA AUN NO RESUELVE

Inicio » Humor y Curiosidades » Dia Mundial del Cerebro: los 4 misterios que la ne...

HUMOR Y CURIOSIDADES

Dia Mundial del Cerebro: los 4 misterios que la
neurociencia aun no resuelve

] 23 de julio de 2026 () hace 3min @ Fuente: TenemosNoticias.com (¥ 7 min de lectura

COMPARTIR: a

Publicado por

Santiago Campillo Brocal

1de 15 23/07/2026, 15:34



Dia Mundial del Cerebro: los 4 misterios que la neurociencia aun no r... https://tenemosnoticias.com/humor-y-curiosidades/clasificadas-tene...

Biologo. Master en Biologia Molecular y Biotecnologia, Director de Muy Interesante

Digital

Creado:
22.07.2026 | 20:54

Actualizado:
22.07.2026 | 20:55

El cerebro humano sigue guardando preguntas que ni la ciencia mas avanzada ha logrado
cerrar. Cada 22 de julio, el Dia Mundial del Cerebro recuerda ese contraste: el 6rgano
gue usamos para entenderlo todo sigue siendo, en aspectos centrales, un
territorio sin cartografiar. Este afo la Federaciéon Mundial de Neurologia (WFN) ha
elegido el lema «Salud cerebral: acceso para todos», y la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) ha aprovechado la fecha para reclamar mas plantillas ante una espera
media de 109 dias para una consulta de Neurologia en Espafa, la segunda mayor demora
del sistema sanitario. El motivo de fondo tiene nUmeros que impresionan: mas de 3.400
millones de personas, mas del 40% de la poblacion mundial, conviven hoy con alguna
enfermedad neuroldgica, que es ya la principal causa de discapacidad y la segunda causa

de muerte en el planeta.

Detras de esas cifras hay un dato que rara vez se cuenta: buena parte de la neurologia
moderna se apoya en tratar sintomas de procesos que ni siquiera entendemos del todo.
Estos son cuatro de los mayores misterios que el cerebro sigue guardando, y por qué

resolverlos importa mucho mas alla del laboratorio.

Por qué necesitamos dormir

Todo el mundo sabe que dormir mal sienta fatal, pero durante décadas nadie pudo
explicar qué hace el cerebro durante esas horas que justifique perder un tercio de la vida
en ello. La respuesta mas solida llegé en 2012, cuando la neurocientifica Maiken
Nedergaard y su equipo en la Universidad de Rochester describieron el sistema glinfatico:
una red de canales que limpia el cerebro de residuos metabdlicos durante el
sueno, entre ellos la beta-amiloide y la proteina tau, ambas relacionadas con el

alzhéimer.

2de 15 23/07/2026, 15:34



Dia Mundial del Cerebro: los 4 misterios que la neurociencia atin no r... https://tenemosnoticias.com/humor-y-curiosidades/clasificadas-tene...

Descubren un cuarto tipo de «cancer contagioso» en unos peces gato de Canada

La analogia que mejor lo explica es la de un edificio de oficinas que solo puede limpiarse a
fondo cuando todos se han ido a casa: durante el suefio, las células cerebrales se encogen
ligeramente y abren paso a que el liquido circule con mas libertad entre los tejidos, algo
gue apenas ocurre despiertos. Los estudios de Nedergaard calcularon que este sistema de
limpieza llega a ser hasta diez veces mas activo durante el suefio que durante la vigilia. La
comunidad cientifica sigue debatiendo los detalles del mecanismo, pero la idea de que
dormir es, entre otras cosas, el turno de limpieza del cerebro se ha convertido en una de

las explicaciones mas aceptadas de por qué el suefio es indispensable.

Donde y como se guardan los recuerdos

Que un recuerdo «se guarda en el cerebro» suena obvio hasta que alguien pregunta
donde, exactamente. La pista mas clara lleg6 en 2013, cuando el equipo del premio nobel
Susumu Tonegawa, en el MIT, logroé identificar y manipular directamente el

grupo de neuronas del hipocampo que guarda un recuerdo concreto: los

llamados engramas, con su espacio, su tiempo y sus objetos asociados.
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Vista microscopica de engramas (Muy Interesante)

Activando artificialmente esas neuronas, el laboratorio de Tonegawa consiguio que
ratones «recordaran» experiencias sin haberlas vivido de nuevo, la prueba mas directa
hasta la fecha de que un engrama es la unidad fisica de un recuerdo. El hallazgo también
revelo algo inesperado: existen «engramas silenciosos», recuerdos que siguen
almacenados en el cerebro pero que el animal no puede evocar por si mismo, lo que
separa por primera vez el almacenamiento de un recuerdo de la capacidad de recuperarlo.
Investigaciones posteriores han mostrado que estos engramas no se limitan al
hipocampo, sino que se reparten en una red que atraviesa distintas regiones del cerebro,
lo que explica por qué un mismo recuerdo puede evocarse a partir de un olor, una cancion
0 una imagen. Estos experimentos se han hecho en ratones: en humanos no se pueden
manipular engramas del mismo modo, y aunque estudios de imagen apuntan a

mecanismos parecidos, esa extrapolacién sigue sin demostrarse de forma directa.

Qué apaga realmente la conciencia bajo anestesia

Cada afio, millones de personas se someten a una anestesia general sin que nadie pueda
explicarles con precision qué le ocurre a su conciencia durante ese tiempo. Durante
mucho tiempo se asumio que los anestésicos simplemente «apagaban» el cerebro, como
quien corta la corriente. Investigaciones recientes en el MIT han mostrado que ocurre

algo mas sutil: el propofol no apaga la actividad cerebral, sino que altera su
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ritmo hasta romper la coordinacion que hace falta para la percepciéon
consciente: la comunicacion entre el tdlamo y la corteza cerebral, que normalmente
ocurre en frecuencias de entre 4 y 100 hercios, se ve arrastrada hacia oscilaciones mucho

mas lentas, de apenas 1 hercio.

Un estudio derriba el mito de que los primeros constructores neoliticos arrasaron los

bosques de Europa hace 6.000 afios

Es como si, en lugar de cortar el cable de un altavoz, alguien bajara tanto el volumen 'y
desincronizara tanto las pistas que la musica dejara de sonar como tal, aunque los
altavoces sigan encendidos. Estudios mas recientes apuntan ademas a que el propofol
desestabiliza el equilibrio entre estabilidad y capacidad de respuesta de los circuitos
cerebrales hasta que la conciencia se pierde. Entender ese mecanismo con precision no es
solo curiosidad académica: de ello depende mejorar la seguridad de la anestesiay,

potencialmente, tratar trastornos de la conciencia en pacientes con dafio cerebral.

Como surge la experiencia subjetiva

Este es el misterio que ninguna resonancia ha resuelto: por qué la actividad eléctrica de
un pufado de neuronas se traduce en la experiencia de ver el color rojo, sentir dolor o
reconocer una cara querida. El filésofo David Chalmers lo bautizé como «el
problema dificil de la concienciax»: la brecha entre la actividad neuronal y la
experiencia sentida desde dentro, precisamente porque explicar qué circuitos se
activan cuando alguien percibe algo no explica por qué esa percepcion se siente como

propia.

Hoy conviven dos grandes intentos de respuesta. La teoria de la informacion integrada,
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propuesta por el neurocientifico Giulio Tononi, sostiene que la conciencia depende de
cuanta informacion es capaz de integrar un sistema de forma unificada, y que por eso
unos circuitos generan experiencia consciente y otros, aunque sean complejos, no. La
teoria del espacio de trabajo global, defendida por investigadores como Stanislas
Dehaene, propone en cambio que algo se vuelve consciente cuando se difunde de forma
amplia por distintas redes del cerebro para poder compararse, recordarse y verbalizarse.
Ninguna de las dos ha zanjado el debate, y ambas siguen sometiéndose a experimentos

gue buscan predecir, antes de que ocurra, si un estimulo llegard o no a hacerse consciente.

Por qué estos misterios importan hoy

Ninguno de estos cuatro enigmas es un simple ejercicio de laboratorio. Entender el
sistema glinfatico abre la puerta a frenar enfermedades neurodegenerativas antes de que
aparezcan los sintomas; mapear los engramas ayuda a disefiar terapias para el alzhéimer
y el estrés postraumatico; descifrar la anestesia mejora la seguridad quirurgica de
millones de operaciones al afio, y avanzar en la teoria de la conciencia condiciona incluso
como se diagnostica el estado de pacientes en coma. La WFN calcula que estas
enfermedades neuroldgicas cuestan ya 5 billones de ddélares al afio, y que esa

cifra seguira subiendo mientras las preguntas sigan abiertas.
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ENTRADAS
RECIENTES

El Hospital
Universitario
Torrecardenas pone
en marcha la Unidad
de Enfermedades
Neuromusculares

El Hospital
Universitario
Torrecardenas
registra una
donacién multiple de
organos

El Hospital
Universitario
Torrecardenas pone
en marcha su Plan

La Unidad trata a pacientes con enfermedades

neuromusculares hereditarias y adquiridas y otras

Operativode
enfermedades poco frecuentes lgualdad
El Hospital
El Hospital Universitario Torrecardenas de Almeria, Universitario
dependiente del Servicio Andaluz de Salud (SAS) de la Torrecardenas
Consejeria de Presidencia, Sanidad y Emergencias, ha puesto en ampliaa 15 dias su

marcha una Unidad de Enfermedades Neuromusculares, dentro ciclo de menus para
del Servicio de Neurologia, que es referencia para la atencién de ofrecer una mayor
las personas que padecen estas enfermedades en la provincia de variedad de platos
Almeria. El objetivo es ofrecer una asistencia especializada, El Hospital

integral y centrada en las personas, acompanandolas desde el
diagnostico y durante el seguimiento de su enfermedad.

Universitario

Torrecardenas te
recuerda como
La Unidad esta formada por las neurdlogas Beatriz Vélez proceder ante los
Gomez, Marta Rodriguez Camacho y Maria del Mar Martinez sintomas de alergia

Salmerén, dedicadas al diagnéstico, tratamiento y seguimiento
de pacientes con enfermedades que afectan a la neurona

Utilizamos cookies para asegurar que damos la mejor experiencia al usuario en nuestra web. Si sigues
utilizando este sitio asumiremos que estas de acuerdo.
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En esta Unidad se atiende a pacientes con enfermedades
neuromusculares hereditarias y adquiridas, entre ellas
neuropatias, miopatias, miastenia gravis, esclerosis lateral
amiotroéfica (ELA), atrofia muscular espinal (AME) y otras
enfermedades poco frecuentes. Para ello, se cuenta conuna
evaluacion clinica especializada y el apoyo de técnicas
diagndsticas avanzadas, como estudios de neuroimagen,
pruebas genéticas y otras exploraciones complementarias, que
permiten alcanzar un diagnéstico preciso y ofrecer el
tratamiento mas adecuado.

La incorporacion de nuevas terapias ha transformado el
abordaje de muchas enfermedades neuromusculares por eso
desde el hospital referente de la provincia de Almeria se sigue
colaborando con asociaciones de pacientes de este ambito
trabajando en la mejora continua de la asistencia, facilitando el
acceso a los tratamientos disponibles, participando en comités
multidisciplinares y colaborando con el centro de referencia
autonémico con centros de referencia nacionales cuando la
complejidad del caso lo requiere.

Uno de los principales elementos diferenciadores es la ‘Consulta

Multidisciplinar de Esclerosis Lateral Amiotrofica (ELA), un
modelo asistencial que permite la valoracién coordinada por
profesionales de Neurologia, Neumologia, Rehabilitacién,
Enfermeria, Psicologia, Nutricion, Trabajo Social y Cuidados

Paliativos. Este circuito asistencial facilita una atencién integral,

mejora la coordinacién entre especialistas y reduce los
desplazamientos de los pacientes y sus familias.

Ademas de la actividad asistencial, se mantiene un compromiso
activo con la investigacion y la innovacion, participando en
estudios multicéntricos nacionales e internacionales,
impulsando el desarrollo de nuevos conocimientos y
favoreciendo el acceso de los pacientes a los avances
diagnosticos y terapéuticos. Asimismo, contribuye de forma
activa a la formacidn caontiniiada v siis nrafesionales narticinan

https://www.hospitaltorrecardenas.es/2026/07/23/el-hospital-universit...
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El Hospital Torrecardenas de
Almeria pone en marcha una
unidad para atender las
enfermedades neuromusculares

o 23-07-26 - ® 3min - IRR-2 - o0 Redaccién

E |1 Hospital Universitario Torrecardenas de Almeria ha puesto en marcha

una Unidad de Enfermedades Neuromusculares, integrada en el Servicio
de Neurologia, para ofrecer una asistencia especializada, integral y centrada en
las personas que padecen estas enfermedades en la provincia, desde el diag-

ndstico y durante el seguimiento.

La unidad, dependiente del Servicio Andaluz de Salud (SAS) de la Consejeria de

23/07/2026, 15:01
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Presidencia, Sanidad y Emergencias, estd formada por las neurdlogas Beatriz

Vélez Gémez, Marta Rodriguez Camacho y Maria del Mar Martinez Salmerdn.

La Junta ha detallado en una nota que las especialistas se dedican al diagndsti-
co, tratamiento y seguimiento de pacientes con enfermedades que afectan a la

neurona motora, el nervio periférico, la unién neuromuscular y el musculo.

En la unidad se atiende a pacientes con enfermedades neuromusculares here-
ditarias y adquiridas, entre ellas neuropatias, miopatias, miastenia gravis, es-
clerosis lateral amiotrética (ELA), atrofia muscular espinal (AME) y otras en-

fermedades poco frecuentes.

Para ello, ofrece una evaluacion clinica especializada y cuenta con el apoyo de
técnicas diagnodsticas avanzadas, como estudios de neuroimagen, pruebas ge-
néticas y otras exploraciones complementarias, que permiten alcanzar un

«diagndstico preciso y ofrecer el tratamiento mds adecuado».

La incorporacion de nuevas terapias ha transformado el abordaje de muchas
enfermedades neuromusculares. Por este motivo, el hospital de referencia de
la provincia mantiene su colaboracién con las asociaciones de pacientes de
este dmbito «para mejorar la asistencia y facilitar el acceso a los tratamientos

disponibles».

Asimismo, sus profesionales participan en comités multidisciplinares y colabo-
ran con el centro de referencia autonémico y con centros de referencia nacio-

nales «cuando la complejidad de los casos lo requiere».

Uno de los principales elementos diferenciadores es la Consulta
Multidisciplinar de Esclerosis Lateral Amiotréfica, un modelo asistencial que
permite la valoracién coordinada por profesionales de Neurologia,
Neumologia, Rehabilitacién, Enfermeria, Psicologia, Nutricién, Trabajo Social

y Cuidados Paliativos.

Este circuito asistencial «facilita una atencién integral, mejora la coordinacion
entre especialistas y reduce los desplazamientos de los pacientes y de sus fami-

lias».

Ademsds de la actividad asistencial, la unidad mantiene un «compromiso acti-
vo» con la investigacion y la innovacion mediante su participacion en estudios
multicéntricos nacionales e internacionales, el desarrollo de nuevos conoci-

mientos y el acceso de los pacientes a los avances diagndsticos y terapéuticos.

También contribuye a la formacién continuada, mientras que sus profesionales

https://tuperiodico.soy/actualidad/andalucia/almeria/el-hospital-torrec...
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participan en grupos de trabajo y sociedades cientificas, entre ellas la Sociedad
Esparfiola de Neurologia (SEN), «con el objetivo de ofrecer una atencién basada

en la mejor evidencia cientifica disponible».
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ALMERIA

El Hospital Torrecardenas crea una nueva
unidad para enfermedades neuromusculares

En la unidad se atienden tanto enfermedades neuromusculares
hereditarias como adquiridas, incluyendo neuropatias,
miopatias, miastenia gravis, esclerosis lateral amiotréfica (ELA),
atrofia muscular espinal (AME) y otras patologias
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Las neurdlogas que integran la Unidad de Enfermedades Neuromusculares del Hospital
Universitario Torrecardenas de Almeria.
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El Hospital Universitario Torrecardenas de Almeria ha
iniciado una Unidad de Enfermedades Neuromusculares
dentro del Servicio de Neurologia. Esta unidad ofrece
atencion especializada e integral para pacientes con estas
patologias en la provincia, abarcando desde el diagndstico
hasta el seguimiento médico.

PUBLICIDAD

Formada por las neurélogas Beatriz Vélez G6mez, Marta
Rodriguez Camacho y Maria del Mar Martinez Salmerén,
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esta unidad depende del Servicio Andaluz de Salud (SAS) de
la Consejeria de Presidencia, Sanidad y Emergencias.

PUBLICIDAD

pertas se encargan de diagnosticar, tratar y
isar enfermedades que afectan la neurona motora, el
periférico, la unién neuromuscular y el musculo.

En la unidad se atienden tanto enfermedades
neuromusculares hereditarias como adquiridas, incluyendo
neuropatias, miopatias, miastenia gravis, esclerosis lateral
amiotrofica (ELA), atrofia muscular espinal (AME) y otras
patologias poco comunes.

PUBLICIDAD
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Para lograr un diagnostico preciso y ofrecer el tratamiento
adecuado, la unidad proporciona una evaluacion clinica
especializada y utiliza técnicas avanzadas como estudios
de neuroimagen, pruebas genéticas y otras exploraciones
complementarias.

La llegada de nuevas terapias esta cambiando el manejo de
muchas enfermedades neuromusculares, por lo que el
hospital mantiene la colaboracién con asociaciones de
tes para mejorar la atencion y facilitar el acceso a
ientos disponibles.

PUBLICIDAD

https://www.andaluciainformacion.es/articulo/almeria/andalucia-alme...
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Ademas, los profesionales de la unidad participan en
comités multidisciplinares y trabajan en conjunto con el
centro de referencia autondmico y con centros de referencia
nacionales cuando los casos presentan gran complejidad.

1. Consulta multidisciplinar para pacientes con ELA
2. Investigacion e innovacion

Consulta multidisciplinar para pacientes con ELA

'~~~ ]os aspectos que distingue a esta unidad es la
lta Multidisciplinar de Esclerosis Lateral Amiotréfica,
rece una valoracién coordinada por especialistas en
ogia, Neumologia, Rehabilitacion, Enfermeria,
dgia, Nutricidén, Trabajo Social y Cuidados Paliativos.

PUBLICIDAD
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Este modelo asistencial permite brindar una atencion
integral, mejora la coordinacién entre los distintos
especialistas y reduce los desplazamientos tanto de los
pacientes como de sus familiares.

Investigacion e innovacion

La unidad también mantiene un "compromiso activo' con la
investigacion y la innovacién, participando en estudios
muilticéntricos nacionales e internacionales. Esto facilita el
ollo de nuevos conocimientos y el acceso de los
tes a los avances diagndsticos y terapéuticos.

1s, la unidad contribuye a la formacién continua y sus
ionales forman parte de grupos de trabajo y

ades cientificas como la Sociedad Espafola de

ogia (SEN), con el fin de ofrecer una atencion basada
1ejor evidencia cientifica disponible.
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