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Ancianos enfermos de alzhéimer.
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ALZHÉIMER

Pacientes y médicos piden a Sanidad reconsiderar el no
financiar fármacos frente al alzhéimer

22-07-2026 13:53:12

REDACCIÓN | Las principales organizaciones
de pacientes de alzhéimer y varias sociedades
médicas y científicas han pedido hoy al
Ministerio de Sanidad que reconsidere la
decisión de no financiar los primeros
fármacos capaces de ralentizar la progresión
de la enfermedad en determinados
pacientes. 

Así lo reclaman en un comunicado conjunto la
Confederación Española de Alzheimer y Otras
Demencias (Ceafa), junto a entidades como

la Sociedad Española de Neurología (SEN), la Sociedad Española de Geriatría y
Gerontología (SEGG), Semergen, SEMG, la Sociedad Española de Psicogeriatría (SEPG), la
Sociedad Española de Psiquiatría y Salud Mental (SEPSM) y la Fundación CIEN. 

Todas ellas han considerado «profundamente decepcionante» la decisión de la Comisión
Interministerial de Precios de los Medicamentos (CIPM) de no financiar tratamientos
capaces de ralentizar la progresión de esta enfermedad en determinados pacientes, que a
su juicio generará desigualdades en el acceso a estos tratamientos. 

Y recuerdan que estos fármacos ya han sido autorizados por la Agencia Europea del
Medicamento (EMA) y por la Agencia Española de Medicamentos y Productos Sanitarios
(Aemps). 

Unos fármacos que, según sostienen, constituyen «un avance veraz y significativo» en una
enfermedad para la que hasta ahora solo existían terapias dirigidas a aliviar los síntomas. 

Los firmantes dicen que, según han podido leer, algunos de los argumentos para este
rechazo se han basado en la evidencia científica, pero advierten de que esta debería
analizarse «con rigor y en su conjunto» porque los tratamientos ya han sido autorizados
por la EMA y la Aemps tras un proceso de evaluación especialmente exigente sobre su
calidad, seguridad y eficacia. Leer más

www.galiciadiario.com no se hará responsable de los comentarios de los lectores. Nuestro editor los
revisará para evitar insultos u opiniones ofensivas. Gracias
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Marc Márquez, 33 años: “Tengo
prohibido dormir del lado derecho
por el hombro. Si me duermo así, al
día siguiente no sirvo para nada”

Nerea Parraga Frutos

4-5 minutos

No es ningún secreto que el descanso es fundamental para el

bienestar en general. Sin embargo, según la Sociedad

Española de Neurología, menos del 50% de la población

española duerme las horas recomendadas. De hecho, uno de

cada tres adultos españoles se despierta con la sensación de

no haber tenido un sueño reparador. 

Organismos como la American Heart Association recomiendan

un promedio de 7 a 9 horas de sueño en adultos. Seguir esta

pauta puede contribuir a mejorar la función cerebral, el estado

de ánimo y la energía, además de fortalecer el sistema

inmunológico y disminuir el riesgo de desarrollar enfermedades

crónicas.
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Una mujer durmiendo en una imagen de archivoGetty Images

Lo que muchas personas ignoran es que no basta con dormir

las horas recomendadas. La postura al dormir también influye

en la calidad del descanso y en la salud. El problema es que no

todas las personas pueden elegir la postura en la que duermen.

Lesiones, dolencias crónicas o determinas enfermedades

pueden condicionarla. Esto es lo que le sucede al piloto de

MotoGP Marc Márquez. 

En una reciente entrevista en el canal de YouTube del creador

de contenido Soy Blak, el deportista, de 33 años, reconocía que

los problemas en el hombro derecho que arrastra desde 2018

siguen condicionando aspectos de su día a día, entre ellos la

postura al dormir.  “Tengo prohibido dormir del lado derecho por

el hombro. Si me duermo así, al día siguiente no sirvo para

nada. Si alguna noche me muevo, lo noto enseguida y me

despierto por la molestia”, confesaba. 
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Marc Márquez tras operarse de su fractura en el hombro

derechoREDACCIÓN / Otras Fuentes

No obstante, el piloto catalán admitía que un deportista, con el

paso de los años y la acumulación de lesiones, debe aprender a

convivir con las molestias. “No puedes estar todo el rato

diciendo ‘ay, me molesta aquí’ porque estarías todo el día en el

fisio, entonces tienes que convivir con las molestias”, sostenía.

Uno de los aspectos más complicados de la vida de un piloto de

motociclismo son los constantes viajes. En este sentido,

Márquez admitía que pasa gran parte del tiempo en aviones y

que, aunque normalmente viaja en business, el descanso

durante los trayectos nunca es el mismo que el de una cama. 

Una persona intentando dormir en un aviónyaroslav astakhov/ iStock

“Cuando llegas reventado a los sitios, te apetece descansar,

pero lo que tienes que hacer es mover el cuerpo, al menos un

ratito, unos 20 minutos o media hora. Lo que hacemos es viajar
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al sitio de la carrera dos o tres días antes para adaptarnos al

cambio de horario y, sobre todo, para no acumular fatiga

residual que te deja el avión”, contaba. 

“Hace cinco años tenía horas libres porque entrenaba y

descansaba. Ahora tengo muy pocas, entre compromisos y

lesiones”

Marc Márquez, piloto de MotoGP

Respecto a su entrenamiento diario, el catalán desvelaba que

su rutina ha cambiado por completo en comparación con la de

hace cinco años. “Hace cinco años tenía horas libres porque

entrenaba y descansaba, ya que no se puede entrenar las 24

horas del día. Ahora tengo muy pocas horas libres, entre

compromisos y lesiones”, aseguraba. 

Pese a ello, el nueve veces campeón del mundo de MotoGP

mantiene una exigente preparación física basada en ejercicios

de fuerza y cardio, a los que suma un entrenamiento en

específico para fortalecer el hombro derecho y no perder

estabilidad. 

El entrenamiento de fuerza es es clave para la salud integralDEAN

HINDMARCH
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Cabe destacar que el experto en actividad física Felipe

Isidro explicaba en una conversación con La Vanguardia que el

entrenamiento de fuerza “mejora la densidad ósea, favorece la

movilidad, reduce el riesgo de caídas y fracturas, y mantiene el

metabolismo activo, lo cual es clave para la salud integral”. 
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Sociedades científicas y organizaciones de pacientes han
firmado un documento en el que muestran su «profunda
decepción» por la decisión de la Comisión Interministerial
de Precios de los Medicamentos (CIPM) de no financiar
fármacos capaces de modificar el curso de la enfermedad
de Alzheimer y solicitan que sea reconsiderada.

Así,  la  Confederación  Española  de  Alzheimer  y  Otras
Demencias  (CEAFA),  la  Fundación  CIEN,  la  Sociedad
Española de Geriatría y Gerontología (SEGG), la Sociedad
Española  de  Médicos  de  Atención  Primaria
(SEMERGEN),  la  Sociedad  Española  de  Médicos
Generales y de Familia (SEMG), la Sociedad Española de
Neurología (SEN), la Sociedad Española de Psicogeriatría
(SEPG)  y  la  Sociedad  Española  de  Psiquiatría  y  Salud
Mental (SEPSM) se han unido para rechazar esta decisión.

Las  entidades  explican  que  actualmente  se  dispone  de
tratamientos  autorizados  por  la  Agencia  Europea  del
Medicamento (EMA) que ralentizan la  progresión de  la
enfermedad  en  un  grupo  concreto  de  pacientes  y  que
representan un avance «veraz» y «significativo» en una
enfermedad en  la  que,  durante  décadas,  únicamente  se
han podido ofrecer tratamientos sintomáticos. «Años de
esperanza  compartida  entre  pacientes,  familias,
profesionales, investigadores y administraciones merecen
una fundada oportunidad», añaden.

Según  exponen,  algunos  de  los  argumentos  para  este
rechazo  se  han  basado  en  la  evidencia  científica,  pero
«esta  debería  analizarse  con  rigor  y  en  su  conjunto»,
agregan.  Además,  afirman  que  la  reciente  revisión
publicada  por  ‘Cochrane’  constituye  una  aportación
científica  de valor  y  debe formar parte  del  debate.  «No
puede interpretarse de forma aislada ni convertirse en el
único argumento para cuestionar unos tratamientos que
ya  han  superado  un  proceso  evaluatorio  completo»,
resaltan.



En  este  contexto,  subrayan  que  el  consenso  científico
actual no plantea un uso indiscriminado de estas terapias,
sino «exactamente lo contrario»: una selección estricta de
los  pacientes,  protocolos  homogéneos,  seguimiento
especializado e información transparente.

Así, indican que su beneficio es modesto y sus riesgos son
conocidos,  pero  afirman  que  no  existe  ninguna  otra
alternativa en esa área y,  para muchas personas,  lograr
unos  meses  adicionales  de  autonomía,  de  capacidad
funcional o de vida independiente «pueden tener un valor
incalculable».  «Los  pacientes  adultos,  informados  y
responsables  quieren  tener  la  oportunidad  de  decidir
libremente, con conocimiento de causa, si desean acceder
a esta opción terapéutica», destacan.

En este mismo sentido, indican que las propias sociedades
científicas  han  defendido  que  la  respuesta  no  debe  ser
limitar  estas  terapias,  sino  incorporarlas  de  forma
ordenada  y  consideran  que  la  llegada  de  estos
tratamientos  representa  también  una  oportunidad  para
fortalecer  las  unidades  de  memoria,  mejorar  el
diagnóstico precoz, consolidar equipos multidisciplinares
y seguir modernizando la atención al Alzheimer.

«Las diferencias en el grado de preparación del sistema
sanitario  no  deberían  resolverse  limitando  el  acceso  de
estos tratamientos a quienes podrían beneficiarse de ellos,
sino acelerando la preparación allí donde todavía existen
carencias», declaran.

Para las sociedades, la decisión de no financiación genera,
además, una «profunda desigualdad». «Mientras quienes
puedan  asumir  el  coste  del  tratamiento  en  el  ámbito
privado tendrán la posibilidad de acceder a ella, quienes
dependan exclusivamente del Sistema Nacional de Salud
quedarán excluidos», argumentan.

Por último, recalcan que «nunca se ha afirmado que estos
tratamientos sean la solución definitiva al Alzheimer, ni se
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ha  defendido  un  acceso  indiscriminado».  Por  ello,
defienden  que  las  personas  que  cumplan  los  criterios
clínicos puedan acceder a ellos en condiciones de equidad
y  con  la  información  necesaria  para  decidir  libremente
junto a sus profesionales sanitarios.

Por  todo  ello,  las  entidades  firmantes  solicitan  que  se
reconsidere la decisión de no financiar estos tratamientos
y  que  se  tomen  las  medidas  necesarias  para  lograr  su
acceso. «Las personas con Alzheimer, sus familias y sus
clínicos  llevan  demasiado  tiempo  esperando  una
oportunidad que, aunque limitada, es real.  No podemos
permitirnos el lujo de renunciar a ella», finalizan.

Comparte esto!
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El cerebro humano sigue guardando preguntas que ni la ciencia más avanzada ha logrado

cerrar. Cada 22 de julio, el Día Mundial del Cerebro recuerda ese contraste: el órgano

que usamos para entenderlo todo sigue siendo, en aspectos centrales, un

territorio sin cartografiar. Este año la Federación Mundial de Neurología (WFN) ha

elegido el lema «Salud cerebral: acceso para todos», y la Sociedad Española de

Neurología (SEN) ha aprovechado la fecha para reclamar más plantillas ante una espera

media de 109 días para una consulta de Neurología en España, la segunda mayor demora

del sistema sanitario. El motivo de fondo tiene números que impresionan: más de 3.400

millones de personas, más del 40% de la población mundial, conviven hoy con alguna

enfermedad neurológica, que es ya la principal causa de discapacidad y la segunda causa

de muerte en el planeta.

Detrás de esas cifras hay un dato que rara vez se cuenta: buena parte de la neurología

moderna se apoya en tratar síntomas de procesos que ni siquiera entendemos del todo.

Estos son cuatro de los mayores misterios que el cerebro sigue guardando, y por qué

resolverlos importa mucho más allá del laboratorio.

Por qué necesitamos dormir
Todo el mundo sabe que dormir mal sienta fatal, pero durante décadas nadie pudo

explicar qué hace el cerebro durante esas horas que justifique perder un tercio de la vida

en ello. La respuesta más sólida llegó en 2012, cuando la neurocientífica Maiken

Nedergaard y su equipo en la Universidad de Rochester describieron el sistema glinfático:

una red de canales que limpia el cerebro de residuos metabólicos durante el

sueño, entre ellos la beta-amiloide y la proteína tau, ambas relacionadas con el

alzhéimer.
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Descubren un cuarto tipo de «cáncer contagioso» en unos peces gato de Canadá

La analogía que mejor lo explica es la de un edificio de oficinas que solo puede limpiarse a

fondo cuando todos se han ido a casa: durante el sueño, las células cerebrales se encogen

ligeramente y abren paso a que el líquido circule con más libertad entre los tejidos, algo

que apenas ocurre despiertos. Los estudios de Nedergaard calcularon que este sistema de

limpieza llega a ser hasta diez veces más activo durante el sueño que durante la vigilia. La

comunidad científica sigue debatiendo los detalles del mecanismo, pero la idea de que

dormir es, entre otras cosas, el turno de limpieza del cerebro se ha convertido en una de

las explicaciones más aceptadas de por qué el sueño es indispensable.

Dónde y cómo se guardan los recuerdos
Que un recuerdo «se guarda en el cerebro» suena obvio hasta que alguien pregunta

dónde, exactamente. La pista más clara llegó en 2013, cuando el equipo del premio nobel

Susumu Tonegawa, en el MIT, logró identificar y manipular directamente el

grupo de neuronas del hipocampo que guarda un recuerdo concreto: los

llamados engramas, con su espacio, su tiempo y sus objetos asociados.
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Vista microscópica de engramas (Muy Interesante)

Activando artificialmente esas neuronas, el laboratorio de Tonegawa consiguió que

ratones «recordaran» experiencias sin haberlas vivido de nuevo, la prueba más directa

hasta la fecha de que un engrama es la unidad física de un recuerdo. El hallazgo también

reveló algo inesperado: existen «engramas silenciosos», recuerdos que siguen

almacenados en el cerebro pero que el animal no puede evocar por sí mismo, lo que

separa por primera vez el almacenamiento de un recuerdo de la capacidad de recuperarlo.

Investigaciones posteriores han mostrado que estos engramas no se limitan al

hipocampo, sino que se reparten en una red que atraviesa distintas regiones del cerebro,

lo que explica por qué un mismo recuerdo puede evocarse a partir de un olor, una canción

o una imagen. Estos experimentos se han hecho en ratones: en humanos no se pueden

manipular engramas del mismo modo, y aunque estudios de imagen apuntan a

mecanismos parecidos, esa extrapolación sigue sin demostrarse de forma directa.

Qué apaga realmente la conciencia bajo anestesia
Cada año, millones de personas se someten a una anestesia general sin que nadie pueda

explicarles con precisión qué le ocurre a su conciencia durante ese tiempo. Durante

mucho tiempo se asumió que los anestésicos simplemente «apagaban» el cerebro, como

quien corta la corriente. Investigaciones recientes en el MIT han mostrado que ocurre

algo más sutil: el propofol no apaga la actividad cerebral, sino que altera su
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ritmo hasta romper la coordinación que hace falta para la percepción

consciente: la comunicación entre el tálamo y la corteza cerebral, que normalmente

ocurre en frecuencias de entre 4 y 100 hercios, se ve arrastrada hacia oscilaciones mucho

más lentas, de apenas 1 hercio.

Un estudio derriba el mito de que los primeros constructores neolíticos arrasaron los

bosques de Europa hace 6.000 años

Es como si, en lugar de cortar el cable de un altavoz, alguien bajara tanto el volumen y

desincronizara tanto las pistas que la música dejara de sonar como tal, aunque los

altavoces sigan encendidos. Estudios más recientes apuntan además a que el propofol

desestabiliza el equilibrio entre estabilidad y capacidad de respuesta de los circuitos

cerebrales hasta que la conciencia se pierde. Entender ese mecanismo con precisión no es

solo curiosidad académica: de ello depende mejorar la seguridad de la anestesia y,

potencialmente, tratar trastornos de la conciencia en pacientes con daño cerebral.

Cómo surge la experiencia subjetiva
Este es el misterio que ninguna resonancia ha resuelto: por qué la actividad eléctrica de

un puñado de neuronas se traduce en la experiencia de ver el color rojo, sentir dolor o

reconocer una cara querida. El filósofo David Chalmers lo bautizó como «el

problema difícil de la conciencia»: la brecha entre la actividad neuronal y la

experiencia sentida desde dentro, precisamente porque explicar qué circuitos se

activan cuando alguien percibe algo no explica por qué esa percepción se siente como

propia.

Hoy conviven dos grandes intentos de respuesta. La teoría de la información integrada,
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propuesta por el neurocientífico Giulio Tononi, sostiene que la conciencia depende de

cuánta información es capaz de integrar un sistema de forma unificada, y que por eso

unos circuitos generan experiencia consciente y otros, aunque sean complejos, no. La

teoría del espacio de trabajo global, defendida por investigadores como Stanislas

Dehaene, propone en cambio que algo se vuelve consciente cuando se difunde de forma

amplia por distintas redes del cerebro para poder compararse, recordarse y verbalizarse.

Ninguna de las dos ha zanjado el debate, y ambas siguen sometiéndose a experimentos

que buscan predecir, antes de que ocurra, si un estímulo llegará o no a hacerse consciente.

Por qué estos misterios importan hoy
Ninguno de estos cuatro enigmas es un simple ejercicio de laboratorio. Entender el

sistema glinfático abre la puerta a frenar enfermedades neurodegenerativas antes de que

aparezcan los síntomas; mapear los engramas ayuda a diseñar terapias para el alzhéimer

y el estrés postraumático; descifrar la anestesia mejora la seguridad quirúrgica de

millones de operaciones al año, y avanzar en la teoría de la conciencia condiciona incluso

cómo se diagnostica el estado de pacientes en coma. La WFN calcula que estas

enfermedades neurológicas cuestan ya 5 billones de dólares al año, y que esa

cifra seguirá subiendo mientras las preguntas sigan abiertas.
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El acuerdo de la Comisión Interministerial de Precios de los Medicamentos (CIPM) continúa acaparando reacciones. La reunión del

organismo sanitario concluyó con una decisión que ha hecho saltar las alarmas entre pacientes, sociedades científicas y que incluso

ha abierto un debate público entre el Ministerio de Sanidad y la industria farmacéutica. La cita se saldó con el rechazo a

la financiación pública de Kisunla (donanemab), un fármaco de Lilly para el tratamiento del alzhéimer aprobado por la Agenci

Europea del Medicamento (EMA, por sus siglas en inglés) y la Agencia Española de Medicamentos y Productos Sanitarios (Aemps)

que tan solo está disponible bajo receta médica privada. Ahora, y tras las respuestas de todos los protagonistas en la última

semana, ocho asociaciones se han unido para solicitar a la cartera de Mónica García que reconsidere su opinión.

…

Pacientes y profesionales, unidos para exigir la innovación en alzhéim... https://www.redaccionmedica.com/empresas/industria-farmaceutica/...

1 de 2 23/07/2026, 15:23





Utilizamos cookies para asegurar que damos la mejor experiencia al usuario en nuestra web. Si sigues

utilizando este sitio asumiremos que estás de acuerdo.

Vale



Utilizamos cookies para asegurar que damos la mejor experiencia al usuario en nuestra web. Si sigues

utilizando este sitio asumiremos que estás de acuerdo.

Vale



IRR‐2

El Hospital Torrecárdenas de Almería pone en marcha una unidad par... https://tuperiodico.soy/actualidad/andalucia/almeria/el-hospital-torrec...

1 de 3 23/07/2026, 15:01



El Hospital Torrecárdenas de Almería pone en marcha una unidad par... https://tuperiodico.soy/actualidad/andalucia/almeria/el-hospital-torrec...

2 de 3 23/07/2026, 15:01



El Hospital Torrecárdenas de Almería pone en marcha una unidad par... https://tuperiodico.soy/actualidad/andalucia/almeria/el-hospital-torrec...

3 de 3 23/07/2026, 15:01



Castro & Vega

Los mejores
zapatos para
caminar, ideales
para todo el día.

El Hospital Torrecárdenas crea una nueva unidad para enfermedades ... https://www.andaluciainformacion.es/articulo/almeria/andalucia-alme...

1 de 10 23/07/2026, 15:15



El Hospital Torrecárdenas crea una nueva unidad para enfermedades ... https://www.andaluciainformacion.es/articulo/almeria/andalucia-alme...

2 de 10 23/07/2026, 15:15



El Hospital Torrecárdenas crea una nueva unidad para enfermedades ... https://www.andaluciainformacion.es/articulo/almeria/andalucia-alme...

3 de 10 23/07/2026, 15:15



El Hospital Torrecárdenas crea una nueva unidad para enfermedades ... https://www.andaluciainformacion.es/articulo/almeria/andalucia-alme...

4 de 10 23/07/2026, 15:15



El Hospital Torrecárdenas crea una nueva unidad para enfermedades ... https://www.andaluciainformacion.es/articulo/almeria/andalucia-alme...

5 de 10 23/07/2026, 15:15



El Hospital Torrecárdenas crea una nueva unidad para enfermedades ... https://www.andaluciainformacion.es/articulo/almeria/andalucia-alme...

6 de 10 23/07/2026, 15:15


	20 minutos (29)
	andalucia 823)
	democatra (22)
	diairo de Almeria (29)
	europa rpess (29)
	galicia dairios (28)=
	ideal 829)
	infobae (22
	la vangaurdia (23)
	la voz de lameric a(7829
	listin diario 823)
	noroeste (29)
	Noticias 22 (29)
	noticias de alava (20)
	noticias de guipuzcua (28)=
	noticias de nabaca r(290)
	onda vasca (21)
	rsi 828
	siglo xxi (22)
	teleprensa (23)
	tenemos noticias (22)
	torr (23)
	torrecardenas (188
	tu periodic (23)
	viv almerica (289

