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Preocupación ante la decisión de no
financiar nuevos tratamientos para el
alzhéimer en el sistema público de
salud - Afabaix

2-3 minutos

La AFA Baix Llobregat expresa su preocupación ante la

decisión de no incluir en la financiación pública los fármacos

lecanemab y donanemab para el tratamiento de la

enfermedad de Alzheimer en fase inicial.

Según han manifestado tanto la Sociedad Española de

Neurología (SEN) como la Confederación Española de

Alzheimer y otras Demencias (CEAFA), esta resolución limita

el acceso a los primeros tratamientos capaces de retrasar la

evolución de la enfermedad y deja fuera del ámbito público una

opción terapéutica avalada por organismos reguladores

europeos y españoles.

Desde las entidades y sociedades científicas implicadas se

advierte de que esta decisión no solo tiene consecuencias

clínicas, sino también sociales y éticas, ya que puede generar

desigualdades en el acceso al tratamiento en función de la

capacidad económica de cada persona y de su familia. También

señalan que el abordaje del Alzheimer requiere decisiones

valientes, equitativas y alineadas con la evidencia científica.

En este contexto, se reclama que se reconsidere esta
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resolución y que se continúe avanzando hacia un modelo de

atención que garantice equidad, acceso a la innovación y una

respuesta adecuada a las necesidades de las personas con

Alzheimer y de su entorno.

Fuentes:

SEN, Preocupación ante la decisión de no financiación por el

Sistema Nacional de Salud de lecanemab y donanemab para la

enfermedad de Alzheimer

https://www.sen.es/noticias-y-actividades/noticias-sen/3956-

preocupacion-ante-la-decision-de-no-financiacion-por-el-

sistema-nacional-de-salud-de-lecanemab-y-donanemab-para-

la-enfermedad-de-alzheimer

CEAFA, El Gobierno de España y las comunidades autónomas

condenan a los pacientes con Alzheimer al abandono

https://www.ceafa.es/es/que-comunicamos/notas-de-prensa-y-

comunicados/el-gobierno-de-espana-y-las-comunidades-

autonomas-condenan-a-los-pacientes-con-alzheimer-al-
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La Sociedad Española de Neurología (SEN) ha advertido de que los
pacientes españoles esperan una media de 109 días para acceder a
una consulta de Neurología. Ello convierte a esta especialidad en la
segunda con mayores tiempos de espera del sistema sanitario
español, solo por detrás de Dermatología, con una demora media de
127 días. Así, según los últimos datos del Ministerio de Sanidad, en
Castilla-La Mancha más de la mitad de los pacientes esperan más de
60 días. En cuanto a los datos por hospitales, según las estadísticas
del Sescam, los datos son tan dispares como que en el caso de
Albacete no figuran dentro del Portal Transparencia y Salud.

Portada
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Porcentaje de pacientes que esperan más de 60 días. Fuente: Ministerio de Sanidad.

Para la SEN, esta espera refleja una presión asistencial creciente sobre una
especialidad con un número de especialistas que considera «insuficiente».

Así, recuerda que su último estudio sobre la ratio de neurólogos en
España situaba el déficit en torno a los 800 especialistas respecto a la
recomendación de la Federación Europea de Sociedades de Neurología
(EFNS), que establece una ratio de cinco neurólogos por cada 100.000
habitantes.

«El progresivo envejecimiento de la población y el aumento de la
prevalencia de enfermedades neurológicas están incrementando la
demanda asistencial, lo que hace imprescindible reforzar la capacidad del

En cumplimiento con Ley 34/2002, de servicios de la sociedad de la información te recordamos que al
navegar por este sitio estás aceptando el uso de cookies. Leer másAceptar Reject

Los neurólogos alertan de las listas de espera - Diario Sanitario https://diariosanitario.com/listas-espera-neurologia/

2 de 4 22/07/2026, 11:34



sistema sanitario para dar respuesta en condiciones de equidad y calidad»,
según lo advierte el presidente de la Sociedad Española de Neurología,
Jesús Porta-Etessam.

Ha señalado que «las enfermedades neurológicas son, en muchos casos,
tiempo-dependientes: cada retraso diagnóstico supone una oportunidad
perdida para reducir discapacidad, preservar la autonomía de los
pacientes y mejorar su calidad de vida».

La sociedad hace este llamamiento coincidiendo con el Día Mundial del
Cerebro, que se celebra este 22 de julio bajo el lema ‘Salud cerebral:
acceso para todos’, con el que la Federación Mundial de Neurología
(WFN) busca promover la equidad en el acceso a la atención neurológica,
reducir las desigualdades y tratar de situar a la salud cerebral como una
prioridad en las políticas sanitarias internacionales.

Según datos de la WFN, más de 3.400 millones de personas, más del 40
por ciento de la población mundial, viven actualmente con alguna
enfermedad neurológica, lo que convierte a estas patologías en la
principal causa de discapacidad en el mundo y en su segunda causa de
muerte, con unos 11 millones de fallecimientos al año.

«Aunque en España el acceso a la atención neurológica sea
significativamente superior al de muchas otras regiones del mundo, esto
no implica que no se deba poner esfuerzo tratar de reforzar la capacidad
del sistema sanitario para dar respuesta en condiciones de equidad y
calidad. Porque cuando hablamos de enfermedades neurológicas, además
de que constituyen la principal causa de discapacidad y la segunda causa
de muerte, tenemos que tener en cuenta que su impacto seguirá
aumentando en las próximas décadas debido al envejecimiento de la
población, al incremento de la supervivencia de los pacientes y, por lo
tanto, al previsible aumento de los casos de ictus, demencias, Parkinson,
epilepsia, migraña o esclerosis múltiple, entre otras», ha explicado Porta-
Etessam.
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En el Día Mundial de Cerebro también se quiere poner el foco en el
importante papel de la prevención. Hasta el 90 por ciento de los ictus
están relacionados con factores de riesgo modificables, como la
hipertensión arterial, por lo que intervenciones tan básicas como el control
de la tensión pueden evitar millones de casos de discapacidad y
mortalidad.

Y se estima que alrededor del 40 por ciento de los casos de demencia
podrían prevenirse o retrasarse actuando sobre 14 factores de riesgo
modificables a lo largo de la vida.

Por todo ello, la SEN hace un llamamiento a las administraciones sanitarias
para situar la salud cerebral entre las prioridades de las políticas públicas:
reforzando las plantillas de neurología, reduciendo las demoras
diagnósticas y asistenciales, garantizando la equidad territorial en el
acceso a pruebas diagnósticas y tratamientos innovadores, e impulsando
estrategias nacionales de prevención en salud cerebral.
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Hábitos de vida saludables y control de
factores de riesgo, claves para preservar la
salud cerebral 
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Desde la Fundación Casaverde se recalca la importancia de concienciar a la sociedad sobre la

necesidad de cuidar y proteger el órgano más complejo y vital del organismo humano. El cerebro,

encargado de dirigir las funciones vitales, los pensamientos, las emociones, la memoria y el

movimiento, requiere un cuidado constante a lo largo de todas las etapas de la vida para

salvaguardar el bienestar integral de la persona y prevenir el desarrollo de patologías

neurológicas.

Hábitos saludables y control cardiovascular

Tal y como destaca María Morejón, directora de la Clínica Casaverde Murcia, es importante

incorporar hábitos de prevención diarios. «Es prioritario mantener una buena salud

cardiovascular, teniendo a raya la tensión arterial, el azúcar y el colesterol. Asimismo, es

fundamental evitar el sedentarismo e incluir rutinas diarias de ejercicio físico», señala.
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Y es que, según datos de la Organización Mundial de la Salud (OMS), la hipertensión arterial se

posiciona como el principal factor de riesgo de sufrir un ictus, triplicando prácticamente la

probabilidad de padecerlo. Del mismo modo, la hipertensión, la diabetes y la hipercolesterolemia

destacan entre los principales determinantes modificables de riesgo de demencia. A este

respecto, estimaciones de la Sociedad Española de Neurología (SEN) señalan que una adecuada

prevención y el control de estos factores permitirían evitar hasta el 90% de los casos de

accidentes cerebrovasculares.

Morejón insiste también en la importancia de erradicar hábitos tóxicos como el tabaquismo y el

consumo de alcohol, que se sitúan entre los factores de riesgo modificables de demencia más

relevantes. De hecho, al consumo de alcohol está presente hasta el 40% de los casos de

demencia a nivel global.

En contraposición, la directora de la Clínica Casaverde Murcia recomienda la adopción de pautas

de nutrición sanas respaldadas por la evidencia científica, con especial mención a la dieta

mediterránea (https://www.geriatricarea.com/?s=dieta+mediterr%C3%A1nea) por su

vinculación directa con un mayor rendimiento cognitivo durante el proceso de envejecimiento.

También recalca la necesidad de:

mantener rutinas de descanso reparador

mitigar los estados de estrés continuado

incorporar la estimulación cognitiva de forma habitual

Pese a los indudables beneficios de ejercitar la mente, las estadísticas reflejan que más del 35%

de la población española no dedica tiempo a actividades intelectuales como la lectura o los

juegos de mesa, y hasta un 60% afirma no haber adquirido ningún aprendizaje nuevo durante el

último año.

Sobre los peligros y consecuencias del estrés prolongado, Laura Martín-Romo, neuropsicóloga

del Hospital Casaverde Extremadura, advierte que el estrés sostenido en el tiempo altera la

regulación inmunológica generando un estado proinflamatorio que daña el sistema nervioso y

Invento genial que e
taladro, sin desagüe
Coldeez
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altera la estructura cerebral, pudiendo provocar la reducción del tamaño del hipocampo, región

vital para el procesamiento de la memoria. Por ello, «gestionar el estrés no es solo un consejo de

bienestar, sino un auténtico acto de neuroprotección», advierte.

(https://www.pardo.es/es/

sociosanitaria/)
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Por último, la Fundación Casaverde resalta la relevancia de dos conceptos fundamentales de la

neurociencia moderna: la plasticidad neuronal y la neurogénesis en la edad adulta.

La plasticidad neuronal

El sistema nervioso posee una notable capacidad para reorganizar sus

conexiones en respuesta a la experiencia, el aprendizaje o el ejercicio físico. El

ejercicio aeróbico regular aumenta los niveles de BDNF, una proteína vital para

la conexión neuronal, y se ha asociado con un mayor volumen del hipocampo en

adultos mayores.

Por su parte, la actividad intelectual y social sostenida a lo largo de la vida

también ayuda al cerebro a tolerar mejor el paso del tiempo, retrasando la

aparición de síntomas de deterioro cognitivo, un fenómeno que la neurociencia

llama «reserva cognitiva».

La neurogénesis en adultos

Frente a la antigua creencia de que no nacían nuevas neuronas en la edad adulta,

los expertos recuerdan que el cerebro adulto sí genera neuronas nuevas, sobre

todo cuando se le estimula mediante actividad física, intelectual y social. De

hecho, la evidencia científica confirma que el hipocampo humano sigue generando

neuronas nuevas hasta la novena década de vida en personas sanas.

En conclusión, desde Fundación Casaverde (https://www.grupocasaverde.com/fundacion/)

recalcan que la prevención ofrece una oportunidad real para cuidar la salud cerebral y reducir el

riesgo de deterioro cognitivo y de otras alteraciones del sistema nervioso.

Controlar la tensión arterial, mantener una actividad física regular, dormir bien, seguir una

alimentación equilibrada y conservar la actividad intelectual son medidas respaldadas por la

evidencia científica. Sus beneficios tienden a ser mayores cuando se incorporan de forma

temprana, se mantienen en el tiempo y cuentan con un entorno que facilite su cumplimiento.
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de medicación y apoyo directo a la familia en condiciones
como el ACV, el párkinson, el Alzheimer, la esclerosis múltiple,
las lesiones medulares y la epilepsia.

Cada condición neurológica tiene un foco de cuidado distinto:
la ventana de recuperación en el ACV, el ajuste horario de
medicación en el párkinson, o la prevención de úlceras por
presión en las lesiones medulares.

Reconocer a tiempo señales como la debilidad repentina en un
lado del cuerpo o la dificultad súbita para hablar puede marcar
la diferencia entre una recuperación completa y secuelas
permanentes.

El agotamiento del cuidador es una consecuencia real y
frecuente del cuidado neurológico continuo, y merece tanta
atención como los síntomas del propio paciente.

Cuando llega un diagnóstico neurológico, ya sea un ACV,
párkinson, esclerosis múltiple o cualquier otra condición que afecte
al sistema nervioso, la vida familiar cambia de forma abrupta.
Surgen preguntas muy concretas, como quién ayudará con la
medicación durante la noche, cómo adaptar el baño para evitar
caídas o qué hacer si aparece un síntoma nuevo un domingo por la
noche, cuando la consulta del neurólogo está cerrada.

Por suerte existe una red de apoyo profesional pensada
exactamente para este momento, que va desde asociaciones de
pacientes especializadas hasta servicios de enfermeras a domicilio
que acompañan el proceso directamente en el hogar del paciente.

A continuación, desde la práctica clínica diaria, se explica qué hace
realmente una enfermera neurológica, qué condiciones requieren
este tipo de cuidado y qué señales nunca conviene pasar por alto.

¿Qué es la enfermería neurológica?
La enfermería neurológica es la especialidad de enfermería
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dedicada al cuidado de personas con enfermedades o lesiones del
sistema nervioso central y periférico, como el ACV, el párkinson o la
epilepsia. Combina vigilancia clínica constante, manejo de síntomas
complejos y apoyo directo a la familia durante todo el proceso.

A diferencia de la enfermería generalista, esta especialidad exige un
conocimiento profundo de cómo se comporta el sistema nervioso
ante distintas lesiones o enfermedades degenerativas. Un mismo
síntoma, como la confusión repentina, puede significar cosas muy
distintas según el historial del paciente, y distinguir entre ellas a
tiempo es a menudo lo que marca la diferencia entre una
recuperación favorable y una complicación grave.

Esta rama de la enfermería nació precisamente de la necesidad de
profesionales capaces de leer esas señales con rapidez. En España,
sociedades científicas específicas reúnen a estos profesionales
desde hace más de tres décadas, impulsando protocolos de
actuación, formación continuada y líneas de investigación centradas
exclusivamente en el paciente neurológico y su entorno familiar.

¿Qué hace una enfermera neurológica en
el día a día?
En el día a día, una enfermera neurológica evalúa el estado del
paciente, administra y ajusta la medicación, vigila signos de alarma
y coordina con neurología, fisioterapia y logopedia, además de
formar a la familia en el manejo de la rutina diaria.

Una jornada habitual puede incluir una valoración neurológica
básica al despertar (revisar fuerza, lenguaje y orientación), el
registro de las tomas de levodopa a horarios exactos en un
paciente con párkinson, o la supervisión de una comida completa
en alguien con dificultad para tragar tras un ictus. Ninguno de estos
gestos es menor, porque un retraso de veinte minutos en una
medicación antiparkinsoniana puede traducirse en horas de rigidez
evitable para el paciente.
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Esta labor no ocurre de forma aislada. Esta rama es una de muchas
dentro de la profesión, cada una centrada en un tipo de paciente y
un conjunto de competencias distintas, desde quienes se dedican al
cuidado oncológico hasta quienes se especializan en pediatría o en
salud mental. Conocer las distintas especialidades de la enfermería
ayuda a entender por qué, ante una condición neurológica, buscar
específicamente este perfil profesional (y no una atención
generalista) suele traducirse en una detección más temprana de
complicaciones y en una recuperación mejor acompañada.

¿Qué condiciones neurológicas requieren
cuidado diario?
No todas las condiciones neurológicas evolucionan de la misma
manera, y esa diferencia determina por completo el tipo de
cuidado que necesita cada paciente. Algunas son eventos agudos
con una ventana de recuperación relativamente definida, mientras
que otras son procesos crónicos y progresivos que exigen ajustes
constantes a lo largo de los años. La siguiente tabla resume las
condiciones más frecuentes y qué aspecto del cuidado diario
resulta prioritario en cada una, antes de profundizar en cada una
de ellas.

Condición
Tipo de
evolución

Foco principal
del cuidado en
casa

ACV Aguda, con fase
de recuperación

Rehabilitación
temprana y
prevención de
secuelas

Párkinson Crónica progresiva Ajuste horario de
medicación y
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Condición
Tipo de
evolución

Foco principal
del cuidado en
casa

manejo de
síntomas motores

Alzheimer y otras
demencias

Crónica progresiva Comunicación,
seguridad del
entorno y rutina

Esclerosis múltiple Crónica, con
brotes

Manejo de la fatiga
y adaptación a las
recaídas

Lesiones
medulares

Aguda con
secuelas
permanentes

Prevención de
úlceras por presión
y movilidad

Epilepsia Crónica, con crisis
intermitentes

Actuación segura
durante las crisis

Accidente cerebrovascular (ACV) y su fase de
recuperación
El ACV, o ictus, ocurre cuando se interrumpe el riego sanguíneo a
una parte del cerebro, ya sea por un coágulo o por una
hemorragia. Según el estudio IBERICTUS, uno de los trabajos
epidemiológicos de referencia sobre esta enfermedad en España,
se producen 187 nuevos casos de enfermedad vascular cerebral por
cada 100.000 habitantes al año, de los cuales el 80% son de tipo
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isquémico.

Lo que muchas familias no saben es que la ventana de mayor
recuperación se concentra en los primeros tres a seis meses, gracias
a la capacidad del cerebro para reorganizar sus conexiones. Por
eso, en esta fase, la constancia diaria en los ejercicios pautados por
fisioterapia y logopedia importa tanto como la intensidad del
tratamiento inicial en el hospital. Un paciente que practica sus
ejercicios de movilidad quince minutos cada día en casa suele
progresar más que otro que los hace de forma esporádica, aunque
este segundo dedique más tiempo puntualmente.

Párkinson y el manejo progresivo de síntomas
Según un artículo publicado por la Federación Española de
Párkinson, más de 160.000 personas viven actualmente con esta
enfermedad en España, y hasta un 15% de los diagnósticos
corresponde a menores de 50 años, lo que desmonta la idea de
que el párkinson afecta solo a personas mayores. Alrededor del
30% de los afectados sufre además episodios de bloqueo motor,
momentos en los que el cuerpo simplemente deja de responder
durante unos segundos.

El manejo en casa gira sobre todo en torno al reloj. La levodopa y
otros fármacos antiparkinsonianos tienen ventanas de efecto muy
concretas, y cuadernos de registro horario, tan simples como una
tabla en la nevera, ayudan a identificar patrones de fluctuación que
el neurólogo necesita conocer en cada revisión.

Los síntomas no motores, como los trastornos del sueño, suelen
pasar desapercibidos, aunque son igual de relevantes. De hecho,
investigaciones recientes de Mayo Clinic sobre el trastorno de
conducta del sueño MOR muestran que actuar los sueños durante
la noche, con movimientos bruscos o incluso gritos, puede ser una
señal temprana de enfermedades neurodegenerativas como el
párkinson, apareciendo en ocasiones años antes de que se
manifiesten los temblores. Prestar atención a estas señales, y
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comunicarlas al neurólogo, puede adelantar un diagnóstico que de
otro modo tardaría más en confirmarse.

Alzheimer y otras demencias
El Alzheimer y otras demencias afectan de forma progresiva a la
memoria, el lenguaje y el comportamiento, lo que transforma
también la dinámica familiar completa. La comunicación cambia de
forma gradual, y aprender a adaptarse a esos cambios, en lugar de
intentar corregirlos, suele reducir la frustración de ambas partes.

Cuidar a diario a una persona con demencia tiene un coste
emocional real que rara vez se nombra abiertamente. El llamado
síndrome de la persona cuidadora quemada, descrito en detalle
por la Fundació Pasqual Maragall, aparece cuando la exigencia
constante del cuidado deriva en agotamiento físico y emocional
sostenido, y sus señales (cansancio persistente, aislamiento social,
irritabilidad) merecen tomarse tan en serio como los propios
síntomas del paciente. Reconocerlas a tiempo, y buscar apoyo
antes de llegar a ese punto, es tan parte del cuidado como
cualquier otra rutina clínica.

En el día a día, mantener horarios estables, simplificar las
instrucciones en frases cortas y reducir estímulos innecesarios por la
tarde (cuando es frecuente que aparezca mayor desorientación)
suelen marcar una diferencia notable en el bienestar del paciente.

Esclerosis múltiple
La esclerosis múltiple se caracteriza por brotes impredecibles
seguidos de periodos de estabilidad, lo que hace que la
planificación diaria sea distinta a la de otras condiciones
neurológicas. La fatiga, más que la discapacidad física visible, suele
ser el síntoma que más limita la vida cotidiana de quien la padece.

Aprender a distribuir la energía a lo largo del día, priorizando las
tareas que realmente importan y descansando antes de llegar al
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agotamiento, resulta más eficaz que intentar mantener el mismo
ritmo de antes del diagnóstico. Las temperaturas elevadas también
pueden intensificar temporalmente los síntomas, por lo que
muchas familias adaptan la calefacción del hogar o evitan las horas
de más calor para las actividades importantes.

Lesiones medulares y de médula espinal
Una lesión medular, ya sea por un accidente de tráfico, una caída o
una causa médica, suele dejar secuelas permanentes en la
movilidad y la sensibilidad por debajo del nivel de la lesión. Esto
convierte la prevención de complicaciones en la prioridad absoluta
del cuidado diario.

Las úlceras por presión son, con diferencia, la complicación más
frecuente y más evitable. Cambiar de posición cada dos o tres
horas, revisar la piel a diario en zonas como talones, sacro y codos,
y mantener una hidratación adecuada de la piel reduce
drásticamente el riesgo. La vejiga neurógena, es decir, la pérdida de
control sobre la vejiga, es otro aspecto que requiere rutinas
específicas de sondaje para evitar infecciones urinarias de
repetición.

Epilepsia y control de crisis
Según datos de la Sociedad Española de Neurología, en España
existen unas 500.000 personas con epilepsia, y se diagnostican
unos 20.000 nuevos casos cada año, siendo más frecuente en la
infancia y en mayores de 65 años. A pesar de esta magnitud,
muchas familias siguen sin saber cómo actuar ante una crisis, lo
que genera miedo e incluso decisiones erróneas justo en el
momento más crítico.

Saber actuar durante una crisis genera una tranquilidad enorme en
el entorno familiar. Lo esencial es no sujetar a la persona ni intentar
detener sus movimientos, retirar los objetos cercanos con los que
pudiera golpearse, colocarla de lado si es posible y cronometrar la
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duración de la crisis. Si esta se prolonga más de cinco minutos, se
repite sin recuperación de la conciencia entre episodios, o es la
primera crisis que presenta la persona, es momento de buscar
atención de emergencia sin demora.

¿Qué señales de alerta neurológica no
deben ignorarse en casa?
Algunas señales requieren atención médica inmediata, entre ellas la
debilidad repentina en un lado del cuerpo, la dificultad súbita para
hablar o entender, la pérdida brusca de equilibrio o una crisis
convulsiva que dura más de cinco minutos. Ante cualquiera de
ellas, lo prioritario es contactar con emergencias sin esperar a que
el síntoma mejore por sí solo.

Recuerdo el caso de una hija que, tras notar que su padre
arrastraba ligeramente una palabra durante la cena (algo que ella
misma describió después como "casi imperceptible"), decidió llamar
a emergencias por precaución. Ese gesto, que en otro contexto
podría haberse considerado excesivo, permitió diagnosticar un ictus
en fase muy temprana y aplicar tratamiento dentro de la ventana
horaria que marca la diferencia entre una recuperación completa y
secuelas permanentes. La lección que se repite una y otra vez en la
práctica clínica es que ante la duda, siempre es preferible pecar de
precavido.

Mitos frecuentes sobre el cuidado
neurológico que conviene desmentir
Existe la creencia de que si no hay dolor, no puede haber una
urgencia neurológica real. Sin embargo, muchos de los eventos
más graves, como el propio ACV, cursan sin dolor alguno, lo que
retrasa peligrosamente la búsqueda de ayuda en muchas familias.

Otro mito habitual es pensar que la rehabilitación termina en el
momento en que el paciente recibe el alta hospitalaria. En realidad,
buena parte de la recuperación funcional ocurre después, en casa,
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durante los meses siguientes, y abandonar los ejercicios pautados
en ese periodo suele traducirse en una pérdida de progreso que
después cuesta mucho recuperar.

También es frecuente asumir que el párkinson se limita a los
temblores. Como se ha visto antes, los síntomas no motores
(sueño, estado de ánimo, funciones cognitivas) afectan tanto o más
a la calidad de vida que los síntomas físicos visibles, y merecen la
misma atención por parte del entorno.

Dudas comunes al cuidar a un paciente
neurológico
Al cuidar día a día a una persona con una condición neurológica
surgen prácticamente las mismas dudas, ya se trate de un ictus, un
párkinson o una demencia. Reunimos aquí las preguntas que las
familias plantean con más frecuencia, tanto en la consulta como en
el propio domicilio.

¿Cuánto tiempo dura la recuperación
neurológica en casa?
Depende por completo de la condición. Tras un ACV, la mayor
parte de la recuperación funcional ocurre en los primeros tres a seis
meses, aunque pueden observarse mejoras incluso años después
con rehabilitación constante. En condiciones crónicas como el
párkinson o la esclerosis múltiple no existe una fecha de "alta", sino
un proceso continuo de manejo y adaptación.

¿Con qué frecuencia visita la enfermera al
paciente?
La frecuencia varía según la fase de la enfermedad y las
necesidades específicas del paciente. En fases agudas o tras un alta
hospitalaria reciente, las visitas suelen ser diarias o varias veces por
semana, mientras que en fases estables de una condición crónica
pueden espaciarse a visitas semanales o quincenales de
seguimiento.
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¿Puede la familia cuidar sin apoyo
profesional?
La familia puede y suele aprender tareas básicas como la
administración de medicación o el acompañamiento en ejercicios
sencillos. Sin embargo, la detección de complicaciones, el ajuste de
tratamientos y el manejo de situaciones de riesgo requieren
formación clínica específica, por lo que combinar el cuidado
familiar con supervisión profesional suele dar los mejores resultados
y prevenir el desgaste del cuidador principal.

¿Rehabilitación y cuidado neurológico son lo
mismo?
No exactamente. La rehabilitación neurológica es un proceso activo
y con objetivos de recuperación concretos, normalmente llevado
por fisioterapeutas, logopedas y terapeutas ocupacionales durante
un periodo definido. El cuidado neurológico continuo, en cambio,
es el acompañamiento sostenido en el tiempo (vigilancia,
medicación, prevención de complicaciones) que no tiene una fecha
de finalización predeterminada, especialmente en enfermedades
crónicas.

¿Es normal que los síntomas neurológicos
varíen de un día a otro?
Sí, es completamente habitual, sobre todo en condiciones como el
párkinson o la esclerosis múltiple. Factores como el descanso
nocturno, el horario de la medicación, el estrés o incluso la
temperatura ambiente pueden hacer que un mismo paciente tenga
días notablemente mejores o peores. Registrar estas variaciones
ayuda al neurólogo a ajustar el tratamiento con mayor precisión.

¿Qué documentos o antecedentes médicos
debe tener el cuidador a mano?
Conviene tener siempre accesibles el informe de diagnóstico más
reciente, la lista actualizada de medicación con horarios y dosis, los
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contactos del neurólogo y otros especialistas, y un registro breve de
episodios relevantes (crisis, caídas, cambios de síntomas). Tenerlo
todo reunido, en papel o en el móvil, agiliza enormemente
cualquier atención de urgencia.

Un acompañamiento profesional que
marca la diferencia día a día
Cada condición neurológica exige su propio tipo de atención, ya
sea aprovechar la ventana de recuperación tras un ACV, ajustar la
medicación al minuto en el párkinson o adaptar la comunicación
día a día con una persona con demencia. Lo que todas comparten
es que ese nivel de precisión clínica, sumado a la capacidad de
reconocer a tiempo una señal de alerta, es exactamente lo que
marca la diferencia entre una complicación evitada y una urgencia,
y lo que permite que tanto el paciente como quien lo cuida puedan
sostener este proceso sin llegar al agotamiento.

Si estás viviendo de cerca alguna de estas situaciones y sientes que
necesitas ese acompañamiento cercano y experto, podemos
ayudarte a coordinarlo. Escríbenos por WhatsApp y conversemos
sobre cómo adaptar el cuidado a las necesidades concretas de tu
familiar.
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