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La SEN pide a Sanidad que financie los nuevos
fármacos contra el alzhéimer aprobados por la
EMA

Posted on 20 julio, 2026 by Alexander Persand Coll
La Sociedad Española de Neurología (SEN) ha reclamado al Ministerio de Sanidad que reconsidere
la decisión de no financiar públicamente los medicamentos lecanemab y donanemab, dos
tratamientos indicados para pacientes con enfermedad de alzhéimer en fases iniciales que ya
cuentan con la autorización de la Agencia Europea del Medicamento (EMA).

La resolución, adoptada el pasado 15 de julio por la Comisión Interministerial de Precios de los
Medicamentos (CIPM), limita el acceso a ambos fármacos al ámbito de la sanidad privada, una
medida que, según la sociedad científica, puede generar importantes desigualdades entre pacientes.

La SEN alerta de un problema de equidad sanitaria

Los neurólogos consideran que restringir estos tratamientos a quienes puedan asumir su coste
supone una barrera económica incompatible con los principios de universalidad y equidad del
Sistema Nacional de Salud (SNS).

Además, advierten de que la decisión no solo afecta a los pacientes potencialmente candidatos a
recibir estas terapias, sino que también plantea dilemas éticos para los profesionales sanitarios, que
deberán informar sobre tratamientos eficaces a personas que, en muchos casos, no podrán acceder a
ellos por motivos económicos.

Medicamentos aprobados en Europa y utilizados en
otros países
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Lecanemab y donanemab han sido autorizados por la EMA tras evaluar su eficacia y seguridad.
Asimismo, otras agencias reguladoras internacionales respaldan su utilización y, por ejemplo,
Estados Unidos dispone de ambos tratamientos desde hace aproximadamente tres años, con datos
que, según la SEN, avalan su seguridad y su aplicación en la práctica clínica habitual.

Una oportunidad para mejorar la atención al alzhéimer

La sociedad científica recuerda que recientemente su Grupo de Estudio de Conducta y Demencias
publicó un documento de consenso con recomendaciones para la incorporación de estos tratamientos
en la práctica clínica española.

A juicio de la SEN, la llegada de estos medicamentos permitiría modernizar los circuitos
diagnósticos y asistenciales del alzhéimer, reforzar las unidades especializadas y mejorar la
atención no solo de los pacientes candidatos a estas terapias, sino también de todas las personas con
deterioro cognitivo o sospecha de demencia.

Los especialistas comparan esta situación con la evolución experimentada en otras enfermedades
neurológicas, como el ictus, la esclerosis múltiple o la migraña, donde la incorporación de nuevos
tratamientos impulsó mejoras organizativas, asistenciales y de investigación en el sistema sanitario
público.

Petición al Ministerio de Sanidad

La Sociedad Española de Neurología ha solicitado formalmente a la ministra de Sanidad, Mónica
García, al secretario de Estado de Sanidad y presidente de la CIPM, Javier Padilla, y a los
representantes de las comunidades autónomas que reconsideren la decisión adoptada.

La entidad se ofrece además a colaborar con las administraciones sanitarias y las asociaciones de
pacientes para diseñar circuitos asistenciales seguros, eficientes y sostenibles que permitan
incorporar estos tratamientos al Sistema Nacional de Salud.

Para la SEN, el alzhéimer constituye uno de los principales retos sanitarios y sociales de España,
por lo que considera necesario adoptar decisiones que combinen la evidencia científica, la
sostenibilidad del sistema y la equidad en el acceso a la innovación terapéutica.

La entrada La SEN pide a Sanidad que financie los nuevos fármacos contra el alzhéimer aprobados
por la EMA (https://www.consejosdetufarmaceutico.com/farmacia/sen‐financiacion‐farmacos‐
alzheimer‐lecanemab‐donanemab/) se publicó primero en Consejos de tu Farmacéutico (https://
www.consejosdetufarmaceutico.com).

from Consejos de tu Farmacéutico https://ift.tt/riOB5wZ (https://ift.tt/riOB5wZ)
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via IFTTT (https://ifttt.com/?ref=da&site=wordpress)
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Alerta: la espera media para consulta de
neurología es de 109 días

Archivo - Imágenes de recurso de una resonancia magnética de un cerebro.

L.J.F.

21 DE JULIO DE 2026 (10:52 H.)

La neurología es la segunda especialidad médica con los tiempos

más prolongados de espera en España.

Según la Sociedad Española de Neurología (SEN), los pacientes en

España tardan una media de 109 días para obtener una cita en

neurología, situándose esta especialidad como la segunda con mayor

demora en el sistema público de salud, solo superada por dermatología,

que presenta una espera promedio de 127 días.

La SEN considera que esta situación evidencia una creciente presión

asistencial en una especialidad que cuenta con un número insuficiente

de especialistas. Su último estudio muestra un déficit cercano a 800

neurólogos en España, comparado con la recomendación de la

ESPAÑA MUNDO ECONOMÍA CULTURA DEPORTE SALUD EDU

☰
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Federación Europea de Sociedades de Neurología (EFNS), que

establece una ratio ideal de cinco neurólogos por cada 100.000

habitantes.

"El envejecimiento progresivo de la población y el aumento en la

prevalencia de enfermedades neurológicas incrementan la demanda

asistencial, haciendo esencial fortalecer el sistema sanitario para ofrecer

una atención equitativa y de calidad. Muchas enfermedades

neurológicas son sensibles al tiempo: cada retraso en el diagnóstico

representa una oportunidad perdida para reducir discapacidad,

mantener la autonomía del paciente y mejorar su calidad de vida",

señaló Jesús Porta-Etessam, presidente de la SEN.

1. El impacto de las enfermedades neurológicas a nivel global

2. Desigualdad en el acceso a la atención neurológica

3. La prevención como pilar fundamental

4. Llamado a las administraciones

EL IMPACTO DE LAS ENFERMEDADES NEUROLÓGICAS A

NIVEL GLOBAL

La población mundial enfrenta un reto considerable frente a las

enfermedades neurológicas. Según la Federación Mundial de

Neurología (WFN), más de 3.400 millones de personas, es decir más del

40 % de la población global, padecen algún trastorno neurológico. Estas

patologías constituyen la principal causa de discapacidad y la segunda

causa de mortalidad, con alrededor de 11 millones de fallecimientos

anuales.

La inmensa mayoría de estas muertes (81 %) ocurre en países con

ingresos bajos y medios, donde el acceso a atención especializada es

muy limitado. En determinadas áreas de África y Asia, existe menos de

un neurólogo por cada millón de habitantes. Además, hasta un 80 % de

pacientes con epilepsia en estas regiones no reciben tratamiento, a

pesar de contar con medicamentos económicos y accesibles.

DESIGUALDAD EN EL ACCESO A LA ATENCIÓN

NEUROLÓGICA

La SEN subraya que las desigualdades no solo se reflejan en la

cantidad de personal y tratamientos, sino también en el acceso a

diagnósticos. En zonas rurales de países con ingresos bajos y medios,

la distancia promedio para llegar a un lugar con equipos diagnósticos

puede superar los 200 kilómetros. Esto transforma muchas
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enfermedades tratables en discapacidades permanentes. Asimismo, los

retrasos para obtener un diagnóstico especializado pueden alcanzar

hasta 5,4 años desde la aparición de los primeros síntomas.

Aunque España dispone de un acceso mucho mejor a la atención

neurológica comparado con estas regiones, la SEN insiste en la

necesidad de reforzar la capacidad del sistema de salud para asegurar

equidad y calidad. El impacto de las enfermedades neurológicas seguirá

creciendo por el envejecimiento demográfico y el aumento en la

supervivencia de pacientes con patologías como ictus, demencias,

Parkinson, epilepsia, migraña o esclerosis múltiple, entre otras, explicó

Porta-Etessam.

LA PREVENCIÓN COMO PILAR FUNDAMENTAL

El Día Mundial del Cerebro también destaca la importancia de la

prevención. Hasta el 90 % de los ictus se asocian a factores de riesgo

que pueden modificarse, como la hipertensión arterial. Por ello,

intervenciones básicas como el control de la tensión arterial pueden

evitar millones de casos de discapacidad y muertes.

En cuanto a la demencia, se calcula que alrededor del 40 % de los

casos podrían prevenirse o retrasarse mediante el control de 14 factores

de riesgo modificables a lo largo de la vida.

LLAMADO A LAS ADMINISTRACIONES

Por todo esto, la SEN solicita a las administraciones sanitarias que

posicionen la salud cerebral como una prioridad en las políticas públicas.

Recomienda reforzar las plantillas de neurología, reducir demoras en

diagnósticos y tratamientos, asegurar la equidad territorial en el acceso

a pruebas diagnósticas y terapias innovadoras, además de impulsar

estrategias nacionales de prevención.

"Mejorar la salud cerebral no solo depende de los tratamientos, sino

también de asegurar un acceso equitativo y una atención coordinada,

junto a la promoción de hábitos saludables", concluyó Porta-Etessam.

La WFN estima que el coste global de las enfermedades neurológicas

asciende a 5 billones de dólares al año, con tendencia a aumentar. La

SEN alerta de que, sin medidas de mejora, estas patologías ejercerán

una creciente presión sobre los sistemas sanitarios y las economías

nacionales.
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MADRID, 21 (EUROPA PRESS)

La Sociedad Española de Neurología (SEN) ha advertido de que los pacientes españoles esperan
una media  de 109 días  para acceder  a  una consulta  de neurología,  lo  que convierte  a esta
especialidad en la segunda con mayores tiempos de espera del sistema sanitario español, solo por
detrás de dermatología, con una demora media de 127 días.

Para la SEN, esta espera refleja una presión asistencial creciente sobre una especialidad con un
número de especialistas que considera "insuficiente". Así, recuerda que su último estudio sobre la
ratio de neurólogos en España situaba el déficit en torno a los 800 especialistas respecto a la
recomendación de la Federación Europea de Sociedades de Neurología (EFNS), que establece una
ratio de cinco neurólogos por cada 100.000 habitantes.

"El progresivo envejecimiento de la población y el aumento de la prevalencia de enfermedades
neurológicas están incrementando la demanda asistencial, lo que hace imprescindible reforzar la
capacidad del  sistema sanitario para dar  respuesta en condiciones de equidad y calidad. Las
enfermedades  neurológicas  son,  en  muchos  casos,  tiempo-dependientes:  cada  retraso
diagnóstico supone una oportunidad perdida para reducir discapacidad, preservar la autonomía de
los pacientes y mejorar su calidad de vida", ha explicado el presidente de la Sociedad Española de
Neurología, Jesús Porta-Etessam.

La sociedad hace este llamamiento coincidiendo con el Día Mundial del Cerebro, que se celebra
este 22 de julio bajo el lema 'Salud cerebral: acceso para todos', con el que la Federación Mundial
de Neurología (WFN) busca promover la equidad en el acceso a la atención neurológica, reducir
las  desigualdades  y  tratar  de  situar  a  la  salud  cerebral  como una prioridad  en  las  políticas
sanitarias internacionales.

Según datos  de  la  WFN,  más  de 3.400 millones  de  personas,  más  del  40  por  ciento  de  la
población mundial,  viven actualmente con alguna enfermedad neurológica, lo que convierte a
estas patologías en la principal causa de discapacidad en el mundo y en su segunda causa de
muerte, con unos 11 millones de fallecimientos al año.
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El 81 por ciento de estas muertes se producen en países de ingresos bajos y medios, donde el
acceso a la atención especializada es especialmente limitado: en algunas regiones de África y Asia
hay menos de un neurólogo por  cada millón de habitantes,  y hasta  el  80 por ciento  de las
personas con epilepsia en estos países no recibe tratamiento a pesar de existir fármacos de bajo
coste.

La SEN destaca que esta desigualdad no se limita a los recursos humanos o terapéuticos, sino
también al acceso diagnóstico. En zonas rurales de países de ingresos bajos y medios, la distancia
media hasta una herramienta de diagnóstico puede superar los 200 kilómetros, lo que convierte
patologías tratables en discapacidades permanentes. Además, los pacientes pueden experimentar
retrasos medios de hasta 5,4 años entre el inicio de los síntomas y el diagnóstico especializado.

"Aunque en España el  acceso a la atención neurológica sea significativamente superior  al  de
muchas otras regiones del  mundo, esto no implica que no se deba poner esfuerzo tratar de
reforzar  la  capacidad  del  sistema sanitario  para  dar  respuesta  en  condiciones  de  equidad  y
calidad. Porque cuando hablamos de enfermedades neurológicas, además de que constituyen la
principal causa de discapacidad y la segunda causa de muerte, tenemos que tener en cuenta que
su  impacto  seguirá  aumentando  en  las  próximas  décadas  debido  al  envejecimiento  de  la
población,  al  incremento  de  la  supervivencia  de  los  pacientes  y,  por  lo  tanto,  al  previsible
aumento de los casos de ictus, demencias, Parkinson, epilepsia, migraña o esclerosis múltiple,
entre otras", ha explicado Porta-Etessam.

LA PREVENCIÓN, UNA HERRAMIENTA CLAVE

En el  Día Mundial  de Cerebro también se quiere poner el  foco en el  importante papel  de la
prevención.  Hasta  el  90  por  ciento  de  los  ictus  están  relacionados  con  factores  de  riesgo
modificables, como la hipertensión arterial, por lo que intervenciones tan básicas como el control
de la tensión pueden evitar millones de casos de discapacidad y mortalidad.

Asimismo, se estima que alrededor del 40 por ciento de los casos de demencia podrían prevenirse
o retrasarse actuando sobre 14 factores de riesgo modificables a lo largo de la vida.

Por todo ello, la SEN hace un llamamiento a las administraciones sanitarias para situar la salud
cerebral entre las prioridades de las políticas públicas: reforzando las plantillas de neurología,
reduciendo las  demoras  diagnósticas y  asistenciales,  garantizando la  equidad territorial  en el
acceso a pruebas diagnósticas y tratamientos innovadores, e impulsando estrategias nacionales
de prevención en salud cerebral.

"Mejorar la salud cerebral no depende únicamente de los tratamientos disponibles, sino de la
capacidad  de  los  sistemas  sanitarios  para  garantizar  equidad  en  el  acceso  y  asegurar  una
atención  coordinada  entre  niveles  asistenciales.  Y  también,  muy  importante,  reforzar  la
prevención, impulsando la promoción de hábitos de vida saludables", concluye Porta-Etessam.

La WFN estima que actualmente el coste mundial de las enfermedades neurológicas se sitúa en 5
billones de dólares anuales e irá en aumento. La SEN advierte de que, si no se implementan
fórmulas de mejora, las enfermedades neurológicas cada vez supondrán una mayor presión sobre
los sistemas sanitarios y las economías nacionales.
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Las enfermedades neurológicas son la principal causa de discapacidad

Paloma Santamaría 21 jul. 2026 - 12:17

Según datos de la Federación Mundial de Neurología (WFN), más de
3.400 millones de personas —más del 40 % de la población mundial
— viven actualmente con alguna enfermedad neurológica, lo que
convierte a estas patologías en la principal causa de discapacidad en
el mundo y en su segunda causa de muerte, con unos 11 millones de
fallecimientos al año. El 81 % de estas muertes se producen en
países de ingresos bajos y medios, donde el acceso a la atención
especializada es especialmente limitado: en algunas regiones de
África y Asia hay menos de un neurólogo por cada millón de
habitantes, y hasta el 80 % de las personas con epilepsia en estos
países no recibe tratamiento a pesar de existir fármacos de bajo
coste.
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Y esta desigualdad no se limita a los recursos humanos o
terapéuticos, sino también al acceso diagnóstico. En zonas rurales
de países de ingresos bajos y medios, la distancia media hasta una
herramienta de diagnóstico puede superar los 200 kilómetros, lo que
convierte patologías tratables en discapacidades permanentes.
Además, los pacientes pueden experimentar retrasos medios de
hasta 5,4 años entre el inicio de los síntomas y el diagnóstico
especializado.

{

El Dr. Jesús Porta-Etessam, Presidente de la Sociedad Española de
Neurología explica: «Aunque en España el acceso a la atención
neurológica sea significativamente superior al de muchas otras
regiones del mundo, esto no implica que no se deba poner esfuerzo
tratar de reforzar la capacidad del sistema sanitario para dar
respuesta en condiciones de equidad y calidad» y añade: «Porque
cuando hablamos de enfermedades neurológicas, además de que
constituyen la principal causa de discapacidad y la segunda causa de
muerte, tenemos que tener en cuenta que su impacto seguirá
aumentando en las próximas décadas debido al envejecimiento de la
población, al incremento de la supervivencia de los pacientes y, por lo
tanto, al previsible aumento de los casos de ictus, demencias,
Parkinson, epilepsia, migraña o esclerosis múltiple, entre otras»,
afirma.

Por qué los helados y las bebidas muy
frías provocan la sensación de dolor en
el cerebro
Paloma Santamaría

En el Día Mundial de Cerebro, este 22 de julio también se quiere
poner el foco en el importante papel de la prevención. Hasta el 90 %
de los ictus están relacionados con factores de riesgo modificables,

Las enfermedades neurológicas, principal causa de discapacidad y la ... https://www.eldebate.com/salud-y-bienestar/bienestar/20260721/enf...

2 de 3 21/07/2026, 16:52



como la hipertensión arterial, por lo que intervenciones tan básicas
como el control de la tensión pueden evitar millones de casos de
discapacidad y mortalidad. Asimismo, se estima que alrededor del
40% de los casos de demencia podrían prevenirse o retrasarse
actuando sobre 14 factores de riesgo modificables a lo largo de la
vida.
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DENUNCIA DE LOS MÉDICOS

Los neurólogos alertan de largas listas de espera en la sanidad pública / CRÉDITO: ANNA SHVETS EN PEXELS.
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Con 109 días de media, es la segunda segunda especialidad con mayor demora, solo por detrás de Dermatología (127
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Personas con alzhéimer incipiente se rebelan contra el estigma de la demencia: "Queremos ser tratados como personas,
no como trastos" ›
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¿Ya nos sigues?
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Los pacientes españoles esperan una media de 109 días (tres meses y medio) para acceder 
, lo que convierte a esta especialidad en la segunda con mayores tiempos de

espera del sistema sanitario español, solo por detrás de Dermatología (127 días). Lo denuncia este
martes la Sociedad Española de Neurología (SEN) que alerta de "una presión asistencial creciente" por
el  de la población y la falta de especialistas.
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diagnóstico supone una oportunidad perdida para reducir discapacidad, preservar la autonomía de
los pacientes y mejorar su calidad de vida", señala el doctor Jesús Porta-Etessam, presidente de la
SEN.

El último estudio disponible sobre la ratio de neurólogos en España, realizado por la SEN, situaba el
déficit en torno a los 800 especialistas respecto a la recomendación de la Federación Europea de
Sociedades de Neurología (EFNS, por sus siglas en inglés) de 5 especialistas por cada 100.000
habitantes.

→

"El progresivo  de la población y el aumento de la prevalencia de enfermedades
neurológicas están incrementando la demanda asistencial, lo que hace imprescindible reforzar la
capacidad del sistema sanitario", señala el presidente de la SEN.
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La sociedad científica realiza este llamamiento coincidiendo con el Día Mundial del Cerebro, que se
celebra el miércoles 22 de julio con el que la Federación Mundial de Neurología (WFN, por sus siglas
en inglés) busca promover la equidad en el acceso a la atención neurológica y reducir las
desigualdades.

La SEN hace un llamamiento a las administraciones sanitarias para situar la salud cerebral "entre las
prioridades de las políticas públicas" reforzando las plantillas de Neurología, reduciendo 

, garantizando la equidad territorial en el acceso a pruebas
diagnósticas y tratamientos innovadores, e impulsando estrategias nacionales de prevención en salud
cerebral.

las
demoras diagnósticas y asistenciales
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"Solo mediante el fortalecimiento de los sistemas sanitarios, la formación de profesionales, la
promoción de la investigación y el acceso universal a la atención neurológica será posible reducir la
carga global de las enfermedades neurológicas", apunta su presidente.

Además, incide, constituyen la principal causa de discapacidad y la segunda causa de muerte y el
impacto seguirá aumentando en las próximas décadas debido al envejecimiento, al incremento de la
supervivencia de los pacientes y, por lo tanto, al previsible aumento de los casos de ictus, demencias,
Parkinson, epilepsia, migraña o esclerosis múltiple. 
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Según datos de la WFN, más de 3.400 millones de personas -más del 40% de la población mundial-
viven actualmente , lo que convierte a estas patologías en la
principal causa de discapacidad en el mundo y en su segunda causa de muerte, con unos 11 millones
de fallecimientos al año.

El 81% de estas muertes se producen en países de ingresos bajos y medios, donde el acceso a la
atención especializada es especialmente limitado: en algunas regiones de África y Asia hay menos
de un neurólogo por cada millón de habitantes, y hasta el 80% de las personas con epilepsia en estos
países no recibe tratamiento a pesar de existir fármacos de bajo coste.

TEMAS

con alguna enfermedad neurológica
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PUBLICIDAD

Los pacientes españoles esperan una media de 109 días (tres meses y medio) para acceder a una consulta de Neurología, lo que convierte a esta
especialidad en la segunda con mayores tiempos de espera del sistema sanitario español, solo por detrás de Dermatología (127 días). Lo
denuncia este martes la Sociedad Española de Neurología (SEN) que alerta de "una presión asistencial creciente" por el envejecimiento de la
población y la falta de especialistas.

Los pacientes españoles esperan más de tres meses para una primera consulta de neurología: "Cada
retraso diagnóstico supone una oportunidad perdida"
Con 109 días de media, es la segunda segunda especialidad con mayor demora, solo por detrás de Dermatología (127 días), denuncian los
neurólogos
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Infosalus.- La SEN alerta de que los
pacientes esperan una media de 109
días para una consulta de neurología
La Sociedad Española de Neurología (SEN) ha advertido de que los

pacientes españoles esperan una media de 109 días para acceder a

una consulta de neurología, lo que convierte a esta especialidad en la

segunda con mayores tiempos de espera del sistema sanitario

español, solo por detrás de dermatología, con una demora media de

127 días

Última Actualización 10:44
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Es la segunda especialidad con mayores

tiempos de espera

MADRID, 21 (EUROPA PRESS)

La Sociedad Española de Neurología

(SEN) ha advertido de que los pacientes

españoles esperan una media de 109

días para acceder a una consulta de

neurología, lo que convierte a esta

especialidad en la segunda con mayores

tiempos de espera del sistema sanitario

español, solo por detrás de dermatología,

con una demora media de 127 días.

Para la SEN, esta espera refleja una presión asistencial creciente sobre una

especialidad con un número de especialistas que considera "insuficiente". Así,

recuerda que su último estudio sobre la ratio de neurólogos en España situaba el
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déficit en torno a los 800 especialistas respecto a la recomendación de la

Federación Europea de Sociedades de Neurología (EFNS), que establece una ratio

de cinco neurólogos por cada 100.000 habitantes.

"El progresivo envejecimiento de la población y el aumento de la prevalencia de

enfermedades neurológicas están incrementando la demanda asistencial, lo que

hace imprescindible reforzar la capacidad del sistema sanitario para dar respuesta

en condiciones de equidad y calidad. Las enfermedades neurológicas son, en

muchos casos, tiempo-dependientes: cada retraso diagnóstico supone una

oportunidad perdida para reducir discapacidad, preservar la autonomía de los

pacientes y mejorar su calidad de vida", ha explicado el presidente de la Sociedad

Española de Neurología, Jesús Porta-Etessam.

La sociedad hace este llamamiento coincidiendo con el Día Mundial del Cerebro,

que se celebra este 22 de julio bajo el lema 'Salud cerebral: acceso para todos', con

el que la Federación Mundial de Neurología (WFN) busca promover la equidad en el

acceso a la atención neurológica, reducir las desigualdades y tratar de situar a la

salud cerebral como una prioridad en las políticas sanitarias internacionales.

Según datos de la WFN, más de 3.400 millones de personas, más del 40 por ciento

de la población mundial, viven actualmente con alguna enfermedad neurológica, lo

que convierte a estas patologías en la principal causa de discapacidad en el mundo

y en su segunda causa de muerte, con unos 11 millones de fallecimientos al año.

El 81 por ciento de estas muertes se producen en países de ingresos bajos y

medios, donde el acceso a la atención especializada es especialmente limitado: en

algunas regiones de África y Asia hay menos de un neurólogo por cada millón de

habitantes, y hasta el 80 por ciento de las personas con epilepsia en estos países

no recibe tratamiento a pesar de existir fármacos de bajo coste.

La SEN destaca que esta desigualdad no se limita a los recursos humanos o

terapéuticos, sino también al acceso diagnóstico. En zonas rurales de países de

ingresos bajos y medios, la distancia media hasta una herramienta de diagnóstico

puede superar los 200 kilómetros, lo que convierte patologías tratables en

discapacidades permanentes. Además, los pacientes pueden experimentar retrasos

medios de hasta 5,4 años entre el inicio de los síntomas y el diagnóstico

especializado.

"Aunque en España el acceso a la atención neurológica sea significativamente

superior al de muchas otras regiones del mundo, esto no implica que no se deba

poner esfuerzo tratar de reforzar la capacidad del sistema sanitario para dar

respuesta en condiciones de equidad y calidad. Porque cuando hablamos de

enfermedades neurológicas, además de que constituyen la principal causa de

discapacidad y la segunda causa de muerte, tenemos que tener en cuenta que su

impacto seguirá aumentando en las próximas décadas debido al envejecimiento de

la población, al incremento de la supervivencia de los pacientes y, por lo tanto, al

Infosalus.- La SEN alerta de que los pacientes esperan una media de ... https://noticiasep.epicentro.tv/NoticiaEpicentroTV.html?user=D54C...
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previsible aumento de los casos de ictus, demencias, Parkinson, epilepsia, migraña

o esclerosis múltiple, entre otras", ha explicado Porta-Etessam.

LA PREVENCIÓN, UNA HERRAMIENTA CLAVE

En el Día Mundial de Cerebro también se quiere poner el foco en el importante

papel de la prevención. Hasta el 90 por ciento de los ictus están relacionados con

factores de riesgo modificables, como la hipertensión arterial, por lo que

intervenciones tan básicas como el control de la tensión pueden evitar millones de

casos de discapacidad y mortalidad.

Asimismo, se estima que alrededor del 40 por ciento de los casos de demencia

podrían prevenirse o retrasarse actuando sobre 14 factores de riesgo modificables a

lo largo de la vida.

Por todo ello, la SEN hace un llamamiento a las administraciones sanitarias para

situar la salud cerebral entre las prioridades de las políticas públicas: reforzando las

plantillas de neurología, reduciendo las demoras diagnósticas y asistenciales,

garantizando la equidad territorial en el acceso a pruebas diagnósticas y

tratamientos innovadores, e impulsando estrategias nacionales de prevención en

salud cerebral.

"Mejorar la salud cerebral no depende únicamente de los tratamientos disponibles,

sino de la capacidad de los sistemas sanitarios para garantizar equidad en el acceso

y asegurar una atención coordinada entre niveles asistenciales. Y también, muy

importante, reforzar la prevención, impulsando la promoción de hábitos de vida

saludables", concluye Porta-Etessam.

La WFN estima que actualmente el coste mundial de las enfermedades

neurológicas se sitúa en 5 billones de dólares anuales e irá en aumento. La SEN

advierte de que, si no se implementan fórmulas de mejora, las enfermedades

neurológicas cada vez supondrán una mayor presión sobre los sistemas sanitarios y

las economías nacionales.
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