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© SALUD

Preocupacion por la decision de no
financiar los nuevos tratamientos contra el
alzheimer

CEAFA asegura que Gobierno y CCAA "‘condenan al abandono’ a los pacientes

e Ursula Segoviano [ 21 de de julio de 2026, 05:00 Sigue a 65YMAS en Google (5

"Pesar" y "preocupacion” ante la decision del Ministerio de Sanidad de no financiar los dos
nuevos tratamientos contra el alzhéimer que han sido sometidos a discusion durante la
ultima sesion de la Comision Interministerial de Precios de los Medicamentos (CIPM).

Publicidad
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El presidente de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), el doctor Jesus Porta-

Etessam, ha mostrado su "profundo pesar" y "preocupacion”. Asi, en un comunicado
firmado junto a la coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de esta
sociedad cientifica, la doctora Raquel Sanchez-Valle, lamenta que no se haya aprobado
esta medida por parte del Sistema Nacional de Salud (SNS) y en relacion con los
medicamentos lecanemab y donanemab. Estos estan destinados al abordaje de esta
enfermedad en su etapa inicial.

Este desenlace de la citada reunion se traduce en que se esta ‘limitando su acceso a la
prescripcion en el ambito privado’, ha afirmado Porta-Etessam en referencia a estas
terapias, que ha recordado que cuentan con la aprobacion para su comercializacion en la
Union Europea (UE), tras la evaluacion de su eficacia y seguridad por parte de la Agencia
Europea del Medicamento (EMA, por sus siglas en ingles).

"Otras multiples agencias regulatorias avalan este balance positivo y, en este sentido, por
ejemplo, en Estados Unidos, estos tratamientos estan disponibles desde hace unos tres
anos, con datos que avalan la seguridad y satisfaccion de su uso en practica clinica
habitual’, ha continuado. Por ello, considera que la resolucion de la CIPM "tiene
importantes implicaciones clinicas, pues se deniega un tratamiento que cuenta cc @ al
de la EMA a personas que podrian experimentar un retraso en la evolucion de la
enfermedad”.
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En la misma linea, la Confederacion Espafiola de Alzheimer y Otras Demencias (CEAFA)
ha denunciado que "el Gobierno de Espana y las comunidades autonomas (CCAA)
condenan a los pacientes con alzhéimer al abandono’, lo que ha asegurado que ha
quedado patente con la decision de no financiar los primeros y unicos tratamientos

capaces de retrasar la evolucion de esta enfermedad.
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A juicio de esta organizacion, es "injustificable" la decision adoptada al respecto por la

Comision Interministerial de Precios de los Medicamentos (CIPM), la cual se ha producido
‘una vez mas". "Con ella, el Ministerio de Sanidad y las CCAA vuelven a negar el acceso a
una innovacion terapéutica que ya ha sido avalada por la Agencia Europea del
Medicamento (EMA, por sus siglas en ingles) y la Agencia Espanola de Medicamentos y
Productos Sanitarios (AEMPS)".

De hecho, CEAFA ha afirmado que estas terapias, que representan "el mayor avance
cientifico frente al alzhéimer", estan ya disponibles "en mas de medio centenar de
paises’ y en la Sanidad Privada espanola. Por tanto, considera que "Espana se situa, de
nuevo, al margen de la innovacion biomedica, negando a miles de personas la unica
opcion terapéutica capaz de demorar la evolucion de la enfermedad”.

"Es una decision que no cuestiona la evidencia cientifica, sino que impide que los
especialistas espanoles la ofrezcan a los pacientes que cumplen los criterios clinicos’, ha
insistido, para anadir que esta medida ‘condena a hijos, hijas, conyuges y cuidadores a
contemplar como la enfermedad sigue robando recuerdos, autonomia y tiempo, sabiendo
que existe un tratamiento que Espana ha decidido no poner a su alcance”. "Es una
condena que excluye medicamente con efecto inmediato e irreversible a toda una
generacion de pacientes”, ha aseverado.

Consecuencias "éticas y sociales”

Ademas, el presidente de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) ha destacado que la
medida también acarrea consecuencias “éticas y sociales’, y es que "restringir el acceso a
estos tratamientos a la prescripcion privada introduce una barrera econémica que
vulnera el principio de equidad del SNS, creando diferencias inaceptables segun la
capacidad econdmica de los pacientes y sus familias, y rompe los principios de
universalidad y cohesion'. Ello "enfrentara a los profesionales del SNS ante un dilen= “*ico
en cuanto a las recomendaciones que deben realizar a los pacientes que pudiera @
beneficiarse de estas terapias’, ha abundado.

5de 10 21/07/2026, 11:37



Alzhéimer: Preocupacion no financiar los nuevos tratamientos https://www.65ymas.com/salud/preocupacion-por-decision-no-financi...

Ademas, el maximo representante de la SEN ha citado el documento de consenso para el
uso apropiado de estos farmacos en la practica clinica asistencial, el cual ha sido
publicado recientemente por su Grupo de Estudio de Conducta y Demencias y que
incluye recomendaciones para su puesta en practica. ‘La incorporacion ordenada de
estos farmacos supondria la mejora de circuitos diagnosticos y redes asistenciales
especializadas que no solo beneficiarian a los pacientes que reciben estos farmacos, sino
a todos los pacientes con sospecha o afectados por algun tipo de deterioro cognitivo’, ha
explicado.

"Excluir estas terapias del SNS frena ese impulso y retrasa la modernizacion de la atencion
publica a la enfermedad de Alzheimer y otras demencias, asi como la formacion de
nuestros profesionales que, fundamentalmente, se forman en centros publicos y la
investigacion en el campo’, ha manifestado, al tiempo que ha reclamado
‘encarecidamente” a la ministra de Sanidad, Moénica Garcia, y a su secretario de Estado,
Javier Padilla, "que reconsideren esta resolucion’, lo que ha hecho extensible a los
representantes de la CIPM y de las comunidades autonomas.

Sanidad responde

El Ministerio de Sanidad ha asegurado que la falta de acuerdo con las companias
farmaceéuticas sobre un techo de gasto compartido impidio cerrar la financiacion publica
de los dos nuevos medicamentos contra la enfermedad de Alzheimer, al tiempo que ha
subrayado que mantiene su disposicion a seguir negociando para incorporar estos
tratamientos al Sistema Nacional de Salud (SNS) cuando se den las condiciones
adecuadas.

El secretario de Estado de Sanidad, Javier Padilla, ha asegurado en una carta hecha
publica, en respuesta al comunicado del laboratorio farmacéutico Lilly lamentando la no
afinanciacion de 'Kisunla' (donanemab), que se pidieron a las companias medidas de
certidumbre de que la inversion "no supusiera un escalado que pusiera en riesgo poder
seguir invirtiendo en otras areas también necesarias"

"Nos hubiera gustado culminar con éxito un proceso en el que se ha trabajado
intensamente durante meses’, pero "la responsabilidad de las autoridades publicas exige
adoptar decisiones que tengan en cuenta no solo la existencia de una innovacion
terapéutica, sino también la solidez de la evidencia disponible, la seguridad de los
pacientes, la capacidad real del sistema para implantar el tratamiento con las garantias
necesarias y unas condiciones economicas que permitan un acceso equitativo y ﬂii:
sostenible para el conjunto de la ciudadania’, ha explicado.
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Padilla, que ha subrayado que Sanidad y el resto de miembros de la Comision
Interministerial de Precios de los Medicamentos (CIPM), ‘comparten plenamente la
preocupacion por las personas que conviven con la enfermedad de Alzheimer y sus
familias", al tiempo que ha declarado que ninguna compania tiene "un interés mayor en
que los pacientes dispongan de nuevas opciones terapeuticas que el que tiene el propio
SNS".

Asimismo, ha afirmado que la cartera a la que representa “lleva trabajando mas de un ano
en ver la manera de incorporar los dos ultimos medicamentos autorizados para la

enfermedad de Alzheimer’, y deja abierta la puerta a seguir negociando.

"Con las dos companias ha habido un dialogo intenso, continuo y constructivo, explorando
hasta el ultimo momento las distintas alternativas que hubieran permitido alcanzar un
acuerdo de financiacion’, ha continuado, para anadir que, "desde el punto de vista
estrictamente sanitario, se trata de dos medicamentos cuya autorizacion europea se
produjo tras un proceso de evaluacion especialmente complejo, en el que el balance
beneficio-riesgo fue objeto de un intenso debate cientifico”.

Al respecto, ha apuntado que ‘las autoridades regulatorias decidieron su autorizacion
porque, efectivamente, se trata de una necesidad médica no cubierta y porque es
necesario abrir vias para que lleguen mas y mejores tratamientos para esta enfermedad”.
Por ello, y con respecto a la financiacion, "se ha trabajado sobre la misma premisa:
recompensar sendos desarrollos que, mas alla de las expectativas generadas, no son la
solucion que esperan los pacientes’, ha explicado.

Estas moleculas "conllevan importantes condiciones de utilizacion y seguimiento debido
a la existencia de riesgos relevantes que obligan a disponer de circuitos asistenciales,
capacidades diagnosticas y sistemas de monitorizacion especificos’, ha incidido. No
obstante, ha insistido en que "el sistema esta dispuesto a invertir en estos dos
tratamientos para la enfermedad de Alzheimer, mas alla incluso de sus resultados sobre
la salud de los pacientes, solo por el mero hecho de suponer un pequeno paso en la
busqueda de soluciones tan necesarias para esta enfermedad".

"Lamentablemente, dicho acuerdo no ha sido posible al no aceptarse por las compainias
las condiciones planteadas para este modelo de financiacion que permitiera gestionar
adecuadamente la incertidumbre y el impacto presupuestario asociado al tratamiento’, ha
argumentado Padilla, quien ha concretado que "las razones son diferentes por parte de
ambas companias como también lo ha sido el grado de flexibilidad de cada una o la

manera que han tenido al aproximar la negociacion y el SNS".

"MAaxima prioridad"
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Ademas, ha explicado que se ha trabajado en este acceso "con la maxima prioridad”. "De
hecho, de haberse alcanzado un acuerdo, nuestro pais habria sido, previsiblemente, el
primero de Europa en financiarlo, ya que en estos momentos ninguno de estos dos
medicamentos dispone todavia de financiacion publica en ningun Estado miembro’, ha
argumentado.

Por tanto, considera que lo anterior "pone de manifiesto que el procedimiento espanol no
ha supuesto un retraso respecto a otros paises, sino un esfuerzo por anticipar el acceso
siempre que pudiera hacerse en condiciones compatibles con la evidencia cientifica, la
seguridad de los pacientes y la sostenibilidad del sistema”
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«La fisioterapia es la herramienta
terapéutica mas importante para
ralentizar el curso de la ELA», Alejandro
Duran, jefe de Neurologia del Hospital
Quironsalud Bizkaia

El especialista y Sara Garcia, responsable de la Unidad de Neurorrehabilitacién Robdtica del Hospital
Quirdnsalud Bizkaia, destacan el papel de la fisioterapia, la tecnologia y el abordaje multidisciplinar para
preservar la autonomia de los pacientes durante el mayor tiempo posible

La Esclerosis Lateral Amiotrofica es una enfermedad neurodegenerativa sin cura definitiva que afecta a
entre 4.000 y 4.500 personas en Espafia, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

La Esclerosis Lateral Amiotréfica, mas conocida como ELA, es una enfermedad neurodegenerativa que
provoca una pérdida progresiva de la movilidad y que, en muchos casos, tarda cerca de un afio en ser
diagnosticada. Ante la ausencia de una cura definitiva, los profesionales insisten en la importancia

de preservar la autonomia de los pacientes durante el mayor tiempo posible y mejorar su calidad de vida a
través de un abordaje coordinado.

El doctor Alejandro Duran, jefe del Servicio de Neurologia del Hospital Quirénsalud Bizkaia, explica que la
ELA afecta a las neuronas motoras, responsables de transmitir la informacién necesaria para que los
musculos puedan moverse. «Estas neuronas van perdiendo su funcion y eso produce que los pacientes
presenten una debilidad progresiva que puede llegar a afectar a la marcha, la movilidad y otras funciones
mc », sefala.
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Los primeros sintomas suelen aparecer en forma de debilidad o pérdida de masa muscular, especialmente
en manos o pies. «<Puede manifestarse como un pie caido, dificultad para realizar movimientos finos con la
mano o pérdida de fuerza en alguna extremidad», apunta el neurdélogo. Sin embargo, al tratarse de
sintomas que también pueden asociarse a otras patologias mas frecuentes, el diagndstico puede
demorarse. «Se calcula que la tardanza en el diagnostico esta en torno al afio», aflade Duran.

Aunque la ELA se asocia habitualmente a la pérdida de movilidad, el especialista recuerda que la
enfermedad puede tener otras manifestaciones menos conocidas. «Quiza lo mas sorprendente para la
poblacion general es que hasta el 50% de los pacientes puede presentar algun grado de deterioro
cognitivo o alteraciones emocionales y psiquiatricas, como ansiedad, depresién o labilidad emocional»,
explica.

Preservar la movilidad y la autonomia

Ante la ausencia de una cura definitiva, los profesionales subrayan la importancia de actuar sobre aquello
que si puede ayudar al paciente en su dia a dia: preservar la movilidad, reducir complicaciones, adaptar el
tratamiento a cada fase de la enfermedad y acompafiar tanto a la persona diagnosticada como a su
entorno.

«La fisioterapia ayuda a mantener la movilidad que conserva la persona, preservar su autonomia y su
calidad de vida durante el mayor tiempo posible», explica Sara Garcia, responsable de la Unidad de
Neurorrehabilitacion Robdtica del Hospital Quirdnsalud Bizkaia. «También permite prevenir
complicaciones, reducir parte del dolor y adaptar el tratamiento a la fase de la enfermedad en la que se
encuentra cada paciente». En este sentido, el doctor Duran es claro: «Hoy en dia, la fisioterapia es quiza la
herramienta terapéutica mas importante para ralentizar el curso de la enfermedad».

Tecnologia al servicio de tratamientos mas personalizados

La neurorrehabilitacién robodtica permite incorporar herramientas tecnolégicas, como exoesqueletos, al
tratamiento rehabilitador, con el objetivo de trabajar la marcha, el equilibrio, la fuerza y el movimiento de
una forma mas precisa y adaptada a cada paciente.

«Los sistemas de neurorrehabilitacién robotica nos permiten realizar terapias mas personalizadas y
monitorizar la evolucion del paciente con métricas mas precisas», sefiala Sara Garcia. «A través de la
realidad virtual y otros sistemas de feedback podemos ajustar la terapia en cada sesién y adaptar el
trabajo a las necesidades concretas de cada persona».

La responsable de la unidad insiste en que el objetivo no es sustituir el trabajo terapéutico tradicional, sino
reforzarlo con herramientas que permitan un seguimiento mas detallado. «El objetivo sigue siendo
contribuir a mantener la independencia y la calidad de vida durante el mayor tiempo posible, pero con
elementos tecnoldgicos que nos ayudan a medir mejor la evolucion y ajustar el tratamiento», afiade.

Un abordaje coordinado entre especialidades

La ELA requiere una atencién coordinada entre diferentes perfiles profesionales. Neurologia, fisioterapia,
rehabilitacion, neumologia, nutricidn, logopedia, psicologia y otros ambitos asistenciales pueden intervenir
en distintos momentos de la enfermedad para anticiparse a complicaciones y responder a las necesidades
car *es del paciente.
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«El papel del neurdlogo en la ELA es, en cierta forma, el de un director de orquesta», explica el doctor
Duran. «Nuestro trabajo es coordinar la rehabilitacion, la atencién respiratoria, la nutricién y aquellas
especialidades que pueden aportar medidas para mejorar la calidad de vida y ayudar a ralentizar el curso
de la enfermedad».

Sara Garcia destaca también la importancia del acompafiamiento y la informacidn. «A veces es tan
importante la intervencién que hacemos desde cada ambito como ofrecer recursos, resolver dudas y
ayudar a la personay a su familia a entender cémo puede evolucionar la enfermedad», afirma. «Se trata de
ir de la mano, anticipar posibles complicaciones y adaptar las herramientas a cada momento».

Pequeiios avances que marcan la diferencia

En una enfermedad progresiva como la ELA, los profesionales recuerdan que pequefios cambios pueden
tener un impacto muy importante en la vida diaria. Una ayuda técnica, un dispositivo de apoyo, un sistema
de comunicacién o una adaptacion en el tratamiento pueden contribuir a que la persona mantenga
durante mas tiempo su autonomia y su participacion en la vida cotidiana. «<Muchas veces los pequefios
avances son los que tienen mayor impacto», sefiala Sara Garcia. «Cualquier herramienta que ayude a
moverse mejor, comunicarse mejor o participar de forma mas activa en el dia a dia puede marcar una
diferencia importante para el paciente y para su entorno».

El doctor Duran coincide en la importancia de estos avances. «En pacientes con una resiliencia enorme,
cualquier situacion en la que se vean estables o perciban una mejora supone un impulso animico muy
importante para ellos y para sus familias», concluye.
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,Qué significa soniar con un baile?

Esto es la interpretacion de tu subconsciente al experimentar este tipo
de suefos mientras duermes.

Mas del 30% de los espaioles no alcanza las siete horas de suefio diarias, segiin datos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia. (Foto: archivo)
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En esta noticia

¢ ;Qué significa sofiar con un baile?
e Sofiar con un baile: ;qué puede significar en el trabajo?
e ;Qué quiere decir en el amor sofar con un baile?

Durante el sueflo, la mente funciona en silencio, soltando imagenes que a menudo se escapan a la logica.
Aunque no siempre se sea consciente de lo que se suefia, esos relatos nocturnos dicen mucho sobre el mundo
interior.

Los suefios revelan emociones, inquietudes_y intenciones ane no siempre se enfrenta estando despierto.
Comprender su significado puede ayudar a conocers /Ay a encontrar respuestas que, en la vigilia, pasan
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La financiacion publica de los
nuevos tratamientos para el
alzhéimer abre una crisis entre
Sanidad y la gran farmaceéutica Eli
Lilly

Oriol Guell

6-8 minutos

Las habitualmente largas y en ocasiones algo tensas

negociaciones entre las administraciones y la farmaceéuticas
para financiar en la sanidad publica los medicamentos mas
innovadores —y con un mayor coste para el sistema— acaba
de desembocar en una inusual crisis, con cruce de duros
reproches en publico, entre el gigante estadounidense Eli Lilly y
los responsables del Ministerio de Sanidad. Mientras la
compafia ha acusado a Sanidad de dejar a enfermos y
medicos sin “las herramientas que necesitan” para hacer frente
a la enfermedad, el departamento que dirige Mdnica Garcia ha
pedido “no enganar” a pacientes y familias con falsas promesas
sobre los beneficios del farmaco.

El origen de la disputa ha sido la falta de avances en las
conversaciones en marcha para que lleguen a los hospitales

dos nuevos tratamientos frente al alzhéimer. El de Eli Lilly es el

Kisunla (donanemab), indicado para adultos con enfermedad de
Alzheimer sintomatica temprana. El segundo es el Legembi
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(lecanemab), comercializado conjuntamente por las
farmacéuticas Eisai y Biogen —que han mantenido un perfil
mas bajo en la disputa— e indicado también para las fases
iniciales de la enfermedad.

La Comision Interministerial de Precios de los Medicamentos
(CIPM), en la que participan las comunidades autbnomas,
rechazo el miércoles financiar publicamente ambos tratamientos
al negarse las farmacéuticas a aceptar una clausula
denominada de “techo de gasto”. Esta formula, habitual en el
sector, pone un tope maximo al dinero que la sanidad publica
podra destinar a un tratamiento y la sanidad publica recurre a
ella para evitar que los nuevos farmacos “supongan un
escalado que ponga en riesgo seguir invirtiendo en otras areas
también necesarias”, defiende Sanidad.

No es algo extraordinario que se produzcan estas discrepancias
en las negociaciones para financiar un tratamiento innovador.

Las conversaciones, en algunos casos, se prolongan durante
mas de un afo y las propuestas de las farmacéuticas son
estudiadas dos e incluso tres veces por la CIPM antes de que
las dos partes alcancen un acuerdo de financiacion.

Lo novedoso en este caso ha sido que, en lugar de seguir
negociando, Eli Lilly ha optado por algo asi como romper la
baraja. En una carta abierta, Julio Gay-Ger —presidente de la
farmacéutica en Espafia— se mostro ayer jueves muy critico y
“disgustado” con la CIPM: “La decision conocida hoy nos
sorprende y desilusiona”, afirma, antes de recordar que “detras
de cada expediente administrativo hay personas reales:
pacientes que esperan, familias que acompanan y profesionales
sanitarios que necesitan herramientas para actuar a tiempo”.

Mas dura se ha mostrado la asociacion de pacientes CEAFA,
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que no ha tardado en alinearse con las posiciones de Eli Lilly.
La entidad ha calificado de “injustificable” la decision y ha
acusado a Sanidad y las comunidades a “condenar a los
pacientes de Alzheimer al abandono”. Siguiendo la misma
estela, sociedades médico-cientificas como la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN) han mostrado su “profundo

pesar’ y “preocupacion” por la decisién de no financiar los
tratamientos.

Lo ocurrido en Espafa, sin embargo, no es una excepcion en el
contexto europeo. De hecho, como recuerda Sanidad en un
escrito de respuesta a Eli Lilly, “en estos momentos, ninguno de
estos dos medicamentos dispone todavia de financiacién
publica en ningun Estado miembro” de la Unidn Europea.
Espafa habria sido “de haberse alcanzado un acuerdo [...] el
primero de Europa en financiarlo” de forma general (algun pais
si lo hace bajo condiciones muy estrictas en algunos casos).

La razén es que, pese a lo afirmado por Eli Lilly, CEAFA y la
SEN, son muchas las incertidumbres que rodean al farmaco.
Como recuerda Sanidad, “desde el punto de vista estrictamente
sanitario, se trata de dos medicamentos cuya autorizacion
europea se produjo tras un proceso de evaluacion
especialmente complejo, en el que el balance beneficio-riesgo
fue objeto de un intenso debate cientifico”.

Estos farmacos, en primer lugar, no estan libres de efectos
secundarios graves, como hemorragias cerebrales, que han
sido relacionadas con varias muertes en los ensayos. Otra

cuestion crucial en las negociaciones es el coste. El precio
oficial del Kisunla asciende a unos 30.000 euros al afo por
paciente, lo que teniendo en cuenta la elevada incidencia de la
enfermedad entre una poblacidén cada vez mas envejecida

puede llegar a hacer inasumible la factura para la sanidad
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publica. De ahi la propuesta de Sanidad y las comunidades de
introducir en el acuerdo una clausula de techo.

Pese a todo lo anterior, admite Sanidad, estos tratamientos han
levantado grandes expectativas al ser los primeros que han
demostrado cierta capacidad de retrasar ligeramente el avance
del alzhéimer. “Las autoridades regulatorias decidieron su
autorizacion porque [estas terapias cubren] una necesidad
meédica no cubierta y porque es necesario abrir vias para que
lleguen mas y mejores tratamientos”, expone el ministerio.

El secretario de Estado de Sanidad, Javier Padilla, ha publicado
en redes sociales una dura respuesta a Eli Lilly en la que
expone en primer lugar que “nadie, absolutamente nadie,
tampoco ninguna compania farmacéutica, como parece
deslizarse en alguna comunicacion, tiene mayor interés que el
Ministerio de Sanidad y las comunidades autbnomas en mejorar
la calidad de vida de las personas con Alzheimer y sus
familiares”.

“Los tratamientos de los que estamos hablando tienen un valor
clinico muy dudoso y han sido puestos en duda por multiples
agencias de evaluacion de todo el mundo. De hecho, ningun
pais de la UE los tiene financiados de manera general y solo
tres (Alemania, Austria y Luxemburgo) con un programa muy
muy restringido y restrictivo”, ha seguido Padilla. Ademas,
apunta el secretario de Estado, “los precios de estos
tratamientos son muy elevados y por si mismos estos
medicamentos pueden no justificar los precios que se estan
planteando”.

Por todo lo anterior, Padilla ha acabado su escrito con la
siguiente reflexién: “No estamos hablando de tratamientos cuyo
efecto revolucione la situacion clinica de las personas con

about:reader?url=https%3A%2F%?2Felpais.com%2Fsociedad%2F20...

20/07/2026, 17:31



La financiacion publica de los nuevos tratamientos para el alzhéimer a... about:reader?url=https%3A%2F%?2Felpais.com%2Fsociedad%2F20...

Alzheimer. En absoluto. Y esto es algo que conviene dejar claro
porgue si no estariamos engafnando a las personas que tienen

alzhéimer y a sus familiares, y eso es lo primero que no hay que
hacer”.

En todo caso, Sanidad no da por cerradas las negociaciones y
llama a las farmaceéuticas a “encontrar una solucién que haga
posible la incorporacion de este medicamento al Sistema
Nacional de Salud en cuanto concurran las condiciones
adecuadas”, segun el comunicado enviado a los medios.
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La piscina como terapia para personas con enfermedades
neurologicas graves: “Aqui puedo hacer cosas sin miedo”

La unidad de la Fundacién Instituto San José atiende a mas de 200 personas con ictus, ELA o
lesiones medulares. El agua les da una tregua contra lo que el resto del dia les pesa demasiado:

Su propio cuerpo
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La paciente Ménica Cabrero realiza uno de los ejercicios con la ayuda de los fisioterapeutas.
ANDREA COMAS

SELVA VARGAS REATEGUI

Madrid - 21 JUL 2026 - 05:30 CEST

O f X o 10 Afiadir EL PAIS como fuente preferida

Un calor denso es lo primero que se percibe al ingresar al area de la piscina de la Fundacién Instituto San
José, en el distrito madrilefio de Latina. El espacio estd completamente cerrado y el agua a 33 grados en
pleno verano. Pero la temperatura es amable y el lugar cuenta con un sistema que controla el cloroy la
humedad con precision clinica. Aqui nadie viene a nadar ni a refrescarse, sino a recuperar movimientos
que alguna enfermedad o lesién habia hecho imposibles.

Para Angel Garcia Rincén, auxiliar de rehabilitacion del lugar, el impacto que tiene el agua en estas
personas es realmente importante. “Piensa en alguien que pasa su vida en una cama o en una silla de
ruedas. Entra, camina y de repente puede mirar a la persona que tiene delante a los ojos y no desde
abajo. Solo eso ya es un beneficio enorme”, sostiene el profesional de la salud de esta unidad, que lleva
casi dos décadas en funcionamiento.
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A esta piscina terapéutica, que tiene la forma de un octégono perfecto, llegan personas con secuelas de
un ictus, con dafio cerebral, ELA, lesiones medulares o tras haber sufrido algin accidente. También,
bebés de pocos meses con alteraciones del desarrollo o adolescentes con discapacidad motora. Durante
unos minutos, el agua les concede una tregua contra aquello que el resto del dia les pesa demasiado: su
propio cuerpo.

Paco Ramos, un antiguo 6ptico de Carabanchel diagnosticado hace ocho afios de esclerosis lateral
amiotrdéfica (ELA), acaba de terminar su sesién cuando sus nietas lo esperan fuera de la piscina. “Hoy he
podido andar solo en el agua”, comenta el paciente de 62 afios.

Su mujer, Isabel Camacho, lo observa junto a las nifias: “Siempre fue nadador. Cuando aparecio la
enfermedad, penso6 que eso se habia acabado. Pero entra en la piscina y vuelve a andar. Parece una
tonteria, pero para €l significa muchisimo. El hombre se crece ahi dentro”.
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Angel Garcfa, auxiliar de rehabilitacién, junto con un paciente de la Unidad de Terapia en el Agua de la Fundacién Instituto San José.
ANDREA COMAS

Durante este turno estd también Moénica Cabrero, una madrilefia de 53 afios. Antes de descender por la
rampa, se ajusta la prétesis de una de sus piernas. Con una mano apoyada en la barandilla, avanza
despacio mientras el agua empieza a cubrirle el cuerpo. “Aqui puedo hacer cosas sin miedo”, dice. “Si me
caigo, como mucho me doy un chapuzén”.

Hace 12 afios un ictus cambid su vida por completo. Tenia un trabajo que le apasionaba como trabajadora
social en un centro de emergencia para mujeres victimas de violencia machista. Después, llegaron meses
de hospitalizacion y una incapacidad permanente. Desde entonces no ha dejado la rehabilitacion. “Para
mi es como un trabajo”, afirma.

Cabrero recibe fisioterapia en casa, acude a un centro especializado en dafio cerebral y todos los martes
reserva la mafiana para la piscina terapéutica. “El agua es un medio amable para quienes tenemos
limitaciones fisicas”, sostiene.

El fisioterapeuta Isaac Fernandez junto con la paciente Monica Cabrero.
ANDREA COMAS
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a nadar. Otros avanzan cogidos de las manos de su fisioterapeuta. Las sesiones combinan distintas
metodologias de rehabilitacion acudtica adaptadas a cada paciente.

Maria Alonso Fraile, responsable de la unidad, afirma que, aunque utilicen aletas, pesas sumergibles o
pantallas interactivas, su principal herramienta es el agua. Lleva mds de 30 afios en la fundacién y fue
una de las impulsoras del espacio. “El agua facilita el movimiento, aporta seguridad y permite trabajar
capacidades que en seco serian imposibles”, subraya la profesional sanitaria.

Isaac Fernandez, otro de los fisioterapeutas, lleva dos afios en la piscina: “Muchos no pueden caminar
fuera del agua y aqui si. Es una cuestion fisica, pero también cambia como se sienten”.

El informe Piscinas y salud en Esparia, presentado en junio por la Asociacién Espafiola de Profesionales
del Sector de la Piscina (Asofap), sostiene que son todavia una infraestructura infrautilizada. En un pais
con mas de 1,3 millones de piscinas, ptblicas y privadas, el documento defiende su potencial para
prevenir enfermedades, favorecer la rehabilitacion y mejorar la salud mental, especialmente en una
Espafia cada vez mas longeva, con una esperanza de vida superior a los 84 afios y més de 10 millones de
mayores de 65 afios.

En este documento, la Asofap destaca el trabajo de la fundacion, pero no solamente. También menciona
dos iniciativas en Barcelona y un tercer proyecto en Granada.

Una historia de cuidados

La Fundacién Instituto San José ha acogido durante décadas a quienes no encontraron sitio en ningin
otro lugar. Fue fundada hace 127 afios para atender a nifios con epilepsia, pero la institucién amplié su
mision segun las necesidades de cada época. Llegaron heridos de la Guerra Civil, pacientes con
enfermedades neuroldgicas y, cuando el sida todavia estaba rodeado de estigma, enfermos a quienes los
hospitales se negaban a atender.

Hoy, el complejo alberga un hospital, residencia, colegio de educacién especial y esta unidad de terapia
acuatica. Todos sus servicios cuentan con plazas concertadas con la Comunidad de Madrid, salvo esta
ultima. La rehabilitacion en el agua es privada y obliga a las familias a asumir un coste que ronda los 300
euros mensuales por dos sesiones semanales. Por aqui pasan cerca de 230 pacientes, desde bebés de
pocos meses hasta mayores de mas de 90. La mayoria llega derivada de otros centros o como parte de un
tratamiento.

Algunos estudios apuntan a que el ejercicio en el agua puede mejorar la movilidad, el equilibrio y la
marcha en personas con enfermedades neuroldgicas a lo largo de toda la vida, desde nifios hasta adultos
mayores.

En el caso de la esclerosis multiple, una revision de diversos estudios publicada en 2016 concluyo6 que los
ejercicios acudticos producen estas mejoras. La relevancia de estas terapias crece a medida que
aumentan también las cifras. Segiin la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), en Espafia viven
actualmente entre 4.000 y 4.500 personas con ELA, pero es previsible que el nimero de pacientes
aumente mas de un 40% en Europa durante los proximos 25 afios, como resultado del envejecimiento
poblacional. Asimismo, cada afio se producen unos 90.000 nuevos casos de ictus en el pais, segin datos
de SEN, que advierte que hasta el 90% podrian prevenirse con habitos de vida saludables.
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religioso. Garcia Rincén, auxiliar de rehabilitacion, descubrié aquella pintura y consiguié que el Museo
Sorolla les enviara una copia. “Me impresion6 porque representa exactamente lo que hacemos aqui mas
de un siglo después”, cuenta. “Entonces, ya llevaban a los nifios al agua porque intuian sus beneficios”.

Los fisioterapeutas corrigen un apoyo, sujetan un brazo, sostienen una espalda. Garcia Rincén lleva 36
afios en la fundacion y ha visto llegar bebés que hoy son adolescentes y pacientes que forman parte de la
casa desde hace mas de una década: “En este mundo de la dificultad y del sufrimiento, tu escala de

valores se recoloca”.

¥

;

caSEA

Andrés Paris, paciente diagnosticado con esclerosis multiple.
ANDREA COMAS

Otra paciente, de 61 afios y que prefiere no dar su nombre, llegé hace apenas unos meses después de
pasar cinco inmovilizada por una fractura vertebral tras resbalar en la ducha. El dolor le impedia
moverse. “Ahora puedo caminar dos o tres horas sin molestias”, cuenta. “Yo puedo pagar esta terapia”,
apunta, “pero hay mucha gente a la que también le vendria de lujo y no puede hacerlo. Esto tendria que

estar subvencionado de alguna manera”.

En el siguiente turno, ingresa Andrés Paris. Tiene 68 afios y convive con una esclerosis multiple
secundaria progresiva. Es uno de los usuarios mas veteranos de la unidad. Desde hace 15 afios entra dos
veces por semana en esta piscina. “Estoy practicamente igual que cuando empecé”, cuenta. En otra
enfermedad, esa frase sonaria decepcionante. En la suya es una victoria: “No he ido a peor™.
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Los analisis de sangre para el
alzhéimer ofrecen una nueva
promesa para detectar la enfermedad

VANGUARDIA (COAHUILA) - 17 DE JULIO DE 20826, 00:41
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Un nuevo andlisis de sangre para detectar la enfermedad de Alzheimer

muestra resultados prometedores en estudios clinicos, segin informaron
o “igadores el 16 de julio de 2026. La prueba, que mide niveles de proteina

Lw.. .usforilada, podria permitir diagndsticos mds tempranos y accesibles que
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Los neurdlogos piden a Sanidad que no se niegue a financiar los
farmacos para el alzhéimer precoz

Publicado: julio 17, 2026, 12:30 pm

Lecanemab y donanemab son dos farmacos dirigidos contra el alzhéimer precoz que
llegaron con fuerza tras 20 anos sin novedades en este campo terapéutico. EE.UU. los aprobd
entre 2023y 2024, pero a Europa, que tiende a un enfoque mas conservador y exigente en la
aprobacion de nuevos medicamentos, le costd un poco mas. Hasta el afo pasado no dio su
visto bueno .Y ahora, en Espana, la Comision Interministerial de Precios de los
Medicamentos ha decidido no incluirlos en la financiacion publica. Ambos pertenecen a una
clase de farmacos llamados anti-amiloides, que tienen como objetivo reducir las placas de
amiloide que se acumulan en el cerebro y que pueden producir deterioro cognitivo y
funcional que se relacionan con la enfermedad de Alzheimer. Hasta ahora solo se contaba
con farmacos dirigidos a los sintomas, pero la nueva generaciéon de medicamentos tiene
como objetivo atacar al origen de la enfermedad en estados iniciales para enlentecer su
progresion. A pesar de esta promesa, lecanemab y donanemab generaron controversia
porque los beneficios clinicos no parecian tan significativos en algunos casos y porque en
determinados pacientes conllevaba riesgos de edema cerebral y hemorragias. Eran casos
leves que se resolvian por si solos, pero esos efectos secundarios podian tener consecuencias
fatales. Hoy se sabe que el riesgo de hemorragia cerebral esta relacionado con la toma, al
mismo tiempo, de anticoagulantes, un tratamiento habitual en personas de edad. Tras la
aprobacion de estos dos farmacos por parte de la Agencia Europea del Medicamento (EMA),
el siguiente paso era su posible financiaciéon por parte de los estados miembro. Y con esto ha
surgido una nueva polémica entre Lilly, laboratorio que comercializa donanemab, y el
Ministerio de Sanidad, tras su decision el pasado 15 de julio de no financiar Kisunla
(donanemab). En un movimiento sin precedentes, Julio Gay-Ger, presidente y director
general de Lilly Espafa, Portugal y Grecia, publico este jueves una carta abierta mostrando
su «tristeza» por esta decision. Ante la «sorpresa» y «desilusion» que ha causado en la
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compania farmacéutica, Gay-Ger asegura que mientras se sigue trabajando por la
financiacion publica, donanemab estara disponible en Espafna a través del ambito sanitario
privado para los pacientes que, tras la valoracion de su especialista, cumplan los criterios
clinicos establecidos. «Cuando existe una opcidén terapéutica autorizada para una
enfermedad tan devastadora, no podemos retrasar mas su disponibilidad», ha afirmado. Solo
en Espana, el alzhéimer afecta a unas 800.000 personas y cada afo se realizan unos 40.000
nuevos diagnosticos. En un 90%, en personas mayores de 65 anos, ya que es una patologia
muy ligada al envejecimiento. Se estima, ademas, que mas del 50% de los casos que son
leves estdn aun sin diagnosticar. Por alusiones, el secretario de Estado de Sanidad, Javier
Padilla, ha contestado este viernes a través de su cuenta de X, donde califica el comunicado
de Lilly de «bastante sorprendente». Asegura que nadie tiene mayor interés, «tampoco
ninguna compafia farmacéutica», que el Ministerio de Sanidad y las Comunidades
Auténomas en mejorar la calidad de vida de las personas con alzhéimer y sus familiares, pero
gue los tratamientos de los que estamos hablando «tienen un valor clinico muy dudoso y
han sido puestos en duda por multiples agencias de evaluacion de todo el mundo. De hecho,
ningun pais de la UE los tiene financiados de manera general y solo tres (Alemania, Austria y
Luxemburgo) con un programa muy muy restringido y restrictivo)». Padilla afirma tajante
gue «no estamos hablando de tratamientos cuyo efecto revolucione la situacion clinica de las
personas con alzhéimer. En absoluto. Y esto es algo que conviene dejar claro porque si no
estariamos enganando a las personas que tienen alzhéimer y a sus familiares, y eso es lo
primero que no hay que hacer». Por ello, afea a la farmacéutica que el precio de estos
tratamientos sea muy elevado y «por si mismos estos medicamentos pueden no justificar los
precios que se estan planteando». A pesar del cruce dialéctico, ambas partes se han
mostrado dispuestas a seguir negociando para que los farmacos acaben siendo financiados
por el sistema publico. Y en medio de esta polémica, la Sociedad Espafola de Neurologia
(SEN), que agrupa a los especialistas que tratan a diario con estos pacientes, ha pedido
«encarecidamente» a la ministra de Sanidad, Mdnica Garcia, al secretario de Estado de
Sanidad y presidente de la CIPM, Javier Padillay a los representantes de las Comunidades
Autdnomas que «reconsideren esta resolucion». La SEN ha expresado su «profundo pesar»
por la decision adoptada el 15 de julio de 2026 por la Comision Interministerial de Precios de
los Medicamentos de no incluir en la financiacion publica los farmacos lecanemab y
donanemab para el tratamiento de la enfermedad de Alzheimer inicial, limitando su acceso
a la prescripcion en el ambito privado. La doctora Raquel Sanchez-Valle, coordinadora del
Grupo de Conducta y Demencias de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), pone en
valor que «las principales agencias del medicamento del mundo, entre ellas la europea
(EMA), han dictaminado que el balance eficacia-seguridad es positivo y por eso se
comercializa ». «<MUltiples agencias regulatorias abalan este balance positivo, y en este
sentido, por ejemplo, en Estados Unidos, estos tratamientos estan disponibles desde hace
unos 3 anos, con datos que avalan la seguridad y satisfaccion de su uso en practica clinica
habitual», apunta. Aunque reconoce que los primeros farmacos que llegan al mercado no
son los que cambian el campo y se quedan como 6ptimos, «kahora mismo es lo que tenemos,
estan aprobados y permiten abrir una puerta a que vengan otros mas eficaces y baratos». En
su opinion, el hecho de que este farmaco vaya a estar disponible en Espana en la sanidad
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privada pero no a nivel publico tiene «implicaciones clinicas para los pacientes» y supone una
«situacion de inequidad». «Habra pacientes que lo puedan recibir si pueden financiarselo.
Esto nos pone en una situacion inédita hasta el momento a los neurdlogos», advierte la
especialista de la SEN en conversacion con ABC. Los neurdlogos consideran que esta barrera
econdmica «vulnera el principio de equidad del Sistema Nacional de Salud (SNS), creando
diferencias inaceptables segun la capacidad econédmica de los pacientes y sus familias y
rompe los principios de universalidad y cohesion que inspiran nuestro sistema sanitario y del
que estamos tan orgullosos. Ademas, enfrentara a los profesionales del SNS ante un dilema
ético en cuanto a las recomendaciones que deben realizar a los pacientes que pudieran
beneficiarse de estas terapias». Excluir estos farmacos del SNS, sefialan desde la SEN, «
retrasa la modernizacion de la atencion publica a la enfermedad de Alzheimer y otras
demencias, asi como la formacidén de nuestros profesionales, que fundamentalmente, se
forman en centros publicos y la investigacion en el campo». La incorporacion ordenada de
estos farmacos, supondria «la mejora de circuitos diagndsticos y redes asistenciales
especializadas que no sbélo beneficiarian a los pacientes que reciben estos farmacos, sino a
todos aquellos con sospecha o afectados por algun tipo de deterioro cognitivo, como hemos
presenciado los neurélogos en las ultimas décadas con la introduccion de novedades
terapéuticas en ictus, esclerosis multiple o migrafa».
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MINISTRA SANIDAD  dos medicamentos para el Alzheimer

Viernes 17 de julio de 2026, 13:58h @: 05:23

La decision del Ministerio de Sanidad de no financiar por el momento los medicamentos

lecanemab y donanemab, destinados al tratamiento del Alzheimer en fases iniciales, ha

provocado la reaccion de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), que ha reclamado al

departamento dirigido por Monica Garcia que reconsidere la resolucion adoptada por la
misién Interministerial de Precios de los Medicamentos (CIPM).

:ntras tanto, el Ministerio sostiene que el bloqueo responde a la falta de acuerdo con las
npafias farmacéuticas sobre las condiciones de financiacion y asegura que mantiene
abierta la negociacién.

En un comunicado firmado por el presidente de la SEN, Jesus Porta-Etessam, y la
coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias, Raquel Sanchez-Valle, la
sociedad cientifica lamenta que el Sistema Nacional de Salud (SNS) no haya aprobado la
financiaciéon de ambos tratamientos, pese a que cuentan con autorizacion de
comercializacion en la Unién Europea tras la evaluacion de la Agencia Europea del
Medicamento (EMA).

Segun Porta-Etessam, la decision supone limitar el acceso a estos farmacos al ambito
privado, lo que, a su juicio, puede retrasar la evolucion de la enfermedad en aquellos
pacientes que podrian beneficiarse de estas terapias.

El presidente de la SEN también recuerda que estos medicamentos llevan varios afios
disponibles en Estados Unidos y sefala que otras agencias reguladoras también han
avalado su perfil de eficacia y seguridad.

Ademas de las implicaciones clinicas, la sociedad cientifica advierte de las consecuencias
eticas y sociales de la medida. En este sentido, considera que restringir el acceso a la
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prescripcion privada introduce una barrera econdmica que genera desigualdades entre
pacientes segun su capacidad econémica y sitda a los profesionales del sistema publico ante
un dilema a la hora de recomendar estos tratamientos.

La SEN sostiene igualmente que la incorporacion de estos farmacos permitiria mejorar los
circuitos diagnodsticos y las redes asistenciales especializadas para el abordaje del deterioro
cognitivo y otras demencias, por lo que ha pedido al Ministerio de Sanidad, a la Comisién
Interministerial de Precios de los Medicamentos y a las Comunidades Autdbnomas que
reconsideren la decision.

Sanidad defiende que el obstaculo ha sido el modelo de financiacion

Por su parte, el secretario de Estado de Sanidad, Javier Padilla, ha explicado que la falta de
financiacion publica no responde al rechazo de los medicamentos, sino a la imposibilidad de
alcanzar un acuerdo con las compaiiias farmacéuticas sobre un modelo de financiacién que
garantizara la sostenibilidad del sistema.

En una carta hecha publica tras la decisién de la CIPM, Padilla asegura que el Ministerio ha
trabajado durante mas de un afio para intentar incorporar ambos tratamientos al SNS y que
el didlogo con las empresas ha sido "intenso, continuo y constructivo”. Segun explica, el
departamento solicitd a las compafiias formulas que aportaran certidumbre sobre el impacto
econodmico de estos tratamientos y evitaran que la inversién comprometiera la financiacién
de otras prestaciones sanitarias.

"No son la solucion que esperan los pacientes”

El secretario de Estado recuerda ademas que la autorizacion europea de estos
medicamentos llegé tras un proceso de evaluacion "especialmente complejo"”, debido al
debate cientifico existente sobre su balance entre beneficios y riesgos.

En ese sentido, afirma que lecanemab y donanemab "no son la solucién que esperan los
pacientes”, aungque reconoce que representan un avance y una necesidad médica no
cubierta. También subraya que requieren condiciones especificas de utilizacién, seguimiento,
capacidades diagndsticas y sistemas de monitorizacion debido a los riesgos asociados a su
administracion.

Padilla insiste en que el SNS esta dispuesto a invertir en estos tratamientos, pero considera
imprescindible hacerlo bajo unas condiciones econdmicas compatibles con la sostenibilidad
del sistema y con garantias suficientes para los pacientes.

La negociacién continua abierta

El Ministerio sostiene que, de haberse alcanzado un acuerdo con las compaiiias, Espafa

habria sido previsiblemente el primer pais de la Union Europea en financiar publicamente
2s medicamentos, ya que ninguno de los Estados miembros ha aprobado todavia su
Inciacion.

1ridad reconoce la decepcion generada por la decisiéon y asegura que comparte la
preocupacion de las personas con Alzheimer y de sus familias. Sin embargo, insiste en que
las diferencias surgidas durante la negociacion impidieron cerrar el acuerdo y mantiene su
disposicion a seguir dialogando con las farmacéuticas para incorporar ambos tratamientos al
Sistema Nacional de Salud cuando se den las condiciones adecuadas.
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Indignacion entre los enfermos de alzhéimer
por el rechazo a financiar sus tratamientos

El Ministerio de Sanidad y las comunidades insisten en no cubrir el coste de
los dos tinicos farmacos aprobados contra la enfermedad.

Descubren una posible via para frenar el alzhéimer en fase inicial atacando
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Los medicamentos contra el alzhéimer que
rechazo Sanidad ayudarian a menos del 5% de

los pacientes, pero los médicos prefieren “darles
la oportunidad”

Los farmacos solo podran comprarse con una prescripcion privada, lo
que dejara a muchos pacientes fuera del avance medico

ﬁ Por Lydia Hernandez Téllez Agregar Infobaeen &
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Escaner cerebral. (Europa Press)

Este miércoles, la Comision Interministerial de Precios de los Medicamentos (CIPM)
volvid a rechazar la financiacion de Leqgembi (lecanemab) y Kisunla (donanemab),
los dos unicos farmacos del mundo capaces de ralentizar el avance del alzhéimer. Lo
hizo, segun explicod después el Ministerio de Sanidad, porque sus beneficios eran
muy limitados para el precio que le costaria al Sistema Nacional Sanitario (SNS).
Ambas formulaciones podran venderse en Espafa sin problema, pero solo a través

de una prescripcion privada.

Te puede interesar:

El motivo por el que la princesa Leonor y la infanta Sofia no han podido compartir
palco con sus padres en la final del Mundial: el gesto de la reina Letizia

La decision le ha valido fuertes criticas al Gobierno por parte de pacientes y
sociedades cientificas, que consideran que la no financiacion publica supone, en la
practica, denegarle el tratamiento a personas que podrian beneficiarse de él pero no
pueden pagarlo. El cupo de pacientes afectados seria minoritario, pues estos
farmacos no valen para todos los enfermos de alzhéimer: ayudarian a menos del 5%
de todos los espafioles que sufren esta enfermedad, calcula la doctora Raquel
Sanchez de la Villa. La especialista, miembro de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN), desaprueba la valoracion que se ha hecho desde el Ejecutivo de estos
farmacos, que “rompe con el principio de equidad en una enfermedad que no cuenta

con alternativas terapéuticas”, expresa a Infobae.

PUBLICIDAD
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Tanto Legembi, de Eisaiy Biogen, como Kisunla, de Lilly, son anticuerpos que se
adhieren a las proteinas amiloide en las placas de Alzheimer. Su eficacia es
considerable: lograrian disminuir el deterioro de la enfermedad en un 25-30%, pero
solo en algunos pacientes. Los farmacos estan indicados para personas en las
fases tempranas de la enfermedad y que tengan una o ninguna copia de los genes
APOE4, uno de los principales factores de riesgo genético conocidos del alzhéimer.

Te puede interesar:

El circo del horror: condenados un padre y sus dos hijos que explotaron laboral y
sexualmente a una familia durante cinco afos en un espectaculo itinerante

La Agencia Europea del Medicamento (EMA) avald su uso y la propia Agencia
Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios (Aemps) recomendo en 2024 la
flnanciacion de Legembi, aunque de forma restringida. Este jueves, el Gobierno se
decantd por la opcion contraria. “Los tratamientos de los que estamos hablando
tienen un valor clinico muy dudoso y han sido puestos en duda por multiples
agencias de evaluacion de todo el mundo’, ha expresado esta mafiana el secretario
de Estado de Sanidad, Javier Padilla.

PUBLICIDAD

Una eficacia limitada
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Un paciente realiza juegos de estimulacion cognitiva.

Aunque los resultados presentados hasta ahora para ambos farmacos son
prometedores, la evidencia de su eficacia es todavia limitada. Los datos publicados
son a 18 meses de tratamiento, por lo que se desconoce como afectaran a los
pacientes mas alla de este periodo y si sus beneficios se mantendran en el tiempo.

Te puede interesar:

La psicologia concluye que quienes dan las gracias a los conductores al cruzar la
calle no lo hacen solo por gratitud: hay un profundo significado

La propia Aemps expone estas dudas en su Informe de Posicionamiento Terapéutico
sobre Kisunla. “La ausencia de datos controlados mantiene la incertidumbre sobre
la durabilidad del efecto, la posible atenuacion del beneficio con el tiempo y el
posible impacto asociado a la pérdida de volumen cerebral y a los efectos
acumulativos de ARIA, a largo plazo, especialmente en pacientes que presentan
episodios repetidos’, expresan en el documento. “Ahora mismo se estan haciendo
estudios mas a largo plazo, que avalan los resultados de los estudios a 18 meses,

pero todavia hay que esperar a que sean publicados”, explica la doctora Sanchez.

PUBLICIDAD
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Respecto a su relevancia clinica actual, la Aemps explica que los resultados “no
alcanzan los umbrales de cambio clinicamente relevantes” para pacientes con
deterioro cognitivo. Para la neurdloga, se trata de una apreciacion subjetiva. “Hubiera
preferido que la evolucion fuera del 100%, pero esto sabemos que es dificil, sobre
todo en los primeros farmacos que se aprueban’, dice. Para ella, en todo caso, es

preferible “darle esta oportunidad a mis pacientes, que no darsela”.

Un precio “muy elevado” que Espana no puede asumir

El secretario de Estado de Sanidad, Javier Padilla. (Europa Press)

El problema central, en realidad, no es el beneficio clinico que aportan, sino el coste
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clinicamente, pero para las agencias reguladoras que lo aprueban, esta eficacia
compensa los problemas de seguridad que puedan tener. El problema es a nivel de
costes econdmicos’, dice la doctora Sanchez.

PUBLICIDAD

El precio de los farmacos no ha trascendido, pero si la estrategia que planteaba
Sanidad. Desde el Gobierno, se pidi6 a las tres farmacéuticas que compartieran un
techo de gasto maximo, para evitar que invertir en este producto hiciese inviable
cubrir otras areas de tratamiento también necesarias. El acuerdo no fue posible, por
razones diversas que tampoco se han explicado, lo que ha supuesto que los dos
farmacos se queden fuera de la cartera del SNS.

“Sabiendo que son anticuerpos monoclonales y conociendo el mercado espafiol, este
tipo de farmacos tendra un coste elevado y, evidentemente, habra muchisimos
pacientes que no se lo podran pagar’, lamenta la doctora Sanchez. Y lo que me
preocupa mas: habra pacientes que, no pudiéndoselo pagar, tomen decisiones para
intentar poder hacerlo. Esto nos pone una presion extra a los médicos, que puede
ser un dilema ético, respecto a las recomendaciones que podamos hacer a nuestros

pacientes’, aiade.
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Elalcoholy las drogas siempre afectan a la conduccién porque
siempre alteran el funcionamiento de nuestro cerebro

julio 20, 2026 - Otros
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Ante el aumento de los desplazamientos durante el verano y coincidiendo con la
campafia especial de vigilancia y control de alcohol y drogas de la Direccién General de
Tréfico (DGT), queremos recuperar un tema, del que ya hemos hablado en nuestro blog,
que es cdmo afectan el alcohol, las drogas y determinados medicamentos al cerebro y
por qué su consumo es incompatible con una conduccién segura.

Conducir es una de las actividades cotidianas que exige un mayor rendimiento cerebral.
Mientras estamos al volante debemos integrar informacién visual, auditiva y espacial,
mantener la atencién durante todo el trayecto, anticipar el comportamiento de otros
vehiculos, tomar decisiones en fracciones de segundo y coordinar cada movimiento con
precision.

La mayor parte del tiempo realizamos todas estas acciones de forma automatica. Sin
embargo, basta con que una de estas funciones falle durante unos segundos para que el
riesgo de sufrir un accidente aumente de forma considerable.

FL2dfohel s drggnst AR %o e

El alcohol actiia como un depresor del sistema nervioso central. Tras su consumo
alcanza el cerebro en pocos minutos y modifica la comunicacién entre las neuronas.
Como consecuencia, se ralentiza el procesamiento de la informacién, disminuye la
capacidad de concentracién, empeora el juicio y se altera la coordinacién de los
movimientos.

Las drogas también afectan al funcionamiento cerebral, aunque cada una lo hace
mediante mecanismos distintos. El cannabis altera la atencién, la percepcién del tiempo
y de las distancias y dificulta la toma de decisiones. La cocaina y otros estimulantes
pueden favorecer la impulsividad y generar una falsa sensaciéon de control, mientras que
sustancias como las anfetaminas, los opioides o las drogas de sintesis también pueden
alterar la percepcién, el equilibrio o la capacidad para responder ante un imprevisto.

A ello se suma el efecto de determinados medicamentos, como algunas benzodiacepinas
utilizadas para tratar la ansiedad o el insomnio, que pueden provocar somnolencia,
disminuir el estado de alerta y ralentizar el tiempo de reaccién

Aunque los mecanismos sean diferentes, el resultado es siempre el mismo ya que el
cerebro pierde capacidad para responder con rapidez y precisién cuando mas lo
necesita.

De hecho, uno de los aspectos mas preocupantes es que nuestras sensaciones no
siempre reflejan el funcionamiento real del cerebro. Y, por este motivo, investigaciones
recientes han demostrado que, tras el consumo de alcohol, la percepcién subjetiva de
recuperaciéon puede aparecer antes que la recuperacién de capacidades como el
rendimiento motor, la atencién sostenida o el control psicomotor. En otras palabras, una
persona puede pensar que ya estd en condiciones de conducir cuando determinadas
funciones cerebrales siguen alteradas.

Y es que, precisamente, esa falsa sensacién de normalidad puede llevarnos a asumir
riesgos innecesarios al volante, porque creemos que nuestras capacidades han vuelto a
la normalidad cuando el cerebro todavia no funciona al cien por cien.

Dajép cerebral tras sufrir un accidente de
trafico

En neurorrehabilitacién conocemos bien las consecuencias que puede tener una
decisién tomada en apenas unos segundos. El traumatismo craneoencefélico constituye
la segunda causa de dafio cerebral adquirido y puede dejar secuelas cognitivas, motoras,
emocionales y conductuales que acompafien a la persona durante meses, afios o incluso
durante toda la vida.

Detras de cada lesion cerebral hay una historia personal y familiar que cambia por
completo. Muchas de ellas podrian haberse evitado. Por eso, mas all4 de recordar una
norma de trafico, queremos recordar que cuando vayas a conducir, recuerda que la
mejor forma de protegerte a ti, a quienes viajan contigo y al resto de personas en la
carretera es hacerlo sin alcohol, sin drogas y siendo consciente de que el cerebro
necesita funcionar al cien por cien para llevarte seguro a tu destino.

Post redactado por la Dra. Belén Moliner, directora clinica de Irenea
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INVESTIGACION

Identifican proteinas del virus de Epstein-Barr
implicadas en el desarrollo de la esclerosis multiple

La respuesta inmunitaria frente a la fase litica del virus aporta nuevas
claves sobre la enfermedad y abre vias para futuras terapias

20 de julio de 2026 O v m ¢t

Redaccion

Un equipo internacional ha identificado componentes del virus de Epstein-
Barr que provocan una respuesta inmunitaria especifica en pacientes con
esclerosis multiple. Los resultados amplian el conocimiento sobre la relacion
entre el virus y esta enfermedad autoin™ne. El trabajo podria contribuir a
explicar la eficacia de algunos tratami 5 actuales. Ademas, abre nuevas
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lineas de investigacion para desarrollar vacunas y antivirales frente al virus de
Epstein-Barr.

La causa de la esclerosis multiple ha sido un misterio durante décadas. Sin
embargo, diferentes estudios han reforzado en los ultimos anos su asociacion
con el virus de Epstein-Barr (VEB), causante de la mononucleosis infecciosa. El
principal reto consiste ahora en definir los mecanismos implicados. Mas del 95%
de la poblacion adulta ha estado infectada por el virus, pero solo una pequena
proporcion desarrolla esclerosis multiple.

El estudio, publicado en la revista Science Translational Medicine, analiza
células mononucleares de sangre periférica mediante diferentes
aproximaciones inmunoldgicas. Sus principales hallazgos se validaron
posteriormente en cohortes independientes de pacientes tratados con
anticuerpos anti-CD20. Hasta ahora, buena parte de la investigacion se habia
centrado en el antigeno nuclear EBNAI. Esta proteina se expresa durante la fase
de latencia del VEB y resulta esencial para mantener el genoma viral en las
células infectadas.

El nuevo trabajo ofrece una vision complementaria. Los investigadores
observaron que una parte importante de la respuesta de los linfocitos T
CD4+ se dirige contra proteinas estructurales del virién. Entre ellas se
encuentran proteinas de la capside y glucoproteinas de la envoltura. Estas
proteinas se producen durante la fase litica, cuando el virus se replica de forma
activa.

Una ampliacion del conocimiento sobre la esclerosis multiple

La Dra. Ana Belén Caminero, coordinadora del Grupo de Estudio de Esclerosis
Multiple y Enfermedades Neuroinmunolégicas Relacionadas de la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN) y jefa de Seccion de Neurologia del Complejo
Asistencial de Avila, considera que el trabajo aporta solidez

metodologica. «Como neurdloga dedicada desde hace muchos anos a la
atencion de pacientes con esclerosis multiple, mi lectura de este trabajo es
inevitablemente clinica. Mas que analizar sus aspectos inmunologicos, que
probablemente seran mejor valorados por expertos en esa areq, me interesa
especialmente qué aporta para comprender mejor la enfermedad y si puede
llegar a cambiar nuestra forma de tr Y los pacientes», explica.
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La especialista recuerda que los estudios realizados en una cohorte de militares
estadounidenses situaron al VEB como uno de los factores ambientales mas
relacionados con la enfermedad. «Desde los estudios realizados en la cohorte
de militares estadounidenses sabemos que el virus de Epstein-Barr constituye
uno de los factores ambientales mas solidamente asociados al desarrollo de la
esclerosis multiple. Esta asociacion epidemiologica es hoy dificiimente
discutible, especialmente en personas que desarrollan una mononucleosis
infecciosa tras la primoinfeccion», sefala.

No obstante, insiste en que continuda existiendo una paradoja clinica. «<Mas del
95% de la poblacion adulta ha estado infectada por el VEB y solo una pequena
proporcion desarrolla esclerosis multiple. El gran reto continua siendo
comprender qué diferencia a esos pacientes del resto de la poblacions».

Para la Dra. Caminero, el principal valor del estudio consiste en ampliar el
conocimiento sobre la inmunologia de la enfermedad. «No creo que suponga
un cambio de paradigma, pero si una ampliacion importante de nuestro
conocimiento sobre la inmunologia y la biologia de la esclerosis multiple»,
afirma.

A su juicio, los resultados no sustituyen el papel atribuido previamente a EBNAL.
Por el contrario, sugieren que distintas fases del ciclo biolégico del VEB y
diferentes antigenos podrian participar de forma complementaria en la
respuesta inmunitaria. La especialista advierte de que el estudio no modifica
actualmente la practica asistencial. Tampoco cambia la forma de
diagnosticar, monitorizar o tratar a los pacientes.

Ademas, no permite extraer conclusiones sobre discapacidad, progresion,
atrofia cerebral o medular, carga lesional o deterioro cognitivo. Estos aspectos
No se analizaron en el trabajo. «<Sin embargo, si cambia, al menos parcialmente,
la forma en que entendemos la interaccion entre el VEB y el sistema
inmunitario en la enfermedad», destaca.

Posible relacion con la eficacia de las terapias anti-CD20

Uno de los aspectos mas relevantes para la practica clinica es la posible
explicacion biolégica de la eficacia de -atamientos dirigidos frente a las
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células B. «Como clinicos llevamos arios comprobando la extraordinaria
eficacia de las terapias dirigidas frente a las células B, especialmente los
anticuerpos anti-CD20», senala la Dra. Caminero.

El estudio no demuestra que esta eficacia se deba al control del VEB. Sin
embargo, refuerza la hipdtesis de que la interaccion entre el reservorio viral
en los linfocitos B y la respuesta inmunitaria podria desempefar un papel
relevante.

«La principal repercusion de este trabajo no esta en la practica clinica
inmediata, sino en la investigacion futura. Mas que decirnos como debemos
tratar hoy a nuestros pacientes, nos ayuda a entender mejor por qué
enferman», apunta.

La investigacion también abre nuevas vias para desarrollar vacunas y
tratamientos antivirales dirigidos contra el VEB. «Si estas estrategias llegan
algun dia a demostrar beneficio clinico, podrian modificar nuestra forma de
prevenir o tratar la enfermedad, pero todavia estamos lejos de ese escenario»,
matiza.

El Dr. Pablo Villoslada, jefe del Servicio de Neurologia del Hospital del Mar, en
Barcelona, y director de su programa de neurociencias, destaca la respuesta
inmunitaria frente a la fase litica del virus. «Este estudio muestra que, en los
pacientes con esclerosis multiple, sus linfocitos CD4 se activan en respuesta al
virus de Epstein-Barr en su fase litica, o infecciosa, y no en la fase de latencia»,
explica.

Segun el Dr. Villoslada, la respuesta preferente frente a la fase litica podria
sugerir una mayor memoria inmunoldgica contra el VEB en las personas que
posteriormente desarrollan esclerosis multiple. <kxAdemads, los fdrmacos actuales
frente a la esclerosis multiple disminuyen esta respuestaq, sugiriendo que este
podria ser un mecanismo que media su eficacia», ahade.

El neurdlogo califica el articulo como «excelente y de muy buena calidad» y
destaca la experiencia del equipo investigador. «Los resultados son llamativos
porque muestran la relevancia de la memoria inmunoldgica contra este virus
en fase litica, en vez de en latenciaq, g lo que se conocia, ampliando la

4 de 11 21/07/2026, 11:43



Proteinas del virus de Epstein-Barr relacionadas con el desarrollo de 1... https://isanidad.com/381972/identifican-proteinas-del-virus-de-epstei...

vision del papel del virus en la esclerosis multiple», afirma.

No obstante, sefala una limitacion relevante. «Como muchos estudios clinicos,
demuestra asociacion, pero no causalidad de la infeccion litica del VEB en el
desarrollo o actividad de la esclerosis multiple. Pero supone otra evidencia
mas».

Nuevas posibilidades para vacunas y antivirales

La Dra. Celia Oreja-Guevara, jefa de Seccién de Neurologia y coordinadora de la
Unidad de Esclerosis Multiple del Hospital Clinico San Carlos, considera que el
articulo reafirma la implicacion del virus. «El articulo confirma la implicacion
clara del virus de Epstein-Barr en la patogenia de la esclerosis multiple»,
asegura.

Segun la especialista, los resultados indican que el VEB actda como un
desencadenante de la enfermedad. En cambio, otros virus estudiados, como el
citomegalovirus o el virus de la varicela-zdster, no mostraron la misma relacion.

Los resultados obtenidos en ensayos celulares se validaron en cohortes de
personas sanasy pacientes con esclerosis multiple. También se analizaron
personas tratadas y no tratadas. «<Demostrar que los antigenos de las partes
virales son los que producen la respuesta abre nuevas ventanas terapéuticas»,
explica la Dra. Oreja-Guevara.

Entre estas posibilidades se encuentran el desarrollo de vacunas mas
especificas frente al VEB, la busqueda de antivirales dirigidos contra el virus y el
disefio de terapias que actuen desde las primeras fases de la enfermedad.

La especialista también sefala varias limitaciones. La investigacion estudio la
respuesta periférica al virus, pero no la respuesta inmunitaria dentro del
sistema nervioso central. Ademas, no se probaron todos los tratamientos
disponibles ni se relaciond la respuesta frente al VEB con una mejoria clinica de
los pacientes. «La respuesta al tratamiento con natalizumab es dificil de
explicar porque, en la prdctica clinica, los pacientes que usan este tratamiento
permanecen muchos anos sin brotes», concluye.
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Sanidad rechaza por segunda vez la financiacion de
dos farmacos para el alzhéimer precoz

Kisunla y Leqembi, autorizados por la AEMPS para pacientes con deterioro cognitivo o
demencia leve, seguiran fuera del Sistema Nacional de Salud tras no alcanzarse un
acuerdo econdmico con las compaiiias
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Por Santiago Melo
17 de julio de 2026

El Ministerio de Sanidad ha vuelto a rechazar la financiacién publica de Kisunla (donanemab) y
Leqgembi (lecanemab), los dos primeros tratamientos autorizados en Europa para el alzhéimer
sintomatico en fases tempranas. La decision, adoptada el 15 de julio por la Comisién
Interministerial de Precios de los Medicamentos (CIPM), confirma la negativa acordada el pasado
mes de mayo y mantiene estos farmacos fuera de la cartera del Sistema Nacional de Salud.

Ambos medicamentos estan indicados para un grupo concreto de pacientes con deterioro
cognitivo leve o demencia leve asociados al alzhéimer. A diferencia de los tratamientos utilizados
tradicionalmente para aliviar determinados sintomas, donanemab y lecanemab actuan sobre las
placas de beta-amiloide acumuladas en el cerebro y buscan ralentizar la progresion de la
enfermedad.

Sanidad argumenta que el beneficio clinico demostrado por estos tratamientos es limitado en
relacion con su elevado coste y que su utilizacion plantea importantes exigencias asistenciales.

El secretario de Estado de Sanidad y presidente de la CIPM, Javier Padilla, ha explicado que la
autorizacion europea de ambos medicamentos llegdé después de “un proceso de evaluacion
especialmente complejo”, en el que el balance entre beneficios y riesgos fue objeto de un intenso
debate cientifico.

Segun Padilla, el ministerio ha trabajado durante mas de un afio para intentar incorporarlos al
sistema publico y ha mantenido “un dialogo intenso, continuo y constructivo” con las dos
compafiias. Sin embargo, las negociaciones terminaron sin acuerdo por las condiciones
econdmicas planteadas.

El principal obstaculo habria sido la imposibilidad de pactar un “techo de gasto” compartido entre
ambos medicamentos que permitiera controlar el impacto presupuestario y la incertidumbre
sobre el numero de pacientes que podrian recibirlos. “Se pidieron a las compaiias medidas de
certidumbre de que esta inversion no supusiera un escalado que pusiera en riesgo poder seguir
invirtiendo en otras areas también necesarias”, sefiala el responsable de Sanidad.

Padilla sostiene que las empresas no aceptaron las condiciones propuestas para ese modelo de
financiacion, aunque precisa que las razones y el grado de flexibilidad fueron diferentes en cada

negociacion. De haberse alcanzado un acuerdo, afade, Espana podria haberse convertido en el

primer pais de la Unién Europea en financiar puiblicamente los dos medicamentos.

Lilly llevara donanemab a la sanidad privada

La decision ha provocado una reaccion inmediata de Lilly. Su presidente y director general para
Espana, Portugal y Grecia, Julio Gay-Ger, ha asegurado que la compaiia respeta el papel de las
instituciones, pero reconoce que la negativa les “entristece profundamente”.

“Detras de cada expediente administrativo hay personas reales: pacientes que esperan, familias
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que acompafan y profesionales sanitarios que necesitan herramientas para actuar a tiempo”, ha
afirmado en una carta abierta.

Julio Gay-Ger defiende que la compaiiia ha mantenido durante meses un dialogo “permanente,
constructivo y respetuoso” con Sanidad y que ha ofrecido soluciones para facilitar la
incorporacion de la innovacion al sistema publico. Frente a la afirmacion del ministerio de que no

hubo suficiente colaboracion por parte de Lilly, el directivo asegura que se realiz6 “un esfuerzo
muy significativo” para alcanzar un acuerdo.

Mientras contintua reclamando la financiacion publica, Lilly ha anunciado que donanemab estara
disponible en Espana a través de la sanidad privada para los pacientes que cumplan los criterios
clinicos establecidos. La compafiia también ha mantenido un programa de uso temprano que ha
permitido que algunos pacientes espafioles recibieran ya el tratamiento. “Cuando existe una
opcidn terapéutica autorizada para una enfermedad tan devastadora, no podemos retrasar mas su
disponibilidad”, sostiene Gay-Ger, quien insiste en que la farmacéutica seguira trabajando para
que Kisunla pueda incorporarse al Sistema Nacional de Salud.

Neurdlogos y pacientes alertan de una desigualdad de acceso

La Sociedad Espafiola de Neurologia ha expresado su “profundo pesar” por la decisién de la CIPM
y ha advertido de sus implicaciones clinicas, éticas y sociales. A su juicio, limitar estos
medicamentos al ambito privado introduce una barrera econémica que puede generar
diferencias segun la capacidad de pago de los pacientes y sus familias.

La organizacion recuerda que ambos tratamientos cuentan con autorizacion europea y que
especialistas espafoles ya han elaborado un documento de consenso para su utilizacion
apropiada. La SEN considera que su incorporacion ordenada al SNS permitiria mejorar los
circuitos diagnosticos, las redes asistenciales especializadas y la formacion de los profesionales
que atienden a pacientes con deterioro cognitivo. “Restringir el acceso a estos tratamientos a la
prescripcion privada introduce una barrera econémica que vulnera el principio de equidad del
Sistema Nacional de Salud”, ha sefialado la sociedad cientifica, que solicita a Mdnica Garcia,
Javier Padilla y las comunidades autbnomas que reconsideren la resolucion.

También la Confederacion Espafiola de Alzheimer y Otras Demencias (CEAFA) ha reaccionado. La
organizacion sostiene que la decision deja sin acceso publico a los primeros tratamientos
capaces de retrasar la evolucion de la enfermedad y advierte de que el tiempo es especialmente
relevante, ya que los farmacos solo estan indicados en las fases iniciales.

CEAFA alerta de que, a medida que la enfermedad avanza, algunos pacientes dejaran de cumplir
los criterios clinicos y perderan definitivamente la posibilidad de beneficiarse de estas terapias. Su
presidenta, Marilé Almagro, acusa a las administraciones de “cerrar la puerta al mayor avance
terapéutico frente al alzhéimer en décadas” y anuncia que intensificaran sus acciones para tratar
de revertir la decision.

Sanidad mantiene abierta la negociacion
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Frente a estas criticas, Padilla insiste en que los medicamentos no representan todavia “la
solucién que esperan los pacientes” y que las decisiones publicas deben valorar no solo la
innovacion, sino también la solidez de la evidencia, la seguridad, la capacidad real del sistema
para administrarlos con garantias y unas condiciones econémicas sostenibles.

“El Ministerio de Sanidad también esta doblemente decepcionado. Nos hubiera gustado culminar
con éxito un proceso en el que se ha trabajado intensamente durante meses”, ha sefialado.

Sanidad asegura, no obstante, que la puerta no esta cerrada de forma definitiva. El ministerio
mantiene su disposicién a continuar negociando con las compaiias y a incorporar los
medicamentos al SNS cuando se alcance un acuerdo que permita gestionar su impacto
presupuestario, garantizar la equidad y disponer de los circuitos asistenciales necesarios.

Dos farmacos para frenar el desarrollo de la enfermedad

Kisunla (donanemab), desarrollado por Lilly, recibié el visto bueno de la Agencia Europea del
Medicamento en julio de 2025 y posteriormente fue autorizado por la Agencia Espafiola de
Medicamentos y Productos Sanitarios. Esta indicado para adultos con alzhéimer sintomatico
temprano que cumplen unos criterios clinicos y genéticos determinados. Segun los datos
difundidos por la compaiiia, donanemab redujo en la poblacién europea un 38% el riesgo de
progresar al siguiente estadio clinico y un 48% el de avanzar hacia una demencia moderada frente
a placebo. El tratamiento permite, ademas, finalizar su administracion una vez que se ha
alcanzado la eliminacion de las placas de amiloide prevista.

Por su parte, Legembi (lecanemab), desarrollado por Eisai y Biogen, fue autorizado por la EMA en
abril de 2025 para una indicacion similar. La compafiia lo presento entonces como el primer
tratamiento dirigido a una causa subyacente del alzhéimer autorizado en la Unién Europea y como
un avance para pacientes en fases iniciales y sus familias.

Noticias relacionadas

ENFERMEDADES
PREVENCION Revelan, por primera vez, como MR

Sanidad activa el Plan se propagan las proteinas Casi 13.000 médicos optaran a
Nacional contra las Altas toxicas por el cerebro en el las 8.700 plazas MIR
Temperaturas alzhéimer convocadas por Sanidad

Este Plan “establece protocolos El estudio, publicado en la El ministerio ha recibido 29.000
de actuacion claros ante revista Neuron, muestra que la  solicitudes para la convocatoria

situaciones de riesgo, asi como forma mas téxica de la proteina de Formacién Sanitaria
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SEN lamenta que lecanemab y donanemab queden fuera de la financiacién publica

La sociedad cientifica advierte de que limitar ambos tratamientos al ambito privado genera desigualdades entre los pacientes y retrasa la modernizacion de la atencion publica al alzhéimer.
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La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha expresado su ‘profundo pesar” por la decision adoptada el pasado 15 de julio por la Comision Interministerial de Precios de los Medicamentos (CIPM) de no incluir en la financiacién publica los férmacos lecanemab y donanemab para el
tratamiento de la enfermedad de Alzheimer inicial, lo que limita su acceso a la prescripcion en el dmbito privado.

Estos férmacos cuentan con autorizacién para su comercializacion en la Unién Europea, ras a evaluacidn de su eficacia y sequridad por parte de la Agencia Europea de Medicamentos (EVA). Seqn la SEN, otras agencias reguladoras avalan también este balance positivo. En Estados
Unidos, por ejemplo, estos tratamientos estén disponibles desde hace unos tres afios y existen datos que respaldan la seguridad y la satisfaccion con su uso en la préctica clinica habitual. La sociedad cientifica, que agrupa a en con la atencin, la
investigacion y la docencia, considera que esta resol

tiene iones clinicas, éticas y sociales. A su juicio, se deniega un tratamiento avalado por la EMA a personas que podrian experimentar un retraso en la evolucién de la enfermedad.

La SEN advierte adems de que restringir el acceso a estos tratamientos a la prescripcién privada introduce una barrera econémica que vulnera el principio de equidad del Sistema Nacional de Salud (SNS), crea diferencias segun la capacidad econémica de los pacientes y sus familias y
rompe los principios de universalidad y cohesién que inspiran el sistema sanitario. También considera que esta situacion enfrentar a los profesionales del SNS a un dilema ético sobre las recomendaciones que deben realizar a los pacientes que podrian beneficiarse de estas terapias.

Recientemente, el Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la SEN publico un documento de consenso para el uso apropiado de estos farmacos en la practica clinica asistencial en Espaiia, elaborado por expertos y con recomendaciones para su aplicacion

Una oportunidad para modernizar la atencién al Alzheimer

Seguin la entidad, la incorporacién ordenada de estos tratamientos supondrfa una mejora de los circuitos diagné y delas redes Estos avances no solo beneficiarian a los pacientes que recibieran los farmacos, sino también a todas las personas con
sospecha de deterioro cognitivo o afectadas por este tipo de trastornos, como ya ha ocurrido con la introduccién de novedades terapéuticas en ambitos como el ictus, la esclerosis miltiple o la migrafia

Excluir estas terapias del SN, sostiene la SEN, frena ese impulso y retrasa la modernizacién de la atencién piblica a la enfermedad de Alzheimer y otras demencias. También afecta a la formacién de los profesionales, que se desarrolla fundamentalmente en centros publicos, y ala
investigacién en este campo.

La SEN ha solicitado a la ministra de Sanidad, Ménica Garcia; al secretario de Estado de Sanidad y presidente de fa CIPM, Javier Padilla,y a los delas i 6 que la i6n. Asimismo, ha mostrado su plena disposicién a colaborar con las
sanitarias, las i 6 ylas iones de pacientes para definir circuitos asistenciales seguros, eficientes y sostenibles.
Del mismo modo, la Sociedad Espafiola de fa recuerda que la de Alzheimer constituye un reto sanitario y social de primer orden en Espaita y que no se trata exclusivamente de un problema de salud individual. *Afrontarlo como sociedad exige decisiones innovadoras,

alineadas con Ia evidencia y la equidad’, concluye.
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Asi lo asegura en una entrevista con EFE el neur6logo José Miguel Lainez
(Teruel, 1955), quien ha sido reconocido por la Sociedad Espafola de Neurologia
(SEN) como 'Miembro de Honor' por su destacada trayectoria profesional, su
aportacion a la Neurologia y su contribucion a la sociedad y al prestigio de esa

sociedad cientifica.
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9 MARIA P. MARTINEZ

18 DE JULIO DE 2026 (14:12 H.)

El retraso de las negociaciones para introducir los
farmacos en la sanidad publica lleva a la firma a criticar
que se deje a enfermos y médicos sin “las herramientas
que necesitan”.

La promesa de contar por primera vez con
medicamentos capaces de cambiar el curso del alzhéimer
ha abierto una de las mayores tensiones recientes entre
la industria farmacéutica y la sanidad publica espafiola.
Lo que parecia un avance histérico para miles de
pacientes y sus familias se ha convertido en un pulso
entre las expectativas generadas por los nuevos
tratamientos y la obligacion de las administraciones de
garantizar la sostenibilidad del sistema sanitario.

El conflicto gira en torno a dos terapias innovadoras:
Kisunla (donanemab), desarrollado por la compaiia
estadounidense Eli Lilly, y Leqembi (lecanemab),
impulsado por Eisai y Biogen. Ambos estan destinados a
personas con alzhéimer en fases tempranas y
representan una nueva generacién de farmacos que
actuian sobre las placas de proteina beta-amiloide
relacionadas con la enfermedad.

La decisién de la Comisién Interministerial de Precios de
los Medicamentos (CIPM) de no aprobar por ahora su
financiacion publica ha desencadenado un
enfrentamiento poco habitual. La clave de la negociacion
estaba en una condicion planteada por Sanidad y las

comunidades auténomas: establecer un limite maximo
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de gasto para evitar que la incorporacion de estos

tratamientos pudiera disparar la factura sanitaria.

PUBLICIDAD

Para el Ministerio de Sanidad, la medida responde a una
cuestién de planificacién y equilibrio. La administracion
considera que la llegada de medicamentos con un coste
elevado debe hacerse con garantias para que no
comprometa otros tratamientos y servicios esenciales.
Sin embargo, para Eli Lilly la decisién supone privar a
pacientes y médicos de una herramienta que, aunque no
cura la enfermedad, puede ofrecer mas tiempo antes de

que avance el deterioro cognitivo.

EL CHOQUE ENTRE LA ESPERANZA DE LOS PACIENTES Y
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LA CAUTELA DE SANIDAD

La reaccién de la farmacéutica ha sido especialmente
contundente. Julio Gay-Ger, presidente de Eli Lilly en
Espaila, expresé publicamente su decepcion y defendid
que detras de cada decisién administrativa existen
pacientes y familias que esperan nuevas alternativas. La
compailia sostiene que retrasar el acceso a estos
medicamentos puede suponer perder una oportunidad

para intervenir en las primeras fases del alzhéimer.

Las asociaciones de pacientes también han elevado la
presion. La Confederacion Espafiola de Alzheimer y otras
Demencias (CEAFA) calificé la decisién de injustificable y
reclamo que las personas afectadas puedan beneficiarse
de los avances cientificos disponibles. En la misma linea,
la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) manifesté su
preocupacién por el retraso en la incorporacién de estas

terapias.

RELACIONADOS

Nuevos tests de sangre para el alzhéimer
prometen adelantar el diagndstico hasta una
década

Un simple pinchazo en el dedo podria adelantar
el diagnoéstico del alzhéimer

¢Un metal contra el olvido? El litio abre una
nueva via en la lucha contra el alzhéimer

Pero el debate va mucho mas alla de una disputa

econOmica. El problema central es cuanto valor tiene un
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medicamento que ofrece una mejora limitada pero que
abre una puerta hasta ahora inexistente en una
enfermedad devastadora. Los tratamientos actuales
contra el alzhéimer alivian sintomas, pero no frenan su
evolucién. Estos nuevos fArmacos han demostrado
capacidad para ralentizar ligeramente el deterioro en
determinados pacientes, aunque sus resultados han

generado debate entre expertos.

UN MEDICAMENTO REVOLUCIONARIO, PERO CON MUCHAS
DUDAS

Sanidad insiste en que la autorizacién de estos
tratamientos estuvo acompanada de un intenso debate
cientifico. Entre las principales preocupaciones se
encuentran sus posibles efectos adversos, especialmente
el riesgo de hemorragias cerebrales asociado a las
terapias dirigidas contra la proteina beta-amiloide.

A esta incertidumbre médica se suma el impacto
economico. El precio anual del tratamiento con Kisunla
ronda los 30.000 euros por paciente. En un pais con una
poblacién envejecida y con una elevada incidencia de
alzhéimer, asumir ese coste sin limites podria
representar un desafio considerable para las cuentas
publicas.

El secretario de Estado de Sanidad, Javier Padilla, ha
defendido esta posicion asegurando que el objetivo del
Gobierno no es bloquear la innovacion, sino evitar
generar falsas expectativas. Segun su argumento,
presentar estos medicamentos como una solucion
transformadora podria provocar una percepcion
equivocada entre pacientes y familiares, ya que sus

beneficios, aunque relevantes, no suponen una

https://www.mundiario.com/articulo/sociedad/que-detras-pulso-entre-...
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revolucion clinica.

La situacion espafiola refleja ademas un dilema que
afecta a toda Europa. Ningun Estado miembro de la
Union Europea ha incorporado estos tratamientos de
forma generalizada a su financiacion publica. Algunos
paises han establecido programas muy restringidos, pero
el acceso continua siendo limitado debido precisamente

a las dudas sobre eficacia, seguridad y coste.

EL PULSO QUE MARCARA COMO SE FINANCIAN LOS
AVANCES MEDICOS DEL FUTURO

La disputa entre Eli Lilly y Sanidad no solo afecta al
alzhéimer. También anticipa un debate cada vez mas
frecuente: cémo deben las sociedades modernas pagar
los grandes avances médicos cuando llegan terapias
innovadoras con precios elevados.

Espafla se encuentra ante una decisién compleja. Por un
lado, existe la presion de pacientes y profesionales que
reclaman acceso a los avances cientificos. Por otro, las
administraciones deben decidir cémo distribuir recursos
limitados en un sistema sanitario que afronta cada vez

mas necesidades.

Aunque el enfrentamiento publico ha elevado la tensién,
Sanidad mantiene abierta la puerta al acuerdo. La
posibilidad de incorporar estos medicamentos al Sistema
Nacional de Salud dependera de que las farmacéuticas
acepten nuevas condiciones que permitan controlar el
gasto y garantizar que la llegada de los tratamientos sea

sostenible.

El caso del alzhéimer se ha convertido asi en un simbolo

https://www.mundiario.com/articulo/sociedad/que-detras-pulso-entre-...
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de una cuestién mayor: como equilibrar la esperanza que
ofrece la ciencia con la realidad econdémica de la sanidad
publica. La respuesta que se alcance podria marcar el
camino para futuros medicamentos destinados a
enfermedades donde la innovacién promete mucho, pero
todavia convive con importantes interrogantes.

@mundiario
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El retraso en la deteccion de
esclerosis multiple puede
llegar a los tres anos en un
20% de los pacientes, segun
SEN

MADRID, 28 (EUROPA PRESS)

La coordinadora del Grupo de Estudio de Esclerosis Multiple de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), la doctora Ana Belén Caminero, ha sefialado que
uno “de los grandes retos” en esta enfermedad “sigue siendo reducir el tiempo
que transcurre desde la aparicion de los primeros sintomas hasta el diagnostico y
el inicio del tratamiento”, ya que “puede alcanzar hasta tres afios en al menos un

20 por ciento de los pacientes”.

“En Espania, el retraso medio hasta el diagndstico y el inicio del tratamiento se
situa entre uno y dos afos”, ha manifestado, tras lo que ha subrayado que
“mejorar los tiempos de diagnostico es importante”. “Cuanto antes se diagnostique
la enfermedad, antes podremos actuar para frenar su progresion y retrasar la

acumulaciéon de discapacidad”, ha explicado.

Asi, y con motivo de la celebracion, este sabado, 30 de mayo, del Dia Mundial de
la Esclerosis Multiple, Caminero ha incidido en que “en los ultimos afnos se han
producido avances muy relevantes en el diagnostico”, ya que “la resonancia
magnética permite detectar lesiones con mayor precision, y también se ha
avanzado en el analisis del liquido cefalorraquideo y de marcadores biolégic. A

sanare”.
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“Aunque todavia no disponemos de un unico biomarcador que confirme por si
solo la enfermedad, cada vez contamos con mas herramientas para diagnosticar
antes y con mayor seguridad”, ha explicado, al tiempo que ha insistido en que
“diagnosticar antes es tratar antes, y tratar antes significa ofrecer a los pacientes
mas oportunidades de preservar su autonomia, su calidad de vida y su proyecto

vital”.

Leer mas: Mapoma y Fundacién Madrina recogen cerca de tres toneladas de

ayuda para los afectados por el terremoto de Venezuela

A su juicio, “la concienciacién de la sociedad, la formacidn de los profesionales
sanitarios, el acceso a pruebas diagndsticas y el impulso de la investigacion son
fundamentales para seguir mejorando la vida de las personas con esclerosis
multiple”. Esta, segun la citada sociedad cientifica, es “una enfermedad
neuroldgica cronica, autoinmune e inflamatoria del sistema nervioso central que

es una de las principales causas de discapacidad en adultos jovenes”.
SE ESTIMA QUE HAY TRES MILLONES DE AFECTADOS EN EL MUNDO

“Segun los ultimos datos del ‘Atlas de la Esclerosis Multiple’, el numero de
personas con esclerosis multiple en todo el mundo ha pasado de 2,3 millones en
2013 a 2,8 millones en 2020 y a 2,9 millones en 2023, unas cifras que permiten
estimar que actualmente ya podria haber mas de tres millones de personas
afectadas por esta enfermedad”, ha indicado, concretando que “en la ultima
década, el numero de personas diagnosticadas de esclerosis multiple en el

mundo ha aumentado en mas de un 26 por ciento”.

A juicio de los expertos, este incremento “se relaciona, en parte, con una mayor
concienciacion y a la mejora de las técnicas diagndsticas”. “No obstante, también
se esta observando un mayor numero de diagnosticos en mujeres y en poblacién
pediatrica, por razones sobre cuyas causas aun se sigue investigando”, ha
aclarado, para anadir que en Espana, “afectaria a mas de 58.000 personas A

cada ano se diagnostican alrededor de 2.000 nuevos casos”.

3de 10 21/07/2026, 11:37



El retraso en la deteccion de esclerosis multiple puede llegar a los tres... https://www.noticiasde.es/espana/el-retraso-en-la-deteccion-de-esclero...

Leer mas: Un informe de Metodo 3 sugiere "verificar en lugar de reducir” las

bajas laborales y sefiala que el fraude "se demuestra, no se presume"

En esta patologia “se produce una respuesta anémala del sistema inmunitario
contra el sistema nervioso central, dafiando la mielina, la capa que protege las
fibras nerviosas”, ha divulgado Caminero, quien ha agregado que, “cuando este
dano se produce, la transmision de los impulsos nerviosos se altera, dando lugar
a sintomas muy diversos”. Es “una enfermedad muy heterogénea, en la que no
todos los pacientes presentan los mismos sintomas, ni la misma evolucién, ni el

mismo grado de discapacidad”, ha afirmado.

En relacion con esta sintomatologia, desde la SEN han apuntado que depende
“de las zonas del cerebro y de la médula espinal que se vean afectadas”. “Entre
los sintomas mas frecuentes se encuentran la fatiga, la debilidad, los trastornos
de sensibilidad, los problemas de vision, las alteraciones del equilibrio y la
coordinacion, los espasmos musculares, los problemas esfinterianos y, en
algunos casos, alteraciones cognitivas y emocionales”, han expuesto, destacando

que “el dolor, ademas, esta presente en mas de la mitad de los pacientes”.

SUELE DEBUTAR ENTRE LOS 20 Y LOS 40 ANOS

Por otra parte, y “aunque la enfermedad puede aparecer a cualquier edad”, han
puesto de relieve que “suele debutar entre los 20 y los 40 afos”, razdn por la que
“es una de las principales causas de discapacidad no traumatica en adultos
jovenes”. “Afecta, al menos, al doble de mujeres que de hombres, si bien en los
hombres la evolucion puede ser mas agresiva y asociarse a una progresion mas

rapida de la discapacidad”, han sostenido.

Leer mas: Volotea perdié 64 millones en 2025, un 39,1% mas

“La mayoria de los pacientes presentan inicialmente formas remitentes-
recurrentes, caracterizadas por la aparicion de brotes o episodios de déficit A

neuroldgico seguidos de periodos de recuperacion parcial o completa”, han
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proseguido, tras lo que han declarado que “en un porcentaje de pacientes, la
enfermedad puede tener, desde el inicio, una evolucion progresiva o evolucionar

con los afos hacia un empeoramiento progresivo”.

En este sentido, han sefialado que “las formas progresivas siguen representando
uno de los principales retos terapéuticos, ya que todavia existen menos opciones
de tratamiento para estos pacientes, que suponen, aproximadamente, entre el 10

y el 15 por ciento de los casos”.

Por ultimo, Caminero, que ha destacado que ahora se dispone “de terapias
capaces de cambiar el prondstico de muchos pacientes”, ha declarado que se
sigue “avanzando hacia una Medicina mas personalizada, que permita
seleccionar la mejor estrategia terapéutica en funcion del perfil y la evolucion de

cada persona’.

ANTERIOR SIGUIENTE
« Santander Asset Management Entidades advierten sobre la posibilidad
respalda un proyecto para la inclusién y de detener a menores migrantes segun
crecimiento personal de jovenes el Reglamento de Retorno de la UE »

PUBLICADO POR

Redaccion

2 MESES HACE

NOTICIAS RELACIONADAS

Airbnb lanza servicios de traslado privado en mas de 125 ciudades,
incluidas cinco espaiolas

MADRID, 31 (EUROPA PRESS) Airbnb ha anunciado el lanzamiento de un nuevo servicio de
traslado...

Estados Unidos esta considerando requerir licencias de exportacion
para todas las ventas de microchips integrados con inteligencia
artificial R

El Departamento de Comercio de Estados Unidos esta trabajando en un proyecto de ley qu.
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Derribo Cuchilleria 79 Obras en Teatro Principal Nuevos puntos de recarga Detenido por amenazas y agresié

TENDENCIAS > HOGARY VIVIENDA MOTOR BUZZON GENTE CORAZON MODAY BE

SUCESOS
Detenido por amenazar con un cuchillo a su hijo y agredir a su mujer

Qué objetos deberias quitar del cuarto para dormir
mejor

El entorno en el que duermes influye mas de lo que parece en la facilidad para conciliar el
suefio y descansar mejor
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D ormir bien no depende tinicamente de tener un buen colchén o seguir una
rutina antes de acostarse. El entorno en el que descansamos también
desempeiia un papel importante. La distribucion del dormitorio, la
iluminacion, el ruido o los objetos que acumulamos en esta estancia pueden
influir en la calidad del suefio mas de lo que pensamos.

Aunque cada persona tiene unas necesidades

RELACIONADAS diferentes, los expertos coinciden en que un
Vajilla estilo Duralex: por qué dormitorio pensado para el descanso debe ser un
vuelve a ser tendencia en los espacio tranquilo, ordenado y con el menor niimero

hogares
posible de estimulos. Eliminar algunos elementos
Ideas y trucos sencillos para

renovar balcones y terrazas este  puede contribuir a crear un ambiente mas relajante y
erano ~
Y favorecer un suefio reparador.

PUBLICIDAD

¢Es mas seguro dormir con la puerta de la habitacion
abierta o cerrada?

Loreto Iriarte

1. Dispositivos electronicos
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antes de dormir puede dificultar la conciliacion del sueiio, ya que la luz que
emiten las pantallas puede alterar el ritmo circadiano y retrasar la
produccion de melatonina, la hormona que regula el suefio.

Ademas, las notificaciones, los mensajes o la tentacion de consultar redes

sociales mantienen el cerebro en un estado de alerta poco compatible con el
descanso.

PUBLICIDAD

Hombre mira el mévil tumbado en la cama. /| MAGNIFIC
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Muchas personas tienen un televisor frente a la cama y lo utilizan para relajarse
antes de dormir. Sin embargo, mantener este habito puede hacer que el
dormitorio deje de asociarse exclusivamente con el descanso.

Los especialistas en medicina del suefio recomiendan reservar esta estancia
para dormir y evitar actividades que mantengan el cerebro activo durante mas
tiempo.

Objetos cotidianos que hay en tu dormitorio y que pueden
poner en riesgo tu salud

Loreto Iriarte

3. Ropa acumulada

La clasica silla llena de ropa o las prendas amontonadas sobre una coémoda
generan una sensacion de desorden visual que puede dificultar la relajacion.

No se trata de mantener una habitacion perfecta, sino de evitar que el exceso
de objetos visibles transmita una sensacion de caos. Guardar la ropa antes de
acostarse apenas lleva unos minutos y ayuda a crear un ambiente mas
agradable.

20/07/2026, 17:17
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Dormitorio desordenado con ropa encima de una silla. / MAGNIFIC

4. Objetos relacionados con el trabajo

Ordenadores encendidos, documentos, agendas o montones de papeles
recuerdan constantemente las obligaciones pendientes. Si es posible, lo mas
recomendable es que el dormitorio no se utilice como despacho.

Separar el espacio de trabajo de la zona de descanso ayuda a que el cerebro
desconecte con mayor facilidad al finalizar el dia.

¢Eres adicto al trabajo? Ojo a estas siete seiiales

Loreto Iriarte

5. Luces demasiado intensas

Aunqgue no son un objeto decorativo en si mismo, las bombillas de luz fria o
excesivamente potentes pueden dificultar que el organismo se prepare para
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Lo ideal es utilizar iluminacién calida y regulable durante las Gltimas horas
del dia para favorecer un ambiente mas relajante.

Pequeifia lampara con luz relajante y regulable para antes de dormir. / MAGNIFIC

6. Relojes con pantallas muy luminosas

Los despertadores digitales con nimeros muy brillantes o los relojes
inteligentes cargandose sobre la mesilla pueden convertirse en una fuente

constante de luz durante la noche.

Ademas, mirar la hora repetidamente cuando cuesta dormir puede aumentar
la ansiedad y hacer que conciliar el suerio resulte todavia mas dificil.

Diez motivos por los que no deberias usar la alarma del
movil como despertador

Loreto Iriarte | NTM
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Llenar estanterias, mesillas o comodas de adornos puede hacer que el
dormitorio resulte visualmente recargado.

Los expertos en interiorismo recomiendan optar por una decoracion sencilla,
con pocos elementos y una paleta de colores suaves que favorezca la
sensacion de calma.

Dormitorio minimalista. / MAGNIFIC
Crear un entorno pensado para el descanso

No se trata de vaciar completamente la habitacion, sino de eliminar aquello
que distrae, genera ruido visual o recuerda constantemente las obligaciones
del dia a dia. Mantener una temperatura agradable, ventilar la estancia antes
de acostarse y reducir el ruido también contribuyen a mejorar el descanso.

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que cerca de un 48 % de la

poblacién adulta presenta en algiin momento dificultades para iniciar o
mantener el suefio, mientras que alrededor de un 10 % padece algin trastorno
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En la misma linea, la Sleep Foundation recomienda reservar el dormitorio
exclusivamente para dormir, limitando el uso de pantallas y otras actividades
que puedan dificultar la asociacion entre esta estancia y el descanso.

Pequeilos cambios, como retirar los dispositivos electronicos, ordenar la ropa
o reducir los estimulos visuales, pueden ayudar a crear un dormitorio mas
tranquilo. Aunque por si solos no solucionan un problema de insomnio, si
favorecen unas mejores condiciones para dormir mejor y convertir esta
estancia en el espacio que realmente debe ser: un lugar dedicado al suefio y la
recuperacion.

TEMAS Dormitorio - Dormir - Descanso - Desorden - decoracién - bloque52
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Sanidad se escuda en el gasto para justificar
el veto al tratamiento mas prometedor frente
al alzhéimer

Por Redaccién (NJ) - 17 de julio de 2026

El Ministerio alega «incertidumbre econdmica» como
argumento para denegar la financiacion de
donanemab mientras neurdlogos y pacientes
denuncian un «retroceso historico» en la atencion a la
enfermedad

El Ministerio de Sanidad ha intentado justificar la negativa a financiar donanemab -el
primer farmaco capaz de ralentizar la progresion del alzhéimer- alegando que no logré
cerrar un «techo de gasto compartido» con las compafiias farmacéuticas. Sin
embargo, sus argumentos chocan frontalmente con la evidencia cientifica disponible,
con la posicion de los especialistas y con la realidad asistencial de miles de familias
que, desde el martes, han quedado excluidas de la Unica terapia que puede retrasar el
deterioro cognitivo. La decisién, que ayer provoco la reaccion de neurélogos y
asociaciones de pacientes, se interpreta como un nuevo bloqueo politico a la

innovacion biomédica en Espafa.
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En una carta publica, el secretario de Estado de Sanidad, Javier Padilla, sostiene que
el Ministerio pidi6 a las compafias «medidas de certidumbre» para evitar un
«escalado» del gasto que comprometiera otras areas del sistema. También afirma que
la evidencia disponible es “compleja”, que los riesgos obligan a disponer de “circuitos
asistenciales especificos” y que las condiciones econémicas deben garantizar un
acceso «equitativo y sostenible». Pero estas explicaciones contrastan con el hecho de
que donanemab cuenta con el aval de la Agencia Europea del Medicamento
(EMA), de la Aemps y de mdltiples agencias regulatorias internacionales, y que ya
se utiliza en practica clinica en mas de medio centenar de paises, segun

recuerdan los especialistas.

La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) ha sefialado en un comunicado que la
resolucién «deniega un tratamiento que cuenta con el aval de la EMA a personas que
podrian experimentar un retraso en la evoluciéon de la enfermedad>. Los
neurologos subrayan que la decision tiene implicaciones clinicas, éticas y sociales,
porgque restringir el acceso a la prescripcion privada «vulnera el principio de
equidad del SNS> y crea diferencias inaceptables segun la capacidad econ6mica de
las familias. Ademas, advierten de que la exclusidon de estas terapias frena la
modernizacion de la atencion publica al alzhéimer y retrasa la formacion de

los profesionales.

Sanidad ha insistido en que “ninguna compaiiia tiene un interés mayor en que los
pacientes dispongan de nuevas opciones terapéuticas que el propio SNS”, y asegura
que ha trabajado «mas de un afio» para intentar incorporar los dos farmacos
autorizados para el alzhéimer. Pero la propia carta admite que el Ministerio pretendia
financiar los medicamentos «mas alla incluso de sus resultados sobre la salud de los
pacientes», lo que evidencia que el blogueo no se debe a dudas cientificas, sino a
la falta de acuerdo econdmico. «Lamentablemente, dicho acuerdo no ha sido
posible al no aceptarse por las compafias las condiciones planteadas», ha sefialado
Padilla.

La Confederacion Espafiola de Alzheimer (Ceafa) acusé ayer directamente al Gobierno
de «condenar a los pacientes al abandono». A su juicio, la denegacién de la
financiacion es una decision «injustificable» y una «traicion histérica» a las personas
con alzhéimer, porque priva a miles de afectados de la Unica opcion capaz de demorar
la evolucion de la enfermedad. Asimismo, recordaron que cada semana nuevos
pacientes dejan de cumplir los criterios clinicos para acceder al tratamiento, lo que

convierte la negativa en un dafo irreversible.
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Que objetos deberias quitar del cuarto para dormir mejor

El entorno en el que duermes influye mas de lo que parece en la facilidad para conciliar el suefio y descansar
mejor

Dormitorio. / Magnific

AMAIA DIEZ | NTM
notiias  hace 22 horas 3 min de lectura

¥y W f © =

Dormir bien no depende unicamente de tener un buen colchon o seguir una rutina antes de acostarse. EL entorno en el
que descansamos también desempefia un papel importante. La distribucion del dormitorio, la iluminacion, el ruido o
los objetos que acumulamos en esta estancia pueden influir en la calidad del suefio mas de lo que pensamos.

(P PErSo HE%iéHE unas necesidades diferentes, los expertos coinciden en que un dormitorio pensado para el
Kale aéélsm ; ; ) ; ; "
so debe Ser un espacio tranquilo, ordenado y con el menor numero posible de estimulos. Eliminar algunos
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1. Dispositivos electronicos
Uno de los primeros objetos que conviene sacar del dormitorio son los teléfonos moviles, las tabletas o los
ordenadores portatiles. Utilizarlos justo antes de dormir puede dificultar la conciliacion del suefio, ya que la luz que
emiten las pantallas puede alterar el ritmo circadiano y retrasar la produccion de melatonina, la hormona que regula

el sueno.

Ademas, las notificaciones, los mensajes o la tentacion de consultar redes sociales mantienen el cerebro en un estado
de alerta poco compatible con el descanso.

Hombre mira el mavil tumbado en la cama. Magnific

2. La television

Muchas personas tienen un televisor frente a la cama v lo utilizan para relajarse antes de dormir. Sin embargo,
mantener este habito puede hacer que el dormitorio deje de asociarse exclusivamente con el descanso.

Los especialistas en medicina del suefio recomiendan reservar esta estancia para dormir y evitar actividades que
mantengan el cerebro activo durante mas tiempo.

3. Ropa acumulada

La clasica silla llena de ropa o las prendas amontonadas sobre una comoda generan una sensacion de desorden
visual que puede dificultar la relajacion.

:.._ EN DIRECTO T1:00 - 13:00
yery a8 NABEREner una habitacion perfecta, sino de evitar que el exceso de objetos visibles transmita una
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Dormitorio desordenado con ropa encima de una silla. Magnific

4. Objetos relacionados con el trabajo

Ordenadores encendidos, documentos, agendas o montones de papeles recuerdan constantemente las obligaciones
pendientes. Si es posible, lo mas recomendable es que el dormitorio no se utilice como despacho.

Separar el espacio de trabajo de la zona de descanso ayuda a que el cerebro desconecte con mayor facilidad al
finalizar el dia.

5. Luces demasiado intensas

Aunque no son un objeto decorativo en si mismo, las bombillas de luz fria o excesivamente potentes pueden dificultar
que el organismao se prepare para dormir.

Lo ideal es utilizar iluminacion calida y regulable durante las ultimas horas del dia para favorecer un ambiente mas
relajante.

EN DIRECTO T1.00 - 13:00
Kale Nagusia
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Pequena lampara con luz relajante y regulable para antes de dormir. Magnific

6. Relojes con pantallas muy luminosas

Los despertadores digitales con nimeros muy brillantes o los relojes inteligentes cargandose sobre la mesilla
pueden convertirse en una fuente constante de luz durante la noche.

Ademas, mirar la hora repetidamente cuando cuesta dormir puede aumentar la ansiedad y hacer que conciliar el
sueno resulte todavia mas dificil.

7. Exceso de objetos decorativos
Llenar estanterias, mesillas o comodas de adornos puede hacer que el dormitorio resulte visualmente recargado.

Los expertos en interiorismo recomiendan optar por una decoracion sencilla, con pocos elementos y una paleta de
colores suaves que favorezca la sensacion de calma.

EN DIRECTO T1.00 - 13:00
Kale Nagusia
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Dormitorio minimalista. Magnific

Crear un entorno pensado para el descanso

No se trata de vaciar completamente la habitacion, sino de eliminar aquello que distrae, genera ruido visual o
recuerda constantemente las obligaciones del dia a dia. Mantener una temperatura agradable, ventilar la estancia
antes de acostarse vy reducir el ruido también contribuyen a mejorar el descanso.

La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) estima que cerca de un 48 % de la poblacion adulta presenta en algun
momento dificultades para iniciar o mantener el suefio, mientras que alrededor de un 10 % padece algun trastorno
del suefio de forma cronica. Por ello, cuidar los habitos y el entorno del dormitorio resulta especialmente importante.

En la misma linea, la Sleep Foundation recomienda reservar el dormitorio exclusivamente para dormir, limitando el
uso de pantallas y otras actividades que puedan dificultar la asociacion entre esta estancia y el descanso.

Pequefios cambios, como retirar los dispositivos electrénicos, ordenar la ropa o reducir los estimulos visuales, pueden
ayudar a crear un dormitorio mas tranquilo. Aunque por si solos no solucionan un problema de insomnio, si favorecen
unas mejores condiciones para dormir mejor v convertir esta estancia en el espacio que realmente debe ser: un lugar
dedicado al sueno y la recuperacion.

ETIQUETAS

Decoracion Dormir Descanso Dormitorio Desorden bloque52

Noticias Relacionadas

EN DIRECTO T1:00 - 13:00
Kale Nagusia
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La Sociedad Espafiola de E Neurologia ha solicitado a [= Sanidad que
é L reconsiderara la decisién de no financiar el lecanemab y el donanemab para el

tratamiento del & alzhéimer. Estados neurologicos

Oscar Lopez
ADMINISTRATOR

PROFILE

Ver video

Maksym Ivanchuk Abrir >

Esta peticion se hace en un momento en que nuevos avances terapéuticos
han sido presentados, destacando la importancia de una evaluacién
actualizada por parte de las autoridades sanitarias espafiolas.
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Sanidad rechaza dos medicamentos

VICENTE TORRES 18 Jul 2026 - 04:02 CET
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Sanidad rechaza dos medicamentos - Punto de Vista https://www.periodistadigital.com/puntodevista/20260718/sanidad-rechaza-dos-medicamentos-689...

La noticia concreta es muy larga y entonces he decidido acortarla para que quepa bien y todo el mundo la pueda leer.
Hay indignacion con Sanidad por haber rechazado la financiacién de dos medicamentos contra el Alzheimer. Ahora ya lo
tenemos todo claro. Por mi parte, puedo afiadir que cualquier iniciativa en la que participe Mdnica Garcia en principio
me deja en contra, que luego la noticia salga a favor me haria rectificar...

Con respecto a este caso concreto, la situacion indica claramente que mientras en Estados Unidos no ha generado
ningun problema y en los paises europeos se viene desenvolviendo con absoluta normalidad, en el caso de Espafia todo
es al revés. Dicen las fuentes oficiales por un lado que estos medicamentos no son la solucién que esperan los pacientes y
por otro lado que la negociacion con las compafiias permanece abierta.

Las compafiias alegan que impedir la comercializacién de estos medicamentos introduce una barrera econémica entre
los pacientes, a la par de que los profesionales de la salud pueden sentirse a la deriva, por no poder recomendar estos
tratamientos a todo el mundo, sino mas bien con mucho cuidado y con alerta sobre el riesgo en que incurren. Basta cOn
que algo salga mal para que los pacientes la tomen con ellos.

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) sostiene que la incorporacion de estos fdrmacos permitiria mejorar los
circuitos diagnosticos y las redes asistenciales para el abordaje del deterioro cognitivo y otras dolencias. En este sentido,

se ha dirigido al ministerio de Sanidad, a la Comisién Interministerial de Precios de los Medicamentos y a las
Comunidades Auténomas para que reconsideren su decision.

Dicho por la parte que corresponde a la SEN, cuyos conocimientos sobre la cuestién son méas que evidentes, queda fijar
la mirada en Ménica Garcia, sobre la cual ya he dado mi opinidn, y también en este caso parece que no habran dudas.
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Portada > Secciones > INDUSTRIA FARMACEUTICA

Ceafa: "La decision de la CIPM abandona a los
pacientes con alzhéimer"

La Confederacion Espafiola de Alzheimer y Otras Demencias reacciona con dureza a la no
financiacion publica de farmacos

Los pacientes claman contra Sanidad por el veto a farmacos para alzhéimer

| G Siguenos en Google f X in @

17 JUL. 2026 13:10H

PORJULIAROIZ B JOANA HUERTAS

TAGS > PACIENTES ALZHEIMER ClPM

La sanidad publica espafiola no financiara dos de las tltimas innovaciones para el tratamiento del alzhéimer. La
Comisién Interministerial de Precios de los Medicamentos (CIPM) ha rechazado incluir en la prestacidon farmacéutica
publica Kisunla (donanemab) y Leqembi (Lecanemab). La negativa del organismo ya ha ocasionado un debate publico
entre una de las farmacéuticas, Eli Lilly, y el secretario de Estado de Sanidad, Javier Padilla, que han realizado un

1de4 20/07/2026, 17:30
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Ver video
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Portada > Especialidades > Neurologia

El 'no’ a los nuevos tratamientos para el alzhéimer
condicionara a Europa

La Sociedad Espafiola de Neurologia advierte que no contara con datos de vida
real al no participar en ensayos
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Raquel Sanchez del Valle, coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la SEN.
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La inclusion de los dos medicamentos para la enfermedad de Alzheimer aprobados tanto
por la Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA, por sus siglas en inglés) como
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por la Agencia Europea de Medicamentos (EMA, por sus siglas en inglés) no solo ha
sido rechazada por la Comision Interministerial de Precios de los Medicamentos (CIPM),
sino que paises como ltalia o Francia también han decidido seguir este camino.
Mientras una parte de la Unién Europea opta por no apostar por estos tratamientos
debido a su coste-efectividad, otros paises de todo el mundo si los han incorporado a
sus carteras de servicios. Ante esta realidad, desde la Sociedad Esparfiola de Neurologia
(SEN) se advierte de que, en caso de que buena parte de Europa continue sin financiar
estos tratamientos, “el continente no contara con datos de vida real de pacientes con
alzhéimer, por lo que se tendra que estar pendiente de otros sistemas sanitarios
extranjeros. Ademas, los centros publicos no podran participar en estudios ligados a
estos farmacos”.

Ante esta situacion, Raquel Sanchez del Valle, coordinadora del Grupo de Estudio de
Conducta y Demencias de la SEN, afirma en Redaccién Médica que, a diferencia de la
Union Europea, “paises como Estados Unidos, Japén o Suiza ya hace tiempo que han
apostado por financiar dentro de su sistema de salud Kisunla (donanemab) y Legembi
(lecanemab)”. En Europa, por el contrario, “Francia y Italia ya han afirmado que no lo
financiaran hasta el momento. La otra cara de la moneda es Luxemburgo, que si lo
integrara a su cartera de salud, mientras que Alemania esta pendiente de la resolucién
de precios, pese a que actualmente si lo esta financiando de forma temporal”.
Finalmente, el Reino Unido presenta una casuistica distinta a la del resto de paises:
“Pese a que el pais ha dicho que no en un primer momento, actualmente se esta
reevaluando el proceso”. Sanchez del Valle explica que, ante esta realidad europea, “la
situacion de Espafna no es una excepcion con respecto al resto del continente”.

En aquellos paises europeos donde estos tratamientos ya estan disponibles o contaran
préximamente con financiacion, la neurdéloga explica que “la EMA aprob¢ estos farmacos

el ano pasado, por lo que aun no hay mucha experiencia recabada en este sentido.

Pese a ello, es importante destacar que, en Espafia y pese a que algunos centros ya
empiezan a mejorar los diagnosticos e incluso los marcadores plasmaticos, es muy
desigual’. En este sentido, afade que, mientras existen hospitales que estan “totalmente
preparados para hacer un diagnéstico precoz y lo estan realizando ya, hay otros
centros y otras zonas del pais que no tienen este diagndstico precoz. Esto provocara
que, cuando Espana apruebe el uso de estos farmacos, muchos centros estaran
rezagados al respecto”.

Tal y como reconoce la profesional de la SEN, desde los hospitales que ya tienen
consolidado el diagnéstico precoz de esta enfermedad neurodegenerativa “se habla
de que poco a poco todo este conocimiento se va esparciendo entre los diferentes
hospitales nacionales. No se trata de un tsunami de innovacion, sino que los cambios
van esparciéndose como una gota de aceite, constantemente, pero de forma lenta”.
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Europa, relegada al no sumar en ensayos clinicos contra
alzhéimer

El hecho de que existan paises que ya estén testando la efectividad de estos
tratamientos provoca que esta informacion “no se pueda adquirir en Europa, ya que la
mayoria de los sistemas nacionales de salud no han incluido los nuevos abordajes. Es
necesario realizar estudios grandes en este sentido para saber como van evolucionando
los ensayos clinicos, y si Europa no apuesta por ellos, no podra formar parte de las
futuras investigaciones”.

La decision temporal de algunos paises europeos de no financiar estos

medicamentos provocara que “sus centros publicos no podran participar en estudios
para seguir conociendo mas resultados de esta investigacion”. Una de las consecuencias
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de esta situacion, afiade, es que “las companias farmacéuticas dejen de ver atractivo en
Europa a la hora de establecer sus ensayos clinicos ligados a Alzhéimer debido a
que no financia los tratamientos que surgen. Si los sistemas nacionales de salud no
participan en estos proyectos, el farmaco quedara relegado a la sanidad privada”.

Desde la SEN se confia en que la CIPM “se reconsidere la decision tomada. Se tiene
que valorar el impacto de esta medida y es necesario reconsiderarlo para lograr que los
pacientes se puedan beneficiar de estas terapias al no haber un farmaco alternativo,
aunque la magnitud de su efecto sea limitada”.

TAGS > EUROPA ALZHEIMER SIST. NACIONAL DE SALUD (SNS)

Aunque pueda contener afirmaciones, datos o apuntes procedentes de instituciones o profesionales sanitarios, la informacién contenida en
Redaccion Médica esta editada y elaborada por periodistas. Recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud sea consultada
con un profesional del ambito sanitario.
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