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La Sociedad Española de Neurología (SEN) ha reclamado al Ministerio de Sanidad que reconsid

decisión de no financiar públicamente los medicamentos lecanemab y donanemab, dos tratam

indicados para pacientes con enfermedad de alzhéimer en fases iniciales que ya cuentan con la autori

Agencia Europea del Medicamento (EMA).

La resolución, adoptada el pasado 15 de julio por la Comisión Interministerial de Precios de los

Medicamentos (CIPM), limita el acceso a ambos fármacos al ámbito de la sanidad privada, una medida

la sociedad científica, puede generar importantes desigualdades entre pacientes.

Los neurólogos consideran que restringir estos tratamientos a quienes puedan asumir su coste supone un

económica incompatible con los principios de universalidad y equidad del Sistema Naciona

(SNS).

Además, advierten de que la decisión no solo afecta a los pacientes potencialmente candidatos a recibir est

sino que también plantea dilemas éticos para los profesionales sanitarios, que deberán informar s

tratamientos eficaces a personas que, en muchos casos, no podrán acceder a ellos por motivos económicos
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Lecanemab y donanemab han sido autorizados por la EMA tras evaluar su eficacia y seguridad. Asimismo

agencias reguladoras internacionales respaldan su utilización y, por ejemplo, Estados Unidos dispone d

tratamientos desde hace aproximadamente tres años, con datos que, según la SEN, avalan su seguridad y s

aplicación en la práctica clínica habitual.

La sociedad científica recuerda que recientemente su Grupo de Estudio de Conducta y Demencias p

documento de consenso con recomendaciones para la incorporación de estos tratamientos en la práctica cl

española.

A juicio de la SEN, la llegada de estos medicamentos permitiría modernizar los circuitos diagnóstico

asistenciales del alzhéimer, reforzar las unidades especializadas y mejorar la atención no solo de los p

candidatos a estas terapias, sino también de todas las personas con deterioro cognitivo o sospecha de dem

Los especialistas comparan esta situación con la evolución experimentada en otras enfermedades neurológ

el ictus, la esclerosis múltiple o la migraña, donde la incorporación de nuevos tratamientos impulsó m

organizativas, asistenciales y de investigación en el sistema sanitario público.

La Sociedad Española de Neurología ha solicitado formalmente a la ministra de Sanidad, Mónica G

secretario de Estado de Sanidad y presidente de la CIPM, Javier Padilla, y a los representantes de las co

autónomas que reconsideren la decisión adoptada.

La entidad se ofrece además a colaborar con las administraciones sanitarias y las asociaciones de paciente

diseñar circuitos asistenciales seguros, eficientes y sostenibles que permitan incorporar estos trat

al Sistema Nacional de Salud.

Para la SEN, el alzhéimer constituye uno de los principales retos sanitarios y sociales de Espa

que considera necesario adoptar decisiones que combinen la evidencia científica, la sostenibilidad d

sistema y la equidad en el acceso a la innovación terapéutica.

ALZHEIMER SOCIEDAD ESPAÑOLA DE NEUROLOGÍA
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Hoy, tres personas en España recibirán el diagnóstico de esclerosis lateral
amiotrófica (ELA). Son los datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN),
que también apunta que actualmente hay entre 4.000 y 4.500 pacientes con
esta enfermedad en nuestro país. Se trata de una patología neurodegenerativa
que afecta a las neuronas motoras en el cerebro y la médula espinal, lo que
causa la pérdida progresiva de la capacidad para controlar los movimientos
musculares. Su pronóstico no es muy bueno, ya que los pacientes rara vez
superan los 5 años desde su diagnóstico, detallan los expertos.

En la actualidad, solo existe un medicamento paliativo aprobado en
Europa, que mejora la sintomatología y alarga la esperanza de vida entre
tres y seis meses. Por ello, cualquier fármaco destinado a esta enfermedad
aporta un rayo de luz en esta senda oscura. Esta es la historia de una futura
esperanza para los pacientes con ELA. El proyecto del medicamento AP-2
empezó hace mucho tiempo, más de 15 años, cuentan las investigadoras Ana
Martínez y Carmen Gil a elEconomista.es: "En este periodo hemos hecho
investigaciones estudiando su mecanismo de acción y su eficacia en diferentes
modelos animales y celulares, donde hemos visto cómo corrige de manera
funcional la patología de la proteína TDP-43, muy alterada en la ELA".
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El siguiente paso es comprobar si estos resultados positivos se corroboran en
los pacientes. Este trabajo lo están desarrollando a través de la spin-off del
Consejo Superior de Investigaciones Científicas (CSIC), Molefy Pharma, con la
que trabajan todo el desarrollo regulatorio necesario, referente al escalado y
producción del principio activo, el desarrollo farmacéutico y los estudios de
seguridad y toxicología. La primera buena noticia llegó con la designación
de fármaco huérfano por la Agencia Europea del Medicamento (EMA, por
sus siglas en inglés) en octubre de 2025. Un 'pase especial' que solo se
concede a tratamientos destinados a enfermedades raras o con escasa
rentabilidad comercial supuso la validación de su potencial terapéutico y el
impulso decisivo para el desarrollo clínico.
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"Fue muy gratificante, supuso la confirmación internacional de que la
estrategia seguida en la investigación y desarrollo de AP-2 había sido correcta.
Además, la designación como medicamento huérfano otorga ciertas ventajas a
la hora de acortar los tiempos en las agencias reguladoras y proporciona
sesiones de asesoramiento gratuitas", aseguran las investigadoras.
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Hace poco llegó la segunda buena nueva: la aprobación del inicio de la fase
1 por la Agencia Española de Medicamentos y Productos Sanitarios
(Aemps). Tal y como apuntan Martínez y Gil, los primeros estudios van a ser en
70 voluntarios sanos para evaluar la seguridad y la farmacocinética de AP-2,
puesto que la información que se obtenga es necesaria para continuar el
desarrollo clínico. Es decir, cómo se absorbe, distribuye, metaboliza y elimina el
fármaco en el organismo. Tras ella, en la fase Ib se seguirá evaluando la
seguridad del compuesto para descartar posibles efectos tóxicos, ya en
pacientes de ELA.

Hay que tener en cuenta que AP-2 es una molécula "totalmente innovadora"
que nunca se ha probado en humanos, por tanto, y por motivos de seguridad,
las autoridades regulatorias requieren antes de iniciar tratamientos con
pacientes una evaluación de la seguridad y de los parámetros farmacocinéticos
en voluntarios sanos, especifican las investigadoras. "Pensamos que a partir
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del año que viene podrían empezar a reclutarse pacientes en algún ensayo
de fase II preliminar", añaden.

Inicio del ensayo en el Hospital de La Princesa

El Hospital Universitario de la Princesa de Madrid será el lugar donde
nacerá la esperanza. Esta elección se debe al "gran prestigio reconocido en la
comunidad científica y clínica" con el que cuenta su Unidad de Ensayos Clínicos
Fase I y su "personal excelente y equipamiento de primera línea".

Una de las particularidades de este fármaco es su formato. "Consideramos,
después de haber hablado con varias asociaciones de pacientes y con
neurólogos de unidades de ELA que es una forma adecuada, ya que se trata
de cápsulas de pequeño tamaño", exponen.
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Funcionamiento del fármaco para la ELA

El fármaco AP-2 tiene la intención de restaurar la función de TDP-43, una
proteína patológicamente alterada en los pacientes de ELA que provoca la
muerte de las motoneuronas (células del sistema nervioso encargadas de
transmitir señales desde el cerebro o la médula espinal hasta los músculos) y
consigue el avance de la enfermedad. El fármaco AP-2 ha logrado revertir la
anomalía de TDP-43, restaurando así su equilibrio natural, tanto en modelos
celulares como en animales transgénicos.

Según concretan las investigadoras, en más del 97% de los pacientes se
observan acumulaciones anómalas de la proteína TDP-43, que sale del
núcleo de las células hacia el citoplasma. Una vez allí sufre modificaciones, se
rompe y se fosforila, proceso que le lleva a formar agregados tóxicos. El
objetivo del medicamento es que la proteína TDP-43 regrese al núcleo de las
células y recupere su cometido celular.
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Para ello, el equipo investigador diseñó una molécula que bloquea la quinasa
CK1, una enzima que modifica la proteína TDP-43 mediante un proceso
llamado fosforilación. "En pruebas en modelos celulares, observamos cómo
TDP-43 tendía a recuperarse, podía volver al núcleo y recuperar su función.
Además, en modelos animales modificados genéticamente para expresar la
proteína TDP-43 también obtuvimos resultados prometedores. Aunque todavía
es pronto, si se reprodujeran estos datos, el fármaco podría ralentizar la
enfermedad, e hipotéticamente frenarla", destacan.
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Reacción de profesionales y asociaciones ante la negativa a financiar
medicamentos frente al alzhéimer: «Perjudica al paciente y beneficia a
la privada»

La Confederación Española de Alzhéimer advierte que «el Gobierno de España y las comunidades
autónomas condenan a los pacientes al abandono»
La Sociedad Española de Neurología alerta que limitar estos fármacos al ámbito privado «vulnera el
principio de equidad»
Vithas Vigo tramita la autorización para administrarlos
El jefe de Neurología del Chuvi: «Las limitaciones estructurales del sistema no pueden ser un motivo
para negar esta opción. No es ético».
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Imagen de la presentación del medicamento lecanemab. / EISAI / BIOGEN
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Son unos fármacos tan esperados, que en la Unidad de Demencias del Complejo Hospitalario
Universitario de Vigo (Chuvi) llevan ya un tiempo depurando el proceso y los protocolos para
administrarlos. Tanto es así que ya tenían pacientes preseleccionados para no perder tiempo en el
momento en el que el Ministerio de Sanidad y las comunidades autónomas acordaran su
financiación pública. Sin embargo, a través de la Comisión Interministerial de Precios de los
Medicamentos, acaban de decidir no cubrir el lecanemab y el donanemab, los primeros fármacos
que logran modificar el curso de la enfermedad de Alzheimer y de los que se espera que abran la
puerta a una revolución terapéutica en esta patología.
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Se trata de los primeros medicamentos que eliminan la proteína beta-amiloide del cerebro,
ralentizando el deterioro cognitivo en las fases más tempranas, con lo que pueden retrasar de 1 a 3
años el progreso de la enfermedad. Aunque su eficacia es limitada —del 27% uno y del 35% el otro
—, los resultados son sólidos y se calcula que se podrían utilizar con uno de cada diez pacientes.
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En Estados Unidos llevan autorizados tres años. Hace algo más de uno, los aprobó la Agencia
Europea del Medicamento y ya se emplea desde hace meses en Alemania y Austria. En España, es la
segunda vez que Gobierno central y comunidades le niegan la financiación. Las farmacéuticas han
anunciado que lo pondrán a disposición de la sanidad privada.

¿Por qué no lo financian?

El Ministerio de Sanidad ha asegurado que la falta de acuerdo con las compañías farmacéuticas
sobre un techo de gasto compartido impidió cerrar la financiación. A través de una carta, el
secretario de Estado de Sanidad, Javier Padilla, ha explicado que «la responsabilidad de las autoridades
públicas exige adoptar decisiones que tengan en cuenta no solo la existencia de una innovación
terapéutica, sino también la solidez de la evidencia disponible, la seguridad de los pacientes, la
capacidad real del sistema para implantar el tratamiento con las garantías necesarias y unas
condiciones económicas que permitan un acceso equitativo y sostenible para el conjunto de la
ciudadanía». Puntualiza que, en los otros países europeos que se aplica, no es con financiación pública
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El precio no es la única limitación. Los hospitales deben tener capacidad para hacer las pruebas de
selección de pacientes, administrar unos tratamientos que se ponen en un hospital de día de un centro
con UCI por sus posibles reacciones y frecuentes pruebas de control mediante resonancia magnética
por posibles efectos adversos. Diferentes fuentes apuntan a la infraestructura disponible para el
seguimiento como el principal escollo.

Ante el paso a un lado de la sanidad pública, se abre una importante oportunidad para la privada.
De hecho, algunos hospitales privados ya los están administrando de forma compasiva. Fuentes
cercanas avanzan que el Hospital Vithas Vigo ya habría iniciado la tramitación de las autorizaciones
para administrar este medicamento, que podría suponer un coste para el paciente de entre 2.000 y
3.000 euros al mes.
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Respuestas

Las reacciones de sociedades científicas y asociaciones de pacientes no se han hecho esperar.
Empezando por la que expresa su «profundo pesar» y
«preocupación» por esta decisión de la Administración, «limitando su acceso a la prescripción en el
ámbito privado». Reprocha «importantes implicaciones clínicas» —por la denegación de un
tratamiento «a personas que podrían experimentar un retraso en la evolución de la enfermedad»—,
pero también éticas y sociales. «Introduce una barrera económica que vulnera el principio de equidad
del Sistema Nacional de Salud creando diferencias inaceptables según la capacidad económica»,
censura.

También advierte que «retrasa la modernización» de la atención pública a esta y otras demencias por
la mejora en los circuitos y las redes asistenciales que su incorporación implica. Se pone a disposición
de la administración para definirlos para que sean «seguros, eficientes y sostenibles».

Thanks for watching!

Sociedad Española de Neurología
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El neurólogo José Ramón Lorenzo, presidente de la Sociedad Gallega de Neurología y jefe de servicio de Neurología en Povisa. / MARTA G. BREA
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La Sociedade Galega de Neuroloxía advierte que «esta decisión adquiere una especial relevancia
en Galicia, una de las comunidades con mayor envejecimiento poblacional de Europa». Su presidente,
el doctor José Ramón Lorenzo González, reprocha que «deja a un número significativo de pacientes
gallegos y españoles sin acceso a la única alternativa terapéutoca capaz de modificar el curso de la
enfermedad en sus fases iniciales. Ha remitido una carta al Ministerio de Sanidad pidiendo que se
reevalúe, antes de la próxima reunión de la comisión, el 23 de septiembre.

El doctor José Luis Maciñeiras. / ALBA VILLAR

Para el jefe del Servicio de Neurología del Chuvi, el doctor José Luis Maciñeiras, la decisión resulta
«decepcionante». Considera que «es un error importante» de la comisión. Desconoce quién ha
inclinado la balanza, pero advierte que no sería «ético» que se debiera a una «incapacidad de las
comunidades para asumir el proceso». «Las limitaciones estructurales del sistema no pueden ser un
motivo para negar esta opción terapéutica», defiende y propone que se autorice con un periodo de
preparación para los centros implicados.

Advierte que no financiarlos «genera una situación de inequidad tremenda», porque «habrá un
porcentaje de pacientes que sí se lo puedan pagar» y el resto no podrán acceder al «primer fármaco
que va a la diana» de esta enfermedad y que «abre la puerta a otros» medicamentos en esta línea.
«Perjudica a los pacientes y beneficia a la privada», resume.

(Ceafa) considera la decisión
«injustificable» y acusa a las administraciones de «condenar» a los pacientes al abandono.
La Confederación Española de Alzheimer y Otras Demencias 



Juan Carlos Rodríguez, presidente de Afaga. / MARTA G. BREA

Desde la Asociación de Familiares de Enfermos de Alzheimer y Otras Demencias de
Galicia (Afaga), hacen un llamamiento al Ministerio de Sanidad y las comunidades para que lleguen a
un acuerdo que permita financiar los fármacos.

Su presidente, Juan Carlos Rodríguez, destaca que Vigo cuenta con una unidad de demencias «única
y pionera» que dispone de «un equipo muy preparado» que lleva tiempo trabajando en los circuitos
para administrar los medicamentos. Por ello, propone que se desarrolle un piloto «para que puedan
arrancar por lo menos aquí». «Corremos el riesgo gravísimo de que sea un medicamento para la gente
que tenga dinero. Pedimos que se generalice para evitar un problema de equidad, accesibilidad y
justicia social», reclama.
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Los neurólogos estallan contra el
Gobierno de España por retirar de la
financiación pública fármacos contra
el Alzheimer

Jesús M. López

4-5 minutos

La decisión de no financiar con cargo al Sistema Nacional de 

Salud los medicamentos lecanemab y donanemab para el

tratamiento de la enfermedad de Alzheimer en fases iniciales

ha motivado un duro pronunciamiento de la Sociedad Española

de Neurología (SEN), que reclama al Gobierno que

reconsidere la medida al considerar que limita el acceso de los

pacientes a terapias aprobadas en la Unión Europea y genera

desigualdades por motivos económicos.

Sanidad pública

La sociedad científica expresa su "profundo pesar" por la

resolución adoptada el miércoles 15 de julio de 2026 por la

Comisión Interministerial de Precios de los Medicamentos, que

deja fuera de la financiación pública ambos fármacos y restringe

su acceso a la prescripción en el ámbito privado.

La SEN recuerda que tanto lecanemab como donanemab

cuentan con autorización para su comercialización en la Unión

Europea tras la evaluación de su eficacia y seguridad por parte

de la Agencia Europea del Medicamento (EMA). Añade que
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otras agencias reguladoras también respaldan el balance

positivo de estos tratamientos y destaca que, en Estados

Unidos, ambos medicamentos llevan disponibles cerca de tres

años, con datos que, según la sociedad científica, avalan su

seguridad y el grado de satisfacción obtenido durante su

utilización en la práctica clínica habitual.

Salud

La organización considera que la resolución tiene importantes

consecuencias clínicas al impedir el acceso, dentro del sistema

público, a tratamientos dirigidos a personas que podrían

experimentar un retraso en la evolución de la enfermedad de

Alzheimer. A ello suma implicaciones éticas y sociales, ya que

entiende que limitar estas terapias a quienes puedan costearlas

de forma privada introduce una barrera económica que vulnera

el principio de equidad del Sistema Nacional de Salud y crea

diferencias entre pacientes en función de su capacidad

económica.

Asimismo, advierte de que esta situación puede situar a los

profesionales del Sistema Nacional de Salud ante un dilema

ético a la hora de recomendar tratamientos a pacientes que

podrían beneficiarse de estas terapias, pero que no tendrían

acceso a ellas a través de la sanidad pública.

Fármacos y medicamentos

La SEN recuerda además que el Grupo de Estudio de Conducta

y Demencias de la propia sociedad publicó recientemente un

documento de consenso sobre el uso apropiado de estos

medicamentos en la práctica clínica asistencial en España,

elaborado por expertos y en el que se recogen

recomendaciones para su implantación.

Según expone la entidad, la incorporación ordenada de
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lecanemab y donanemab permitiría mejorar los circuitos

diagnósticos y las redes asistenciales especializadas, con

beneficios que irían más allá de los pacientes candidatos a

recibir estos tratamientos. La sociedad científica sostiene que

también favorecería la atención de otras personas con

sospecha o diagnóstico de deterioro cognitivo, del mismo modo

que ocurrió con la introducción de nuevas terapias para

enfermedades como el ictus, la esclerosis múltiple o la migraña.

En su comunicado, la SEN sostiene que excluir estos

tratamientos del Sistema Nacional de Salud frena la

modernización de la atención pública a la enfermedad de

Alzheimer y otras demencias, además de afectar a la formación

de los profesionales sanitarios, que mayoritariamente

desarrollan su actividad en centros públicos, y a la investigación

en este ámbito.

Alzheimer

Por todo ello, la Sociedad Española de Neurología solicita a la

Comisión Interministerial de Precios de los Medicamentos y

Productos Sanitarios que reconsidere la resolución adoptada y

ofrece su colaboración a las autoridades sanitarias, las

comunidades autónomas y las asociaciones de pacientes para

diseñar circuitos asistenciales "seguros, eficientes y

sostenibles".

El presidente de la Sociedad Española de Neurología, Jesús

Porta-Etessam, y la coordinadora del Grupo de Estudio de

Conducta y Demencias de la entidad, Raquel Sánchez-Valle,

concluyen que la enfermedad de Alzheimer constituye uno de

los principales retos sanitarios y sociales de España y

defienden que su abordaje requiere decisiones "innovadoras",

sustentadas en la evidencia científica y en el principio de
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equidad.

Envíanos tus vídeos, fotos, denuncias y noticias por

WhatsApp (604 95 20 30)
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La Sociedad Española de Neurología (SEN) ha manifestado su «profundo pesar» y «preocupación» ante la

decisión del Ministerio de Sanidad de no financiar los nuevos tratamientos para el Alzheimer, lecanemab y

donanemab. Esta determinación fue tomada durante la última reunión de la Comisión Interministerial de

Precios de los Medicamentos (CIPM), generando un fuerte rechazo entre los profesionales del sector. La SEN

considera que esta medida limitará el acceso a tratamientos que ya cuentan con la aprobación de la Agencia

Europea del Medicamento (EMA) y que podrían beneficiar a pacientes en etapas iniciales de la enfermedad.

El presidente de la SEN, doctor Jesús Porta-Etessam, advirtió que la decisión de la CIPM tiene «importantes

implicaciones clínicas», ya que se niega el acceso a tratamientos que podrían retrasar la evolución del

Alzheimer en pacientes. «Otras múltiples agencias regulatorias avalan este balance positivo», destacó Porta-

Etessam, haciendo énfasis en que en Estados Unidos estos fármacos están disponibles desde hace tres años,

con resultados positivos en seguridad y satisfacción de los pacientes.

Además, el presidente de la SEN subrayó que restringir el acceso a estos tratamientos a la prescripción

privada introduce una barrera económica que afecta la equidad del Sistema Nacional de Salud (SNS). Esto

podría crear diferencias inaceptables entre pacientes según su capacidad económica, lo que vulnera los

principios de universalidad y cohesión que deberían regir la atención sanitaria en España.
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La SEN ha elaborado un documento de consenso sobre el uso adecuado de lecanemab y donanemab en la

práctica clínica, que incluye recomendaciones específicas para su implementación. Porta-Etessam afirmó que

la incorporación ordenada de estos tratamientos podría mejorar los circuitos diagnósticos y las redes

asistenciales especializadas, beneficiando no solo a quienes reciben los fármacos, sino también a otros

pacientes con deterioro cognitivo.

Sin embargo, la exclusión de estos tratamientos del SNS frena el avance en la atención pública de la

enfermedad de Alzheimer y otras demencias. El presidente de la SEN advirtió que esta decisión también

retrasa la formación de profesionales en centros públicos y limita la investigación en este campo. Por ello, hizo

un llamado urgente a la ministra de Sanidad, Mónica García, y a su secretario de Estado, Javier Padilla, para

que reconsideren esta resolución.

La comunidad médica ha reaccionado con preocupación ante esta decisión, señalando que el acceso a

tratamientos innovadores es fundamental para la atención de enfermedades neurodegenerativas como el

Alzheimer. Médicos y especialistas en demencias han expresado su temor de que esta restricción conduzca a

un aumento en la carga de la enfermedad, tanto para los pacientes como para sus familias.

Además, organizaciones de pacientes han manifestado su descontento, afirmando que la falta de

financiamiento para estos tratamientos representa un retroceso en la lucha contra el Alzheimer. Aseguran que

las decisiones del gobierno deben estar alineadas con las necesidades de los pacientes y no limitarse a

criterios económicos.

El Alzheimer es una de las principales causas de discapacidad y dependencia en las personas mayores en

España. Con más de 800,000 pacientes diagnosticados, la enfermedad representa un desafío significativo para

el sistema de salud y para las familias afectadas. A medida que la población envejece, se espera que este

número continúe aumentando, lo que resalta la urgencia de implementar tratamientos eficaces.
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En este contexto, el desarrollo de nuevos fármacos como lecanemab y donanemab ofrece una esperanza real

para mejorar la calidad de vida de los pacientes en las etapas iniciales de la enfermedad. Sin embargo, la

decisión del Ministerio de Sanidad de no financiar estos tratamientos podría significar que muchos pacientes no

tengan acceso a las terapias que necesitan.

La negativa a financiar estos tratamientos plantea cuestiones sobre el futuro de la atención a los pacientes con

Alzheimer en España. La SEN ha enfatizado que la exclusión de estos fármacos del SNS no solo afecta a los

pacientes actuales, sino que también limita las oportunidades de investigación y desarrollo en el ámbito de las

demencias.

Con el respaldo de la EMA y otras agencias internacionales, la comunidad médica espera que el gobierno

español reconsidere su postura. La SEN ha solicitado una reunión con las autoridades pertinentes para discutir

estas preocupaciones y buscar soluciones que permitan el acceso a tratamientos innovadores sin comprometer

la equidad en la atención sanitaria.

La situación actual pone de manifiesto la necesidad de un enfoque más proactivo y colaborativo entre las

autoridades sanitarias y los profesionales de la salud para garantizar que los pacientes con Alzheimer y sus

familias reciban la atención que merecen. La SEN, junto con otros actores en el ámbito de la salud, continuará

abogando por el acceso a tratamientos que puedan marcar una diferencia en la vida de las personas afectadas

por esta devastadora enfermedad.

Alejandro José

Alejandro Daniel José es experto en inteligencia artificial, estratega líder…
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Privacidad

Muchas personas han crecido escuchando que las migrañas se deben a que los vasos sanguíneos del

cerebro se dilatan y contraen. Sin embargo, la ciencia actual ha demostrado que la migraña es un

trastorno neurológico complejo, lo que abre la puerta a estrategias de alivio más eficaces y acordes con

su verdadera naturaleza.

Durante siglos, el origen de la migraña ha estado rodeado de explicaciones que iban desde lo

pintoresco hasta lo injusto. En el antiguo Egipto, el papiro de Ebers recomendaba ungüentos de pez

gato; en la Roma del siglo II, Galeno hablaba de una «hemicránea» y apostaba por la sangría. No fue

hasta el siglo XX cuando se consolidó la teoría vascular: la idea de que los vasos sanguíneos del

cráneo se hinchaban y provocaban el dolor punzante.

Hoy sabemos que esa cascada de dilatación y constricción es, en realidad, una consecuencia y no la

causa. La neurología moderna describe la migraña como un trastorno de la excitabilidad cerebral,

en el que una onda de actividad eléctrica y química recorre la corteza y activa el sistema trigémino-

vascular. Esta activación genera inflamación y libera sustancias como el péptido relacionado con el gen

de la calcitonina (CGRP), que amplifica la señal de dolor.

Publicidad
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Ese cambio de paradigma no solo entierra definitivamente la noción de que las mujeres —que sufren

migraña hasta tres veces más que los hombres— eran «demasiado frágiles» o «neuróticas». También

ha permitido diseñar tratamientos que actúan directamente sobre la diana neurológica, en lugar de

limitarse a aliviar los síntomas.

Qué es: La migraña es un trastorno neurológico hereditario que cursa con crisis recurrentes de dolor de

cabeza, a menudo acompañado de náuseas y sensibilidad a la luz o al sonido.

La pauta: El tratamiento hoy se organiza en tres pilares: medicación para la crisis, fármacos preventivos y

ajustes en el estilo de vida, siempre bajo supervisión médica.

Cómo aplicarlo: Llevar un diario de crisis ayuda a identificar desencadenantes personales. La Sociedad

Española de Neurología recuerda que la adherencia a las pautas de prevención reduce la frecuencia e

intensidad de los episodios.

A tener en cuenta: No todas las migrañas responden igual a los mismos tratamientos. El seguimiento

neurológico es clave para ajustar el abordaje de manera personalizada.

Los avances más esperanzadores han llegado con los anticuerpos monoclonales anti-CGRP y los

antagonistas de los receptores CGRP (gepantes), diseñados específicamente para bloquear la vía

neuroquímica que perpetúa el dolor. Estos fármacos, disponibles en España a través de la sanidad

pública para ciertos perfiles de pacientes, representan un salto cualitativo frente al uso exclusivo de

analgésicos.
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Pero la medicación es solo una pata del taburete. La práctica clínica muestra que medidas como

mantener horarios regulares de sueño, comer a horas fijas o evitar el ayuno prolongado

pueden reducir notablemente las crisis. También se ha visto que la práctica de ejercicio aeróbico

moderado —caminar, nadar o montar en bicicleta— mejora la regulación neurovascular y ayuda a

prevenir los ataques.

La evidencia acumulada en la última década ha sido contundente. Los estudios de neuroimagen

funcional muestran que, durante una crisis, se activan regiones del tronco encefálico y del hipotálamo,

muy lejos de la corteza sensorial que procesa el dolor de cabeza común. Esto explica por qué los

síntomas no se limitan a la cabeza: una migraña puede provocar fatiga, confusión mental, antojos de

comida o bostezos repetidos incluso veinticuatro horas antes del dolor.

Entender que se trata de un trastorno neurológico tiene una consecuencia práctica inmediata: quienes

viven con migraña dejan de sentirse culpables. La migraña no es un «dolor de cabeza mal curado» ni

una señal de debilidad. Es una enfermedad con una base biológica clara que requiere atención

especializada y, en muchos casos, un plan de prevención a largo plazo.

Si tus dolores de cabeza son muy intensos, te impiden hacer vida normal o se acompañan de síntomas

como visión borrosa, hormigueo o pérdida de fuerza, es el momento de consultar con un

neurólogo. Un diagnóstico preciso permite diferenciar la migraña de otros tipos de cefalea y elegir la

estrategia más adecuada. El profesional valorará si necesitas un fármaco preventivo o si basta con

ajustar tu estilo de vida.

El consejo: Abandona la idea de que la migraña es «solo un dolor de cabeza» y acércate a ella como el

trastorno neurológico que la ciencia describe para buscar el apoyo profesional adecuado.

Datos importantes: La Organización Mundial de la Salud sitúa la migraña entre las veinte enfermedades

más incapacitantes del mundo. Las nuevas terapias dirigidas al CGRP logran reducir a la mitad los días de

dolor en un porcentaje significativo de pacientes con migraña crónica.

Repercusión en tu vida: Conocer el origen neurológico te ayuda a entender tu propio cuerpo, a identificar

tus desencadenantes y a colaborar activamente con tu médico para recuperar calidad de vida.

Privacidad
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Privacidad

La hiperproductividad se ha convertido en el nuevo símbolo de estatus: agendas sin huecos,

madrugones extremos, la sensación de que parar es fracasar. Pero especialistas españoles llevan

tiempo insistiendo en algo incómodo: tu cerebro no está diseñado para funcionar sin pausas, y forzarlo

tiene consecuencias medibles.

No es una opinión de coach motivacional. Es lo que dicen neurólogos, psicólogos y universidades

cuando analizan qué le pasa a la mente de quien nunca desconecta. La buena noticia es que el

descanso no resta rendimiento: lo hace posible.

Publicidad

El mito de la hiperproductividad: qué ocurre en tu cerebro cuando te ... https://www.vida.es/2026/07/20/hiperproductividad-cronotipo-descan...
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La Dra. María José García Rubio, de la Universidad Internacional de Valencia (VIU), lo explica sin

rodeos: el cerebro no es una máquina, sino un órgano biológico que necesita pausas para

consolidar aprendizajes y mantener la atención. Cuando se le niega ese respiro, no rinde más: rinde

peor.

Los efectos no son solo mentales. Especialistas de Affidea en Valencia han advertido que el estrés

crónico y las jornadas prolongadas afectan a la memoria, la concentración y la musculatura, y

pueden provocar aumentos sostenidos de la presión arterial. El cuerpo entero paga la factura de la

agenda imposible.

Aquí entra en juego algo que casi nadie tiene en cuenta al planificar su día: el cronotipo, esa

predisposición biológica que determina en qué franjas horarias rinde mejor cada persona. La Sociedad

Española de Neurología (SEN) ha sido tajante al respecto: la productividad no depende de la hora del

despertador, sino de si respetas tu reloj biológico.

Forzar rutinas que van contra el cronotipo real de cada persona puede generar insomnio, deuda de

sueño y peor estado de ánimo, según explica la Dra. Celia García Malo, coordinadora del Grupo de

Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueño de la SEN. Copiar el horario de un influencer no funciona si

tu biología pide otra cosa.
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Aquí está la parte más sorprendente: el cerebro nunca se apaga del todo. Un equipo del Instituto de

Neurociencias CSIC-UMH de Elche ha descubierto que, incluso durante el sueño profundo, mantiene

una actividad eléctrica rítmica conocida como oscilaciones lentas, y que su dirección depende de la

excitabilidad de las neuronas, no solo de la anatomía.

Esta actividad de fondo no es ruido: es el mecanismo por el que se consolidan recuerdos y se

reorganizan ideas. La psicóloga y especialista en neurociencia Raquel Fructos lo resume con una

frase que merece quedarse grabada: dormir no es apagar el cerebro, es cambiar la forma en la que

trabaja.

Antes de que el agotamiento se vuelva crónico, el cuerpo suele avisar. Según recoge la SEN, hay

indicios bastante claros de que el horario o el ritmo de vida van contra tu naturaleza, y conviene

prestarles atención antes de que se conviertan en un problema serio de salud:

Necesitas varias alarmas y aun así te cuesta abrir los ojos

Notas caídas de energía a media mañana, justo cuando «deberías» rendir más

Te cuesta conciliar el sueño aunque madrugues cada día

El fin de semana «recuperas» durmiendo mucho más de lo habitual

En España, más del 48% de la población adulta no tiene un sueño de calidad y cerca de un 20% sufre

insomnio crónico, cifras que dejan claro que este no es un problema minoritario, sino un patrón

extendido.

El primer paso, según coinciden varios especialistas consultados, no es dejar de trabajar de golpe, sino

observar sin forzar. Durante dos o tres semanas, prestar atención a qué horas del día rindes mejor

de forma natural, sin alarmas extremas ni rutinas copiadas de redes sociales.

El segundo paso es más emocional que práctico: entender que la culpa por descansar es

aprendida, no biológica. Nadie nace sintiéndose mal por no hacer nada; esa sensación se construye

con años de cultura del «siempre ocupado. Deshacerla lleva tiempo, pero empieza por permitirse

pausas breves sin justificarlas.

Privacidad
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La tendencia para los próximos años apunta claramente hacia la personalización. Cada vez hay más

cuestionarios validados y aplicaciones de seguimiento que permiten conocer el propio cronotipo,

dejando atrás las rutinas de talla única que dominaron las redes sociales.

El mensaje de fondo es optimista: no hace falta ganarle la batalla al reloj interno, solo dejar de

pelear contra él. Cuando el horario laboral y el biológico dejan de estar enfrentados, la productividad

real llega casi sin esfuerzo, y sin el coste de salud que arrastra la hiperproductividad forzada.

Privacidad
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Especialistas en neurorrehabilitación se suman a la campaña de la DGT

A Buendia (https://www.vigoalminuto.com/author/a-buendia/) 20 julio 2026 (https://www.vigoalminuto.com/2026/07/20/los-neurologos-alertan-conducir-tras-beber-o-consumir-drogas-puede-dejar-secuelas-cerebrales-de-por-vida/)

(https://www.vigoalminuto.com/)
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Los neurólogos alertan: conducir tras beber o consumir drogas puede dejar secuelas cerebrales de por vida

Con motivo de la campaña especial de vigilancia y control del consumo de alcohol y drogas puesta en marcha por la Dirección General de Tráfico (DGT), los especialistas del Instituto de Rehabilitación Neurológica de Vithas (Irenea) en Vigo han lanzado un mensaje de concienciación sobre los riesgos que estas sustancias, así como algunos medicamentos, suponen para la conducción.

Alcohol

Los expertos recuerdan que tanto el alcohol como las drogas alteran el funcionamiento del cerebro y afectan a capacidades esenciales para conducir con seguridad, como la atención, la coordinación, el tiempo de reacción o la toma de decisiones, aumentando de forma considerable el riesgo de sufrir un accidente.

El alcohol actúa como un depresor del sistema nervioso central y llega al cerebro en pocos minutos. Su consumo ralentiza el procesamiento de la información, reduce la capacidad de concentración, empeora el juicio y altera la coordinación de los movimientos.

Y drogas

En el caso de las drogas, sus efectos varían según la sustancia. El cannabis afecta a la atención y a la percepción del tiempo y de las distancias, mientras que la cocaína y otros estimulantes pueden generar una falsa sensación de control, aumentar la impulsividad y favorecer conductas de mayor riesgo al volante.

Otras sustancias, como las anfetaminas, los opioides o las drogas de síntesis, también alteran funciones clave para una conducción segura.

Además, desde Irenea recuerdan que algunos medicamentos de uso habitual, como las benzodiacepinas prescritas para tratar la ansiedad o el insomnio, pueden provocar somnolencia, reducir el estado de alerta, ralentizar el tiempo de reacción y afectar a la coordinación.

 (https://www.vigoalminuto.com/wp-content/uploads/2026/07/fisioterapia_irenea_vithas_vigo_trafico-scaled-1.jpeg)

Un accidente puede dejar secuelas para toda la vida

Los especialistas advierten de que detrás de muchos accidentes de tráfico hay lesiones cerebrales con consecuencias permanentes. El traumatismo craneoencefálico es la segunda causa de daño cerebral adquirido y, aunque España no dispone de un registro nacional específico, se estima que cada año se producen alrededor de 100.000 lesiones cerebrales traumáticas, según datos del Centro Estatal de Atención al Daño Cerebral (Ceadac).

Muchas de estas lesiones dejan secuelas cognitivas, motoras, emocionales y conductuales que obligan a los pacientes a afrontar largos procesos de neurorrehabilitación durante meses o incluso años.

Ángela Menéndez, directora asistencial de Irenea en Vithas Vigo, subraya que en el centro atienden con frecuencia a personas cuya vida cambió por completo tras un accidente de tráfico.

El Instituto de Rehabilitación Neurológica de Vithas (Irenea), integrado en el Instituto de Neurociencias Vithas, cuenta con unidades especializadas en Vigo, Valencia, Sevilla, Málaga y Elche.
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Los neurólogos alertan: conducir tras beber o consumir drogas puede dejar secuelas

cerebrales de por vida (https://www.vigoalminuto.com/2026/07/20/los-neurologos-
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Un incendio calcina cinco galpones en Redondela, deja un herido y mata a cuatro
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O Porriño investirá 150.000 euros para renovar toda a sinalización viaria e mellorar a

seguridade nas estradas municipais (https://www.vigoalminuto.com/2026/07/20/o-
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Vigo acolle gratis Selkie, o premiado conto escénico que mestura música, teatro e

mitoloxía celta (https://www.vigoalminuto.com/2026/07/20/vigo-acolle-gratis-selkie-o-

premiado-conto-escenico-que-mestura-musica-teatro-e-mitoloxia-celta/)
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Nieblas matinales y cielos despejados, para empezar la semana (https://

www.vigoalminuto.com/2026/07/20/nieblas-matinales-y-cielos-despejados-para-

empezar-la-semana/)
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Anterior

Un incendio calcina cinco galpones en Redondela, deja un herido y mata a cuatro ovejas

(https://www.vigoalminuto.com/2026/07/20/un-incendio-calcina-cinco-galpones-en-redondela-deja-un-herido-y-mata-a-cuatro-ovejas/)

«Cada sustancia actúa sobre circuitos cerebrales distintos, pero todas interfieren en procesos imprescindibles para conducir, como la atención, la coordinación, el juicio o la toma de decisiones», explica Belén Moliner, directora médica de Irenea.

«Vemos, con más frecuencia de la que nos gustaría, cómo una decisión tomada en apenas unos segundos puede cambiar la vida de una persona y de toda su familia. Muchas de esas lesiones podrían haberse evitado. Cuando se va a conducir, la única decisión segura es hacerlo sin alcohol, sin drogas y siendo consciente de que el

cerebro necesita funcionar al cien por cien para responder ante cualquier imprevisto», afirma.

Los neurólogos alertan: conducir tras beber o consumir drogas puede ... https://www.vigoalminuto.com/2026/07/20/los-neurologos-alertan-co...
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