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Los neurologos exigen a Sanidad que financie los
farmacos para el alzhéimer precoz

Donanemab va a estar disponible en Espana solo en la sanidad privada, lo
que tiene «implicaciones clinicas para los pacientes» y supone una
«situacion de inequidad»
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Solo en Espafa, el alzhéimer afecta a unas 800.000 personas. (Valerio Merino)

Sanidad vuelve a rechazar la financiacion de farmacos contra el alzhéimer precoz >
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entre 2023 y 2024, pero a Europa, que tiende a un enfoque
mas conservador y exigente en la aprobacion de nuevos
medicamentos, le costdo un poco mas. Hasta el afio pasado no
dio su visto bueno. Y ahora, en Espafa, la Comision
Interministerial de Precios de los Medicamentos ha decidido
no incluirlos en la financiacion publica.

La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), que agrupa a los
especialistas que tratan a diario con estos pacientes, ha
pedido «encarecidamente» a la ministra de Sanidad, Monica
Garcia, al secretario de Estado de Sanidad y presidente de la
CIPM, Javier Padillay a los representantes de las
Comunidades Autonomas que «reconsideren esta
resoluciony.

Los dos farmacos son anti-amiloides, que tienen como
objetivo reducir las placas de amiloide que se acumulan en el
cerebro y que pueden producir deterioro cognitivo y
funcional que se relacionan con la enfermedad de Alzheimer.
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en algunos casos y porque en determinados pacientes
conllevaba riesgos de edema cerebral y hemorragias. Eran
casos leves que se resolvian por si solos, pero esos efectos
secundarios podian tener consecuencias fatales. Hoy se sabe
que el riesgo de hemorragia cerebral esta relacionado con la
toma, al mismo tiempo, de anticoagulantes, un tratamiento
habitual en personas de edad.

Noticia relacionada

Un analisis de sangre predice el riesgo de demencia hasta 25 afos antes
de que comiencen los sintomas

Tras la aprobacion de estos dos farmacos por parte de la
Agencia Europea del Medicamento (EMA), el siguiente paso
era su posible financiacion por parte de los estados miembro.
Y con esto ha surgido una nueva polémica entre Lilly,
laboratorio que comercializa donanemab, y el Ministerio de
Sanidad, tras su decision el pasado 15 de julio de no financiar
Kisunla (donanemab).

Lilly y Sanidad, enfrentados por el precio

En un movimiento sin precedentes, Julio Gay-Ger, presidente
y director general de Lilly Espafia, Portugal y Grecia, publico
este jueves una carta abierta mostrando su «tristeza» por
esta decision. Ante la «sorpresa» y «desilusion» que ha
causado en la compahia farmacéutica, Gay-Ger asegura que
mientras se sigue trabajando por la financiacién publica,
donanemab estara disponible en Espaiia a través del
ambito sanitario privado para los pacientes que, tras la
valoracion de su especialista, cumplan los criterios clinicos
establecidos. «Cuando existe una opcion terapéutica
autorizada para una enfermedad tan devastadora, no
podemos retrasar mas su dispm;(ibilidad», ha afirmado.
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diagnosticar.

Por alusiones, el secretario de Estado de Sanidad, Javier
Padilla, ha contestado este viernes a través de su cuenta de X,
donde califica el comunicado de Lilly de «bastante
sorprendente». Asegura que nadie tiene mayor interés,
«tampoco ninguna compaiia farmacéutica», que el
Ministerio de Sanidad y las Comunidades Autonomas en
mejorar la calidad de vida de las personas con alzhéimery
sus familiares, pero que los tratamientos de los que estamos
hablando «tienen un valor clinico muy dudoso y han sido
puestos en duda por multiples agencias de evaluacion de
todo el mundo. De hecho, ningun pais de la UE los tiene
financiados de manera general y solo tres (Alemania, Austria
y Luxemburgo) con un programa muy muy restringidoy
restrictivo)».

Javier Padilla X
@javierpadillab - Seguir

Hace un par de dias la Comisién Interministerial de Precio
de Medicamentos decidi6 la no financiacion de dos
medicamentos para el Alzheimer. En el dia de ayer Lilly,
una de las empresas farmacéuticas que comercializan
estos medicamentos, sacdé un comunicado (bastante
sorprendente Mostrar mas
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Padilla afirma tajante que «no estamos hablando de
tratamientos cuyo efecto revolucione la situacion clinica de
las personas con alzhéimer. En absoluto. Y esto es algo que
conviene dejar claro porque si ry estariamos engafiando a las
narennac nne tienen alzhédimer v q sys familiares, Yy €S0 €S lo
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A pesar del cruce dialéctico, ambas partes se han mostrado
dispuestas a seguir negociando para que los farmacos acaben
siendo financiados por el sistema publico.

La SEN ha expresado su «profundo pesar» por la decision
adoptada el 15 de julio de 2026 por la Comision
Interministerial de Precios de los Medicamentos de no
incluir en la financiacion publica los farmacos lecanemab y
donanemab para el tratamiento de la enfermedad de
Alzheimer inicial, limitando su acceso a la prescripcion en el
ambito privado.

La doctora Raquel Sanchez-Valle, coordinadora del Grupo de
Conducta y Demencias de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), pone en valor que «las principales
agencias del medicamento del mundo, entre ellas la europea
(EMA), han dictaminado que el balance eficacia-seguridad
es positivo y por eso se comercializa». «Multiples agencias
regulatorias abalan este balance positivo, y en este sentido,
por ejemplo, en Estados Unidos, estos tratamientos estan
disponibles desde hace unos 3 anos, con datos que avalan la
seguridad y satisfaccion de su uso en practica clinica
habitual», apunta.

Aunque reconoce que los primeros farmacos que llegan al
mercado no son los que cambian el campo y se quedan como
optimos, «ahora mismo es lo que tenemos, estan aprobadosy
permiten abrir una puerta a que vengan otros mas eficacesy
baratos».

Inequidad entre pacientes

En su opinion, el hecho de que este farmaco vaya a estar
disponible en Espafia en la sanidad privada pero no a nivel
publico tiene «implicaciones cl.X.cas para los pacientes» y
Solicita tu oferta y conduce E,l(,l»' «Habra pacientes que
i T Cross: iarselo. Esto nos pone en
T-Cross. nento a los neurdlogos»,
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Los neurodlogos consideran que esta barrera econdémica
«vulnera el principio de equidad del Sistema Nacional de
Salud (SNS), creando diferencias inaceptables segun la
capacidad econdmica de los pacientes y sus familias y rompe
los principios de universalidad y cohesion que inspiran
nuestro sistema sanitario y del que estamos tan orgullosos.
Ademas, enfrentard a los profesionales del SNS ante un
dilema ético en cuanto a las recomendaciones que deben
realizar a los pacientes que pudieran beneficiarse de estas
terapias».

Excluir estos farmacos del SNS, sefialan desde la SEN,
«retrasa la modernizacion de la atencion publicaala
enfermedad de Alzheimer y otras demencias, asi como la
formacion de nuestros profesionales, que
fundamentalmente, se forman en centros publicos y la
investigacion en el campo».

La incorporacion ordenada de estos farmacos, supondria «la
mejora de circuitos diagnosticos y redes asistenciales
especializadas que no solo beneficiarian a los pacientes que
reciben estos farmacos, sino a todos aquellos con sospecha o
afectados por algun tipo de deterioro cognitivo, como hemos
presenciado los neurdlogos en las ultimas décadas con la
introduccion de novedades terapéuticas en ictus, esclerosis
multiple o migrafa».
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La Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) ha reclamado al Ministerio de Sanidad que reconsid

decision de no financiar publicamente los medicamentos lecanemab y donanemab, dos tratam
indicados para pacientes con enfermedad de alzhéimer en fases iniciales que ya cuentan con la autori

Agencia Europea del Medicamento (EMA).

La resolucién, adoptada el pasado 15 de julio por la Comision Interministerial de Precios de los
Medicamentos (CIPM), limita el acceso a ambos farmacos al &mbito de la sanidad privada, una medide

la sociedad cientifica, puede generar importantes desigualdades entre pacientes.

La SEN alerta de un problema de equidad sanitaria

Los neurdélogos consideran que restringir estos tratamientos a quienes puedan asumir su coste supone un
econdmica incompatible con los principios de universalidad y equidad del Sistema Nacione
(SNS).

Ademas, advierten de que la decisién no solo afecta a los pacientes potencialmente candidatos a recibir es!
sino que también plantea dilemas éticos para los profesionales sanitarios, que deberan informar s

tratamientos eficaces a personas que, en muchos casos, no podran acceder a ellos por motivos econémicos
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Medicamentos aprobados en Europa y utilizados en otros paises

Lecanemab y donanemab han sido autorizados por la EMA tras evaluar su eficacia y seguridad. Asimismc
agencias reguladoras internacionales respaldan su utilizacién y, por ejemplo, Estados Unidos dispone d
tratamientos desde hace aproximadamente tres afos, con datos que, segun la SEN, avalan su seguridad y ¢

aplicacion en la practica clinica habitual.

Una oportunidad para mejorar la atencion al alzheimer

La sociedad cientifica recuerda que recientemente su Grupo de Estudio de Conducta y Demencias
documento de consenso con recomendaciones para la incorporacion de estos tratamientos en la préactica ¢

espafiola.

A juicio de la SEN, la llegada de estos medicamentos permitiria modernizar los circuitos diagnoésticc
asistenciales del alzhéimer, reforzar las unidades especializadas y mejorar la atencion no solo de los p

candidatos a estas terapias, sino también de todas las personas con deterioro cognitivo o sospecha de dem

Los especialistas comparan esta situacion con la evolucion experimentada en otras enfermedades neurolo
el ictus, la esclerosis multiple o la migrafa, donde la incorporacion de nuevos tratamientos impulso |

organizativas, asistenciales y de investigacion en el sistema sanitario publico.

Peticion al Ministerio de Sanidad

La Sociedad Espafola de Neurologia ha solicitado formalmente a la ministra de Sanidad, M6nica G
secretario de Estado de Sanidad y presidente de la CIPM, Javier Padilla, y a los representantes de las cc

auténomas que reconsideren la decision adoptada.

La entidad se ofrece ademas a colaborar con las administraciones sanitarias y las asociaciones de paciente
disefar circuitos asistenciales seguros, eficientes y sostenibles que permitan incorporar estos tra

al Sistema Nacional de Salud.

Para la SEN, el alzhéimer constituye uno de los principales retos sanitarios y sociales de Espe
gue considera necesario adoptar decisiones que combinen la evidencia cientifica, la sostenibilidad ¢

sistemay la equidad en el acceso a la innovacion terapéutica.

ALZHEIMER SOCIEDAD ESPANOLA DE NEUROLOGIA
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La SEN expresa pesar y alarma por la negativa de
Sanidad a financiar los nuevos farmacos contra el
Alzheimer

La SEN critica que Sanidad no financie los nuevos farmacos para el Alzheimer inicial y alerta de graves
consecuencias clinicas, éticas y sociales.
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El presidente de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), el doctor Jesus Porta-
Etessam, ha manifestado su "profundo pesar"y "preocupacion” tras la decision del
Ministerio de Sanidad de no incluir en la financiacion publica los dos nuevos
tratamientos frente al Alzheimer analizados en la ultima reunién de la Comision
Interministerial de Precios de los Medicamentos (CIPM).

En una nota difundida junto a la coordinadora del Grupo de Estudio de Conductay
Demencias de la SEN, la doctora Raquel Sanchez-Valle, ambos especialistas
lamentan que el Sistema Nacional de Salud (SNS) haya rechazado la financiacion
de lecanemab y donanemab, farmacos dirigidos al tratamiento de la enfermedad
en sus fases iniciales.
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Segun ha explicado Porta-Etessam, este acuerdo de la CIPM implica que se esta
"limitando su acceso a la prescripcion en el ambito privado”, pese a tratarse de
terapias que ya disponen de autorizacion de comercializacidon en la Union Europea
(UE), tras la evaluacion de su eficacia y seguridad por parte de la Agencia Europea
del Medicamento (EMA).

Descargalo
gratis

Fundacion P. Maragall

Descargar

El neurdlogo ha recordado que "otras multiples agencias regulatorias avalan este
balance positivo y, en este sentido, por ejemplo, en Estados Unidos, estos
tratamientos estan disponibles desde hace unos tres afios, con datos que avalan
la seguridad y satisfaccion de su uso en practica clinica habitual”. A su juicio, la
decision de la CIPM "tiene importantes implicaciones clinicas, pues se deniega un
tratamiento que cuenta con el aval de la EMA a personas que podrian
experimentar un retraso en la evolucion de la enfermedad".

Impacto ético, social y asistencial de la decision
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Porta-Etessam ha advertido igualmente de las repercusiones "éticas y sociales"
de esta medida, puesto que "restringir el acceso a estos tratamientos a la
prescripcion privada introduce una barrera econdémica que vulnera el principio de
equidad del SNS, creando diferencias inaceptables segun la capacidad
economica de los pacientes y sus familias, y rompe los principios de universalidad
y cohesion". Esta situacion, ha afiadido, "enfrentara a los profesionales del SNS
ante un dilema ético en cuanto a las recomendaciones que deben realizar a los
pacientes que pudieran beneficiarse de estas terapias".

Hipoteca
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Hipoo

Abrir

El presidente de la SEN ha aludido también al documento de consenso sobre el uso
adecuado de estos medicamentos en la practica clinica, elaborado por el Grupo de
Estudio de Conducta y Demencias de la sociedad y publicado recientemente,
donde se recogen pautas para su implementacion. Segun ha senalado, "la
incorporacion ordenada de estos farmacos supondria la mejora de circuitos
diagnosticos y redes asistenciales especializadas que no solo beneficiarian a los
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pacientes que reciben estos farmacos, sino a todos los pacientes con sospecha o
afectados por algun tipo de deterioro cognitivo".

En su opinion, "excluir estas terapias del SNS frena ese impulso y retrasa la
modernizacion de la atencion publica a la enfermedad de Alzheimer y otras
demencias, asi como la formacion de nuestros profesionales que,
fundamentalmente, se forman en centros publicos y la investigacion en el campo".
Por este motivo, ha solicitado "encarecidamente” a la ministra de Sanidad, Monica
Garcia, y al secretario de Estado, Javier Padilla, "que reconsideren esta
resolucion”, peticion que extiende igualmente a los miembros de la CIPM y a los
responsables de las comunidades autonomas.

Etiquetas:  Alzheimer Sanidad Sen Tratamientos Neurologia
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El Ministerio de Sanidad y las comunidades insisten en no cubrir el coste e
estos tratamientos
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"Es inconcebible. Hay enfermos que podian haber recibido el tratamiento y a estas
alturas ya no es posible", continlia Rodriguez en referencia a que ambos tratamientos
solo son efectivos en la fase inicial de la enfermedad. "En los Gltimos meses hemos
mantenido reuniones con el Ministerio y las comunidades mostrando nuestra
preocupacion por la situacion y la financiacion o no de estos medicamentos. El
Ministerio le pasa la pelota a las comunidades y algunas de estas, no todas, al Ministerio.
No entendemos que Espafia siga rechazandolos cuando los han aprobado la EMA y
mas de 50 paises, y lo apoya la SEN", insiste.

En su indignacién lanza una pregunta: ";Qué pasa, que ahora que por fin hay novedades
después de 120 afios desde que se diagnosticara el primer caso y se consigue un retardo
en el avance de la enfermedad del 30%, nos olvidamos de los viejos, que han cotizado
toda la vida?".

Los profesionales que tratan a estos enfermos también han rechazado la decision.
"Estos farmacos cuentan con la aprobacion para su comercializacion en la Unién
Europea, tras la evaluacion experta de su eficacia y seguridad por parte de la Agencia
Europea del Medicamento (EMA). En Estados Unidos, por ejemplo, estos tratamientos
estan disponibles desde hace unos tres afios", destaca la Sociedad Espariola de
Neurologia, que "solicita encarecidamente a Mdnica Garcia, ministra de Sanidad 2
Javier Padilla, secretario de Estado de Sanidad, y a los representant not;ﬁciciii::; ‘
Comunidades Auténomas que reconsideren esta resolucion".
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La Comision Interministerial de Precios de Medicamentos, el organismo encargado de
decidir cuales reciben aportacion publica, ya habia rechazado cubrir el lecanemab y el
donanemab esta pasada primavera. Tras conocerse la nueva negativa, el Ministerio
encabezado por Mdnica Garcia explicd en un comunicado que "comparte" la
preocupacion de las personas que conviven con la enfermedad de alzhéimery sus
familias y afiadié que llevan trabajando mas de un afio en ver la manera de incorporar
los dos farmacos al sistema. "Con las dos compafiias -se refiere a las farmacéuticas
Biogen y Lilly- ha habido un dialogo intenso, continuo y constructivo, explorando hasta
el dltimo momento las distintas alternativas que hubieran permitido alcanzar un
acuerdo de financiacion", afirmé Padilla.

Para defender su decision, Sanidad esgrime que los ensayos clinicos previos a la
aprobacion mostraron un riesgo elevado para los pacientes. "Desde el punto de vista
estrictamente sanitario se trata de dos medicamentos cuya autorizacion europea se
produjo tras un proceso de evaluacion especialmente complejo, en el que el balance
beneficio-riesgo fue objeto de un intenso debate cientifico".

Padilla, que lamenta no haber alcanzado un acuerdo con las farmacéuticas, subraya
también que "en estos momentos ninguno de estos dos farmacos dispone todavia de
financiacion publica en ninglin Estado miembro" y advierte de que lecanemab y el
donanemab "no son la solucion que esperan los pacientes".

"Me lo esperaba. Son medicamentos caros y con complicaciones y otros paises también
han rechazado financiarlos. Para los pacientes es una faena, pero el camino esta
abierto. Mas tarde o mas temprano, este tipo de farmacos estaran disponibles", cree
Alfredo Rodriguez-Antigliedad, jefe de Neurologia del Hospital de Cruces.

"El malestar de las asociaciones de pacientes es comprensible porque cualquier
tratamiento se ve como un rayo de luz al final de un largo tunel. Pero es importante
recalcar que seglin vaya avanzando la investigacion se pueden esperar mejorasy
refinamientos de estos tratamientosy es plausible que se vuelvan a evaluar tanto estos
agentes terapéuticos como otros", afiade Nora Bengoa, investigadora lkerbasque del
Achucarro Basque Center of Neuroscience.
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Indignacion entre los enfermos de alzhéimer
por el rechazo a financiar sus tratamientos

El Ministerio de Sanidad y las comunidades insisten en no cubrir el
coste de los dos unicos farmacos aprobados contra la enfermedad
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En torno a 800000 personas sufren alzhéimer en Espafia, el 60% de los casos de demencia en nuestro pais.

Aitor Ansa y Rocio Mendoza
San Sebastian  Madrid

18/07/2026 a las 00:01h.
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Salud Bienestar

Un farmaco espariol ataca la raiz de la ELA: asi
funciona la molécula que corrige la proteina clave
de laenfermedad

~ Tras 15 afios de investigacion, se espera que los ensayos con pacientes puedan

empezar el préoximo afio

~ Raul Gémez, investigador: "En tres anos podriamos ver los primeros ensayos

clinicos de tratamientos para la endometriosis"

~ ¢Un eclipse puede detener una guerra? La increible historia real que volveremos

a recordar con el eclipse solar 2026 en Espafa

Las investigadoras Ana Martinez y Carmen Gil del CSIC. J
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Hoy, tres personas en Espafa recibiran el diagndstico de esclerosis lateral
amiotrofica (ELA). Son los datos de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN),
que también apunta que actualmente hay entre 4.000 y 4.500 pacientes con
esta enfermedad en nuestro pais. Se trata de una patologia neurodegenerativa
que afecta a las neuronas motoras en el cerebro y la médula espinal, lo que
causa la pérdida progresiva de la capacidad para controlar los movimientos
musculares. Su pronostico no es muy bueno, ya que los pacientes rara vez
superan los 5 afios desde su diagnostico, detallan los expertos.

En la actualidad, solo existe un medicamento paliativo aprobado en
Europa, que mejora la sintomatologia y alarga la esperanza de vida entre
tres y seis meses. Por ello, cualquier farmaco destinado a esta enfermedad
aporta un rayo de luz en esta senda oscura. Esta es la historia de una futura
esperanza para los pacientes con ELA. El proyecto del medicamento AP-2
empezo6 hace mucho tiempo, mas de 15 afios, cuentan las investigadoras Ana
Martinez y Carmen Gil a elEconomista.es: "En este periodo hemos hecho
investigaciones estudiando su mecanismo de accion y su eficacia en diferentes
modelos animales y celulares, donde hemos visto como corrige de manera
funcional la patologia de la proteina TDP-43, muy alterada en la ELA".
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El siguiente paso es comprobar si estos resultados positivos se corroboran en
los pacientes. Este trabajo lo estan desarrollando a través de la spin-off del
Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC), Molefy Pharma, con la
que trabajan todo el desarrollo regulatorio necesario, referente al escalado y
produccion del principio activo, el desarrollo farmacéutico y los estudios de
seguridad y toxicologia. La primera buena noticia llegé con la designacion
de farmaco huérfano por la Agencia Europea del Medicamento (EMA, por
sus siglas en inglés) en octubre de 2025. Un 'pase especial' que solo se
concede a tratamientos destinados a enfermedades raras o con escasa
rentabilidad comercial supuso la validacién de su potencial terapéutico y el
impulso decisivo para el desarrollo clinié
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"Fue muy gratificante, supuso la confirmacion internacional de que la
estrategia seguida en la investigacion y desarrollo de AP-2 habia sido correcta.
Ademas, la designacion como medicamento huérfano otorga ciertas ventajas a
la hora de acortar los tiempos en las agencias reguladoras y proporciona
sesiones de asesoramiento gratuitas”, aseguran las investigadoras.
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Hace poco lleg6 la segunda buena nueva: la aprobacion del inicio de la fase
1 por la Agencia Espanola de Medicamentos y Productos Sanitarios
(Aemps). Tal y como apuntan Martinez y Gil, los primeros estudios van a ser en
70 voluntarios sanos para evaluar la seguridad y la farmacocinética de AP-2,
puesto que la informacidn que se obtenga es necesaria para continuar el
desarrollo clinico. Es decir, como se absorbe, distribuye, metaboliza y elimina el
farmaco en el organismo. Tras ella, en la fase Ib se seguira evaluando la
seguridad del compuesto para descartar posibles efectos toxicos, ya en
pacientes de ELA.

Hay que tener en cuenta que AP-2 es una molécula "totalmente innovadora”
aue niinca se ha nrobado en huiimanos -nor tanto. v nor motivos de seauridad.
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del ano que viene podrian empezar a reclutarse pacientes en algun ensayo
de fase Il preliminar”, afaden.

Inicio del ensayo en el Hospital de La Princesa

El Hospital Universitario de la Princesa de Madrid sera el lugar donde
nacera la esperanza. Esta eleccion se debe al "gran prestigio reconocido en la
comunidad cientifica y clinica" con el que cuenta su Unidad de Ensayos Clinicos
Fase | y su "personal excelente y equipamiento de primera linea".

Una de las particularidades de este farmaco es su formato. "Consideramos,
después de haber hablado con varias asociaciones de pacientes y con
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Funcionamiento del farmaco parala ELA

El farmaco AP-2 tiene la intencion de restaurar la funcion de TDP-43, una
proteina patolégicamente alterada en los pacientes de ELA que provoca la
muerte de las motoneuronas (células del sistema nervioso encargadas de
transmitir sefales desde el cerebro o la médula espinal hasta los musculos) y
consigue el avance de la enfermedad. El farmaco AP-2 ha logrado revertir la
anomalia de TDP-43, restaurando asi su equilibrio natural, tanto en modelos
celulares como en animales transgénicos.

Segun concretan las investigadoras, en mas del 97% de los pacientes se

observan acumulaciones anémalas de la proteina TDP-43, que sale del
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Para ello, el equipo investigador disefid una molécula que bloquea la quinasa
CK1, una enzima que modifica la proteina TDP-43 mediante un proceso
llamado fosforilacién. "En pruebas en modelos celulares, observamos como
TDP-43 tendia a recuperarse, podia volver al nucleo y recuperar su funcion.
Ademas, en modelos animales modificados genéticamente para expresar la
proteina TDP-43 también obtuvimos resultados prometedores. Aunque todavia
es pronto, si se reprodujeran estos datos, el farmaco podria ralentizar la
enfermedad, e hipotéticamente frenarla", destacan.
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A las puertas de la guerra del alzhéimer

Los gobiernos han de estudiar el coste-beneficio de la financiacion publica de los
medicamentos, algo siempre complejo cuando la calidad de vida esta en juego

Una persona toma medicacion para el alzhéimer con la ayuda de una méquina.
BSIP (UNIVERSAL IMAGES GROUP/GETTY IMAGES)
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Soluciones a los problemas de las personas

"Pesar" y "preocupacion” por la no
financiacion de tratamientos en
Alzheimer

Cuidado de personas mayores.
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1. Declaraciones del presidente de la SEN
2. Implicaciones de la no financiacion

3. Efectos sociales y éticos

4. Peticion de reconsideracion
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Demencias

Reaccion de profesionales y asociaciones ante la negativa a financiar
medicamentos frente al alzhéimer: «Perjudica al paciente y beneficia a
la privada»

La Confederacion Espafiola de Alzhéimer advierte que «el Gobierno de Espafia y las comunidades
autobnomas condenan a los pacientes al abandono»

La Sociedad Espafiola de Neurologia alerta que limitar estos farmacos al ambito privado «vulnera el
principio de equidad»

Vithas Vigo tramita la autorizacién para administrarlos

El jefe de Neurologia del Chuvi: «Las limitaciones estructurales del sistema no pueden ser un motivo
para negar esta opcion. No es ético».

Tus lugares, tus noticias

Sigue tu localidad, tu pueblo o donde veraneas y encuentra sus noticias en
CERCA
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Leer Cerca Jugar
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Son unos farmacos tan esperados, que en la Unidad de Demencias del Complejo Hospitalario
Universitario de Vigo (Chuvi) llevan ya un tiempo depurando el proceso y los protocolos para
administrarlos. Tanto es asi que ya tenian pacientes preseleccionados para no perder tiempo en el
momento en el que el Ministerio de Sanidad y las comunidades autonomas acordaran su
financiacion publica. Sin embargo, a través de la Comisién Interministerial de Precios de los
Medicamentos, acaban de decidir no cubrir el lecanemab y el donanemab, los primeros farmacos
que logran modificar el curso de la enfermedad de Alzheimer y de los que se espera que abran la
puerta a una revolucidn terapéutica en esta patologia.
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Se trata de los primeros medicamentos que eliminan la proteina beta-amiloide del cerebro,
ralentizando el deterioro cognitivo en las fases mas tempranas, con lo que pueden retrasar de 1 a 3
ainos el progreso de la enfermedad. Aunque su eficacia es limitada —del 27% uno y del 35% el otro
—, los resultados son sélidos y se calcula que se podrian utilizar con uno de cada diez pacientes.
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En Estados Unidos llevan autorizados tres afios. Hace algo mas de uno, los aprob¢ la Agencia
Europea del Medicamento y ya se emplea desde hace meses en Alemania y Austria. En Espana, es la
segunda vez que Gobierno central y comunidades le niegan la financiacién. Las farmacéuticas han
anunciado que lo pondran a disposicion de la sanidad privada.

¢Por qué no lo financian?

El Ministerio de Sanidad ha asegurado que la falta de acuerdo con las compaiiias farmacéuticas
sobre un techo de gasto compartido impidio cerrar la financiacién. A través de una carta, el
secretario de Estado de Sanidad, Javier Padilla, ha explicado que «la responsabilidad de las autoridades
publicas exige adoptar decisiones que tengan en cuenta no solo la existencia de una innovacion
terapéutica, sino también la solidez de la evidencia disponible, la seguridad de los pacientes, la
capacidad real del sistema para implantar el tratamiento con las garantias necesarias y unas
condiciones econdmicas que permitan un acceso equitativo y sostenible para el conjunto de la
ciudadania». Puntualiza que, en los otros paises europeos que se aplica, no es con financiacién publica
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Sigue tu localidad, tu pueblo o donde veraneas y encuentra sus noticias en
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El precio no es la Unica limitacion. Los hospitales deben tener capacidad para hacer las pruebas de

seleccion de pacientes, administrar unos tratamientos que se ponen en un hospital de dia de un centro

con UCI por sus posibles reacciones y frecuentes pruebas de control mediante resonancia magnética

por posibles efectos adversos. Diferentes fuentes apuntan a la infraestructura disponible para el

seguimiento como el principal escollo.

Ante el paso a un lado de la sanidad publica, se abre una importante oportunidad para la privada.
De hecho, algunos hospitales privados ya los estan administrando de forma compasiva. Fuentes
cercanas avanzan que el Hospital Vithas Vigo ya habria iniciado la tramitacién de las autorizaciones

para administrar este medicamento, que podria suponer un coste para el paciente de entre 2.000 y

3.000 euros al mes.
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Thanks for watching!

Respuestas

Las reacciones de sociedades cientificas y asociaciones de pacientes no se han hecho esperar.
Empezando por la Sociedad Espaiiola de Neurologia que expresa su «profundo pesar» y
«preocupacion» por esta decision de la Administracion, «limitando su acceso a la prescripcion en el
ambito privado». Reprocha «importantes implicaciones clinicas» —por la denegacién de un
tratamiento «a personas que podrian experimentar un retraso en la evolucién de la enfermedad»—,
pero también éticas y sociales. «Introduce una barrera econdmica que vulnera el principio de equidad
del Sistema Nacional de Salud creando diferencias inaceptables segun la capacidad econdémica»,

censura.

También advierte que «retrasa la modernizacion» de la atencion publica a esta y otras demencias por
la mejora en los circuitos y las redes asistenciales que su incorporacién implica. Se pone a disposicién
de la administracion para definirlos para que sean «seguros, eficientes y sostenibles».
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La Sociedade Galega de Neuroloxia advierte que «esta decision adquiere una especial relevancia
en Galicia, una de las comunidades con mayor envejecimiento poblacional de Europa». Su presidente,
el doctor José Ramén Lorenzo Gonzalez, reprocha que «deja a un numero significativo de pacientes
gallegos y espafoles sin acceso a la Unica alternativa terapéutoca capaz de modificar el curso de la
enfermedad en sus fases iniciales. Ha remitido una carta al Ministerio de Sanidad pidiendo que se
reevalle, antes de la préxima reunion de la comision, el 23 de septiembre.

NEUROLOXIA

89€ -z

entrada: 6204 54€
oltima ouota: 13 20000€

El doctor José Luis Macifieiras. / ALBA VILLAR

Para el jefe del Servicio de Neurologia del Chuvi, el doctor José Luis Macifieiras, |la decision resulta
«decepcionante». Considera que «es un error importante» de la comisién. Desconoce quién ha
inclinado la balanza, pero advierte que no seria «ético» que se debiera a una «incapacidad de las
comunidades para asumir el proceso». «Las limitaciones estructurales del sistema no pueden ser un
motivo para negar esta opcion terapéutica», defiende y propone que se autorice con un periodo de
preparacion para los centros implicados.

Advierte que no financiarlos «genera una situacion de inequidad tremenda», porque «habra un
porcentaje de pacientes que si se lo puedan pagar» y el resto no podran acceder al «primer farmaco
gue va a la diana» de esta enfermedad y que «abre la puerta a otros» medicamentos en esta linea.
«Perjudica a los pacientes y beneficia a la privada», resume.

La Confederacion Esy m ecision
«injustificable» y acu Tus lugares, tus noticias indono.
Sigue tu localidad, tu pueblo o donde veraneas y encuentra sus noticias en
CERCA
v
% CE?& Jr
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Juan Carlos Rodriguez, presidente de Afaga. / MARTA G. BREA

Desde la Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer y Otras Demencias de
Galicia (Afaga), hacen un llamamiento al Ministerio de Sanidad y las comunidades para que lleguen a
un acuerdo que permita financiar los farmacos.

Te puede interesar

«Nunca esperes a que llamen a tu puerta, llama tu a todas las...
Sanidade tiene todo agosto para responder sobre el PAC de Moaia...

Tus heces por la ciencia: El Galicia Sur pide colaboracién ciudadana...

Su presidente, Juan Carlos Rodriguez, destaca que Vigo cuenta con una unidad de demencias «Unica
y pionera» que dispone de «un equipo muy preparado» que lleva tiempo trabajando en los circuitos
para administrar los medicamentos. Por ello, propone que se desarrolle un piloto «para que puedan
arrancar por lo menos aqui». «Corremos el riesgo gravisimo de que sea un medicamento para la gente
que tenga dinero. Pedimos que se generalice para evitar un problema de equidad, accesibilidad y
justicia social», reclama.

TEMAS ALZHEIMER AFAGA PERMERICIAS g MEHRAOEIA
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Indignacion entre los enfermos de alzhéimer por el rechazo a
financiar sus tratamientos

El Ministerio de Sanidad y las comunidades insisten en no cubrir el coste de los dos tinicos farmacos
aprobados contra la enfermedad
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La Agencia Europea del Medicamento aprobq

Jon Garay y Rocio Mendoza
Madrid

18/07/2026 a las 00:14h.
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Directo

Ultima hora de los incendios en Madrid, Guadalajara, Zaragoza y Ciudad Real

Directo

Caso Leire Diez: declara la directora de la Guardia Civil

Sanidad se escuda en el gasto para justificar el veto al
tratamiento mas prometedor frente al alzhéimer

El Ministerio alega "incertidumbre econdmica" como argumento para
denegar la financiacion de donanemab mientras neurologos y pacientes
denuncian un "retroceso historico" en la atencion a la enfermedad
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El Ministerio de Sanidad ha intentado justificar la negativa a financiar
donanemab -el primer farmaco capaz de ralentizar la progresién del
alzhéimer- alegando que no logroé cerrar un "techo de gasto compartido" con las
companias farmacéuticas. Sin embargo, sus argumentos chocan frontalmente
con la evidencia cientifica disponible, con la posicion de los especialistas y con
la realidad asistencial de miles de familias que, desde el martes, han quedado
excluidas de la Unica terapia que puede retrasar el deterioro cognitivo. La
decision, que ayer provoco la reaccion de neurologos y asociaciones de
pacientes, se interpreta como un nuevo bloqueo politico a la innovacién
biomédica en Espana.

ULTIMAS NOTICIAS SOCIEDAD

w "B pirecto

44 Incendios en Espaiia, en directo: preocupa el avance del fuego en Mierla,
{ Guadalajara, dejando mas de 1500 hectareas afectadas

Animales
Renfe permitira viajar con perros de hasta 40 kilos en todos sus trenes

Estudio
Estos son los genes que hacen que seas mas susceptible a la depresion, a la

irritabilidad o a la inestabilidad emocional

En una carta publica, el secretario de Estado de Sanidad, Javier Padilla, sostiene
que el Ministerio pidid a las companias "medidas de certidumbre" para evitar
un "escalado" del gasto que comprometiera otras areas del sistema. También
afirma que la evidencia disponible es “compleja”, que los riesgos obligan a
disponer de “circuitos asistenciales especificos” y que las condiciones
economicas deben garantizar un acceso "equitativo y sostenible". Pero estas
explicaciones contrastan con el hecho de que donanemab cuenta con el aval de
la Agencia Europea del Medicamento (EMA), de la Aemps y de multiples
agencias regulatorias internacionales, y que ya se utiliza en practica clinica en
mas de medio centenar de paises, segun recuerdan los especialistas.
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La Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) ha senalado en un comunicado que
la resolucion "deniega un tratamiento que cuenta con el aval de la EMA a
personas que podrian experimentar un retraso en la evolucion de la
enfermedad". Los neurdlogos subrayan que la decision tiene implicaciones
clinicas, éticas y sociales, porque restringir el acceso a la prescripcion privada
"vulnera el principio de equidad del SNS" y crea diferencias inaceptables
segun la capacidad econdémica de las familias. Ademas, advierten de que la
exclusion de estas terapias frena la modernizacion de la atencion publica al
alzhéimer y retrasa la formacion de los profesionales.

Sanidad ha insistido en que “ninguna compania tiene un interés mayor en que
los pacientes dispongan de nuevas opciones terapéuticas que el propio SNS”, y
asegura que ha trabajado "mas de un ano" para intentar incorporar los dos
farmacos autorizados para el alzhéimer. Pero la propia carta admite que el
Ministerio pretendia financiar los medicamentos "mas alla incluso de sus
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resultados sobre la salud de los pacientes", lo que evidencia que el bloqueo no
se debe a dudas cientificas, sino a la falta de acuerdo economico.
"Lamentablemente, dicho acuerdo no ha sido posible al no aceptarse por las
companias las condiciones planteadas", ha senalado Padilla.

La Confederacion Espanola de Alzheimer (Ceafa) acuso ayer directamente al
Gobierno de "condenar a los pacientes al abandono". A su juicio, la denegacion
de la financiacion es una decision "injustificable" y una "traicion historica" a las
personas con alzhéimer, porque priva a miles de afectados de la tinica opcion
capaz de demorar la evolucion de la enfermedad. Asimismo, recordaron que
cada semana nuevos pacientes dejan de cumplir los criterios clinicos para
acceder al tratamiento, lo que convierte la negativa en un dano irreversible.
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El Cibir inicia una investigacion para prevenir el
riesgo de padecer la enfermedad de Alzheimer

El equipo de la doctora Alvarez-Erviti, que ha recibido 50.000 euros de
la Fundacién hna, aplicara una terapia génica para revertir la mutacion
de una proteina clave en la patologia neurodegenerativa

I: @ s D Afiadenos en Google

La doctora Alvarez-Erviti, junto a parte de su equipo, flanqueda por Marfa Martin, Juan Carlos Oliva y Eduardo Mirpuri. (Miguel

Peche)
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Centro de Investigacion Biomeédica de La Rioja (Cibir), que lidera
la doctora Lydia Alvarez-Erviti, ha iniciado un proyecto de
investigacion para desarrollar un tratamiento génico que
minimice los riesgos de padecer la enfermedad de Alzheimer en
las personas con predisposicion genética.

En concreto, el objetivo de los investigadores se centra en
modificar mediante edicion génica la proteina APOE, que cuando
sufre una mutacién se convierte en uno de los factores clave de
riesgo asociados al alzheimer no hereditario.

El estudio, que se desarrollara durante los dos préximos afios,
cuenta en su fase inicial con los 50.000 euros de financiacion
obtenidos gracias a que el estudio del Cibir, bajo el titulo 'APOE-
Switch: transformacién del alelo APOE4 a APOE3 como terapia
modificadora de la enfermedad de Alzhéimer', ha sido distinguido
con el segundo segundo en la cuarta edicién del 'Premio de
Investigacion Cientifica en Salud de Fundacién hna' Asilo ha
explicado este lunes la consejera de Salud y Politicas Sociales,
Maria Martin, tras una reunion de trabajo mantenida en el Cibir
con los cientificos de la unidad investigrdora liderada por Lydia
Alvarez-Frviti: el director serente de Fundacién Rioja Salud, Juan

del centro, Eduardo
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P h
spepnene Jue puede tener

Seguir leyendo > utacion, gue aumenta

m11f‘]"\f\ f\] rincersn f']f\ ("11‘F1"1'1" 'ﬂ f\Y‘l'Ff\me\fqﬂf'] Af\ /\]-—r]animnr 1\T11f\(“+1"ﬂ

3de 16 20/07/2026, 16:40



El Cibir inicia una investigacion para prevenir el riesgo de padecer la ... https://www.larioja.com/la-rioja/cibir-inicia-investigacion-prevenir-ri...

111ULLIVU TL 1ITOEU UT DuUllll 1A TlL1ICTL1IITUAU UT ALIA4LICILILITL INUTO LI A

idea es poder cambiar esa proteina a la forma en la que el riesgo
de sufrir la patologia es estandar en todas las personas. Este es un
tratamiento dirigido a prevenir la enfermedad en aquellas
personas que tengan la mutacién», ha aclarado la doctora Alvarez-
Erviti, quien ha explicado que «es una causa real, es conocido que
es un riesgon.

La investigadora ha ejemplificado el caso con el actor australiano
Chris Hemsworth, marido de Elsa Pataky, quien anuncié hace dos
aflos que tiene dos copias de esta mutacién y que su padre padece
alzhéimer asociado a esa modificacién en la proteina. «Es un
riesgo conocido, lo que no quiere decir que lo vayas a sufrir, pero si
podemos minimizarlo, estaremos ayudando», ha defendido la
doctora del Cibir, quien ha aclarado que «las estimaciones rondan,
seguin poblaciones, entre el 1y el 4% de las personas. No estamos
hablando de un riesgo altisimo, pero si que es verdad que es un
factor muy importanten».

El proyecto en su primera fase se va a centrar en optimizar la
terapia usando células existentes en el laboratorio, para, después,
probarlo en modelos animales, con ratones que tienen esa
mutacion. «Vamos a ver si somos capaces de realizar ese cambio y
observar qué es lo que ocurre en los ratones. Si esto es exitoso,
pues tendremos una terapia que sabremos que funcionay desde
ahi se podran seguir los siguientes pasos para que en caso de que
sea positivo, pueda llegar a los pacientes en un futuro», ha
concretado la investigadora, que lidera un equipo de cuatro
personas, que incorporara en otofio a un investigador
postdoctoral con trayectoria en alzhéimer.
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Una de las investigadoras de la unidad de Neurobiologia Molecular del Cibir trabaja en el microscopio. (Miguel Peche)

«Esto es investigacidn basica, nosotros trabajamos en las primeras
fases, qué es lo que produce las enfermedades, intentar entender
mecanismos e intentar desarrollar las primeras terapias. Sin esa
labor nunca llegaria a la clinica», ha concluido la doctora Alvarez-
Erviti, centrada ahora también en lograr financiacién adicional a
esos 50.000 euros, «porque son proyectos muy caros, no solo por
la terapia, sino porque los modelos que empleamos son muy
carosn.

50.000

euros

de financiacién ha logrado el proyecto del Cibir
tras ser distinguido en la cuarta edicidn del
'Premio de Investigacién Cientifica en Salud de
Fundacién hna' La Unidad de Neurobiologia
Molecular calcula que sus trabajos se
prolongaran durante dos afios.
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Por su parte, la titular de Salud y Politicas Sociales, Maria Martin,
ha felicitado a la Unidad de Neurobiologia Molecular y al conjunto
del Cibir «por su compromiso diario para contribuir al desarrollo
de nuevas terapias y tratamientos que mejoren la salud y la
calidad de vida de los ciudadanos».

Tras alabar las «buenas noticias que nos da nuestro buque
insignia de innovacion e investigacion», Maria Martin, con un
guifio al triunfo de la seleccién espafiola en el Mundial de Futbol,
ha defendido que «este es un ejemplo de los resultados del
esfuerzo, del trabajo de equipo, del talento y de la pasion, que lo
tuvimos en ese partido que gano Espafia ayer, y lo tenemos en
este equipo de la Unidad de Neurobiologia Molecular».

El equipo de la doctora Alvarez-Erviti, centrado hasta ahora
especialmente en la enfermedad de Parkinson -investiga los
mecanismos patoldgicos implicados en esa patologia y trabaja en
el desarrollo de nuevas terapias centradas en un tratamiento
temprano que permita ralentizar o detener el proceso
degenerativo; ademas de en otra investigacién para el desarrollo
de un nuevo tratamiento que pueda detener el proceso
neurodegenerativo mediante el empleo de vesiculas
extracelulares modificadas- aborda su primer proyecto
investigador centrado integramente en el alzhéimer, un
enfermedad que afecta en La Rioja, seguiin las estimaciones, a unos
2.200 pacientes diagnosticados de esta enfermedad cruel, que
afecta al sistema nervioso central de manera cronica y progresiva.
La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) calcula que esta

patologia afecta ya a mas de 200.000 peysonas en Espafia, donde
ce reoictran caci 1IN0 NNON nuievns diasnd<ricos anuales.
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Qué objetos deberias quitar del cuarto para dormir
mejor

El entorno en el que duermes influye mas de lo que parece en la facilidad para conciliar el
sueflo y descansar mejor
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D ormir bien no depende Gnicamente de tener un buen colchén o seguir una
rutina antes de acostarse. El entorno en el que descansamos también
desempefia un papel importante. La distribuciéon del dormitorio, la
iluminacion, el ruido o los objetos que acumulamos en esta estancia pueden
influir en la calidad del suefio mas de lo que pensamos.

Aunque cada persona tiene unas necesidades

RELACIONADAS diferentes, los expertos coinciden en que un
Vajilla estilo Duralex: por qué dormitorio pensado para el descanso debe ser un
‘lg‘;;g’;g ser tendencia en los espacio tranquilo, ordenado y con el menor niimero

posible de estimulos. Eliminar algunos elementos
Ideas y trucos sencillos para . . , .
renovar balcones y terrazas este  puede contribuir a crear un ambiente mas relajante y
verane favorecer un suefio reparador.

PUBLICIDAD

PANDORA Una joya con mensaje

¢Es mas seguro dormir cor
abierta o cerrada?

Loreto Iriarte

. oy AN Graba su joya online o en tienda,
1. Dispositivos electronicos e e e

personal y unico.

Uno de los primeros objetos que conviene sacar del dormitorio son los
teléfonos moviles, las tabletas o los ordenadores portatiles. Utilizarlos justo
antes de dormir puede dificultar la conciliacion del suefio, ya que la luz que
emiten las pantallas puede alterar el ritmo circadiano y retrasar la
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produccion de melatonina, la hormona que regula el suefio.

Ademas, las notificaciones, los mensajes o la tentacion de consultar redes
sociales mantienen el cerebro en un estado de alerta poco compatible con el
descanso.

PUBLICIDAD

PANDORA Una joya con mensaje

Graba su joya online o en tienda,
y conviértela en un regalo
personal y unico.

Hombre mira el movil tumbado en la cama. / MAGNIFIC

2. La television

Muchas personas tienen un televisor frente a la cama y lo utilizan para relajarse
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antes de dormir. Sin embargo, mantener este habito puede hacer que el
dormitorio deje de asociarse exclusivamente con el descanso.

Los especialistas en medicina del suefio recomiendan reservar esta estancia
para dormir y evitar actividades que mantengan el cerebro activo durante mas
tiempo.

Objetos cotidianos que hay en tu dormitorio y que pueden
poner en riesgo tu salud

Loreto Iriarte

3. Ropa acumulada

La clasica silla llena de ropa o las prendas amontonadas sobre una comoda
generan una sensacion de desorden visual que puede dificultar la relajacion.

No se trata de mantener una habitacion perfecta, sino de evitar que el exceso
de objetos visibles transmita una sensacion de caos. Guardar la ropa antes de
acostarse apenas lleva unos minutos y ayuda a crear un ambiente mas
agradable.
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Dormitorio desordenado con ropa encima de una silla. / MAGNIFIC

4. Objetos relacionados con el trabajo

Ordenadores encendidos, documentos, agendas o montones de papeles
recuerdan constantemente las obligaciones pendientes. Si es posible, lo mas
recomendable es que el dormitorio no se utilice como despacho.

Separar el espacio de trabajo de la zona de descanso ayuda a que el cerebro
desconecte con mayor facilidad al finalizar el dia.

¢Eres adicto al trabajo? Ojo a estas siete seiiales

Loreto Iriarte

5. Luces demasiado intensas

Aunqgue no son un objeto decorativo en si mismo, las bombillas de luz fria o
excesivamente potentes pueden dificultar que el organismo se prepare para
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dormir.

Lo ideal es utilizar iluminacién calida y regulable durante las Gltimas horas
del dia para favorecer un ambiente mas relajante.

Pequeifia lampara con luz relajante y regulable para antes de dormir. / MAGNIFIC

6. Relojes con pantallas muy luminosas

Los despertadores digitales con nimeros muy brillantes o los relojes
inteligentes cargandose sobre la mesilla pueden convertirse en una fuente

constante de luz durante la noche.

Ademas, mirar la hora repetidamente cuando cuesta dormir puede aumentar
la ansiedad y hacer que conciliar el suerio resulte todavia mas dificil.

Diez motivos por los que no deberias usar la alarma del
movil como despertador

Loreto Iriarte | NTM
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7. Exceso de objetos decorativos

Llenar estanterias, mesillas o comodas de adornos puede hacer que el
dormitorio resulte visualmente recargado.

Los expertos en interiorismo recomiendan optar por una decoracion sencilla,
con pocos elementos y una paleta de colores suaves que favorezca la
sensacion de calma.

Dormitorio minimalista. / MAGNIFIC
Crear un entorno pensado para el descanso

No se trata de vaciar completamente la habitacion, sino de eliminar aquello
que distrae, genera ruido visual o recuerda constantemente las obligaciones
del dia a dia. Mantener una temperatura agradable, ventilar la estancia antes
de acostarse y reducir el ruido también contribuyen a mejorar el descanso.

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que cerca de un 48 % de la

poblacién adulta presenta en algiin momento dificultades para iniciar o
mantener el suefio, mientras que alrededor de un 10 % padece algin trastorno
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del suefio de forma crénica. Por ello, cuidar los habitos y el entorno del
dormitorio resulta especialmente importante.

En la misma linea, la Sleep Foundation recomienda reservar el dormitorio
exclusivamente para dormir, limitando el uso de pantallas y otras actividades
que puedan dificultar la asociacion entre esta estancia y el descanso.

Pequeilos cambios, como retirar los dispositivos electronicos, ordenar la ropa
o reducir los estimulos visuales, pueden ayudar a crear un dormitorio mas
tranquilo. Aunque por si solos no solucionan un problema de insomnio, si
favorecen unas mejores condiciones para dormir mejor y convertir esta
estancia en el espacio que realmente debe ser: un lugar dedicado al suefio y la
recuperacion.

TEMAS Dormitorio - Dormir - Descanso - Desorden - decoracién - bloque52
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SOCIEDADES CIENTIFICAS

Preocupacion ante la decision de no
financiacion por el Sistema Nacional de Salud de
lecanemab y donanemab para la enfermedad de
Alzheimer

0 By Xavi Mascarell 17 de julio de 2026

17 de julio de 2026.- La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) desea expresar su profundo
pesar por la decisiéon adoptada el 15 de julio de 2026 por la Comisién Interministerial de
Precios de los Medicamentos de no incluir en la financiaciéon publica los farmacos
lecanemab y donanemab para el tratamiento de la enfermedad de Alzheimer inicial,

limitando su acceso a la prescripcion en el ambito privado.

Estos farmacos cuentan con la aprobacién para su comercializacion en la Unién Europea,
tras la evaluacion experta de su eficacia y sequridad por parte de la Agencia Europea del
Medicamento (EMA). Otras multiples agencias regulatorias abalan este balance positivo, y en
este sentido, por ejemplo, en Estados Unidos, estos tratamientos estan disponibles desde hace
unos 3 anos, con datos que avalan la seguridad y satisfaccién de su uso en practica clinica
habitual.

Como sociedad cientifica que agrupa a especialistas en Neurologia comprometidos con la
atencion, la investigacion y la docencia en neurologia, consideramos que esta resolucion
tiene importantes implicaciones clinicas, pues se deniega un tratamiento que cuenta con el
aval de la EMA a personas que podrian experimentar un retraso en la evolucion de la
enfermedad, pero también éticas y sociales. Restringir el acceso a estos tratamientos a la
prescripcion privada introduce una barrera econémica que vulnera el principio de equidad
del Sistema Nacional de Salud (SNS), creando diferencias inaceptables segun la capacidad
economica de los pacientes y sus familias y rompe los principios de universalidad y cohesién
que inspiran nuestro sistema sanitario y del que estamos tan orgullosos. Ademas, enfrentara
a los profesionales del SNS ante un dilema ético en cuanto a las recomendaciones que deben

realizar a los pacientes que pudieran beneficiarse de estas terapias.

Recientemente el Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la SEN publicé un
documento de consenso para el uso apropiado de estos fArmacos en la practica clinica
asistencial en Espana realizado por expertos (DOI: ) que incluye
recomendaciones para su puesta en practica. La incorporacion ordenada de estos farmacos,
supondria la mejora de circuitos diagndsticos y redes asistenciales especializadas que no
solo beneficiarian a los pacientes que reciben estos farmacos, sino a todos los pacientes con

sospecha o afectados por algun tipo de deterioro cognitivo, como hemos presenciado los

https://opinandosinanestesia.es/2026/07/preocupacion-ante-la-decisio...
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La SEN solicita encarecidamente a la Dra. Ménica Garcia, Ministra de Sanidad, al Sr. Javier
Padilla, Secretario de Estado de Sanidad y presidente de la CIPM y a los representantes de las
Comunidades Autéonomas que reconsideren esta resolucion. La SEN muestra su plena
disposicidén para colaborar con las autoridades sanitarias, las comunidades auténomas y las
asociaciones de pacientes para definir circuitos asistenciales seguros, eficientes y
sostenibles. La enfermedad de Alzheimer constituye un reto sanitario y social de primer
orden en Espana, no se trata de un problema de salud exclusivamente individual. Afrontarlo,

como sociedad exige decisiones innovadoras alineadas con la evidencia y la equidad.
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El cerebro humano es la fuente de energia que se regenera con el suefio y el descanso. /EFE.
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Panorama Salud. Nos deberian prescribir vacaciones. La evidencia
cientifica es rotunda: nuestra salud las necesita, el cerebro sobre todo,
porque viajar, estar mas tiempo con los amigos o pasar unos dias en la
casa del pueblo propician una serie de reacciones cerebrales muy positivas.
Dos neurdlogas explican qué reacciones son, como se producen y qué
ventajas aportan.

Marta Guillan Rodriguez, neurdloga de la Unidad de Ictus del Hospital
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Universitario Fundacion Jiménez Diaz, y Beatriz de la Casa Fages, de IL
Unidad de Trastornos del Movimiento del Hospital Gregorio Maraién, ~
protagonizan una nueva conversacion de EFE Salud, dedicada estavez a lo
bien que nos sientan las vacaciones... Por ser mas precisos: sobre lo bien
que le sientan al cerebro las vacaciones.

&
—

Las personas que no puedan tomarse un descanso este verano por la razén
que sea también tienen espacio aqui. Ofreceremos, de la mano de las
integrantes de la Sociedad Espaiola de Neurologia, una serie de consejos
para que la repeticion de la rutina no siente mal.

Vacaciones como estrategia de salud publica

Puede decirse que una mayoria social, hoy, “cada vez es mas consciente de
que los parones son beneficiosos para la salud”, afirma de la Casa antes de
sefalar que si “hay mas desestacionalizacion de las vacaciones”, es justo
por eso: “Preferimos hacer mas breaks a lo largo del ano”.

No es una afirmacion que deje flotando. Da ejemplos. Cita el caso de
Suecia, “pionera en establecer las vacaciones como una estrategia de
tratamiento”; de hecho, apunta, prescriben alli “paseos por la naturaleza”. Y
cita también el caso de Japdn, en donde se aconsejan “bafos de bosque”.
El objetivo es el mismo en ambos paises.

De la Casa lo explicita: “Creo que deberiamos ir hacia una prevencion del
estrés y hacia estrategias no sélo farmacoldgicas, sino de habitos de vida.
Qué mejor que las vacaciones”. Puntualiza que han de ser de un minimo de
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10 dias para garantizar la desconexion.

La neurdloga Beatriz de la Casa antes de la conversacion con EFE Salud. EFE/Maria Abad

“Sabemos que las vacaciones, que un cambio de rutina, es bueno para el
cerebro. Cambiamos el modo automatico para poder planificar nuevas
rutas, nuevos hobbies, aprender cosas nuevas o simplemente resetear
patrones de sueio y bajar el nivel de estrés”, insiste.

Las vacaciones, por tanto, ;qué hacen en nuestro cerebro? Vamos a ir paso
a paso. O plan por plan.

Plan 1: Nos vamos de viaje
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Senala Marta Guillan que “el hecho de ir a un pais en el que la gente no
habla” la misma lengua “obliga a un esfuerzo”, lo cual “viene bien al
cerebro”, que escapa por fin del “modo automatico” de la rutina.

I

Anade: “El modo automatico no hace que se creen nuevas conexiones, y
hoy sabemos que el cerebro cambia toda la vida, lo que se

llama neuroplasticidad (...) Para que se hagan esas nuevas conexiones, hay
que hacer nuevas rutas (...) Y si viajas a un sitio que no tienes ni idea de qué
va, lo que hacen, su cultura, su idioma, por qué huele aqui asi, tu cerebro
esta flipando (...) Es como hacerte mas listo de alguna forma”.

Es hacer “un esfuerzo cognitivo’, remarca de la Casa. ;A qué se refiere?
Viajar implica “estimular diferentes regiones o funciones cerebrales”, aclara.
Ademas, se desbloquean aquellas que el cortisol tenia atrapadas debido al
estrés del curso laboral. ;Cémo lo notamos? Nos sentimos mas creativos,
de repente pensamos agilmente, fluidamente.

Lo reafirma Guillan: “Es que has dejado espacio para pensar. Al cerebro, que
esta todo el rato en hiperalerta, de repente se le ocurre una cosa nueva, y
suefias cosas distintas; es mucho mas original”.
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La neurdloga Marta Guillan antes de la conversacién con EFE Salud. EFE/Maria Abad

Alcanzar este estado de inspiracion, de bienestar, depende en gran medida
del hipocampo, una regién cerebral muy importante para la memoriay el
aprendizaje. Ademas, como puntualiza de la Casa, el sistema de
recompensa del cerebro, un circuito neuronal que se mueve por

la dopamina, y la liberacion de endorfinas, tan esenciales para sentir placer,
se activan también.

Y la reserva cognitiva que construye la desconexién vacacional, segun
subraya Guillan, resulta importantisima para prevenir el deterioro cognitivo,
el alzheimer sin ir mas lejos.

Un apunte mds. Lo menciona esta neuréloga de la Jiménez Diaz: cuando
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estamos de vacaciones, flexibilizamos horarios y quebramos
responsabilidades, y por tanto, nos zafamos del control que nosotros
mismos nos marcamos. Se llama “locus de control” y “es una de las cosas
que mas genera estrés”.

I

&
—

Plan 2: Un viaje organizadisimo

Una de las mejores cosas de las vacaciones es que por fin nos atrevemos a
dejar el reloj en la mesilla, el mévil apagado incluso.

Cuenta Guillan que uno de los lugares del mundo con “mayor longevidad” es
Galicia, en donde viven mas de 1.400 personas mayores de 100 anos. “Y
donde estan esas personas? No estan en las ciudades; estan en el rural”,
apunta. Estan en municipios, pueblos, aldeas en donde el horario marca la

jornada, pues claro que se sujeta al reloj el trabajo de la tierra, pero “es mas
flexible”.

“Hay que ir a ‘sachar’ (remover) (sic) la tierra o a sacar las vacas, y es un
horario a lo mejor de 8 6 9 horas, pero es mas flexible y comen a sus horas
y tienen un descanso diferente”, subraya.

«Viene bien en vacaciones tender un poco a la improvisacién», asegura
Beatriz de la Casa

Dicho esto, ;son convenientes esos viajes de vacaciones organizados al
milimetro? De la Casa reconoce que pueden provocar “un pico de estrés” si
“se te retrasa un medio de transporte, no has cogido el tren o has llegado
tarde a la visita guiada”.

La clave, segun explica, esta en “la flexibilidad cognitiva”. Dicho de otra
manera por la propia neuréloga: “Viene bien en vacaciones tender un poco a
la improvisacion”.

El cerebro entonces asume el “reto de reimprovisar”, de “reorganizar una
ruta”, de “buscar un nuevo horario”, por lo que “esta activando tus
conexiones neuronales”, zanja de la Casa.
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Esta mecanica del viaje, consistente en afrontar situaciones nuevas, es
especialmente positiva para una longevidad saludable. Sl

Asi que no sélo la salida de la rutina ayuda, no sélo ayuda la flexibilidad con
el horario; ayuda también la improvisacion.

Plan 3. Viajes con la familia

Estamos peleando por escapar del estrés del curso... Pues no caigamos en
el estrés de un viaje organizado hasta el mas minimo detalle o de una
estancia en familia. Ahora bien, si éste es el plan elegido o el que toca, «hay
que reservar espacios o tiempo para desconectar», enfatiza Guillan.

La neurdloga aporta otra pauta esencial: el reparto de tareas. «Las edades
no son iguales. Los nifos quieren estar todo el rato jugando; a los abuelos,
|6gicamente, tienes que cuidarlos de otra forma (...) Las necesidades no
son las mismas (...) Es importante repartir tareas para que todos tengan sus
momentos de descanso».

Plan 4. Veranear en el pueblo de la infancia

Gusta volver a los sitios en los que fuimos nifios/nifias felices durante los
veranos. Estamos hablando del pueblo de la familia. De la Casa sefiala que
en estas situaciones «pueden activarse mecanismos mas primitivos que no
van por un control consciente, como puede ser la evocacién por los érganos
de los sentidos».

¢Quién no ha viajado a su infancia al percibir «el olor de la panaderia en la
que hacen el bollo que te comias en verano con tus primos»?, en palabras
de la neurdloga del Gregorio Maraion. La amigdala y el hipocampo, en el
|6bulo temporal del cerebro, carburan esos recuerdos y sus emociones.
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Loma Somera, en Cantabria. EFE/ Eva Garcia

Guillan repara en la lengua. Volver al pueblo en donde resurge «la lengua
maternan, dice. «Una lengua mucho mas emotiva que la que utilizas en tu
dia a dia; pasas casi a ser otra persona», segun profundiza.

Y lo explica: «Son lenguas en sitios diferentes del cerebro. La lengua
aprendida y la lengua materna no estan en el mismo lugar». Usa un
situacion ficticia que ilustra bien la diferencia: «Pacientes que tienen un
ictus, un dafio cerebral en una zona, pierden un idioma, pero no pierden el
otro».

Asi que... «Qué importante es volver a casa», proclama.
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Plan 5. Viajar solo

A criterio de Guillan, “el reto del sitio nuevo” se hace mayusculo para quien
viaje solo. No hay nadie que te ayude y “no puedes repartir tareas ni
delegar”.

Pues estupendo, porque esa persona hara “mucha introspeccion”y
potenciara ademas “herramientas para socializar”. “Viajar solo”, segun sus
palabras, es “muy enriquecedor”.

No quita que sea complicado. Lo es. No son pocas las personas que tienen
fobia a comer solo, o cenar solo, en hoteles repletos de familias, grupos de
amigos, gente. Esto, sin embargo, es un factor cultural, coinciden las
neurélogas, para las que una situacion asi abre una puerta a un lugar
extraordinario para el cerebro: la socializacion.

De la Casa asegura que “socializar es una forma de prevencion del deterioro
cognitivo”. “Somos seres sociales, y se sabe que el aislamiento social esta
mas relacionado con el riesgo de deterioro cognitivo, de modo que
conviene socializar y hacer el esfuerzo. El desarrollo de nuevas amistades

en la edad adulta es mas retante (sic) y beneficioso”.

Guillan se fija en “el lenguaje no verbal”, fundamental cuando entramos en
contacto con otros/as. Es el que propicia que tras llevar unos segundos
hablando con alguien, “ya sepas si te cae bien o no, y da igual lo que haya
dicho”. Remarca que las zonas frontal y prefrontal juegan un papel
destacado en las relaciones sociales. Las neuronas espejo entran en
escena, ademas, recuerda de la Casa.

Plan 6. Viajar con amistades

Dentro del cerebro, cuando viajas con tus amigos y amigas, cobra
protagonismo la oxitocina, que “se dice que es la hormona del amor”, dice
Guillan, pero no sélo. “Cuando estas con personas con las que tienes una
relacion de apego, generas mas oxitocina y tienes sensacion de placer, de
unién, de camaraderia, de ‘somos un grupo, un equipo”.

Lector, lectora, seguro que has recordado aquel viaje y aquella sensacion de
union fraternal hasta la eternidad, brindando, abrazando... Luego el tiempo y
la realidad... Eso queda para otro reportaje.
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Beatriz de la Casa pone el foco en la dopamina y en las endorfinas. Re,g:e..a
ese “viaje clasico” de cada afno, el de tus amigos y tu, y destacaqueal ™ ™
tenerlo “interiorizado” de alguna manera, soélo anticiparlo, sélo pensar en él
genera ya “placer y satisfaccién”.

“Puedes tener una sensacion de bienestar anticipada” debido a la
“liberacion de de dopamina”. Las relaciones personales, concluye, son
excelentes para la actividad cerebral.

Plan 7. Las ‘no vacaciones’

El Instituto Nacional de Estadistica (INE) publico el pasado mes de febrero
la dltima edicidén de su Encuesta de Condiciones de Vida, hecha con datos
de 2025. Reveld que un 32,2 % de la poblacion no pudo permitirse el afio
pasado vacaciones fuera de casa durante al menos una semana (el
porcentaje super6 ligeramente el 33 % en 2024).

Estos numeros del INE aluden a realidades econdémicas, y bien sea por esta
razén, o bien sea por enfermedad o por circunstancias personales y
familiares, mucha gente no puede disfrutar de este periodo de desconexion.

¢Qué hacer entonces? Beatriz de la Casa aboga por «buscar planes y
rutinas, actividades, para las que durante el curso a lo mejor no hay tanto
tiempo». Menciona planes culturales, ir mas a la piscina, hacer ejercicio o
dormir la siesta. Son actos, decisiones, que «van a estimular el cerebro»,
dice.

«Hay que intentar buscar alrededor de las ciudades zonas de naturaleza, a
distancias de una hora, hora y pico; hay que intentar hacer escapadas a
esas zonas», afirma Marta Guillan

Marta Guillan plantea ir a restaurantes o a bares que no conocemos,
aprovechar, dentro de las realidades econdmicas de cada cual, para probar
nuevos platos. Fundamental, por resumir: innovar, y aquello novedoso que
hagas, hazlo tranquilamente.

Como recuerda de la Casa, conviene «intentar cambiar la ruta por la que vas
al trabajo» o «dar otros paseos». También asi es posible, insiste, generar
«un beneficio» a la salud vascular y prevenir el «deterioro cognitivo».
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Guillan hace hincapié en la necesidad de combatir las altas temperatugzsi,_: ;
cada vez mas altas y cada vez durante mas tiempo. «<Hay que intentar™
buscar alrededor de las ciudades zonas de naturaleza, a distancias de una

hora, hora y pico; hay que intentar hacer escapadas a esas zonas», enfatiza.

La neurdloga advierte de que a mas calor, mas lentitud en las conexiones
neuronales. «Practicamente todas las enfermedades neuroldgicas que
conocemos empeoran sus sintomas en veranoy, avisa. Precaucion, por
tanto, ante las olas de calor.

Y lo més importante: si tienes vacaciones, reta al cerebro a hacer cosas
nuevas; y si no las tienes, lo mismo. A la salud, a corto, medio y largo plazo,
le sentara de maravilla.

CEREBRO EFE SALUD VACACIONES

Mas Leidas

e Mas de RD$12,000 millones después, la Camara sigue sin rendir
cuentas

Tras nueve dias desaparecida, encuentran el cadaver de Rosa Marte

Se jodio la humanidad

Accidente entre vehiculo y motociclista termina en altercado con un
arma de fuego en San Isidro

Gonzalo Castillo afirma que priorizara escuchar a la poblacion y
construir soluciones para el pais

Con la salida hacia el sur, Abinader inaugura el tiinel de la Plaza de la
Bandera
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Kern Pharma lanza Carbidopa/Levodopa en comprimidos
EFG para el tratamiento del Parkinson
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El laboratorio farmacéutico amplia su vademécum del sistema nervioso con 3 nuevas presentaciones

KERN PHARMA

Kern Pharma lanza tres nuevas presentaciones que combinan los principios
activos de Carbidopa y Levodopa para el tratamiento del Parkinson, sumandose
asi a su vademécum del sistema nervioso central, que ya contaba con otras
cinco presentaciones con los principios activos Carbidopa/Levodopa/
Entacapona.

NOTICIAS RELACIONADAS

El 56% del mercado de suplementos
nutricionales ya se orienta a
opciones para estilos de vida
saludables, més alla del deporte

Las tres presentaciones de Carbidopa/Levodopa cuentan con una combinacion

S . . L. El sistema de acreditacién espafiol
de los principios activos de Cabidopa y Levodopa en un formato de comprimidos

crece un 3% reforzando su avance en

EFG. Ademads, esta indicado para adultos y pacientes de edad avanzada que el sector sanitario
sufren la enfermedad de Parkinson, pero no para los sintomas extrapiramidales
inducidos nor farmacos. NRV70N aniineia la rancacian da

Suscribete GRATIS a las newsletters de Pharma Market
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Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), cada afio se diagnostican unos 10.000 casos nuevos de
Parkinson, y estd considerada la segunda enfermedad neurodegenerativa mas comiin en el mundo después del
Alzheimer.["]

Este medicamento requiere prescripcion médica para su dispensacion y esta financiando por el Sistema Nacional de
Salud (SNS), lo que facilita el acceso de los pacientes a un tratamiento esencial para el control de los sintomas de la
enfermedad de Parkinson.

Con esta nueva incorporacion a su vademécum del sistema nervioso, Kern Pharma refuerza su compromiso con los
pacientes y los profesionales sanitarios, desarrollando presentaciones que se adaptan a sus necesidades y estdn
orientadas a mejorar la calidad de vida de las personas.

Y mas informacion en: https://www.kernpharma.com/es/sala-de-prensa/kern-pharma-lanza-carbidopa-levodopa-en-
comprimidos-efg-para-el-tratamiento-del-parkinson

[ Sociedad Espafola de Neurologia. (2025). 11 de abril: Dia Mundial del Parkinson. Espafia es, actualmente, el noveno
pais del mundo con mayor nimero de personas con enfermedad de Parkinson.
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Los neurélogos estallan contra el
Gobierno de Espana por retirar de la
financiacion publica farmacos contra
el Alzheimer

Jesus M. Lopez

4-5 minutos

La decision de no financiar con cargo al Sistema Nacional de E
_Salud los medicamentos lecanemab y donanemab para el
tratamiento de la enfermedad de E Alzheimer en fases iniciales
ha motivado un duro pronunciamiento de la Sociedad Espaiola
de B Neurologia (SEN), que reclama al Gobierno que
reconsidere la medida al considerar que limita el acceso de los
pacientes a terapias aprobadas en la Union Europea y genera
desigualdades por motivos economicos.

ESanidad publica

La sociedad cientifica expresa su "profundo pesar" por la
resolucion adoptada el miércoles 15 de julio de 2026 por la
Comisioén Interministerial de Precios de los Medicamentos, que
deja fuera de la financiacion publica ambos farmacos y restringe
Su acceso a la prescripcion en el ambito privado.

La SEN recuerda que tanto lecanemab como donanemab
cuentan con autorizacién para su comercializacion en la Unidn
Europea tras la evaluaciéon de su eficacia y seguridad por parte
de la Agencia Europea del Medicamento (EMA). Afade que
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otras agencias reguladoras también respaldan el balance
positivo de estos tratamientos y destaca que, en Estados
Unidos, ambos medicamentos llevan disponibles cerca de tres
afos, con datos que, segun la sociedad cientifica, avalan su
seguridad y el grado de satisfaccion obtenido durante su
utilizacion en la practica clinica habitual.

BSalud

La organizacion considera que la resolucion tiene importantes
consecuencias clinicas al impedir el acceso, dentro del sistema
publico, a tratamientos dirigidos a personas que podrian
experimentar un retraso en la evolucion de la enfermedad de
Alzheimer. A ello suma implicaciones éticas y sociales, ya que
entiende que limitar estas terapias a quienes puedan costearlas
de forma privada introduce una barrera econdmica que vulnera
el principio de equidad del Sistema Nacional de Salud y crea
diferencias entre pacientes en funcién de su capacidad
economica.

Asimismo, advierte de que esta situacion puede situar a los

profesionales del Sistema Nacional de Salud ante un dilema
ético a la hora de recomendar tratamientos a pacientes que

podrian beneficiarse de estas terapias, pero que no tendrian
acceso a ellas a través de la sanidad publica.

BEFarmacos y medicamentos

La SEN recuerda ademas que el Grupo de Estudio de Conducta
y Demencias de la propia sociedad publico recientemente un
documento de consenso sobre el uso apropiado de estos
medicamentos en la practica clinica asistencial en Espania,
elaborado por expertos y en el que se recogen
recomendaciones para su implantacion.

Segun expone la entidad, la incorporacidon ordenada de
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lecanemab y donanemab permitiria mejorar los circuitos
diagnosticos y las redes asistenciales especializadas, con
beneficios que irian mas alla de los pacientes candidatos a
recibir estos tratamientos. La sociedad cientifica sostiene que
también favoreceria la atencion de otras personas con
sospecha o diagnostico de deterioro cognitivo, del mismo modo
que ocurrié con la introduccidon de nuevas terapias para
enfermedades como el ictus, la esclerosis multiple o la migrafia.

En su comunicado, la SEN sostiene que excluir estos
tratamientos del Sistema Nacional de Salud frena la
modernizacion de la atencion publica a la enfermedad de
Alzheimer y otras demencias, ademas de afectar a la formacion
de los profesionales sanitarios, que mayoritariamente
desarrollan su actividad en centros publicos, y a la investigacion
en este ambito.

ElAlzheimer

Por todo ello, la Sociedad Espafiola de Neurologia solicita a la
Comision Interministerial de Precios de los Medicamentos y
Productos Sanitarios que reconsidere la resolucién adoptada y
ofrece su colaboracion a las autoridades sanitarias, las
comunidades autdbnomas y las asociaciones de pacientes para
disefar circuitos asistenciales "seguros, eficientes y
sostenibles".

El presidente de la Sociedad Espariola de Neurologia, Jesus
Porta-Etessam, y la coordinadora del Grupo de Estudio de
Conducta y Demencias de la entidad, Raquel Sanchez-Valle,
concluyen que la enfermedad de Alzheimer constituye uno de
los principales retos sanitarios y sociales de Espana y
defienden que su abordaje requiere decisiones "innovadoras",
sustentadas en la evidencia cientifica y en el principio de
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equidad.

Envianos tus videos, fotos, denuncias y noticias por
WhatsApp (604 95 20 30)
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La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha manifestado su «profundo pesar» y «preocupacion» ante la
decision del Ministerio de Sanidad de no financiar los nuevos tratamientos para el Alzheimer, lecanemab y
donanemab. Esta determinacién fue tomada durante la ultima reunion de la Comision Interministerial de
Precios de los Medicamentos (CIPM), generando un fuerte rechazo entre los profesionales del sector. La SEN
considera que esta medida limitara el acceso a tratamientos que ya cuentan con la aprobacion de la Agencia
Europea del Medicamento (EMA) y que podrian beneficiar a pacientes en etapas iniciales de la enfermedad.

Implicaciones clinicas y éticas de la decision

El presidente de la SEN, doctor Jesus Porta-Etessam, advirtié que la decision de la CIPM tiene «importantes
implicaciones clinicas», ya que se niega el acceso a tratamientos que podrian retrasar la evolucion del
Alzheimer en pacientes. «Otras multiples agencias regulatorias avalan este balance positivo», destaco Porta-
Etessam, haciendo énfasis en que en Estados Unidos estos farmacos estan disponibles desde hace tres afos,

con resultados positivos en seguridad y satisfaccion de los pacientes.

Ademas, el presidente de la SEN subrayoé que restringir el acceso a estos tratamientos a la prescripcion
privada introduce una barrera econdémica que afecta la equidad del Sistema Nacional de Salud (SNS). Esto
podria crear diferencias inaceptables entre pacientes segun su capacidad econémica, lo que vulnera los

principios de universalidad y cohesidon que deberian regir la atencién sanitaria en Espafia.

Invento genial que enfria tu hogar. S
instalacion, sin taladro, sin desagiie
Coldeez
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Recomendaciones de la SEN para el uso de nuevos tratamientos

La SEN ha elaborado un documento de consenso sobre el uso adecuado de lecanemab y donanemab en la
practica clinica, que incluye recomendaciones especificas para su implementacion. Porta-Etessam afirmo que
la incorporacién ordenada de estos tratamientos podria mejorar los circuitos diagndsticos y las redes
asistenciales especializadas, beneficiando no solo a quienes reciben los farmacos, sino también a otros

pacientes con deterioro cognitivo.

Sin embargo, la exclusion de estos tratamientos del SNS frena el avance en la atencién publica de la
enfermedad de Alzheimer y otras demencias. El presidente de la SEN advirtio que esta decision también
retrasa la formacion de profesionales en centros publicos y limita la investigacion en este campo. Por ello, hizo
un llamado urgente a la ministra de Sanidad, Mdnica Garcia, y a su secretario de Estado, Javier Padilla, para

que reconsideren esta resolucion.

Reacciones de la comunidad médica y pacientes

La comunidad médica ha reaccionado con preocupacién ante esta decision, sefialando que el acceso a
tratamientos innovadores es fundamental para la atencion de enfermedades neurodegenerativas como el
Alzheimer. Médicos y especialistas en demencias han expresado su temor de que esta restriccion conduzca a

un aumento en la carga de la enfermedad, tanto para los pacientes como para sus familias.

Ademas, organizaciones de pacientes han manifestado su descontento, afirmando que la falta de
financiamiento para estos tratamientos representa un retroceso en la lucha contra el Alzheimer. Aseguran que
las decisiones del gobierno deben estar alineadas con las necesidades de los pacientes y no limitarse a

criterios econémicos.

Contexto y antecedentes sobre el Alzheimer en Espana

El Alzheimer es una de las principales causas de discapacidad y dependencia en las personas mayores en
Espana. Con mas de 800,000 pacientes diagnosticados, la enfermedad representa un desafio significativo para
el sistema de salud y para las familias afectadas. A medida que la poblacion envejece, se espera que este

numero continie aumentando, lo que resalta la urgencia de implementar tratamientos eficaces.
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En este contexto, el desarrollo de nuevos farmacos como lecanemab y donanemab ofrece una esperanza real
para mejorar la calidad de vida de los pacientes en las etapas iniciales de la enfermedad. Sin embargo, la
decision del Ministerio de Sanidad de no financiar estos tratamientos podria significar que muchos pacientes no

tengan acceso a las terapias que necesitan.

El futuro de la atencion al Alzheimer en Espaiia

La negativa a financiar estos tratamientos plantea cuestiones sobre el futuro de la atencién a los pacientes con
Alzheimer en Espafna. La SEN ha enfatizado que la exclusién de estos farmacos del SNS no solo afecta a los
pacientes actuales, sino que también limita las oportunidades de investigacion y desarrollo en el &mbito de las

demencias.

Con el respaldo de la EMA y otras agencias internacionales, la comunidad médica espera que el gobierno
espanol reconsidere su postura. La SEN ha solicitado una reunion con las autoridades pertinentes para discutir
estas preocupaciones y buscar soluciones que permitan el acceso a tratamientos innovadores sin comprometer

la equidad en la atencién sanitaria.

La situacién actual pone de manifiesto la necesidad de un enfoque mas proactivo y colaborativo entre las
autoridades sanitarias y los profesionales de la salud para garantizar que los pacientes con Alzheimer y sus
familias reciban la atencion que merecen. La SEN, junto con otros actores en el ambito de la salud, continuara
abogando por el acceso a tratamientos que puedan marcar una diferencia en la vida de las personas afectadas

por esta devastadora enfermedad.
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Sanidad rechazar financiar dos farmacos que podrian frenar
el alzheimer

Asociaciones de afectados por esta enfermedad no entienden la decision del
Ministerio

Los medicamentos estan autorizados por la EMA, la agencia de medicamentos
europea
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(Actualizado 17/07/2026 16:55)
REDACCION

La comision interministerial del precio de los medicamentos de Sanidad ha
vuelto a rechazar la financiacion de dos medicamentos que podrian frenar la
progresion de la enfermedad de Alzheimer. Los farmacos estan indicados para
el tratamiento de los sintomas leves de deterioro cognitivo o demencia.
Asociaciones de afectados por esta enfermedad no entienden la decision.

Es la segunda vez en un ano que se rechaza incluir en la sanidad publica dos
farmacos que ralentizan hasta en un 35% la progresion del alzhéimer. Una
decision que es, sencillamente incomprensible para los afectados.

Un estudio descubre por qué las mujeres tienen mas riesgo de desarrollar
alzhéimer y abre vias para futuros tratamientos

Los medicamentos estan autorizados por la EMA, la agencia de medicamentos
europea. Su ensayo clinico demuestra que eliminan placas de amiloide del
cerebro, una proteina anormal que se acumula formando placas toxicas.

El medicamento tiene un alto precio y de momento, su acceso queda limitado
al ambito privadola sociedad espanola de neurologia pide al ministerio de
sanidad y a las comunidades autonomas que reconsideren esta resolucion.

Comienza a preguntar
ahora

Abrir
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Indignacion entre los enfermos de alzhéimer por el
rechazo a financiar sus tratamientos

El Ministerio de Sanidad y las comunidades insisten en no cubrir el coste de
los dos tnicos farmacos aprobados contra la enfermedad
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CAUSAS NEUROLOGICAS DE LA MIGRANA: CLAVES PARA UN
TRATAMIENTO EFICAZ

MIREIA VILLALONGA ¢ 20 JULIO, 2026 09:17
Muchas personas han crecido escuchando que las migrafias se deben a que los vasos sanguineos del
cerebro se dilatan y contraen. Sin embargo, la ciencia actual ha demostrado que la migrafia es un
trastorno neurolégico complejo, lo que abre la puerta a estrategias de alivio mas eficaces y acordes con

su verdadera naturaleza.

EL MITO VASCULAR Y EL NUEVO ENFOQUE NEUROLOGICO

Durante siglos, el origen de la migrafia ha estado rodeado de explicaciones que iban desde lo
pintoresco hasta lo injusto. En el antiguo Egipto, el papiro de Ebers recomendaba ungientos de pez
gato; en la Roma del siglo Il, Galeno hablaba de una «hemicranea» y apostaba por la sangria. No fue
hasta el siglo XX cuando se consolidé la teoria vascular: la idea de que los vasos sanguineos del

craneo se hinchaban y provocaban el dolor punzante.

Publicidad

Hoy sabemos que esa cascada de dilatacién y constriccién es, en realidad, una consecuencia y no la
causa. La neurologia moderna describe la migrafia como un trastorno de la excitabilidad cerebral,
en el que una onda de actividad eléctrica y quimica recorre la corteza y activa el sistema trigémino-
vascular. Esta activacién genera inflamacién y libera sustancias como el péptido relacionado con el gen

de la calcitonina (CGRP), que amplifica la sefial de dolor.

Privac
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Ese cambio de paradigma no solo entierra definitivamente la nocién de que las mujeres —que sufren
migrafia hasta tres veces mas que los hombres— eran «demasiado fragiles» o «neuréticas». También
ha permitido disefar tratamientos que actian directamente sobre la diana neuroldgica, en lugar de

limitarse a aliviar los sintomas.

CLAVES PARA UN TRATAMIENTO EFICAZ DE LA MIGRANA
[E) LOS DATOS CLAVE DE UN VISTAZO

e Qué es: La migrafia es un trastorno neuroldgico hereditario que cursa con crisis recurrentes de dolor de

cabeza, a menudo acompafiado de nauseas y sensibilidad a la luz o al sonido.

La pauta: El tratamiento hoy se organiza en tres pilares: medicacién para la crisis, farmacos preventivos y

ajustes en el estilo de vida, siempre bajo supervisién médica.

Coémo aplicarlo: Llevar un diario de crisis ayuda a identificar desencadenantes personales. La Sociedad
Espafiola de Neurologia recuerda que la adherencia a las pautas de prevencion reduce la frecuencia e

intensidad de los episodios.

A tener en cuenta: No todas las migrafias responden igual a los mismos tratamientos. El seguimiento

neurolégico es clave para ajustar el abordaje de manera personalizada.

Los avances mas esperanzadores han llegado con los anticuerpos monoclonales anti-CGRP y los
antagonistas de los receptores CGRP (gepantes), disefiados especificamente para bloquear la via
neuroquimica que perpetda el dolor. Estos farmacos, disponibles en Espafia a través de la sanidad
publica para ciertos perfiles de pacientes, representan un salto cualitativo frente al uso exclusivo de

analgésicos.
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Pero la medicacion es solo una pata del taburete. La préctica clinica muestra que medidas como

mantener horarios regulares de suefio, comer a horas fijas o evitar el ayuno prolongado
pueden reducir notablemente las crisis. También se ha visto que la practica de ejercicio aerébico
moderado —caminar, nadar o montar en bicicleta— mejora la regulacién neurovascular y ayuda a

prevenir los ataques.

UN CEREBRO MIGRANOSO NECESITA RUTINA, NO RIGIDEZ. PEQUENOS
HABITOS SOSTENIDOS ACTUAN COMO EL MEJOR ESCUDO FRENTE A
LOS EPISODIOS.

LO QUE DICE LA CIENCIA Y LO QUE TU PUEDES HACER

La evidencia acumulada en la Gltima década ha sido contundente. Los estudios de neuroimagen
funcional muestran que, durante una crisis, se activan regiones del tronco enceféalico y del hipotalamo,
muy lejos de la corteza sensorial que procesa el dolor de cabeza comun. Esto explica por qué los
sintomas no se limitan a la cabeza: una migrafia puede provocar fatiga, confusion mental, antojos de

comida o bostezos repetidos incluso veinticuatro horas antes del dolor.

Entender que se trata de un trastorno neuroldgico tiene una consecuencia practica inmediata: quienes
viven con migrafia dejan de sentirse culpables. La migrafia no es un «dolor de cabeza mal curado» ni
una sefal de debilidad. Es una enfermedad con una base biolégica clara que requiere atencién

especializada y, en muchos casos, un plan de prevencioén a largo plazo.

Si tus dolores de cabeza son muy intensos, te impiden hacer vida normal o se acompafian de sintomas
como visiéon borrosa, hormigueo o pérdida de fuerza, es el momento de consultar con un
neuroélogo. Un diagndéstico preciso permite diferenciar la migrafia de otros tipos de cefalea y elegir la
estrategia mas adecuada. El profesional valorara si necesitas un farmaco preventivo o si basta con

ajustar tu estilo de vida.

s FICHA DE SALUD: ENTENDER LA MIGRANA PARA TRATARLA MEJOR

¢ El consejo: Abandona la idea de que la migrafia es «solo un dolor de cabeza» y acércate a ella como el

trastorno neurolégico que la ciencia describe para buscar el apoyo profesional adecuado.

e Datos importantes: La Organizacion Mundial de la Salud sitda la migrafia entre las veinte enfermedades
mas incapacitantes del mundo. Las nuevas terapias dirigidas al CGRP logran reducir a la mitad los dias de

dolor en un porcentaje significativo de pacientes con migrafia crénica.
e Repercusién en tu vida: Conocer el origen neurolégico te ayuda a entender tu propio cuerpo, a identificar

tus desencadenantes y a colaborar activamente con tu médico para recuperar calidad de vida.

Privacidad
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EL MITO DE LA HIPERPRODUCTIVIDAD: QUE OCURRE EN TU CEREBRO
CUANDO TE PERMITES NO HACER NADA (Y POR QUE LO NECESITAS)

6 DIEGO SERVENTE < 20 JULIO, 2026 09:00

La hiperproductividad se ha convertido en el nuevo simbolo de estatus: agendas sin huecos,
madrugones extremos, la sensacion de que parar es fracasar. Pero especialistas esparioles llevan
tiempo insistiendo en algo incémodo: tu cerebro no esta disefiado para funcionar sin pausas, y forzarlo

tiene consecuencias medibles.

No es una opinién de coach motivacional. Es lo que dicen neurélogos, psicélogos y universidades
cuando analizan qué le pasa a la mente de quien nunca desconecta. La buena noticia es que el

descanso no resta rendimiento: lo hace posible.

Publicidad

QUE LE HACE LA HIPERPRODUCTIVIDAD A TU CEREBRO

https://www.vida.es/2026/07/20/hiperproductividad-cronotipo-descan...
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La Dra. Maria José Garcia Rubio, de la Universidad Internacional de Valencia (VIU), lo explica sin
rodeos: el cerebro no es una maquina, sino un érgano biolégico que necesita pausas para
consolidar aprendizajes y mantener la atenciéon. Cuando se le niega ese respiro, no rinde mas: rinde

peor.

Los efectos no son solo mentales. Especialistas de Affidea en Valencia han advertido que el estrés
crénico y las jornadas prolongadas afectan a la memoria, la concentracién y la musculatura, y
pueden provocar aumentos sostenidos de la presion arterial. El cuerpo entero paga la factura de la

agenda imposible.

POR QUE NO HACER NADA ES, EN REALIDAD, HACER MUCHO

Aqui entra en juego algo que casi nadie tiene en cuenta al planificar su dia: el cronotipo, esa
predisposicion biolégica que determina en qué franjas horarias rinde mejor cada persona. La Sociedad
Esparfiola de Neurologia (SEN) ha sido tajante al respecto: la productividad no depende de la hora del

despertador, sino de si respetas tu reloj biolégico.

Forzar rutinas que van contra el cronotipo real de cada persona puede generar insomnio, deuda de
suefio y peor estado de 4nimo, segun explica la Dra. Celia Garcia Malo, coordinadora del Grupo de
Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la SEN. Copiar el horario de un influencer no funciona si

tu biologia pide otra cosa.

EL CEREBRO QUE DESCANSA, EN REALIDAD, SIGUE TRABAJANDO

https://www.vida.es/2026/07/20/hiperproductividad-cronotipo-descan...
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Aqui estéa la parte mas sorprendente: el cerebro nunca se apaga del todo. Un equipo del Instituto de
Neurociencias CSIC-UMH de Elche ha descubierto que, incluso durante el suefio profundo, mantiene
una actividad eléctrica ritmica conocida como oscilaciones lentas, y que su direccién depende de la

excitabilidad de las neuronas, no solo de la anatomia.

Esta actividad de fondo no es ruido: es el mecanismo por el que se consolidan recuerdos y se
reorganizan ideas. La psic6loga y especialista en neurociencia Raquel Fructos lo resume con una
frase que merece quedarse grabada: dormir no es apagar el cerebro, es cambiar la forma en la que

trabaja.

LAS SENALES DE QUE TU CUERPO YA ESTA PIDIENDO TREGUA

Antes de que el agotamiento se vuelva crénico, el cuerpo suele avisar. Segun recoge la SEN, hay
indicios bastante claros de que el horario o el ritmo de vida van contra tu naturaleza, y conviene

prestarles atencién antes de que se conviertan en un problema serio de salud:

* Necesitas varias alarmas y aun asi te cuesta abrir los ojos
* Notas caidas de energia a media mafiana, justo cuando «deberias» rendir mas
¢ Te cuesta conciliar el suefio aunque madrugues cada dia

¢ El fin de semana «recuperas» durmiendo mucho mas de lo habitual

En Espafia, mas del 48% de la poblacién adulta no tiene un suefio de calidad y cerca de un 20% sufre
insomnio crénico, cifras que dejan claro que este no es un problema minoritario, sino un patrén

extendido.

COMO EMPEZAR A SOLTAR LA CULPA POR PARAR

El primer paso, segun coinciden varios especialistas consultados, no es dejar de trabajar de golpe, sino
observar sin forzar. Durante dos o tres semanas, prestar atencién a qué horas del dia rindes mejor

de forma natural, sin alarmas extremas ni rutinas copiadas de redes sociales.

El segundo paso es mas emocional que practico: entender que la culpa por descansar es
aprendida, no biolégica. Nadie nace sintiéndose mal por no hacer nada; esa sensacién se construye
con afos de cultura del «siempre ocupado. Deshacerla lleva tiempo, pero empieza por permitirse

pausas breves sin justificarlas.

HACIA DONDE VA ESTO: LA MEDICINA DEL SUENO PERSONALIZADA

Privacidad
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El mito de la hiperproductividad: qué ocurre en tu cerebro cuando te ...
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La tendencia para los préximos afios apunta claramente hacia la personalizacién. Cada vez hay mas
cuestionarios validados y aplicaciones de seguimiento que permiten conocer el propio cronotipo,

dejando atrés las rutinas de talla Unica que dominaron las redes sociales.

El mensaje de fondo es optimista: no hace falta ganarle la batalla al reloj interno, solo dejar de
pelear contra él. Cuando el horario laboral y el biol6gico dejan de estar enfrentados, la productividad

real llega casi sin esfuerzo, y sin el coste de salud que arrastra la hiperproductividad forzada.

https://www.vida.es/2026/07/20/hiperproductividad-cronotipo-descan...
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Los neur6logos alertan: conducir tras beber o consumir drogas puede ... https://www.vigoalminuto.com/2026/07/20/1os-neurologos-alertan-co...
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Los neurélogos alertan: conducir tras beber o consumir drogas puede dejar secuelas cerebrales de por vida
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«Cada sustancia actda sobre brales distintos, pero todas interfieren en procesos para conducir, como la atencion, la coordinacién, el juicio o la toma de decisiones», explica Belén Moliner, directora médica de Irenea.
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Un accidente puede dejar secuelas para toda la vida
‘ . — de

motoras,

«Vemos, con mas frecuencia de la que nos gustaria, como una decision tomada en apenas unos segundos puede cambiar la vida de una persona y de toda su familia. Muchas de esas lesiones podrian haberse evitado. Cuando se va a conducir, la tnica decision segura es hacerlo sin alcohol, sin drogas y siendo consciente de que el

cerebro necesita funcionar al cien por cien para responder ante cualquier imprevisto, afima.
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Un incendio calcina cinco galpones en Redondela, deja un herido y mata a cuatro ovejas

Te podria interesar
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