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SENEP, SEN y Federacion ASEM avalan un documento de

consenso sobre la transicion de pacientes con enfermedades
neuromusculares

16 Julio, 2026

NEUROLOGIA

La revista Neurologia ha publicado recientemente el documento de consenso La transicion de
pacientes con enfermedades neuromusculares: r laci de la Sociedad Esparola de
Neurologia Pedidatrica y la Sociedad Espariola de Neurologia, un trabajo elaborado por profesionales
de ambas sociedades cientificas y avalado por la Sociedad Espafiola de Neurologia Pediatrica
(SENEP), la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) y la Federacion Espafiola de Enfermedades
Neuromusculares (Federacion ASEM).
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Entre las principales recomendaciones recogidas en el consenso se encuentran el inicio temprano
de la planificacion de la transicion, la designacion de profesionales de referencia, la elaboracion
de planes individualizados y la participacion activa de pacientes y familias durante todo el
proceso.

Asimismo, el documento pone de relieve la importancia de un abordaje multidisciplinar que tenga en
cuenta no solo los aspectos clinicos, sino también las necesidades psicolégicas, educativas,
sociales y de participacion de las personas con enfermedades neuromusculares.

Las recomendaciones también subrayan la necesidad de prestar especial atencion a patologias
con afectacion respiratoria, cardiolégica o funcional significativa, en las que la coordinacion entre
distintos especialistas resulta fundamental para garantizar una atencion integral.

El papel de las personas afectadas y sus familias

Desde Federacion ASEM valoramos especialmente que el documento reconozca el papel central
de las personas con enfermedades neuromusculares y de sus familias en este proceso. La
experiencia acumulada por el movimiento asociativo demuestra que una transicion bien planificada
contribuye a reducir incertidumbres y favorecer una mayor continuidad en la atencién sanitaria y
social.

Agradecemos el trabajo desarrollado por los equipos profesionales implicados en la elaboracion de
este documento y celebramos la publicacion de unas recomendaciones que contribuyen a seguir

avanzando hacia una atencion centrada en las necesidades de las personas y sus familias.

Puedes leer el documento publicado aqui.

También te puede interesar

Utilizamos cookies para optimizar nuestro sitio web y nuestro servicio.
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"La fisioterapia es la herramienta
terapéutica mas importante para
ralentizar el curso de la ELA", Alejandro
Duran, jefe de Neurologia del Hospital
Quirdonsalud Bizkaia

Por MARTA PEREZ  [] GUARDAR

Ultima Actualizacién: Julio 10, 2026 9:01 Am
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Best Voices Spain David Ezpeleta

David Ezpeleta, VP de la Sociedad Espanola de
Neurologia, fue galardonado Best Voices Spain en la
plaza aniversario del 11 de junio

David alz6 su Voz en la plaza aniversario de Best Voices Spain el 11 de junio en The Valley
«La IA en Medicina no es una opcion, es una obligacion»
«Si un médico puede ser sustituido por una |A, merece ser sustituido por una |A»

Estas reflexiones fueron pilares de la excelente intervencion de David Ezpeleta que dejaron a la

audiencia impactadal!

https://bestvoicesspain.com/best-voices-spain-2026-david-ezpeleta/
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Momentos con David Ezpeleta

Video entrevista a David Ezpeleta galardonado Best Voices
Spain en 2026

Disfruta de la conversacién con David Ezpeleta, justo después de ser galardonado Best Voices

Spain en la plaza del 11 de junio

2 de 4 17/07/2026, 13:37



Preocupacion en la SEN por el veto a la financiacion publica de los n... https://www.consalud.es/profesionales/sen-muestra-su-preocupacion-a...

ConSalud ..

1de?7 17/07/2026, 13:53



Preocupacion en la SEN por el veto a la financiacion publica de los n... https://www.consalud.es/profesionales/sen-muestra-su-preocupacion-a...

PROFESIONALES

Preocupacion en la SEN por el veto a la
financiacion publica de los nuevos farmacos
contra el alzhéimer

La Comision Interministerial de Precios de los Medicamentos ha tomado la decision de
no incluir en la financiacion publica los farmacos lecanemab y donanemab, limitando su
acceso a la prescripcion en el ambito privado

Jesus Porta, presidente de la SEN: “Estamos haciendo una medicina de
mediados del siglo XX para responder a los desafios del siglo XXI”

CEAFA acusa a Sanidad y las CC.AA. de negar el acceso a los nuevos
tralamientos frente al alzhéimer

ocledad

spanola
eurologia

El Dr. Jesus Porta-Etessam, presidente de la Sociedad Espariola de Neurologia - SEN

La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) ha manifestado su rechazo a la
decision adoptada el pasado 15 de julio por la Comision Interministerial de
Precios de los Medicamentos (CIPM) de excluir de la financiacién publica
lecanemab y donanemab, los dos primeros tratamientos modificadores de la
enfermedad de Alzheimer en fases iniciales. La entidad considera que esta
medida limita el acceso de los pacientes a unas terapias avaladas por la
Agencia Europea del Medicamento (EMA) y restringe su prescripcion al Aambito
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Estos farmacos cuentan con la aprobacion para su comercializacion en la
Unidn Europea, tras la evaluacion experta de su eficacia y seguridad por parte
de la Agencia Europea del Medicamento (EMA). Otras multiples agencias
reguladoras respaldan este balance positivo y, por ejemplo, en Estados Unidos
estos tratamientos estan disponibles desde hace unos tres afos, con datos
que avalan su seguridad y eficacia en la practica clinica habitual.

Como sociedad cientifica que agrupa a especialistas en Neurologia
comprometidos con la asistencia, la investigacion y la docencia, la SEN
considera que esta resolucion tiene importantes implicaciones clinicas, ya
que niega el acceso a un tratamiento avalado por la EMA a pacientes que
podrian retrasar la progresion de la enfermedad.

Excluir estas terapias del SNS frena la modernizacion
de la atencion publica al alzhéimer y otras demencias,
ademas de limitar la formacion de los profesionales y la
investigacion en este ambito

La entidad advierte ademas de sus consecuencias éticas y sociales.
Restringir el acceso a estos tratamientos al ambito privado introduce una
barrera econémica que vulnera el principio de equidad del Sistema Nacional
de Salud (SNS), crea diferencias segun la capacidad econdmica de los
pacientes y sus familias y rompe los principios de universalidad y cohesién del
sistema sanitario. Asimismo, alerta de que esta situacion enfrentara a los
profesionales del SNS a un dilema ético a la hora de recomendar estas
terapias a quienes puedan beneficiarse de ellas.

Recientemente, el Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la SEN
publicé un documento de consenso sobre el uso apropiado de estos farmacos
en la practica clinica en Espara (DOI: 10.1016/j.nrleng.2026.502075),
elaborado por expertos e incluyendo recomendaciones para su implantacion.

Segun la sociedad cientifica, la incorporacion ordenada de estos
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tratamientos permitiria mejorar los circuitos diagnosticos y las redes
asistenciales especializadas, beneficiando no solo a los pacientes candidatos a
recibir estas terapias, sino también a todas las personas con sospecha o
diagndstico de deterioro cognitivo. La SEN compara esta evolucion con la
experimentada en areas como el ictus, la esclerosis multiple o la migrana
tras la llegada de nuevos tratamientos.

SEN sostiene que afrontar este desafio requiere
decisiones innovadoras, basadas en la evidencia
cientificay en el principio de equidad

A su juicio, excluir estas terapias del SNS frena la modernizacion de la
atencion publica al alzhéimer y otras demencias, ademas de limitar la
formacion de los profesionales y la investigacion en este ambito.

Por ello, la SEN solicita a la ministra de Sanidad, Ménica Garcia; al secretario
de Estado de Sanidad y presidente de la CIPM, Javier Padilla; y a los
representantes de las comunidades autbnomas que reconsideren esta
resolucion. La sociedad cientifica se ofrece a colaborar con las
administraciones y las asociaciones de pacientes para disenar circuitos
asistenciales seguros, eficientes y sostenibles.

Finalmente, recuerda que la enfermedad de Alzheimer constituye uno de los
principales retos sanitarios y sociales de Espaia y sostiene que afrontar este
desafio requiere decisiones innovadoras, basadas en la evidencia cientifica y
en el principio de equidad.

*Los contenidos de ConSalud estén elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité de expertos de primer nivel. No
obstante, recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud sea consultada con un profesional del ambito sanitario.
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La SEN expresa pesar y alarma por la negativa de Sanidad a financiar los
nuevos farmacos contra el Alzheimer

La SEN critica que Sanidad no financie los nuevos farmacos para el Alzheimer inicial y alerta de graves consecuencias clinicas, éticas y sociales.
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El presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), el doctor Jesus Porta-Etessam, ha manifestado su
"profundo pesar"y "preocupacion” tras la decision del Ministerio de Sanidad de no incluir en la financiacion publica los
dos nuevos tratamientos frente al Alzheimer analizados en la ultima reunion de la Comision Interministerial de Precios
de los Medicamentos (CIPM).

En una nota difundida junto a la coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la SEN, la doctora
Raquel Sanchez-Valle, ambos especialistas lamentan que el Sistema Nacional de Salud (SNS) haya rechazado la
financiacion de lecanemab y donanemab, farmacos dirigidos al tratamiento de la enfermedad en sus fases iniciales.

Segun ha explicado Porta-Etessam, este acuerdo de la CIPM implica que se estéa "limitando su acceso a la prescripcion
en el ambito privado”, pese a tratarse de terapias que ya disponen de autorizacion de comercializacion en la Union
Europea (UE), tras la evaluacion de su eficacia y seguridad por parte de la Agencia Europea del Medicamento (EMA).

El neurdlogo ha recordado que "otras multiples agencias regulatorias avalan este balance positivo y, en este sentido,
por ejemplo, en Estados Unidos, estos tratamientos estan disponibles desde hace unos tres afios, con datos que avalan
la seguridad y satisfaccion de su uso en practica clinica habitual". A sujuicio, la decision de la CIPM "tiene importantes
implicaciones clinicas, pues se deniega un tratamiento que cuenta con el aval de la EMA a personas que podrian
experimentar un retraso en la evolucion de la enfermedad".

Impacto ético, social y asistencial de la decision

Porta-Etessam ha advertido igualmente de las repercusiones "éticas y sociales" de esta medida, puesto que "restringir
el acceso a estos tratamientos a la prescripcion privada introduce una barrera econdmica que vulnera el principio de
equidad del SNS, creando diferencias inaceptables segun la capacidad econdmica de los pacientes y sus familias, y
rompe los principios de universalidad y cohesion". Esta situacion, ha afiadido, "enfrentara a los profesionales del SNS
ante un dilema ético en cuanto a las recomendaciones que deben realizar a los pacientes que pudieran beneficiarse de
estas terapias”.

El presidente de la SEN ha aludido también al documento de consenso sobre el uso adecuado de estosuamentos
en la practica clinica, elaborado por el Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la soci¢  ;Quéhan dicho en RRSS los
recientemente, donde se recogen pautas para su implementacion. Segun ha sefialado, "lainc. decisores sbretustemas?
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beneficiarian a los pacientes que reciben estos farmacos, sino a todos los pacientes con sospecha o afectados por
algun tipo de deterioro cognitivo".

En su opinidn, "excluir estas terapias del SNS frena ese impulso y retrasa la modernizacion de la atencion publica a la
enfermedad de Alzheimer y otras demencias, asi como la formacion de nuestros profesionales que, fundamentalmente,
se forman en centros publicos y la investigacion en el campo". Por este motivo, ha solicitado "encarecidamente” a la
ministra de Sanidad, Monica Garcia, y al secretario de Estado, Javier Padilla, "que reconsideren esta resolucion”,
peticion que extiende igualmente a los miembros de la CIPM y a los responsables de las comunidades autonomas.
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La SEN muestra "pesar" y "preocupacion”
ante la decision de Sanidad de no
financiar los nuevos tratamientos en
Alzheimer

Archivado en: Ciencia & Salud

Europa Press | Viernes, 17 de julio de 2026, 05:26
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El presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), el doctor JesUs Porta-Etessam, ha
mostrado su “profundo pesar" y "preocupacién” ante la decisiéon del Ministerio de Sanidad de no
financiar los dos nuevos tratamientos contra el Alzheimer que han sido sometidos a discusion
durante la ultima sesién de la Comisién Interministerial de Precios de los Medicamentos (CIPM).

Asi, en un comunicado firmado junto a la coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y
Demencias de esta sociedad cientifica, la doctora Raquel Sanchez-Valle, lamenta que no se haya
aprobado esta medida por parte del Sistema Nacional de Salud (SNS) y en relacién con los
medicamentos lecanemab y donanemab. Estos estan destinados al abordaje de esta enfermedad
en su etapa inicial.

Este desenlace de la citada reunién se traduce en que se estd "limitando su acceso a la
prescripcién en el ambito privado”, ha afirmado Porta-Etessam en referencia a estas terapias, que
ha recordado que cuentan con la aprobacién para su comercializacién en la Unién Europea (UE),
tras la evaluacion de su eficacia y seguridad por parte de la Agencia Europea del Medicamento
(EMA, por sus siglas en inglés).

"Otras multiples agencias regulatorias avalan este balance positivo y, en este sentido, por
ejemplo, en Estados Unidos, estos tratamientos estan disponibles desde hace unos tres afios, con
datos que avalan la seguridad y satisfaccion de su uso en préctica clinica habitual*, ha
continuado. Por ello, considera que la resoluciéon de la CIPM "tiene importantes implicaciones
clinicas, pues se deniega un tratamiento que cuenta con el aval de la EMA a personas que podrian
experimentar un retraso en la evolucién de la enfermedad".

SE RESTRINGIR EL ACCESO A ESTAS TERAPIAS A LA PRESCRIPCION PRIVADA

No obstante, ha destacado que la medida también acarrea consecuencias "éticas y sociales", y es
que "restringir el acceso a estos tratamientos a la prescripcidon privada introduce una barrera
econémica que vulnera el principio de equidad del SNS, creando diferencias inaceptables segun la
capacidad econdémica de los pacientes y sus familias, y rompe los principios de universalidad y
cohesion”. Ello "enfrentar4 a los profesionales del SNS ante un dilema ético en cuanto a las
recomendaciones que deben realizar a los pacientes que pudieran beneficiarse de estas terapias”,
ha abundado.

Ademas, el maximo representante de la SEN ha citado el documento de consenso para el uso
apropiado de estos farmacos en la practica clinica asistencial, el cual ha sido publicado
recientemente por su Grupo de Estudio de Conducta y Demencias y que incluye recomendaciones
para su puesta en practica. "La incorporaciéon ordenada de estos farmacos supondria la mejora de
circuitos diagndsticos y redes asistenciales especializadas que no solo beneficiarian a los
pacientes que reciben estos farmacos, sino a todos los pacientes con sospecha o afectados por
algun tipo de deterioro cognitivo”, ha explicado.

"Excluir estas terapias del SNS frena ese impulso y retrasa la modernizacién de la atencién
publica a la enfermedad de Alzheimer y otras demencias, asi como la formacién de nuestros
profesionales que, fundamentalmente, se forman en centros publicos y la investigaciéon en el
campo”, ha manifestado, al tiempo que ha reclamado "“encarecidamente"” a la ministra de
Sanidad, Moénica Garcia, y a su secretario de Estado, Javier Padilla, "que reconsideren esta
resolucién”, lo que ha hecho extensible a los representantes de la CIPM y de las comunidades
auténomas.
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Proyecto de reconstruccion nacional avanza
a su tercer tramite

Fundacion Mutua Madrilefia y FEDER
financian terapias de rehabilitacion a cerca
de 1.900 personas con enfermeda raras

CEAFA asegura que Gobierno y CCAA
"condenan al abandono" a pacientes de
Alzheimer al no financiarse nuevos
tratamientos

Farmaindustria ofrece recomendaciones
para mejorar la calidad de los datos de
farmacovigilancia y reforzar la seguridad

FEDOP denuncia que la Orden que modifica
la oferta de productos ortoprotésicos pone
en riesgo la dispensacion

El ECDC advierte del aumento de casos de
gonorrea resistente a los medicamentos en
Europa

CGCOF lanza 'Cuidados del verano 2026,
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recomendaciones para afrontar altas
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DENUNCIA

Pacientes, médicos e industria se rebelan contra el veto
publico a financiar dos farmacos para el alzhéimer

La dltima reunién de la CIPM ha concluido sin incluir la financiacion de lecanemab y donanemab
para el tratamiento de la enfermedad de Alzheimer inicial. Sanidad ha explicado que pidid a las
compaiiias que compartieran un techo de gasto entre ambas
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Por L. Camacho
17/07/2026 - 11:36
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Esta semana, pacientes, médicos e industria farmacéutica han mostrado su profundo
desacuerdo por la no financiacion publica de dos tratamientos para el alzhéimer. En
concreto, la queja, que han elevado de manera individual cada agente, se ha producido
después de la dltima reunién celebrada por la Comision Interministerial de Precios de los
Medicamentos (CIPM), que tuvo lugar el 15 de este mes. Se trata del 6rgano competente en
materia de fijacion del precio industrial maximo para cada presentacién de medicamento
incluida en la prestacion farmacéutica del Sistema Nacional de Salud (SNS).

Mensualmente, la CIPM suele reunirse (excepto en agosto) y esta compuesta por
profesionales de los ministerios de Sanidad, Hacienda, Economia e Industria, ademas de
representantes de las comunidades auténomas. En esta ocasién, no se ha aprobado la
inclusion en la financiacion publica de los medicamentos lecanemab y donanemab para el
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tratamiento de la enfermedad de Alzheimer inicial, lo que ha conllevado la queja de los
diferentes sectores que hay alrededor de esta patologia y la respuesta por parte del
Ministerio de Sanidad.

El ultimo que se ha sumado a la protesta ha sido la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN)
este viernes en un comunicado en el que expresa su “profundo pesar” por la decision
tomada por la CIPM, “limitando el acceso [de estos farmacos] a la prescripcion en el ambito
privado”.

“Estos medicamentos cuentan con la aprobacion para su comercializacion en la Union
Europea, tras la evaluacion experta de su eficacia y seguridad por parte de la Agencia
Europea del Medicamento (EMA). Otras multiples agencias regulatorias avalan este balance
positivo, y, en este sentido, por ejemplo, en Estados Unidos, estos tratamientos estan
disponibles desde hace unos tres anos, con datos que avalan la seguridad y satisfaccién de su
uso en la practica clinica habitual”, explica la SEN en un comunicado.

TE PUEDE INTERESAR

Foto: Consumir estos cinco farmacos podria ralentizar el alzhéimer, segtin estudio
consumir= POR EUROPA PRESS

estos-cinco-

farmacos-

podria-

ralentizar-el-

alzheimer-

estudio

En el documento solicita “encarecidamente” a la ministra de Sanidad, Monica Garcia; al
secretario de Estado de Sanidad y presidente de la CIPM, Javier Padilla; y a los
representantes de las CCAA gue “reconsideren esta resolucion”. Ademas, muestra su “plena
disposicidon” para colaborar con las autoridades sanitarias, las autonomias y las asociaciones
de pacientes para definir circuitos asistenciales “seguros, eficientes y sostenibles”.

La solucién definitiva para los dolores de cabeza: las mejores mascaras para migrafias Ver Mas
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Horas antes, la Confederacion Espanola de Alzheimer y Otras Demencias (CEAFA) ha
denunciado que el Gobierno y las comunidades auténomas “condenan a los pacientes de
alzhéimer al abandono”, al no financiar estos medicamentos. A juicio de la organizacion,
cuyos objetivos son representar y defender los derechos, necesidades e intereses de las
personas afectadas por esta patologia, es “injustificable” la decisién adoptada por la CIPM.

Estas terapias representan, segun defiende, el “mayor avance cientifico” frente al
alzhéimer vy, al igual que la SEN, recuerda que ya estan disponibles “en mas de medio
centenar de paises” y en la sanidad privada espanola. "Espafia se situa, de nuevo, al margen
de la innovacion biomédica, negando a miles de personas la Unica opcién terapéutica capaz
de demorar la evolucion de la enfermedad”, insiste.

La carta de Lilly y la respuesta de Padilla

La industria también ha mostrado su rechazo a esta decision. Concretamente, el presidente y
director general de Lilly Espaia, Portugal y Grecia, —la farmacéutica que esta detras de
donanemab, uno de los medicamentos protagonistas de esta polémica— Julio Gay-Ger, ha
mandado una carta este jueves en la que asegura que esta decision les entristece
“profundamente porque detras de cada expediente hay personas reales”.

“Por primera vez, podemos hablar de un tratamiento que no solo alivia sintomas, sino que
modifica el curso de la enfermedad y cuenta con evidencia que respalda la financiacion del
tratamiento una vez eliminadas las placas de amiloide del cerebro”, defiende el directivo.

En los ultimos meses, segun la Gay-Ger, desde Lilly han mantenido un “didlogo permanente,
constructivo y respetuoso con el Ministerio de Sanidad, realizando un esfuerzo muy
significativo para que el acceso a esta innovacion fuera posible a través del SNS”, en el que
han ofrecido soluciones “para cada posible obstaculo”.

Por todo esto, el representante de la farmacéutica ha reconocido que la decision “nos

sorprende y desilusiona”, pero comenta que donanemab estara disponible en Espana a
través del ambito sanitario privado para los pacientes que cumplan con los requerimientos.
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Un proceso de evaluacion "especialmente complejo"

Javier Padilla ha respondido a estas palabras con otra carta en la que, en primer lugar, ha
insistido en que comparten “plenamente” la preocupacion por las personas con alzhéimer y
asegurando que no creen que “ninguna compaiia farmacéutica tenga un interés mayor en que

los pacientes dispongan de nuevas opciones terapéuticas que el propio SNS”.

En el comunicado de Padilla se explica que la autorizacion europea se produjo tras un
proceso de evaluacion “especialmente complejo”, en el que el balance beneficio-riesgo fue
“objeto de un intenso debate cientifico”, pero decidieron autorizarlos porque se trata de una
necesidad médica no cubierta.

“En este sentido, con respecto a la financiacidn, se ha trabajado sobre la misma premisa:
recompensar sendos desarrollos que, mas alla de las expectativas generadas, no son la
solucidn que esperan los pacientes y que conllevan importantes condiciones de utilizacion y
seguimiento debido a la existencia de riesgos relevantes que obligan a disponer de circuitos
asistenciales, capacidades diagndsticas y sistemas de monitorizacion especificos”, detalla.

Es decir, en sus palabras, el sistema esta dispuesto a invertir en estos dos tratamientos “mas
alld incluso de sus resultados sobre la salud de los pacientes, solo por el mero hecho de
suponer un pequeiio paso en la busqueda de soluciones tan necesarias para esta
enfermedad”. Para ello, pidieron a ambas companias medidas de certidumbre de que esta
inversidn no supusiera un escalado que pusiera en riesgo poder seguir invirtiendo en otras
areas también necesarias.

TE PUEDE INTERESAR

Foto: la-oms-  La OMS detalla como reducir el riesgo de demencia: hasta un 45% de los casos podria evitarse o
detalla-como- retrasarse

reducir-el-
riesgo-de-
demencia

POR F.S.B.

“En otras palabras, que compartieran un techo de gasto entre ambas. Lamentablemente,
dicho acuerdo no ha sido posible al no aceptarse por las companias las condiciones
planteadas para que este modelo de financiacion permitiera gestionar adecuadamente la
incertidumbre y el impacto presupuestario asociado al tratamiento. El Ministerio tiene que
manifestar que las razones son diferentes por parte de ambas companias, como también lo ha
sido el grado de flexibilidad de cada una o la manera que han tenido al aproximar la

negociacion y el Sistema Nacional de Salud”, ha detallado Padilla.
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Por otro lado, ha hecho hincapié en que han trabajado “con la maxima prioridad” y que, de
haberse alcanzado un acuerdo, Espaina hubiera sido previsiblemente el primero en Europa
en financiarlo, ya que en estos momentos “ninguno de estos dos medicamentos dispone de
financiacion publica en ningln Estado miembro”. “Este hecho pone de manifiesto que el
procedimiento espanol no ha supuesto un retraso respecto a otros paises, sino un esfuerzo
por anticipar el acceso siempre que pudiera hacerse en condiciones compatibles con la
evidencia cientifica, la seguridad de los pacientes y la sostenibilidad del sistema”, sostiene.

En Espania, el alzhéimer ya afecta a 800.000 personas, con 40.000 casos nuevos

diagnosticados cada ano.
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Salud Bienestar

Meédicos y pacientes presionan a Sanidad para
financiar las terapias contra el Alzheimer de Lilly
y Elsal
~ Sanidad alega que ambas compairiias han rechazado el acuerdo de introducir un
techo de gasto en el coste de los tratamientos

~ Lilly comercializara su terapia contra el Alzheimer en el canal privado en
Espafia tras el revés publico

GOBIERNO
DE ESPANA

Javier Padilla, secretario general de Sanidad

Juan Marqués
17/07/2026 - 10:00

Médicos y pacientes se han unido para reclamar al Ministerio de Sanidad la
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financiacion publica de los farmacos Kisunla (donanemab) y Legembi
(lecanemab) de los laboratorios Lilly y Eisai-Biogen, respectivamente, para el
tratamiento de la enfermedad de Alzheimer inicial. La decision de la Comision
Interministerial de Precios de los Medicamentos del pasado miércoles de
rechazar la incorporacion de estas terapias a la cartera publica ha obligado a
las farmacéuticas a anunciar su comercializacién en el circuito privado, lo que
restringe el acceso a las terapias e introduce "una barrera econdmica”, segun
ha denunciado hoy la Sociedad Espafnola de Neurologia (SEN).

Los especialistas alegan que estos farmacos cuentan con la aprobacion para
su comercializacion en la Unidn Europea, tras la evaluacion experta de su
eficacia y seguridad por parte de la Agencia Europea del Medicamento (EMA).
Otras multiples agencias regulatorias, segun subrayan, avalan este balance
positivo. Ponen como ejemplo Estados Unidos, donde estos tratamientos estan
disponibles desde hace unos tres afos, con datos que avalan la seguridad y
satisfaccion de su uso en practica clinica habitual.
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Techo de gasto

La carta abierta publicada ayer por el presidente y director general de Lilly
Espafa, Portugal y Grecia, Julio Gay-Ger, donde expresa su rechazo y
decepcion por la resolucion de no financiar las terapias, ha escocido en el
Ministerio de Sanidad. El secretario general de Sanidad, Javier Padilla, desvelo
ayer que en las negociaciones con ambos laboratorios se propuso un techo de
gasto para ambas terapias ya que "obligan a disponer de circuitos
asistenciales, capacidades diagnosticas y sistemas de monitorizacion
especificos"”, que disparan su coste mas alla del precio asignado. "Dicho
acuerdo no ha sido posible al no aceptarse por las compaiias las
condiciones planteadas para este modelo de financiacion que permitiera
gestionar adecuadamente la incertidumbre y el impacto presupuestario
asociado al tratamiento”, esgrime Sanidad.

Este departamento reprocha igualmente a ambas compafias la falta de
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flexibilidad para llegar a un acuerdo que permitiria a Espafia ser el primer pais
europeo en financiarlo, ya que en estos momentos ninguno de estos dos
medicamentos dispone todavia de financiacion publica en ningun Estado
miembro.

Javier Padilla ha vuelto a cargar hoy en redes sociales contra la carta del
directivo para cuestionar el limitado potencial terapéutico de los tratamientos
hasta el punto de calificarlos de "valor clinico muy dudoso”. "De hecho, ningun
pais de la UE los tiene financiados de manera general y solo tres (Alemania,
Austria y Luxemburgo) con un programa muy muy restringido y restrictivo),
sostiene.

Como telon de fondo, Sanidad recuerda que "los precios de estos tratamientos
son muy elevados y por si mismos estos medicamentos pueden no justificar
los precios que se estan planteando”.
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En cualquier caso, tanto Sanidad como las farmacéuticas mantienen su
disposicion a seqguir dialogando para encontrar una solucion que haga
posible la incorporacion de este medicamento al Sistema Nacional de Salud.
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Una infeccion comun que acompafna a la mayoria de las personas 4‘
INVERTIMOS
DE LOS ENTRERRIANOS

desde la infancia acaba de revelar uno de sus secretos mas

inquietantes. Un grupo internacional de investigadores presenté la

primera evidencia clara sobre cémo el virus de Epstein-Barr puede
desencadenar la esclerosis multiple, una enfermedad neurolégica
autoinmune que afecta a millones de personas en el mundo. ACA JUGAMOS

DE LOCAL. seiil

El hallazgo, publicado en la revista Science Translational Medicine,

reescribe la comprension de los mecanismos que transforman un
virus casi universal en el disparador de una patologia incapacitante.
PUBLICIDAD

El virus de Epstein-Barr: un huésped silencioso con consecuencias
inesperadas

Casi toda la poblacion adulta mundial ha estado en contacto con el
virus de Epstein-Barr (VEB), conocido principalmente por causar la
mononucleosis infecciosa, también llamada enfermedad del beso. Sin

embargo, solo una fraccion minima de quienes lo portan desarrolla

esclerosis multiple, un trastorno en el que el sistema inmunitario ataca
la cubierta protectora de los nervios.
Segun explicé el equipo liderado por Kjetil Bjornevik, de la Escuela de

Salud Publica T.H. Chan de la Universidad de Harvard, los resultados
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muestran que en personas con esclerosis multiple, sus linfocitos CD4
se activan en respuesta al virus Epstein-Barr en su fase litica
(infecciosa) y no en la fase de latencia. Es decir, el sistema inmunitario
reacciona especialmente cuando el virus esta activo y replicandose, y
no cuando permanece oculto en el organismo.

PUBLICIDAD

Un mecanismo inmunitario bajo la lupa

El trabajo se centro en analizar las células T CD4+ de pacientes con
esclerosis multiple. Estas células forman parte del sistema de defensa
y ya se sospechaba que jugaban un papel en la enfermedad. El
equipo observo que la respuesta de los linfocitos T frente a proteinas
especificas del virus era el doble de intensa en pacientes no tratados
que en personas sanas. Ademas, la reaccion era exclusiva frente al
Epstein-Barr y no a otros virus similares.

La clave se encontré en que estas células inmunitarias se dirigian
sobre todo a proteinas de la capside y glucoproteinas de la envoltura
del virus, que se producen durante la fase litica. O sea, cuando el
virus se reactiva y fabrica nuevas particulas virales. Esto amplia la
vision previa, que se centraba en proteinas expresadas solo cuando el
virus esta en estado latente.

PUBLICIDAD

Ana Belén Caminero, coordinadora del Grupo de Estudio de Esclerosis
Multiple y Enfermedades Neuroinmunoldgicas Relacionadas de la
Sociedad Espanola de Neurologia, destacé a El Confidencial que el
estudio aporta una vision complementaria al demostrar que una parte
muy importante de la respuesta de los linfocitos T CD4+ frente al virus
se dirige frente a proteinas estructurales del propio viridn, producidas
durante la fase litica o de replicacion activa del virus.

Terapias que confirman la hipétesis

Uno de los aspectos mas llamativos del estudio tiene que ver con el
tratamiento. Los investigadores analizaron a 69 pacientes tratados
con anticuerpos anti-CD20, farmacos que eliminan células B, donde el
virus suele alojarse. Tras la terapia, la reaccién inmunitaria frente al
virus se redujo unas 2,5 veces y la presencia del virus en la saliva
practicamente desaparecio. Esto refuerza la hipdtesis de que la
interaccion entre las células B infectadas y las células T es clave en el
proceso autoinmune.

PUBLICIDAD

No demuestra que los tratamientos anti-CD20 funcionen porque
controlan el Epstein-Barr, pero refuerza la hipotesis de que la
interaccion entre el reservorio del virus en los linfocitos B y la

respuesta inmunitaria podria constituir una pieza importante de la
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enfermedad y merece seguir investigandose, afirmo Caminero.
Un paso hacia nuevas vacunas y tratamientos

El hallazgo no supone un cambio inmediato en el diagndstico o la ¥ En casa.\,' ¥
atencion clinica, pero abre la puerta al desarrollo de terapias y cada accion
vacunas dirigidas especificamente contra el virus de Epstein-Barr. Al CUENTA

identificar una respuesta inmunitaria facilmente medible y accesible a

nivel periférico relacionada con la enfermedad, este trabajo sienta las
bases para el diseno racional y el seguimiento de vacunas y
antivirales dirigidos, concluye el equipo liderado por Bjornevik.
PUBLICIDAD

Pablo Villoslada, jefe del Servicio de Neurologia del Hospital del Mar
de Barcelona, subraya el valor del estudio al mostrar que la memoria
inmunolodgica contra el virus en fase litica es mas relevante de lo que
se pensaba. Aunque el estudio no demuestra causalidad directa,
aporta una nueva pieza al rompecabezas y sugiere donde poner el
foco para futuras investigaciones.

Los cientificos coinciden en que el virus de Epstein-Barr actua como
un detonante, pero no es la Unica causa de la esclerosis multiple.
Factores genéticos y ambientales también intervienen, y solo una
pequena parte de los infectados desarrolla la enfermedad.
Comprender con precisiéon qué componentes del virus activan el
sistema inmunitario permitird avanzar hacia intervenciones mas
especificas y eficaces.

PUBLICIDAD

El avance mas inmediato del hallazgo se sitda en la investigacion: al
identificar una respuesta inmunitaria que puede medirse en la sangre,
el trabajo proporciona una posible herramienta para disenar y evaluar
vacunas o tratamientos antivirales dirigidos contra el Epstein-Barr.
PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

Ver noticia original

TAMBIEN TE PUEDE INTERESAR
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Tabla de contenidos v

El sindrome del tunel carpiano es la neuropatia periférica mas frecuente del
mundo. Se estima que afecta a entre el 3y el 6 % de la poblacidn adulta
general, con una prevalencia especialmente alta en mujeres de entre 40 y 60
anos, en personas que realizan trabajos manuales repetitivos y en personas
mayores. A pesar de su frecuencia, sigue siendo una condicion mal
comprendida: muchos pacientes conviven durante anos con hormigueos, dolor
y pérdida de fuerza en la mano sin saber que tienen tratamiento efectivo,
incluso sin pasar por el quiréfano.

La fisioterapia es una de las opciones terapéuticas con mayor evidencia
cientifica para el tratamiento del sindrome del tunel carpiano, especialmente
en sus estadios leves y moderados. Aborda tanto los sintomas como las causas
mecanicas que los originan, con técnicas manuales, ejercicios especificos y
educacion terapéutica.

Esta guia ha sido elaborada por el equipo clinico de Fisiodomicili, especialistas
en fisioterapia traumatoldgica a domicilio en Barcelona (https://
fisiodomicili.com/fisioterapia-traumatologica-a-domicilio-en-barcelona/).
Encontraras una explicacion clara de qué es el tunel carpiano, como se
diagnostica, qué opciones de tratamiento existen y qué ejercicios estan
respaldados por la evidencia para aliviar los sintomas.

Nota clinica: Este articulo es de caracter informativo y no
sustituye la valoracion de un profesional sanitario. Si tienes
sintomas de tunel carpiano, consulta con tu médico o
fisioterapeuta antes de iniciar cualquier programa de
ejercicio.

Solicita nuestro bono

de 10 sesiones de
Fisioterapia

¢Buscas un Fisioterapeuta en Barcelona?
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Qué es el sindrome del tunel carpiano

El tunel carpiano es un canal estrecho situado en la muineca, formado por los
huesos del carpo y el ligamento transverso del carpo. A través de él pasan
nueve tendones flexores de los dedos y, lo mas importante, el nervio mediano:
el nervio responsable de la sensibilidad del pulgar, el indice, el corazony la
mitad del anular, y de la fuerza de los musculos de la eminencia tenar (la zona
carnosa en la base del pulgar).

Cuando el espacio disponible dentro del tunel se reduce —por inflamacién de
los tendones, retencién de liquidos, engrosamiento del ligamento o cualquier
otra causa— el nervio mediano queda comprimido. Esa compresion es la que
genera los sintomas caracteristicos del sindrome: hormigueos,
entumecimiento, dolor y, en estadios avanzados, pérdida de fuerza y atrofia
muscular.

— Por qué se produce la compresion del nervio mediano

La reduccién del espacio dentro del tunel carpiano puede deberse a multiples
factores, que habitualmente se combinan:

 Inflamacion de los tendones flexores por movimientos repetitivos (teclear,
coser, usar herramientas manuales).

e Retencion de liquidos en el contexto del embarazo, la menopausia, la
insuficiencia renal o el hipotiroidismo.

¢ Engrosamiento del ligamento transverso del carpo por desgaste o
inflamacion crénica.

e Posiciones forzadas de muiheca mantenidas durante el trabajo o el suefo
(con la muneca flexionada).

¢ Fracturas de muineca mal consolidadas o con callo 6seo que reduce el

espacio disponible.
(tel:

e Artritis reumatoide y otras enfermedades inflamatorias articulaté465111769

(https://
 Diabetes mellitus, que aumenta la vulnerabilidad del nervio megignae la
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e Obesidad, que aumenta la presion intracanal y la inflamacion sistémica.

Sintomas del sindrome del tunel carpiano

Los sintomas del tunel carpiano son muy caracteristicos y en la mayoria de
casos permiten el diagndstico clinico sin nhecesidad de pruebas
complementarias. Sin embargo, pueden confundirse con otras condiciones
como la cervicalgia con radiculopatia, el sindrome de Raynaud o la neuropatia
diabética, por lo que la valoracion profesional es siempre necesaria.

— Sintomas mas frecuentes

» Hormigueo y entumecimiento en los dedos pulgar, indice, corazény la
mitad del anular. EIl menique no se afecta porque esta inervado por el
nervio cubital, que no pasa por el tunel carpiano.

e Dolor en la muneca y la mano que puede irradiar hacia el antebrazo e
incluso hasta el hombro.

o Empeoramiento nocturno: es el sintoma mas caracteristico. Muchos
pacientes se despiertan por la noche con hormigueos que les obligan a
sacudir o frotar la mano para aliviarlos (signo de Phalen nocturno).

o Torpeza manual: se caen los objetos, cuesta abrir tarros, abrochar
botones o realizar tareas de precision.

» Pérdida de fuerza de pellizco entre el pulgar y los demas dedos.

o Atrofia de la eminencia tenar en estadios avanzados: la zona carnosa en
la base del pulgar pierde volumen visiblemente.

— Estadios del sindrome del tunel carpiano

La gravedad del sindrome se clasifica habitualmente en tres estadios que
determinan el tratamiento mas adecuado:

Estadio leve: sintomas intermitentes, solo nocturno o con actividades
concretas. Sin pérdida de fuerza. Responde muy bien a fisioterapia Yté&rula
nocturna. +3465111769

(https://

Estad&%moderado: sintomas frecuentes, también diurnos. Puede ha\ga.me/

!
nsentimiento . .. _ . .. .. +3465111769
torpeza manual pero sin atrofia visible. Fisioterapia mas infiltracion si es
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necesario.

Estadio grave: sintomas constantes, pérdida de fuerza significativa, atrofia de
la eminencia tenar. En este estadio, la cirugia suele ser necesaria, aunque la
fisioterapia sigue siendo fundamental en la rehabilitacion postoperatoria.

Cémo se diagnostica el sindrome del tunel carpiano

El diagndstico combina la historia clinica, la exploracion fisica y, cuando es
necesario, pruebas complementarias.

— Exploracion fisica: pruebas ortopédicas

» Test de Phalen: el paciente mantiene las munecas en flexion maxima
durante 60 segundos. El test es positivo si reproduce los hormigueos en
los dedos del nervio mediano. Sensibilidad del 68-73%.

 Signo de Tinel: el explorador golpea suavemente sobre el tunel carpiano
en la muneca. Positivo si provoca hormigueo en los dedos. Sensibilidad del
50-60%.

o Test de compresidn del carpo: presion directa sobre el tunel carpiano
durante 30 segundos. Considerado mas sensible que los anteriores en
algunos estudios.

e Prueba de elevacion de la mano: elevar la mano por encima de la cabeza
durante 2 minutos. Positivo si reproduce los sintomas.

— Pruebas complementarias

 Electroneurografia (ENG) y electromiografia (EMG): son el patron de
referencia para confirmar el diagndstico y determinar la gravedad. Miden
la velocidad de conduccion del nervio mediano y detectan posible dafo
muscular. La Sociedad Espanola de Neurologia (https://www.sen.es/) las
considera imprescindibles antes de cualquier decision quirurgica.

o Ecografia de muneca: permite visualizar el nervio mediano y medir su
grosor. Es util para descartar masas o quistes que ocupen espagi.en el

tunel. +3465111769

» Radiografia: no detecta el sindrome directamente, pero puede |der§)t|f|far

tgrr]%(élr?t?r%lse% cas que contribuyan a la compresion. +3465111769
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Tratamiento del sindrome del tunel carpiano: opciones
disponibles

Las opciones de tratamiento dependen del estadio y de las caracteristicas de
cada paciente. Las guias del National Institute for Health and Care Excellence
(https://www.nice.org.uk/) recomiendan comenzar siempre por el tratamiento
conservador antes de considerar opciones invasivas.

— Férula nocturna de muneca

La férula nocturna es la primera medida recomendada en estadios leves y
moderados. Mantiene la mufieca en posicion neutra durante el suefo, evitando
la flexion que comprime el nervio mediano y genera los sintomas nocturnos. Su
uso correcto y continuado durante 4-6 semanas mejora los sintomas en el
40-80% de los casos segun la literatura cientifica.

— Infiltracidon de corticoides

La infiltracion local de corticoides en el tunel carpiano produce un alivio rapido
de los sintomas al reducir la inflamacién local. Sus efectos son mas duraderos
que el tratamiento con corticoides orales, pero habitualmente temporales
(semanas a meses). Es especialmente util en el contexto del embarazo o como
puente antes de la cirugia.

— Cirugia: liberacion del tunel carpiano (tel:
+3465111769
La cirugia de liberacion del tunel carpiano consiste en seccionar el ligafpgijo

transverso del carpo para ampliar el espacio disponible para el nerviga kgl
tratamignioflefinitivo en estadios graves y en casos moderados quengs5111769
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responden al tratamiento conservador. Puede realizarse de forma abierta o
endoscopica, con resultados similares a largo plazo. La fisioterapia
postoperatoria es fundamental para optimizar la recuperacion.

— Fisioterapia: el tratamiento conservador mas completo

La fisioterapia es la opcion terapéutica con mayor amplitud de accidn sobre
el sindrome del tunel carpiano, porque actua simultaneamente sobre multiples
factores: la compresion nerviosa, la inflamacion de los tendones, la postura de
la muneca y la tensién de la cadena muscular del miembro superior. Es el
tratamiento de eleccidon en estadios leves y moderados, y es imprescindible en
la rehabilitacion postoperatoria.

Fisioterapia para el sindrome del tunel carpiano:
tecnicas y evidencia

La fisioterapia traumatoldgica a domicilio en Barcelona (https://
fisiodomicili.com/fisioterapia-traumatologica-a-domicilio-en-barcelona/) que
realizamos en Fisiodomicili combina varias técnicas en funcidn del estadio y las
caracteristicas de cada paciente:

— Técnicas de terapia manual

La terapia manual es el nucleo del tratamiento fisioterapéutico del tunel
carpiano. Las técnicas mas utilizadas son:

e Movilizacion del nervio mediano (neurodinamica): técnicas de
deslizamiento y tension neural que movilizan el nervio mediano a lo largo
de su recorrido, mejorando su capacidad de deslizamiento dentro del tunel
y reduciendo la adherencia de los tejidos circundantes. Una revision
publicada en el Journal of Orthopaedic & Sports Physical Therapy
concluyo que las técnicas neurodinamicas mejoran significativamente los
sintomas del tunel carpiano en estadios leves y moderados.

» Movilizacion de los huesos del carpo: movilizaciones especificas de los
huesos de la muneca para ampliar el espacio del tunel y reducir la presion
sobre el nervio mediano.

(tel:
» Liberacion del ligamento transverso del carpo: técnicas de presias5111769

transversa y deslizamiento sobre el ligamento para reducir su tqn&i@g}y
mejorar la amplitud del canal. wa.me/

Consentimiento +3465111769
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o Masoterapia del antebrazo: trabajo sobre la musculatura flexora del
antebrazo para reducir la tension en los tendones que pasan por el tunel
carpiano.

— Técnicas neurodinamicas: los ejercicios de deslizamiento neural

Los ejercicios de deslizamiento neural son una de las herramientas mas
especificas y efectivas de la fisioterapia para el tunel carpiano. Consisten en
movimientos coordinados de la muneca, el codo y el hombro que movilizan el
nervio mediano a lo largo de su trayecto, mejorando su irrigacion y su
capacidad de deslizarse sin friccidn dentro del tunel.

— Electroterapia

e TENS (estimulacion eléctrica transcutanea): para el control del dolor y
los parestesias (hormigueos) en fases agudas.

o Ultrasonidos terapéuticos: aplicados directamente sobre el tunel
carpiano, los ultrasonidos han demostrado en varios ensayos clinicos
reducir los sintomas del tunel carpiano de forma estadisticamente
significativa, posiblemente por su efecto antiinflamatorio sobre los tejidos
blandos y el nervio.

 lontoforesis con corticoides: administracion de antiinflamatorios a través
de la piel mediante corriente eléctrica, como alternativa a la infiltracion en
pacientes que la rechazan.

— Educacion terapéutica y ergonomia

Una parte fundamental del tratamiento es ensenar al paciente a modificar los
factores que perpetuan la compresién nerviosa:

o Correccion postural: la tension del nervio mediano empieza mucho mas
arriba, en el cuello y el hombro. Una postura cifética con hombros
adelantados aumenta la tensién neural en todo el miembro superior y
agrava los sintomas del tunel carpiano.

* Ergonomia del puesto de trabajo: posicion del teclado, el raton y3'f65’|’|1769

pantalla. Angulo de la mufieca durante el trabajo. Pausas activas.

ps://
« Modificacion de actividades: identificar qué actividades cotidié{‘ﬁfbg‘e/
dePBvsRivRI—RMN®Mas y como modificarlas sin eliminarlas. +3465111769
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» Uso correcto de la férula nocturna: muchos pacientes la usan
incorrectamente (demasiado apretada, en posicion de flexidon) y obtienen
menos beneficio del esperado.

Ejercicios para el sindrome del tunel carpiano

Los siguientes ejercicios estan recomendados por la American Physical
Therapy Association (https://www.apta.org/) y deben realizarse siempre sin
dolor. Si los sintomas se intensifican durante o después de los ejercicios,
consulta con tu fisioterapeuta.

— Ejercicios de deslizamiento del nervio mediano

1. Deslizamiento neural basico

Posicién: sentado con el brazo extendido hacia el lado, a la altura del hombro,
codo estirado.

Empieza con la mufeca en posicion neutra y los dedos recogidos.

Extiende la muneca y los dedos hacia atras suavemente, como si hicieras
la senal de «para».

Anade la inclinacion lateral de la cabeza hacia el lado contrario para
aumentar el deslizamiento neural.

Vuelve a la posicion inicial. El movimiento debe ser fluido y sin dolor.

10 repeticiones lentas, 3 series. 2-3 veces al dia.

2. Deslizamiento en gancho

Posicion: brazo extendido al frente, palma hacia arriba.

» Dobla los dedos en forma de gancho (solo las articulaciones intermedias,
sin cerrar el puio completo) mientras mantienes el pulgar extendido.

e Mantén 3 segundos y extiende de nuevo. (tel:
+3465111769
* 10 repeticiones, 3 series. Moviliza suavemente los tendones flexatgss://
dentro del tunel. wa.me/
Consentimiento +3465111769
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— Ejercicios de movilidad de mufieca
3. Flexo-extensidon de mufieca
Posicion: sentado con el antebrazo apoyado en una mesa, mano fuera del
borde, palma hacia abajo.
¢ Sube la mano hacia arriba (extensién) tan lejos como puedas sin dolor.
e Baja la mano hacia abajo (flexién) de forma controlada.

15 repeticiones lentas, 2-3 series. Mantén el antebrazo fijo durante todo el
movimiento.

4. Desviacion radial y cubital
Posicion: igual que el anterior, con el pulgar apuntando hacia el techo.
e Mueve la mano hacia arriba (hacia el pulgar, desviacion radial) y hacia
abajo (hacia el menique, desviacion cubital) de forma alternada.

15 repeticiones, 2-3 series.

— Estiramiento de los flexores del antebrazo
5. Estiramiento del pronador y flexores
Posicion: brazo extendido al frente con el codo estirado y la palma hacia arriba.
e Con la otra mano, lleva los dedos hacia atras (extension de muneca) hasta
notar un estiramiento moderado en el antebrazo.
e Mantén 30 segundos. 3 repeticiones por brazo.

» Este estiramiento es especialmente importante en personas que
trabajan muchas horas con el teclado o en actividades manuales

repetitivas.
(tel:
+3465111769
Fisioterapia postoperatoria del tunel carpiano (httpS¢///
wa.me

Cuange s eHlugie e®necesaria, la fisioterapia postoperatoria es fundaraentsico
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para optimizar la recuperacion y evitar complicaciones como la cicatriz
hipertréfica, la adherencia de la cicatriz a los tendones, la rigidez de la mufieca
o la aparicion del sindrome de distrofia simpatica refleja.

El programa postoperatorio incluye:

e Fase 1 (dias 1-14): control del edema con vendaje compresivo y elevacion,
movilizacion activa precoz de los dedos para evitar la rigidez tendinosa,
cuidado de la cicatriz.

e Fase 2 (semanas 2-6): movilizacion de la mufieca, masaje de la cicatriz
para prevenir adherencias, ejercicios de deslizamiento tendinoso y neural,
inicio del fortalecimiento suave.

e Fase 3 (semanas 6-12): fortalecimiento progresivo de la musculatura de la
mano Yy el antebrazo, readaptacion a las actividades laborales y cotidianas,
ergonomia.

La mayoria de pacientes operados de tunel carpiano con un buen programa de
fisioterapia postoperatoria retoman sus actividades normales entre las 6 y las
12 semanas.

Preguntas frecuentes sobre el sindrome del tunel
carpiano y la fisioterapia +3465111769

— ¢ Puede curarse el tunel carpiano sin operacion? (https://
wa.me/

En estagios{engssnoderados, si es posible controlar o resolver 108465111769
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sintomas sin cirugia. La combinacion de fisioterapia, férula nocturna y
modificacién de los factores de riesgo permite que muchos pacientes estén
asintomaticos durante anos. Sin embargo, si el nervio ya tiene dano estructural
significativo (estadio grave con atrofia) o si el tratamiento conservador no
mejora los sintomas en 3-6 meses, la cirugia es la opcion mas adecuada.

— ¢ Cuanto tiempo dura el tratamiento de fisioterapia para el tunel
carpiano?

En estadios leves, los sintomas mejoran significativamente en 4-8 semanas
con 2-3 sesiones semanales. En estadios moderados, el proceso puede
extenderse hasta 3-4 meses. La fisioterapia postoperatoria dura habitualmente
entre 6 y 12 semanas dependiendo del tipo de cirugia y la situacion de partida
del paciente.

— ¢ El tunel carpiano puede aparecer en ambas manos?

Si, y es frecuente. El sindrome del tunel carpiano es bilateral en el 50-60% de
los casos, aunque habitualmente una mano se afecta antes o con mayor
intensidad que la otra. La afectacion bilateral es mas frecuente en mujeres, en
personas con hipotiroidismo y en trabajos que implican movimientos repetitivos
con ambas manos.

— ¢ El embarazo causa el sindrome del tunel carpiano?

El embarazo es uno de los factores desencadenantes mas frecuentes,
especialmente en el tercer trimestre, cuando la retencion de liquidos aumenta
la presidon dentro del tunel carpiano. En la mayoria de casos, los sintomas
desaparecen espontaneamente en las semanas posteriores al parto. La
fisioterapia y la férula nocturna son el tratamiento de eleccion durante el
embarazo, ya que evitan el uso de medicamentos.

— ¢ Puede la fisioterapia a domicilio tratar el tunel carpiano con la
misma efectividad que en clinica?

Si. Las técnicas de terapia manual, neurodindmica, electroterapia portatil y
educacion terapéutica pueden aplicarse perfectamente en el domicilio del
paciente. Ademas, el fisioterapeuta puede valorar directamente el pli€$to de
trabajo doméstico o el entorno donde la persona realiza las actividadest§bé11769
agravan los sintomas, algo que en clinica no es posible. Conoce nuettips://
servicio de fisioterapia traumatolégica a domicilio en Barcelona (httpgg/me/
fisiodComiskintwni¢fitioterapia-traumatologica-a-domicilio-en-barcelorddh 5111769
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(https://fisiodomicili.com/)

El sindrome del tunel carpiano no tiene que condicionar tu vida ni la de tu
familiar. Es una condicion muy frecuente, bien estudiada y con tratamientos
eficaces para cada estadio. La fisioterapia ocupa un lugar central en ese
tratamiento: actua sobre la compresion nerviosa, reduce la inflamacién, mejora
la movilidad de la mufieca y ensefna al paciente a modificar los factores que
perpetuan el problema.

Cuanto antes se inicia el tratamiento, mejores son los resultados y menores las
posibilidades de necesitar cirugia. Si llevas semanas 0 meses con hormigueos
en la mano, dolor nocturno o torpeza al realizar tareas manuales, no lo
normalices ni lo dejes para mas adelante.

Una valoracion fisioterapéutica puede darte un diagnostico claro y un plan de
tratamiento concreto. En Fisiodomicili lo hacemos en tu propio domicilio, sin
gue tengas que moverte.

— ¢ Tienes sintomas de tunel carpiano y quieres saber si la
fisioterapia puede ayudarte?

En Fisiodomicili nos desplazamos a tu domicilio en Barcelona y area
metropolitana para valorar tu caso y disenar un tratamiento personalizado. Sin
esperas, sin desplazamientos. Solicita tu primera valoracion de fisioterapia
traumatolégica a domicilio (https://fisiodomicili.com/fisioterapia-
traumatologica-a-domicilio-en-barcelona/) Llama al 6511176 90 o escribenos

por WhatsApp
] (tel:
Comparte este articulo: +3465111769
(https://
wa.me/
Consentimiento +3465111769
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Lilly comercializara su farmaco innovador contra el alzhéimer a
través de la sanidad privada

Sociedades cientificas y pacientes muestran su rechazo y preocupacion ante la
decision de no financiacion por el Sistema Nacional de Salud de lecanemab y
donanemab para la enfermedad de Alzheimer
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La llegada de los primeros dos tratamientos capaces de modificar el curso de la
enfermedad de Alzheimer prometia inaugurar una nueva etapa en el abordaje de
una patologia para la que, durante mas de dos décadas, apenas se habian
producido avances terapéuticos. Sin embargo, el acceso a esa innovacion continaa
generando un intenso debate en Espafa. La ultima reunion de la Comision
Interministerial de Precios de los Medicamentos y Productos Sanitarios (CIPM)
ha vuelto a cerrar la puerta a la financiacién publica de uno de estos
tratamientos. En concreto, se trata del anticuerpo monoclonal donanemab,
indicado para pacientes con enfermedad de Alzheimer sintomatica temprana.

Tampoco esta aprobado lecanemab. Ambos medicamentos estan dirigidos
especificamente a la reduccion de las placas de beta amiloide, uno de los sellos
patologicos de la enfermedad. Asi, su administracién requiere un diagnostico
muy temprano (antes de que avance la pérdida de las placas de beta amiloide), la
confirmacion biomarcadora de la enfermedad y una evaluacion rigurosa de la
elegibilidad clinica.

«La llegada de estos medicamentos fue un enorme hito. Eran los primeros
farmacos que se aprobaban en base a este nuevo concepto de permitir modificar
el curso de la enfermedad retrasando la cadena de eventos patolégicos y no ser
un mero tratamiento sintomatico», explica en declaraciones a Forbes Health el
cientifico Juan Pascual Sanchez, director cientifico del Centro Alzheimer
Fundacién Reina Sofia.

La Confederacion Espanola de Alzheimer y otras demencias (Ceafa) ya reclamo
en diciembre de 2025 una respuesta urgente por parte de la CIPM. Y, ante las
reiteradas negativas, ha manifestado su profundo rechazo. «<Estamos
condenando a los pacientes de Alzheimer al abandono con una decisiéon que
no cuestiona la evidencia cientifica, sino que impide que los especialistas
espanoles la ofrezcan a los pacientes que cumplen los criterios clinicos. Es una
condena que excluye médicamente con efecto inmediato e irreversible a toda una
generacion de pacientes», defiende Jestis Rodrigo Ramos, director ejecutivo de
Ceafa.

En la misma linea se ha expresado Jesus Porta-Etessam, presidente de la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN): «Restringir el acceso a estos tratamientos a la
prescripcion privada introduce una barrera econémica que vulnera el principio
de equidad del Sistema Nacional de Salud (SNS). creando diferencias

Privacidad
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que deben realizar a los pacientes que pudieran beneficiarse de estas terapias».

Disponible en otros paises

Los tratamientos llevan administrandose desde hace anos en paises como Estados
Unidos, Japon, Corea del Norte, China, Reino Unido, Alemania, Polonia o Austria,
entre otros. En Estados Unidos, el precio del tratamiento ronda los 24.000 délares
por paciente y ano. En Espana, aproximadamente entre 1.500 y 3.000 personas al
ano cumplirian los rigurosos requisitos y, por tanto, seria candidatas a recibirlo.

Estas decision de la CIPM de no financiacion vuelve a poner sobre la mesa una
pregunta de fondo: éComo debe incorporarse al sistema sanitario una nueva
generacion de tratamientos que no curan la enfermedad, pero si son capaces
de enlentecer el deterioro cognitivo un 27-30% y aspirar a tener hasta 4 afios
de mayor autonomia funcional?

Ante esta situacion, el presidente y director general de Lilly Espafa, Portugal y
Grecia, Julio Gay-Ger, ha apuntado que, mientras mantiene su intencion de
seguir trabajando por la financiacion publica, este tratamiento esta disponible en
la sanidad privada. «Durante los ultimos meses, desde Lilly hemos mantenido un
dialogo permanente, constructivo y respetuoso con el Ministerio de Sanidad
(proceso que valoramos y alentamos), realizando un esfuerzo muy significativo
para que el acceso a esta innovacion fuera posible a través del Sistema Nacional
de Salud. No hemos dudado en ofrecer soluciones para cada posible obstaculo
porque creemos que una innovacion de este tipo debe llegar a todos y cada
uno de los pacientes elegibles, con equidad y dentro del sistema publico. Por
eso, la decision conocida hoy nos sorprende y desilusiona, pero no detendra
nuestro firme compromiso de ayudar a los pacientes que sufren de la enfermedad
de Alzheimer en Espanan.

Disponible a través de la sanidad privada

En este sentido, apunta que mientras se desarrollaba este proceso de evaluacion,
la compania ha mantenido abierto un programa de uso temprano que ha
permitido que pacientes espanoles estén en tratamiento con donanemab y
subraya que estara disponible en Espana a través del ambito sanitario privado
para los pacientes que, tras la valoracion de su especialista, cumplan los
criterios clinicos establecidos.

Privacidad
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independencia y al tiempo compartido con quienes mas queremos. Nuestro
compromiso con los pacientes y sus familias es firme y continuado: seguiremos
trabajando sin descanso para que donanemab llegue a través del Sistema Nacional
de Salud a todos los que puedan beneficiarse de él. Porque el tiempo para
cambiar el curso de la enfermedad de Alzheimer es ahora», concluye.

Recuerda que donanemab es el resultado de mas de 35 afios de investigacion de
Lilly en la enfermedad de Alzheimer. Y asegura que, en poblacion europea,
donanemab ha demostrado reducir el riesgo de progresion al siguiente
estadio clinico en un 38% y el riesgo de progresion a demencia moderada en

un 48% frente a placebo.

Etiquetado: Alzheimer - medicamento
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Los biélogos identifican codmo un virus comun
desencadena la esclerosis multiple

Una investigacion internacional liderada por Harvard muestra como un
microorganismo ampliamente distribuido puede activar el sistema
defensivo y causar dafios en las fibras nerviosas

a Por Cecilia Castro Agregar Infobae en G

16 Jul, 2026 04:37 p. m. EST
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Un estudio internacional revela como el virus de Epstein-Barr puede desencadenar la esclerosis
multiple (Imagen llustrativa Infobae)

Una infeccion comun que acompana a la mayoria de las personas desde la infancia
acaba de revelar uno de sus secretos mas inquietantes. Un grupo internacional de

investigadores presento la primera evidencia clara sobre como el virus de Epstein-
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El hallazgo, publicado en la revista Science Translational Medicine, reescribe la
comprension de los mecanismos que transforman un virus casi universal en el

disparador de una patologia incapacitante.

El virus de Epstein-Barr: un huésped silencioso con consecuencias
inesperadas

Casi toda la poblacion adulta mundial ha estado en contacto con el virus de Epstein-
Barr (VEB), conocido principalmente por causar la mononucleosis infecciosa,
también llamada “enfermedad del beso’. Sin embargo, solo una fraccion minima de
quienes lo portan desarrolla esclerosis multiple, un trastorno en el que el sistema

inmunitario ataca la cubierta protectora de los nervios.

PUBLICIDAD

Segun explico el equipo liderado por Kjetil Bjornevik, de la Escuela de Salud Publica
T.H. Chan de la Universidad de Harvard, |os resultados muestran que en personas
con esclerosis multiple, “sus linfocitos CD4 se activan en respuesta al virus
Epstein-Barr en su fase litica (infecciosa) y no en la fase de latencia”. Es decir, el
sistema inmunitario reacciona especialmente cuando el virus esta activo y

replicandose, y no cuando permanece oculto en el organismo.
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El virus de Epstein-Barr es conocido por causar la mononucleosis infecciosa (Fundacio
Esclerosi Multiple)

Un mecanismo inmunitario bajo la lupa

El trabajo se centro en analizar las células T CD4+ de pacientes con esclerosis
multiple. Estas células forman parte del sistema de defensay ya se sospechaba que
jugaban un papel en la enfermedad. El equipo observé que la respuesta de los
linfocitos T frente a proteinas especificas del virus era el doble de intensa en
pacientes no tratados que en personas sanas. Ademas, la reaccion era exclusiva

frente al Epstein-Barr y no a otros virus similares.
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La clave se encontrd en que estas células inmunitarias se dirigian sobre todo a
proteinas de la capside y glucoproteinas de la envoltura del virus, que se producen
durante la fase litica. O sea, cuando el virus se reactiva y fabrica nuevas particulas

virales. Esto amplia la vision previa, que se centraba en proteinas expresadas solo

cuando el virus esta en estado latente.

PUBLICIDAD
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Ana Belén Caminero, coordinadora del Grupo de Estudio de Esclerosis Multiple y
Enfermedades Neuroinmunologicas Relacionadas de la Sociedad Espafiola de
Neurologia, destaco a El Confidencial que el estudio “aporta una vision
complementaria al demostrar que una parte muy importante de la respuesta de los
linfocitos T CD4+ frente al virus se dirige frente a proteinas estructurales del

propio viridn, producidas durante la fase litica o de replicacion activa del virus”.

La mayoria de los adultos en el mundo ha tenido contacto con el virus de Epstein-Barr (Pixabay)

Terapias que confirman la hipétesis

Uno de los aspectos mas llamativos del estudio tiene que ver con el tratamiento. Los
investigadores analizaron a 69 pacientes tratados con anticuerpos anti-CD20,
farmacos que eliminan células B, donde el virus suele alojarse. Tras la terapia, la

reaccion inmunitaria frente al virus se redujo unas 2,5 veces y la presencia del
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autoinmune.

“No demuestra que los tratamientos anti-CD20 funcionen porque controlan el
Epstein-Barr, pero refuerza la hipotesis de que la interaccion entre el reservorio del
virus en los linfocitos By la respuesta inmunitaria podria constituir una pieza

importante de la enfermedad y merece seguir investigandose”, afirmé Caminero.

PUBLICIDAD

Un paso hacia nuevas vacunas y tratamientos

El hallazgo no supone un cambio inmediato en el diagnostico o la atencion clinica,
pero abre la puerta al desarrollo de terapias y vacunas dirigidas especificamente
contra el virus de Epstein-Barr. “Al identificar una respuesta inmunitaria facilimente
medible y accesible a nivel periférico relacionada con la enfermedad, este trabajo
sienta las bases para el disefio racional y el seguimiento de vacunas y antivirales

dirigidos”, concluye el equipo liderado por Bjornevik.
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Solo una fraccion muy pequefa de quienes portan el virus desarrolla esclerosis multiple
(Andina)

Pablo Villoslada, jefe del Servicio de Neurologia del Hospital del Mar de Barcelona,
subraya el valor del estudio al mostrar que la memoria inmunoldgica contra el virus
en fase litica es mas relevante de lo que se pensaba. Aunque el estudio no
demuestra causalidad directa, aporta una nueva pieza al rompecabezas y sugiere
donde poner el foco para futuras investigaciones.

Los cientificos coinciden en que el virus de Epstein-Barr actlia como un detonante,
pero no es la unica causa de la esclerosis multiple. Factores genéticos y ambientales
también intervienen, y solo una pequefa parte de los infectados desarrolla la
enfermedad. Comprender con precision qué componentes del virus activan el
sistema inmunitario permitira avanzar hacia intervenciones mas especificas y

eficaces.

PUBLICIDAD
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El avance mas inmediato del hallazgo se situa en la investigacion: al identificar una
respuesta inmunitaria que puede medirse en la sangre, el trabajo proporciona una
posible herramienta para disefar y evaluar vacunas o tratamientos antivirales

dirigidos contra el Epstein-Barr.

Seguinos:

Secciones

América Colombia Espafia Estados Unidos México Perd Centroamérica

Ultimas Noticias RSS

Contactenos

Redaccion Empleo

Contacto comercial

Argentina Colombia Espafia México Perd Media Kit

Legales

Términos y Condiciones Politica de Privacidad

Todos Los Derechos Reservados © 2026 Infobae

8 de 8 17/07/2026, 13:32



La SEN muestra "pesar" y "preocupacion” ante la decision de Sanidad... https://www.infobae.com/america/agencias/2026/07/17/la-sen-muestr...

17 Jul, 2026 Argentina Estados Unidos ( REGISTRARME INICIAR SESION
I minutos Trends Banda Estados Unidos Ley dela Casalmperial XiJinping Iran Régimen irani Hezbc
AGENCIAS >

La SEN muestra "pesar” y "preocupacion’ ante la
decision de Sanidad de no financiar los nuevos
tratamientos en Alzheimer

Por Newsroom Infobae Agregar Infobaeen (5

17 Ju, 2026 11:46 a. m. ESP
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El presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), el doctor Jesus Porta-
Etessam, ha mostrado su "profundo pesar"y "preocupacion” ante la decision del
Ministerio de Sanidad de no financiar los dos nuevos tratamientos contra el
Alzheimer que han sido sometidos a discusion durante la Ultima sesion de la
Comisién Interministerial de Precios de los Medicamentos (CIPM).

Te puede interesar:

Asi ha cambiado la relacion de lker Casillas y Sara Carbonero 16 aiios después de su
mitico beso en el Mundial de 2010: de su vida en Portugal al inesperado divorcio

Asi, en un comunicado firmado junto a la coordinadora del Grupo de Estudio de
Conducta y Demencias de esta sociedad cientifica, la doctora Raquel Sanchez-Valle,
lamenta que no se haya aprobado esta medida por parte del Sistema Nacional de
Salud (SNS) y en relacién con los medicamentos lecanemab y donanemab. Estos

estan destinados al abordaje de esta enfermedad en su etapa inicial.

PUBLICIDAD
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La SEN muestra "pesar” y "preocupacion” ante la decision de
Sanidad de no financiar los nuevos tratamientos en Alzheimer
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SOCIEDADES

Los neurdlogos piden reconsiderar la no financiacion
de farmacos para alzhéimer: «Se deniega un
tratamiento avalado por la EMA»

La Sociedad Espanola de Neurologia advierte que restringir el acceso a
estos tratamientos a la prescripcion privada vulnera el principio de
equidad del SNS y retrasa la modernizacion de la atenciéon publica al
alzhéimer y otras demencias

17 de julio de 2026 O v M ¢t
P.M.s
El Ministerio de Sanidad, a través de |z 1ision Interministerial de Precios de

1de9 17/07/2026, 13:46



Neurdlogos cargan contra Monica Garcia por excluir los nuevos trata... https://labandera.es/neurologos-cargan-contra-monica-garcia-por-exclu...

1de?7

LA%ANDERA

Q

PORTADA ULTIMA HORA ESPANA INTERNACIONAL ¥ CASOS AISLADOS
ECONOMIA AUTONOMIAS ¥ MUNDO RURAL MAS VIRAL TECNOLOGIA
DEPORTES OPINION FORO COLABORA INICIAR SESION | SALIR

REGISTRARSE PERFIL PREMIUM/ORO

17/07/2026, 13:43



Neurdlogos cargan contra Monica Garcia por excluir los nuevos trata...

Neurologos cargan contra Monica
Garcia por excluir los nuevos
tratamientos contra el Alzheimer de
la financiacion publica

Vie 17 julio 2026

i

RoberSR Espaﬁa

"{HAZ QUE TU MARCA ONDEE EN LO MAS
ALTO Y PUBLICITA TU EMPRESA AQUI.
ALCANZA A MILES CLIENTES!"

CLIC AQUI

Jyfi%}Ammoﬁmha

Su acceso queda limitado al ambito privado

La decisién del Ministerio de Sanidad de no financiar los
medicamentos lecanemab y donanemab para el tratamiento del
Alzheimer en fases tempranas ha generado una fuerte reaccién
entre los especialistas. La Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN)
ha solicitado al departamento dirigido por Mdnica Garcia que revise

esta medida, al considerar que puede provocar desigualdades en el

acceso a terapias innovadoras segun la situacion econdmica de
cada paciente.
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https://labandera.es/neurologos-cargan-contra-monica-garcia-por-exclu...

-
LA ERA

Colabora con tu donacion

Siguenos

f ©
X O

&

B

HAZTE
PREMIUM

HAZTE SUSCRIPTOR PREMIUM Y
ACCEDE A CONTENIDO EXCLUSIVO

ULTIMA
HORA

Pedro
Sanchez
asistira a
la final
del
Mundial
2026
entre Espanay
Argentina

Vie 17 julio 2026

El
Gobierno
quita 310
millones
a

Educacion para pagar el
aumento del gasto de
personal en Presidencia

Vie 17 julio 2026

Begoia

Gomez se

enfrenta

a hasta

\ ocho
anos de

carcel

+unao cnn anrmada a Tiaia

17/07/2026, 13:43



Neurdlogos cargan contra Monica Garcia por excluir los nuevos trata... https://labandera.es/neurologos-cargan-contra-monica-garcia-por-exclu...

uad dCl clviaua a jultliu

Los neurologos alertan del impacto de 1a decision sobrelos  por trafico de

. . influencias y
pacientes con Alzheimer malversacion
Jue 16 julio 2026
La controversia surge después de que la Comision Interministerial La
Audiencia

de Precios de los Medicamentos (CIPM) decidiera el pasado 15 de
julio dejar fuera de la financiacién publica ambos farmacos. Desde

la SEN consideran que esta resolucion supone una oportunidad Provincial de Madrid

perdida para mejorar la atencién a las personas que padecen avala que un jurado
popu[ar juzgue a
Alzheimer en sus etapas iniciales. Begona Gomezy le

devuelve el pasaporte
Jue 16 julio 2026
A través de una carta publica, la entidad cientifica ha expresado su

. , .- . - EI'TJUE
preocupacion por las consecuencias médicas, sociales y éticas que respalda
, . , .o . . laley de
podria tener esta medida. Segun los especialistas, impedir el amnistia
. . . y facilita
acceso a estos tratamientos dentro del Sistema Nacional de Salud el posible
(SNS) limita las opciones terapéuticas disponibles para miles de 4, puigdemonietomo
pacientes. Jue 16 julio 2026
El TJUE
Lecanemab y donanemab ya cuentan con aprobacion en se
Europa
. o pronuncia hoy jueves
Los medicamentos lecanemab y donanemab han recibido la sobre la Ley de

ez T . Amnistia de Sanchez
autorizacion de comercializacion por parte de la Agencia Europea  pactada con

Puigdemont

de Medicamentos (EMA), tras evaluar tanto su eficacia como su o
Jue 16 julio 2026

perfil de seguridad. Ademas, organismos reguladores

internacionales han respaldado su uso en determinados pacientes Eéuerdo
. sobre
con Alzheimer. Gibraltar
consolida
cesiones
La SEN recuerda que ambos tratamientos llevan varios afos vdejaa

. . . e Espafia en una posicion
utilizandose en Estados Unidos, donde ya existe experiencia clinica de debilidad

suficiente para analizar sus resultados en condiciones reales. Los M 151ulio 2026

neurdlogos sostienen que esta evidencia respalda su incorporacion éclll rdia

progresiva a los sistemas publicos de salud. Civil
alerta de
un
posible
colapso

en Ceuta tras el fin de
TE PUEDE INTERESAR las devoluciones en
caliente
Mié 15 julio 2026

Pedro Sanchez asistira a la final del Mundial 2026 entre

Espana y Argentina Sanchez,
gastara
70.000
El Gobierno quita 310 millones a Educacion para pagar el leuros en
a
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Un haitiano y colombiano le intentan robar el mévil y La Policia
acaban apuialandole el pulmon por resistirse al asalto ?1((‘13‘71;(;11 te
“colapso

El Gobierno quita 310 millones a Educacion para pagar el

aumento del gasto de personal en Presidencia inminente” para emitir
las tarjetas de los
inmigrantes
regularizados
_ L _ ) _ Mié 15 julio 2026
La financiacion privada podria generar desigualdad en el
Espana

acceso arrolla a
Franciay
se planta
en la final
con una
la exclusién de estos medicamentos de la cartera publica obligard a ¢xhibicion de fithol,
caractery orgullo
los pacientes a recurrir a la sanidad privada para acceder a ellos.  nacional
Mié 15 julio 2026

Uno de los principales argumentos de la sociedad cientifica es que

Desde la organizacion advierten de que esta situacién puede crear Abascal
s . . . acusa a
una brecha economica entre quienes puedan asumir el coste de los Sanchez
. . . - de liderar
tratamientos y quienes no dispongan de recursos suficientes. A su una mafia
. . . . . . tras la
juicio, esta circunstancia contradice los principios de equidad, condena

. . .y . . a su hermanoy
universalidad y cohesion que sustentan el Sistema Nacional de denuncia mas de cien

Salud imputados en su
' entorno

Mar 14 julio 2026
Asimismo, los especialistas sefalan que la medida coloca a los

profesionales sanitarios en una posicion compleja al tener que
informar sobre tratamientos autorizados que solo estaran
disponibles para una parte de la poblacion.

Mejorar el diagnostico y la atencion al deterioro cognitivo

La Sociedad Espaiola de Neurologia defiende que la incorporacién
controlada de lecanemab y donanemab podria impulsar mejoras
significativas en los procesos de diagndstico precoz y en la
organizacion asistencial relacionada con las demencias.

Segun la entidad, la creacién de circuitos especializados para
administrar estos tratamientos favoreceria no solo a los pacientes
candidatos a recibirlos, sino también al conjunto de personas con
sospecha de deterioro cognitivo o diagndstico de Alzheimer.
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Ademas, el Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la SEN
ha elaborado recientemente un documento de consenso con
recomendaciones para el uso adecuado de estos farmacos en
Espafia, lo que demuestra que ya existe una base técnica para
garantizar una aplicacién segura y sostenible.

Los expertos comparan estos avances con otras innovaciones
neurologicas

Los neurdlogos destacan que la incorporacion de nuevas terapias
ha transformado en las Ultimas décadas la atencion de
enfermedades como el ictus, la esclerosis multiple o la migrafia.
Por ello, consideran que mantener fuera del SNS los tratamientos
mas innovadores contra el Alzheimer podria ralentizar la
modernizacion de la neurologia espafiola.

También alertan de que esta decision podria tener efectos
negativos en la formacién de los profesionales sanitarios y en el
desarrollo de proyectos de investigacion relacionados con las
enfermedades neurodegenerativas.

La SEN pide dialogo al Ministerio de Sanidad

La peticion de la Sociedad Espafiola de Neurologia ha sido
trasladada a la ministra de Sanidad, Mdnica Garcia, al secretario de
Estado de Sanidad y presidente de la CIPM, Javier Padilla, y a los
representantes autondmicos con competencias sanitarias.

La entidad ha mostrado su disposicion a colaborar con las
administraciones publicas y con las asociaciones de pacientes para
disefiar modelos asistenciales que permitan incorporar estas
terapias de manera segura, eficiente y sostenible.

Para la SEN, el Alzheimer representa uno de los mayores desafios
sanitarios y sociales de Espafa. Por ello, reclama que las decisiones
sobre el acceso a nuevos tratamientos se fundamenten en la
evidencia cientifica disponible y garanticen la igualdad de
oportunidades para todos los pacientes.

https://labandera.es/neurologos-cargan-contra-monica-garcia-por-exclu...
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Garcia por excluir de la financiacion puablica dos
nuevos farmacos contra el Alzheimer

La ministra de Sanidad, Mdnica Garcia.

LGI (HTTPS://GACETA.ES/AUTHOR/LGACETA/)
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La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha reclamado al Ministerio de
Sanidad que reconsidere la decisién de excluir de la financiacién publica
lecanemab y donanemab, dos farmacos destinados al tratamiento del
Alzheimer en sus fases iniciales. La organizacion advierte de que restringir
su acceso al ambito privado creara diferencias «inaceptables» entre los
pacientes en funcién de su capacidad econémica.

La Comision Interministerial de Precios de los Medicamentos (CIPM)
acordd el pasado 15 de julio no incorporar ambos tratamientos a la cartera
financiada por el Sistema Nacional de Salud (SNS). En una carta difundida
este viernes, la sociedad cientifica presidida por el doctor Jests Porta-
Etessam ha expresado su «profundo pesar» por una resolucién que, a su
juicio, tendra importantes consecuencias clinicas, éticas y sociales.

Sanidad gastara 24.200 euros en una carroza para el
Orgullo mientras mantiene bloqueada la financiacion de
tratamientos oncologicos

El Ministerio de Monica Garcia eleva un 50% el presupuesto
destinado a participar en la marcha LGTBI

AR LA GACETA

Lecanemab y donanemab cuentan con autorizacién para su
comercializacion en la Unién Europea después de que la Agencia Europea
de Medicamentos (EMA) evaluara su eficacia y seguridad. La SEN recuerda,
ademas, que otras agencias reguladoras han respaldado el balance entre

sus riesgos y beneficios. En Estados Unidos, sefiala, estos tratamientos
llevan alrededor de tres afios disponibles y ya existen datos sobre 58,;,5cidad
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«Restringir el acceso a estos tratamientos a la prescripcion privada
introduce una barrera econémica que vulnera el principio de equidad
del Sistema Nacional de Salud», sostiene la SEN. Seguin la organizacion, la
medida «rompe los principios de universalidad y cohesion» del sistema
sanitario y sitlia a sus profesionales ante un dilema ético sobre las
recomendaciones que deben realizar a los pacientes que podrian
beneficiarse de estas terapias.

La sociedad cientifica también considera que incorporar ambos
medicamentos de forma ordenada permitiria mejorar los circuitos de
diagnostico y desarrollar redes asistenciales especializadas. Estas mejoras,
afirma, no beneficiarian solo a quienes recibieran los tratamientos, sino
también al conjunto de pacientes con sospecha o diagnostico de deterioro
cognitivo.

El Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la SEN publicé
recientemente un documento de consenso elaborado por expertos con
recomendaciones para el uso adecuado de estos fairmacos en la practica
clinica espafiola. La organizacion defiende que existe, por tanto, una base
profesional para organizar su administracion bajo criterios de
seguridad, eficacia y sostenibilidad.

Los neuro6logos comparan su posible incorporacién con los avances
asistenciales producidos durante las tltimas décadas por la llegada de
nuevas terapias contra el ictus, la esclerosis multiple o la migrafia. En
sentido contrario, alertan de que mantenerlas fuera del SNS frenara la
modernizacion de la atencion puablica al Alzheimer y otras demencias,
ademas de perjudicar la formacién de los profesionales y la investigacion.

La SEN ha dirigido su peticién a la ministra de Sanidad, Mdnica Garcia; al

secretario de Estado de Sanidad y presidente de la CIPM, Javier Padilla; yda .
Privacida
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exclusivamente individual», concluye la carta. La SEN reclama que las
decisiones para afrontar la enfermedad estén alineadas con la evidencia
disponible y garanticen un acceso equitativo a los nuevos tratamientos.

TEMAS

MONICA GARCIA (HTTPS://GACETA.ES/TAG/MONICA-GARCIA/) |
SANIDAD (HTTPS://GACETA.ES/TAG/SANIDAD/) | SANIDAD PUBLICA
(HTTPS://GACETA.ES/TAG/SANIDAD-PUBLICA/)

LO MAS LEIDO
1 Von der Leyen se quita la mascara: todo acceso a internet requerira
de una verificacion de identidad con la excusa del ‘Chat Control’

(https://gaceta.es/europa/von-der-leyen-se-quita-la-mascara-todo-acceso-a-
internet-requerira-de-una-verificacion-de-identidad-con-la-excusa-del-chat-
control-20260716-0159/)

2 Marruecos envia miles de toneladas de basura textil a Esparia
camuflada de ropa usada que se acumula sin control en Cadiz,
Murcia y Castellon

(https://gaceta.es/espana/marruecos-envia-miles-de-toneladas-de-basura-textil-a-
espana-camuflada-de-ropa-usada-que-se-acumulan-sin-control-en-cadiz-murcia-y-
castellon-20260716-1023/)
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Los neurdlogos piden a Moénica Garcia que reconsidere la
no financiacion de nuevos farmacos para el alzhéimer

Los profesionales lamentan que se se deniegue un tratamiento que
cuenta con el aval de la EMA
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A En Espaiila, mas de 900.000 personas padecen alzhéimer o algun otro tipo de demencia istock
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La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), presidida por el doctor Jesus Porta-
Etessam, ha difundido esta manana una carta en la que expresa su profundo
pesar por la decision adoptada el 15 de julio de 2026 por la Comision
Interministerial de Precios de los Medicamentos de no incluir en la financiacion
publica los farmacos lecanemab y donanemab para el tratamiento de la
enfermedad de Alzheimer inicial, limitando su acceso a la prescripcion en el
ambito privado.

MAS NOTICIAS

Entrevista
José Luis Berdonces: «Hace 20 afios la ashwagandha estaba incluida
en la lista de estupefacientes»

Cancer
Un nuevo tratamiento con células modificadas logra frenar el cancer
de vejiga y abre una via esperanzadora

Estos farmacos cuentan con la aprobacion para su comercializacion en la Unién
Europea, tras la evaluacion experta de su eficacia y seguridad por parte de la
Agencia Europea del Medicamento (EMA). Otras multiples agencias regulatorias
abalan este balance positivo, y en este sentido, por ejemplo, en Estados Unidos,
estos tratamientos estan disponibles desde hace unos 3 aiios, con datos que
avalan la seguridad y satisfaccion de su uso en practica clinica habitual.
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Implicaciones clinicas

Como sociedad cientifica que agrupa a especialistas en Neurologia
comprometidos con la atencion, la investigacion y la docencia en neurologia,
consideramos que esta resolucion tiene importantes implicaciones clinicas, pues
se deniega un tratamiento que cuenta con el aval de la EMA a personas que
podrian experimentar un retraso en la evolucion de la enfermedad, pero
también éticas y sociales. Restringir el acceso a estos tratamientos a la
prescripcion privada introduce una barrera economica que vulnera el principio
de equidad del Sistema Nacional de Salud (SNS), creando diferencias
inaceptables segun la capacidad econdmica de los pacientes y sus familias 'y
rompe los principios de universalidad y cohesidon que inspiran nuestro sistema

canitarin iz dal A1ia actamne tan naragnllnene Adamide anfrantard a lne nrafacinnal
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Uso de estos farmacos

Recientemente el Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la SEN publico
un documento de consenso para el uso apropiado de estos farmacos en la
practica clinica asistencial en Espana realizado por expertos que incluye
recomendaciones para su puesta en practica. La incorporacion ordenada de
estos farmacos, supondria la mejora de circuitos diagnodsticos y redes
asistenciales especializadas que no sélo beneficiarian a los pacientes que
reciben estos farmacos, sino a todos los pacientes con sospecha o afectados por
algun tipo de deterioro cognitivo, como hemos presenciado los neurologos en las
ultimas décadas con la introduccion de novedades terapéuticas en ictus,
esclerosis multiple o migrana. Excluir estas terapias del SNS frena ese impulso y
retrasa la modernizacion de la atencion publica a la enfermedad de Alzheimery
otras demencias, asi como la formacion de nuestros profesionales, que
fundamentalmente, se forman en centros publicos y la investigacion en el campo.
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La SEN solicita encarecidamente a la Dra. Monica Garcia, ministra de
Sanidad, al Sr. Javier Padilla, secretario de Estado de Sanidad y presidente de
la CIPM y a los representantes de las Comunidades Autonomas que
reconsideren esta resolucion. La SEN muestra su plena disposicion para
colaborar con las autoridades sanitarias, las comunidades autonomasy las
asociaciones de pacientes para definir circuitos asistenciales seguros, eficientesy
sostenibles. La enfermedad de Alzheimer constituye un reto sanitario y social
de primer orden en Espaia, no se trata de un problema de salud
exclusivamente individual. Afrontarlo, como sociedad exige decisiones
innovadoras alineadas con la evidencia y la equidad.
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Jesus Porta Etessam, neurdlogo: “En verano se
produce un aumento de consumo de bebidas
alcohdlicas que puede influir directamente en el
aumento en la prevalencia de la migrana”

Los neurdlogos advierten de que el calor, la deshidratacion y los cambios
de habitos propios del verano pueden aumentar la frecuencia de las
migranas

spanola
eurologia

Jesus Porta Etessam es presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (Jesus Porta Etessam)
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Helena Ortega
! 15/07/2026 09:14

SUSCRIBETE PARA ESCUCHAR

Con la llegada del verano, son muchas las personas que aseguran que sus
dolores de cabeza empeoran. No se trata solo de una percepcion; en Espafia,
mas de cinco millones de personas padecen migrafia, segun la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), y cerca de 1,5 millones la sufren en su forma
cronica, con mas de 15 dias de dolor al mes. Ademas, alrededor del 40% de
los casos permanece sin diagnosticar, lo que dificulta que muchos pacientes
reciban un tratamiento adecuado.
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Este Viernes: hasta -40% de descuento en
tu hotel

Patrocinado Barcel6 Hotel Group

Las altas temperaturas, la mayor exposicién al sol y los cambios de rutina
propios de las vacaciones crean un escenario que puede favorecer la
aparicion de crisis en quienes padecen migrana. A ello se suman otros
factores habituales durante esta época del afio, como dormir menos horas,
modificar los horarios de las comidas o aumentar el consumo de alcohol.

¢Por qué el verano favorece las migraias?
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El calor no es el unico responsable del aumento de las migrafias durante el verano (Getty Images)

El presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia y jefe del Servicio de
Neurologia del Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz de Madrid,
Jesus Porta Etessam, explica en una entrevista con Europa Press que el calor
puede actuar como desencadenante de las migrafias a través de distintos
mecanismos.

Segun detalla, el aumento de la temperatura, la deshidrataciény,
especialmente, los cambios de presién atmosférica son algunos de los
factores que favorecen la aparicion de una crisis. También recuerda que el
dolor de cabeza puede formar parte de un golpe de calor, aunque en ese caso
se trata de un cuadro diferente al de la migrana.

Lee también
‘ - La acupuntura en la oreja podria aliviar el dolor de la migraria, segin un
. estudio
ANTONIO BAENA

El neurologo sefiala ademas que durante el verano se acumulan varios
factores que pueden coincidir en una misma persona. “La deshidratacién
puede ser otro factor facilitador y la alteracién del suefio. También en la
época estival se produce un aumento de consumo de bebidas alcohdlicas que
puede influir directamente en el aumento en la prevalencia de la migrafa”,
afirma.

¢Cuales son los principales desencadenantes?

Aunque cada paciente tiene sus propios desencadenantes, Porta Etessam
explica que existen algunos especialmente frecuentes. Entre ellos se
encuentran los cambios hormonales en las mujeres, las alteraciones del
patrdn del suenio, la relajacién después de periodos de estrés, el consumo de
alcohol. los cambios de presion atmosférica v determinados estimulos
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sensoriales, como la luz intensa, algunos olores o ciertos patrones visuales.

e i

El especialista recuerda que muchas personas identifican correctamente
aquello que desencadena sus crisis, aunque reconoce que no siempre resulta
sencillo. “La mayoria de los pacientes conocen sus factores
desencadenantes, pero cuando hacemos estudios vemos que un pequefio
porcentaje no los conoce o, por otro lado, los que consideran que son
factores desencadenantes realmente no lo son”, explica.

™

I~
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La hidratacion, el suefio y el consumo de alcohol pueden influir directamente en la aparicion de una
crisis (iStock)

En el caso de la cefalea en racimos, otro tipo de dolor de cabeza distinto de la
migrafia, el alcohol constituye uno de los desencadenantes mas conocidos.
Por ello, el neurdlogo aconseja evitar completamente su consumo cuando el
paciente atraviesa un brote.

¢Como evitar sufrir una crisis de migrafa durante el verano?
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Para reducir el riesgo de sufrir una crisis durante los meses de calor, la SEN
recomienda evitar la exposicién prolongada a altas temperaturas, protegerse
de la luz intensa con gafas de sol cuando exista fotofobia, mantener una
buena hidratacion incluso antes de sentir sed, respetar los horarios
habituales de sueilo, evitar el consumo de bebidas alcohdlicas, seguir una
alimentacion equilibrada sin periodos prolongados de ayuno y practicar
ejercicio fisico de forma regular.

MOSTRAR COMENTARIOS
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Indignacion con Sanidad por
rechazar la financiagién de dos
medicamentos para el Alzheimer

La Sociedad Espafiola de Neurologia pide que se reconsidere la decision mientras
Sanidad afirma que "no son la solucién que esperan los pacientes".

Libertad Digital
17/7/2026 - 12:23

Monica Garcia ofrece declaraciones. | EuropaPress

La decision del Ministerio de Sanidad de
no financiar por el momento los
medicamentos lecanemab y donanemab,
destinados al tratamiento del Alzheimer
en fases iniciales, ha provocado la
reaccion de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), que ha reclamado al
departamento dirigido por Monica Garcia
que reconsidere la resolucién adoptada
por la Comision Interministerial de
Precios de los Medicamentos (CIPM).

Mientras tanto, el Ministerio sostiene que
el bloqueo responde a la falta de acuerdo
con las companias farmacéuticas sobre las
condiciones de financiacién y asegura que
mantiene abierta la negociacion.

Piden revisar la decision

En un comunicado firmado por el
presidente de la SEN, Jesus Porta-
Etessam, y la coordinadora del Grupo de
Estudio de Conducta y Demencias, Raquel
Sanchez-Valle, la sociedad cientifica
lamenta que el Sistema Nacional de Salud
(SNS) no haya aprobado la financiacion
de ambos tratamientos, pese a que
cuentan con autorizacion de
comercializacion en la Unién Europea
tras la evaluacién de la Agencia Europea

del Medicamento (EMA).
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Segun Porta-Etessam, la decisién supone
limitar el acceso a estos farmacos al
ambito privado, lo que, a su juicio, puede
retrasar la evolucién de la enfermedad en
aquellos

pacientes que podrian

beneficiarse de estas terapias.

El presidente de la SEN también recuerda
que estos medicamentos llevan varios
anos disponibles en Estados Unidos y
sefiala que otras agencias reguladoras
también han avalado su perfil de eficacia
y seguridad.

Ademés de las implicaciones clinicas, la
sociedad cientifica advierte de las
consecuencias éticas y sociales de la
medida. En este sentido, considera que
restringir el acceso a la prescripcion
privada introduce una barrera econémica
que genera desigualdades entre pacientes
segun su capacidad econémica y sitla a
los profesionales del sistema publico ante
un dilema a la hora de recomendar estos

https://www.libertaddigital.com/ciencia-tecnologia/salud/2026-07-17/...

Por su parte, el secretario de Estado de
Sanidad, Javier Padilla, ha explicado que
la falta de financiacion publica no
responde al rechazo de los medicamentos,
sino a la imposibilidad de alcanzar un
acuerdo con las compafias farmacéuticas
sobre un modelo de financiacion que
garantizara la sostenibilidad del sistema.

En una carta hecha publica tras la
decision de la CIPM, Padilla asegura que
el Ministerio ha trabajado durante mas de
un afio para intentar incorporar ambos
tratamientos al SNS y que el didlogo con
las empresas ha sido "intenso, continuo y
constructivo". Segun explica, el
departamento solicité a las compafiias
formulas que aportaran certidumbre
sobre el impacto econdmico de estos
tratamientos y evitaran que la inversién
comprometiera la financiacion de otras

prestaciones sanitarias.

"No son la solucion que
esperan los pacientes"”
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El secretario de Estado recuerda ademas
que la autorizacion europea de estos
medicamentos llegé tras un proceso de
evaluacion "especialmente complejo”,
debido al debate cientifico existente sobre

su balance entre beneficios y riesgos.

En ese sentido, afirma que lecanemab y
donanemab "no son la solucién que
esperan los pacientes”, aunque reconoce
que representan un avance Yy una
necesidad médica no cubierta. También
subraya que requieren condiciones
especificas de utilizacién, seguimiento,
capacidades diagndsticas y sistemas de
monitorizacion debido a los riesgos

asociados a su administracion.

Padilla insiste en que el SNS esta
dispuesto a invertir en estos tratamientos,
pero considera imprescindible hacerlo
bajo unas condiciones econdmicas
compatibles con la sostenibilidad del
sistema y con garantias suficientes para

los pacientes.

https://www.libertaddigital.com/ciencia-tecnologia/salud/2026-07-17/...

La negociacién continua
abierta

El Ministerio sostiene que, de haberse
alcanzado un acuerdo con las compafiias,
Espafia habria sido previsiblemente el
primer pais de la Unién Europea en
financiar publicamente estos
medicamentos, ya que ninguno de los
Estados miembros ha aprobado todavia

su financiacion.

Sanidad reconoce la decepcidén generada
por la decisién y asegura que comparte la
preocupacion de las personas con
Alzheimer y de sus familias. Sin embargo,
insiste en que las diferencias surgidas
durante la negociacion impidieron cerrar
el acuerdo y mantiene su disposicion a
seguir dialogando con las farmacéuticas
para incorporar ambos tratamientos al
Sistema Nacional de Salud cuando se den
las condiciones adecuadas.

© Libertad Digital SA Juan Esplandiu 13 - 28007 Madrid
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OPINION - PORTADA

Preocupacién por la decision de no
financiaciéon por el SNS de los nuevos
farmacos para el Alzheimer

La Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) desea expresar su profundo pesar por la decision
adoptada el 15 de julio de 2026 por la Comision Interministerial de Precios de los
Medicamentos de no incluir en la financiacion publica los farmacos lecanemab y donanemab
para el tratamiento de la enfermedad de Alzheimer inicial, limitando su acceso a la prescripcién

en el ambito privado.

Estos farmacos cuentan con la aprobacién para su comercializacion en la Unidn Europea, tras la
evaluacion experta de su eficacia y seguridad por parte de la Agencia Europea del Medicamento
(EMA). Otras multiples agencias regulatorias abalan este balance positivo, y en este sentido, por
ejemplo, en Estados Unidos, estos tratamientos estan disponibles desde hace unos 3 afios, con

datos que avalan la seguridad y satisfaccién de su uso en préctica clinica habitual.
Como sociedad cientifica que agrupa a especialistas en Neurologia comprometid~~ =~~~ '~

atencion, la investigacion y la docencia en neurologia, consideramos que esta re< Cookies :ne

importantes implicaciones clinicas, pues se deniega un tratamiento que cuenta curn er avai de la
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introduce una barrera econémica que vulnera el principio de equidad del Sistema Nacional de
Salud (SNS), creando diferencias inaceptables seglin la capacidad econdmica de los pacientes y
sus familias y rompe los principios de universalidad y cohesion que inspiran nuestro sistema
sanitario y del que estamos tan orgullosos. Ademas, enfrentara a los profesionales del SNS ante
un dilema ético en cuanto a las recomendaciones que deben realizar a los pacientes que

pudieran beneficiarse de estas terapias.

Recientemente el Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la SEN publicé un documento
de consenso para el uso apropiado de estos farmacos en la practica clinica asistencial en
Espafia realizado por expertos (DOI: 10.1016/j.nrleng.2026.502075) que incluye
recomendaciones para su puesta en practica. La incorporacion ordenada de estos farmacos,
supondria la mejora de circuitos diagnosticos y redes asistenciales especializadas que no solo
beneficiarian a los pacientes que reciben estos farmacos, sino a todos los pacientes con
sospecha o afectados por algun tipo de deterioro cognitivo, como hemos presenciado los
neurdlogos en las ultimas décadas con la introduccién de novedades terapéuticas en ictus,
esclerosis multiple o migrafia. Excluir estas terapias del SNS frena ese impulso y retrasa la
modernizacion de la atencién publica a la enfermedad de Alzheimer y otras demencias, asi
como la formacién de nuestros profesionales, que fundamentalmente, se forman en centros

publicos y la investigacion en el campo.

La SEN solicita encarecidamente a la Dra. Mdénica Garcia, Ministra de Sanidad, al Sr. Javier
Padilla, Secretario de Estado de Sanidad y presidente de la CIPM y a los representantes de las
Comunidades Autonomas que reconsideren esta resolucion. La SEN muestra su plena
disposicion para colaborar con las autoridades sanitarias, las comunidades autonomas vy las
asociaciones de pacientes para definir circuitos asistenciales seguros, eficientes y sostenibles.
La enfermedad de Alzheimer constituye un reto sanitario y social de primer orden en Espana,
no se trata de un problema de salud exclusivamente individual. Afrontarlo, como sociedad exige
decisiones innovadoras alineadas con la evidencia y la equidad.

Dr. Jesus Porta-Etessam, Presidente de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN).

Dra. Raquel Sanchez-Valle, Coordinadora del Grupo de Conducta y Demencias de la Sociedad

Espafiola de Neurologia (SEN).
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Infosalus.- La SEN muestra "pesar” y "preocupaciéon” ante la
decision de Sanidad de no financiar los nuevos tratamientos en
Alzheimer
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Neurologia pide a Sanidad que reconsidere
financiar farmacos de alzhéimer

En un comunicado la sociedad cientifica muestra su preocupacion por la decisiéon
ministerial de no financiarlos

Jesus Porta-Etessam, presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

G Siguenos en Google f X in @
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La comunidad cientifica también ha reaccionado a la decisién de |la Comisién de Precios del Ministerio de Sanidad de
no financiar de manera publica los farmacos contra el alzhéimer Kisunla (donanemab) y Legembi (lecanemab),
desarrollados por Eli Lilly y Eisai-Biogen, respectivamente.
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La Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) ha expresado este viernes "su profundo pesar por la decision adoptada el
15 de julio de 2026 por la Comision Interministerial de Precios de los Medicamentos de no incluir en la financiacion
publica los farmacos lecanemab y donanemab para el tratamiento de la enfermedad de Alzheimer inicial, limitando su
acceso a la prescripcion en el ambito privado".

Para la sociedad cientifica que preside Jesus Porta-Etessam, "estos farmacos cuentan con la aprobacion para su
comercializacién en la Unién Europea, tras la evaluacién experta de su eficacia y seguridad por parte de la Agencia
Europea del Medicamento (EMA). Otras multiples agencias regulatorias abalan este balance positivo, y en este sentido,
por ejemplo, en Estados Unidos, estos tratamientos estan disponibles desde hace unos 3 afios, con datos que avalan la
seguridad y satisfaccién de su uso en practica clinica habitual”.

El posicionamiento de la SEN prosigue sefialando que "como sociedad cientifica que agrupa a especialistas en
Neurologia comprometidos con la atencioén, la investigacién y la docencia en neurologia, consideramos que esta
resolucién tiene importantes implicaciones clinicas, pues se deniega un tratamiento que cuenta con el aval de la EMA
a personas que podrian experimentar un retraso en la evolucién de la enfermedad, pero también éticas y sociales".

También considera que "restringir el acceso a estos tratamientos a la prescripcién privada introduce una barrera
econdmica que vulnera el principio de equidad del Sistema Nacional de Salud (SNS), creando diferencias inaceptables
segun la capacidad econdmica de los pacientes y sus familias y rompe los principios de universalidad y cohesion que
inspiran nuestro sistema sanitario y del que estamos tan orgullosos. Ademas, enfrentara a los profesionales del SNS ante
un dilema ético en cuanto a las recomendaciones que deben realizar a los pacientes que pudieran beneficiarse de estas
terapias".

La sociedad que agrupa a los neurélogos en Espafia recuerda que "recientemente el Grupo de Estudio de Conducta y
Demencias de la SEN publicé un documento de consenso para el uso apropiado de estos fArmacos en la practica clinica
asistencial en Espafia realizado por expertos que incluye recomendaciones para su puesta en practica. La incorporacion
ordenada de estos farmacos, supondria la mejora de circuitos diagndsticos y redes asistenciales especializadas que no
solo beneficiarian a los pacientes que reciben estos fdrmacos, sino a todos los pacientes con sospecha o afectados por
algun tipo de deterioro cognitivo, como hemos presenciado los neurélogos en las uUltimas décadas con la introduccién de
novedades terapéuticas en ictus, esclerosis multiple o migrafia. Excluir estas terapias del SNS frena ese impulso y retrasa
la modernizacién de la atencién publica a la enfermedad de Alzheimer y otras demencias, asi como la formacién de
nuestros profesionales, que fundamentalmente, se forman en centros publicos y la investigacién en el campo".

Finalmente hace un llamamiento al Ministerio de Sanidad: "La SEN solicita encarecidamente a la Dra. Mdénica Garcia,
Ministra de Sanidad, al Sr. Javier Padilla, Secretario de Estado de Sanidad y presidente de la CIPM y a los representantes
de las Comunidades Auténomas que reconsideren esta resolucion. La SEN muestra su plena disposicion para
colaborar con las autoridades sanitarias, las comunidades auténomas y las asociaciones de pacientes para definir
circuitos asistenciales seguros, eficientes y sostenibles. La enfermedad de Alzheimer constituye un reto sanitario y social
de primer orden en Espafia, no se trata de un problema de salud exclusivamente individual. Afrontarlo, como sociedad
exige decisiones innovadoras alineadas con la evidencia y la equidad".

Las informaciones publicadas en Redaccién Médica contienen afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de instituciones oficiales y profesionales sanitarios. No obstante, ante cualquier duda relacionada con su
salud, consulte con su especialista sanitario correspondiente.
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Los bidlogos identifican como un virus
comun desencadena la esclerosis
multiple
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Una investigacion internacional liderada
por Harvard muestra cdmo un
microorganismo ampliamente
distribuido puede activar el sistema
defensivo y causar danos en las fibras
nerviosas
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—Una infeccion comun que acompanfa a la mayoria de las personas desde la infancia acaba de

_revelar uno de sus secretos mas inquietantes. Un grupo internacional de investigadores
presentd la primera evidencia clara sobre cémo el virus de Epstein-Barr puede desencadenar
la esclerosis multiple, una enfermedad neurolégica autoinmune que afecta a millones de

personas en el mundo.

El hallazgo, publicado en la revista Science Translational Medicine, reescribe la comprension de
los mecanismos que transforman un virus casi universal en el disparador de una patologia

incapacitante.

El virus de Epstein-Barr: un huésped
silencioso con consecuencias
inesperadas

Casi toda la poblacion adulta mundial ha estado en contacto con el virus de Epstein-Barr (VEB),
conocido principalmente por causar la mononucleosis infecciosa, también llamada
“enfermedad del beso”. Sin embargo, solo una fraccion minima de quienes lo portan

desarrolla esclerosis multiple, un trastorno en el que el sistema inmunitario ataca la cubierta

protectora de los nervios.

Segun explicé el equipo liderado por Kjetil Bjornevik, de la Escuela de Salud Publica T.H. Chan
de la Universidad de Harvard, los resultados muestran que en personas con esclerosis
multiple, “sus linfocitos CD4 se activan en respuesta al virus Epstein-Barr en su fase litica
(infecciosa) y no en la fase de latencia”. Es decir, el sistema inmunitario reacciona
especialmente cuando el virus esta activo y replicandose, y no cuando permanece oculto en el

organismo.

Un mecanismo inmunitario bajo la lupa

El trabajo se centro en analizar las células T CD4+ de pacientes con esclerosis multiple. Estas
células forman parte del sistema de defensa y ya se sospechaba que jugaban un papel en la
enfermedad. El equipo observé que la respuesta de los linfocitos T frente a proteinas
especificas del virus era el doble de intensa en pacientes no tratados que en personas sanas.

Ademas, la reaccion era exclusiva frente al Epstein-Barr y no a otros virus similares.

La clave se encontré en que estas células inmunitarias se dirigian sobre todo a proteinas de la
capside y glucoproteinas de la envoltura del virus, que se producen durante la fase litica. O
sea, cuando el virus se reactiva y fabrica nuevas particulas virales. Esto amplia la vision previa,

que se centraba en proteinas expresadas solo cuando el virus esta en estado latente.

2de 12 17/07/2026, 13:30



Los bidlogos identifican como un virus comun desencadena la esclero... https://tucuman24.com/nota/216791/los-biologos-identifican-como-un...

—Ana Belén Caminero, coordinadora del Grupo de Estudio de Esclerosis Mdltiple y

_Enfermedades Neuroinmunolégicas Relacionadas de la Sociedad Espafiola de Neurologia,
destacé a El Confidencial que el estudio “aporta una visién complementaria al demostrar que
una parte muy importante de la respuesta de los linfocitos T CD4+ frente al virus se dirige
frente a proteinas estructurales del propio virion, producidas durante la fase litica o de

replicacién activa del virus”.

La mayoria de los adultos en el mundo ha tenido contacto con el virus de Epstein-Barr (Pixabay)

Terapias que confirman la hipotesis

Uno de los aspectos mas llamativos del estudio tiene que ver con el tratamiento. Los
investigadores analizaron a 69 pacientes tratados con anticuerpos anti-CD20, farmacos que
eliminan células B, donde el virus suele alojarse. Tras la terapia, la reaccién inmunitaria frente
al virus se redujo unas 2,5 veces y la presencia del virus en la saliva practicamente

desapareci6. Esto refuerza la hipétesis de que la interaccion entre las células B infectadas y las
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—=élulas T es clave en el proceso autoinmune.

“No demuestra que los tratamientos anti-CD20 funcionen porque controlan el Epstein-Barr,
pero refuerza la hipotesis de que la interaccion entre el reservorio del virus en los linfocitos B y
la respuesta inmunitaria podria constituir una pieza importante de la enfermedad y merece

seguir investigandose”, afirmé Caminero.

Un paso hacia nuevas vacunasy
tratamientos

El hallazgo no supone un cambio inmediato en el diagndstico o la atencion clinica, pero abre la
puerta al desarrollo de terapias y vacunas dirigidas especificamente contra el virus de
Epstein-Barr. “Al identificar una respuesta inmunitaria facilmente medible y accesible a nivel
periférico relacionada con la enfermedad, este trabajo sienta las bases para el disefio racional y

el seguimiento de vacunas y antivirales dirigidos”, concluye el equipo liderado por Bjornevik.
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