El Gobierno de Espafia y las comunidades autdbnomas condenan a los ... https://www.ceafa.es/es/que-comunicamos/notas-de-prensa-y-comuni...

1de4

CONFEDERACION ESPANOLA

I WALZHEIMER

Qué comunicamos / Notas de prensay comunicados /

y [ Mo

El Gobierno de Espafiay las comunidades auténomas...

— -

= Menu

El Gobierno de Espana y las comunidades
autdonomas condenan a los pacientes con
Alzheimer al abandono

16 de julio de 2026

NOTA DE PRENSA

El Gobierno de Espafa y las comunidades auténomas condenan a los
pacientes con Alzheimer al abandono

La CIPM rechaza una vez mas la financiacién de los unicos
tratamientos capaces de retrasar la evolucion del Alzheimer, pese al
respaldo de la Agencia Europea del Medicamento y la Agencia
Espaiola de Medicamentos y Productos Sanitarios.

CEAFA y las principales sociedades cientificas implicadas en el
abordaje del Alzheimer denuncian que Espafia da la espalda a la
innovacion biomédica impidiendo que neurélogos y especialistas
puedan ofrecer a sus pacientes el mayor avance terapéutico frente a la
enfermedad.

>amplona, 16 de julio de 2026. La Confederacion Espafiola de Alzheimer y Otras Demencias
CEAFA), denuncia como injustificable la decisién de la Comisién Interministerial de Precios de los
viedicamentos (CIPM) de rechazar, una vez mas, la financiacién de los primeros y Unicos tratamientos
:apaces de retrasar la evolucién de la enfermedad de Alzheimer. Una decision que abandona a miles
le pacientes.

—on ella, el Ministerio de Sanidad y las comunidades auténomas vuelven a negar el acceso a una
nnovacién terapéutica que ya ha sido avalada por la Agencia Europea del Medicamento (EMA) y la
\gencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS), que esta disponible en mas de
nedio centenar de paises, incluida la sanidad privada espafiola, y que representa el mayor avance
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sientifico frente al Alzheimer. Espaiia se sitia de nuevo al margen de la innovacion biomédica,
1egando a miles de personas la Gnica opcién terapéutica capaz de demorar la evolucién de la
anfermedad. Es una decision que no cuestiona la evidencia cientifica, sino que impide que los

aspecialistas espafioles la ofrezcan a los pacientes que cumplen los criterios clinicos.

.a resolucion condena a hijos, hijas, cényuges y cuidadores a contemplar como la enfermedad sigue
‘obando recuerdos, autonomia y tiempo, sabiendo que existe un tratamiento que Espafia ha decidido no
yoner a su alcance. Es una condena que excluye médicamente con efecto inmediato e irreversible a toda
Ina generacioén de pacientes. Cada semana que pasa, nuevos pacientes dejan definitivamente de cumplir
os criterios clinicos para acceder a una oportunidad que nunca podran recuperar. No se trata de un
‘etraso administrativo, sino de una decisién de enorme crueldad, porque la Administracién no esta

iplazando una partida presupuestaria, esta privando a miles de personas de la Unica opcion que existe.

.a decision supone, ademas, un paso atras respecto al consenso construido durante mas de un afio
:ntre pacientes y profesionales. La mejor prueba de ello es el Decalogo Alzheimer: Diez Compromisos
sor el RECUERDO, elaborado conjuntamente por CEAFA y la Sociedad Espafiola de Psicogeriatria (SEPG),
a Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de Familia (SEMG), la Sociedad Espafiola de Neurologia
SEN), la Sociedad Espafiola de Psiquiatria y Salud Mental (SEPSM), la Sociedad Espafiola de Geriatriay
serontologia (SEGG), la Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN), Fundacion
ZIEN y Fundacion Reina Sofia, cuyo séptimo compromiso reclama expresamente la incorporacion y
inanciacion de los nuevos tratamientos, garantizando que el acceso no dependa del lugar de residencia

1i del hospital de referencia.

Jurante este tiempo, CEAFA y dichas sociedades han mantenido reuniones con ministerios, grupos
»arlamentarios, comunidades auténomas y responsables sanitarios, y han ofrecido multiples propuestas
)ara que Espafia estuviera preparada para incorporar estas terapias con criterios de equidad,
slanificacién y rigor cientifico. Este trabajo ha obtenido incluso el respaldo expreso del Ministerio de
ndustria y Turismo, que ha reconocido la importancia estratégica de facilitar la llegada de esta
nnovacion. El esfuerzo realizado por pacientes y clinicos para preparar al Sistema Nacional de Salud

hoca ahora contra una decision politica que rompe el consenso construido durante meses.

fampoco se sostiene desde el punto de vista econémico. El cuidado de una persona con Alzheimer
3vanzado supone un coste medio cercano a los 30.000 euros anuales para las familias espafiolas, que
3sumen alrededor del 80 % del impacto econdmico ante el colapso crénico del sistema de dependencia.
\lo financiar el tratamiento temprano no ahorra recursos; simplemente desplaza la carga
acondmica hacia fases mas avanzadas de la enfermedad, cuando la dependencia y los costes

janitarios y sociales son muy superiores.

.as sociedades cientificas consideran especialmente grave el mensaje que esta decisién lanza a toda la
sociedad. Durante afios investigadores, cientificos y profesionales sanitarios han dedicado esfuerzoy
‘ecursos a encontrar tratamientos frente al Alzheimer. Lo han conseguido. Hoy, la ciencia ha cumplido.
sin embargo, cuando ese avance llama a la puerta del Sistema Nacional de Salud, la respuesta vuelve a
ser un no. De nada sirve pedir mas investigacion si después se impide que sus resultados lleguen a

juienes mas los necesitan.
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‘Ahora quien esta fallando es la politica. Los gobiernos no pueden seguir escondiéndose detras de
os procedimientos. Lo que hoy esta decidiendo no es un expediente administrativo, sino qué
racientes llegaran a tiempo a un tratamiento y cuales ya nunca podran hacerlo. Durante afios nos
lijeron que no habia tratamientos. Hoy los hay. Durante afios nos pidieron que esperasemos a
jue llegara la innovacién. Hoy ha llegado. Y, aun asi, las administraciones vuelven a cerrar la
duerta al mayor avance terapéutico frente al Alzheimer en décadas. Después de mas de un aio de
‘euniones con ministerios, comunidades auténomas y responsables publicos, hoy comprobamos
jue muchos de aquellos apoyos eran papel mojado. Lo que hoy se ha decidido es condenar a una
seneracion de pacientes a perder para siempre la oportunidad de acceder al unico tratamiento
:apaz de modificar la evolucién de su enfermedad. Eso constituye una traicién histérica a las
sersonas con Alzheimer y un desprecio absoluto a su dignidad", afirma Maril6 Almagro, presidenta
le CEAFA.

_EAFA anuncia que intensificara todas las acciones institucionales, politicas y sociales necesarias hasta
‘evertir esta decisién. Porque el Alzheimer no espera. Cada dia sin acceso a estos o tratamientos es un
lia perdido para quienes nunca podran recuperar el tiempo que la enfermedad les arrebata. Y esa

‘esponsabilidad ya no es de la ciencia. Es exclusivamente politica.

sobre CEAFA

_EAFA es una entidad que agrupa a mas de 300 asociaciones de familiares y que representa los intereses
/ necesidades de los mas de 4,8 millones de personas que conviven en Espafia con la enfermedad de
\lzheimer y otras demencias, incluyendo también a los familiares cuidadores. El Alzheimer representa

nas del 60% de la dependencia en nuestro pais y supone un coste anual de 35.000 millones de euros.
—ontacto prensa
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La catalana BrainFocus lleva a los neurologos
una nueva herramienta contra la epilepsia

La empresa emergente desarrolla un 'software' que permite localizar el foco
epiléptico de manera mas precisa y sencilla que los métodos convencionales
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Manel Vila Vidal, fundador y CEO de BrainFocus | Cedida

Ana M. Gonzalez
Periodista

16 de Julio de 2026 - 04:55 Act. 16 de Julio de 2026 - 8:28

Manel Vila-Vidal, investigador de la Universitat Pompeu Fabra (UPF), detectd una necesidad durante su tesis
doctoral: localizar con precision el foco de las crisis epilépticas antes de una intervencién quirdrgica. Aunque,
en muchos casos de epilepsia, la cirugia es el tratamiento mas recomendable, identificar el punto exacto del
cerebro donde se originan las crisis sigue siendo una tarea compleja y laboriosa.

Publicidad

Para dar respuesta a este reto, Vila-Vidal desarrollé BrainFocus, un software que permite localizar el foco
epiléptico de manera mas precisa y sencilla que los métodos convencionales. El proyecto se impulsé
conjuntamente con los cofundadores Adria Tauste, Bart Huisken y Carlota Pageés, con el apoyo de Barcelona
Activa.

La epilepsia es una enfermedad neurologica que afecta a mas
de 500.000 personas en Esparia y a 50 millones en todo el
mundo

La epilepsia es una enfermedad neuroldgica que, segun datos de la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN),
afecta a mas de 500.000 personas en Esparia y a 50 millones en todo el mundo. La Organizacién Mundial de la
Salud estima que una de cada diez personas sufrird una crisis epiléptica a lo largo de su vida y, segun datns de

. . . . . . .. e s Privac
diferentes estudios nacionales e internacionales. se estima aue las crisis ebpiléoticas suponen hasta el - Y
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consultas en los servicios de urgencias.

Publicidad

"BrainFocus desarrolla software para que los neurélogos puedan abordar los casos mas complejos de epilepsia”,
explica Vila-Vidal. "Les proporcionamos herramientas diagndsticas que les permiten trabajar mas deprisa 'y
detectar aquello que no se puede ver a simple vista". La startup de tecnologia médica con sede en Barcelona
desarrolla herramientas de apoyo al diagndstico para ayudar a los profesionales clinicos a mejorar la atencién a
los pacientes con epilepsia. Su tecnologia reduce el margen de error asociado a la inspeccidn visual y aumenta la
precisidn diagndstica.

Sant Joan de Déu, el primer hospital donde se pone a
prueba

El primer producto de la deep tech, todavia en fase precomercial, es BrainFocus iEEG, un software en la nube
qgue, segun explica Vila-Vidal, "mejora y acelera el proceso de diagndstico gracias a herramientas cuantitativas y
de visualizacién que permiten identificar patrones de las crisis epilépticas invisibles para el ojo humano". Este
julio, la compania ha iniciado las primeras pruebas del software con el Hospital Sant Joan de Déu, uno de los
centros de referencia en el tratamiento de la epilepsia farmacorresistente en Espana.

Para impulsar el proyecto, BrainFocus ha cerrado varias rondas de financiacion. "Empezamos con una ronda pre-
seed de unos 150.000 euros, que hemos complementado con 1,2 millones de euros de financiacién publica, de
los cuales un millén corresponden a subvenciones”, explica Vila-Vidal. La startup catalana prevé seguir optando a
ayudas publicas para avanzar en el desarrollo de su tecnologia. Ademas, ya prepara una nueva ronda de
inversiéon de 500.000 euros para completar la certificacion del software como producto sanitario y acelerar su
salida al mercado, segun avanza el fundador.

La empresa emergente, formada por un equipo de ocho profesionales, prevé comercializar BrainFocus iEEG
como herramienta de apoyo a la investigacién antes de que acabe el 2026. El siguiente paso sera obtener las
certificaciones necesarias para que el software se pueda comercializar como producto sanitario a finales del
2027. En cuanto al modelo de negocio, BrainFocus apuesta por un modelo de software como servicio SaaS. En
principio, la companhia prevé ofrecer el producto mediante una suscripcién anual.

El siguiente paso de BrainFocus es ampliar la validacidn clinica de su tecnologia con cuatro hospitales de
referencia en Espana: el Hospital Sant Joan de Déu, el Hospital Universitari de Bellvitge, el Hospital Ruber
Internacional y el Hospital Infantil Universitario Niflo Jesus. Dos de estos centros estan especializados en
casos pediatricos y los otros dos en pacientes adultos.

El objetivo de la startup es extender su presencia hasta una
auincena de hosoitales de Europa v Estados Unidos Privacy
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El objetivo de la startup es extender su presencia hasta una quincena de hospitales de Europa y Estados Unidos
y. paralelamente, obtener la certificacion como producto sanitario. "Queremos consolidar la validacién clinica de
la tecnologia y llegar al mercado con todas las garantias”, concluye Vila-Vidal.
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El insomnio quita el sueiio a la economia: cada afio se pierden
12.000 millones en Espana por la menor productividad

Este trastorno provoca disminucién del rendimiento laboral, absentismo y accidentes de
trafico. Se ha convertido en un problema de salud publica, con un alto coste para el sistema
sanitario
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Siesta colectiva en el Monumento a la Revolucién en Ciudad de México para celebrar el Dia Mundial del Suefio 2024.
ANADOLU (ANADOLU VIA GETTY IMAGES)

ELENA SEVILLANO

Madrid - 17 JUL 2026 - 05:30 CEST
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Celia B. S. no tuvo grandes sofocos durante su menopausia pero, como contrapartida, experimentd
cambios de humor y, sobre todo, comenzo a dormir mal. “Me despertaba cada dos horas”, declara esta
farmacéutica de Guipuzcoa, de 62 afios que prefiere no dar su apellido. Recuerda con especial pavor las
noches tropicales del verano pasado, cuando atin no tenia aire acondicionado en casa: “Me levantaba
arrastrada y con dolor de cabeza”.

“Dormir es un proceso de enfriamiento”, incide el catedratico Alfredo Rodriguez, experto en salud
laboral y suefio. A partir de que el termdmetro supere los 20 grados, el cuerpo tiene mas dificultades
para disipar calor y el suefio se vuelve més superficial, fragmentado y menos reparador. “Cuesta mas
quedarse dormido, aumentan los despertares nocturnos y disminuye el tiempo que pasamos en las fases
mas profundas del suefio”, describe. El calor, al alza por el cambio climdtico, ejerce de factor agravante
de un trastorno también al alza.
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“En Espafia, casi una de cada dos personas presenta sintomas de insomnio”, recoge la Alianza por el
Suefio, plataforma colaborativa que retine a sociedades cientificas, asociaciones de pacientes,
investigadores, profesionales y empresas. Cuando se presentan datos sobre esta afeccion, se suelen
destacar sus repercusiones fisicas y mentales, la merma de bienestar.

Pero, con motivo del Dia Mundial del Suefio 2026, celebrado el 13 de marzo, la Alianza por el Suefio quiso
poner el foco en su alto coste econdmico y sanitario. El estudio internacional Carga social y economica
del insomnio en adultos, publicado en 2023 por Rand Europe, advierte de que en Espafa se pierden cada
afio unos 12.000 millones de euros (el 0,82% del PIB) por la caida de productividad derivada de “este
problema de salud publica”.

Los trabajadores que han dormido poco y mal tienen mas riesgo de cometer errores, tomar peores
decisiones y sufrir accidentes. Conducir somnoliento o cansado provoca entre el 15% y el 30% de todos
los accidentes de trafico que se producen en Espafia, segun la Direccion General de Trafico (DGT).

Una afeccion muy comiin

Dentro de los trastornos del suefio, el insomnio es, junto con la apnea, la patologia mas comun. Si se
padece durante més de tres dias a la semana, por espacio de méas de tres meses, y afecta a la vida
cotidiana, se le considera crénico; se asocia a entre 11 y 18 dias de absentismo al afio, y a una pérdida
general de productividad de entre 44 y 54 dias, segiin informacién recopilada por la Alianza por el
Suefio. “Se trata de una enfermedad que trasciende lo individual y afecta a todos los &mbitos”, remacha
su portavoz, Lorenzo Armenteros, miembro del grupo de trabajo de Salud Mental de la Sociedad
Espafiola de Médicos Generales y de Familia (SEMG).

“Es motivo de baja o incapacidad laboral temporal”, respalda Ginés Sabater, vicepresidente de la
asociacién de pacientes y familiares Asenarco. “La baja no se concede por la mera etiqueta diagnéstica,
sino cuando el cuadro clinico incapacita temporalmente para realizar el trabajo habitual, y la persona
necesita asistencia sanitaria”, aclara. Aqui se valora la gravedad, la repercusion diurna, el tipo de puesto y
los riesgos, tanto para el trabajador como para terceros. Un 67% de quienes consultaron su caso a la
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Los problemas de suefio de Celia B. S. derivaron en insomnio crénico, que afectaba a su vida personal y
familiar. En el trabajo aguantaba el tipo. “Siempre he sido muy activa”, se define. Y cuando notaba que la
mente se le nublaba, se marchaba a casa, por responsabilidad. Podia permitirselo porque tiene farmacia
propia, y plantilla para atenderla. No quiere ni imaginarse qué habria sido de ella de ser asalariada o
encontrarse sola al frente de su negocio.

A unos 300 kilémetros al este, en Zaragoza, Jesus Gallego representa otro colectivo vulnerable: el de los
trabajadores a turnos. Durante 16 afios alterné su empleo como vigilante con una segunda ocupacion, lo
que reducia su tiempo de descanso al minimo. Ahogaba las sefiales de su cuerpo, pidiendo dormir,
atiborrandose a cafés, y fumando. Era la inica manera de mantenerse despierto delante de una pantalla
de vigilancia. “Mi reloj biolégico estd alterado”, asume Jesus, que acaba de jubilarse, a los 65, y refiere una
disminucion en su capacidad de atencidn y concentracion, con mas olvidos, errores, ansiedad,
irritabilidad, y una menor tolerancia al estrés.

El trabajo a turnos o el climaterio femenino son solo dos factores de riesgo. Hay muchos mas: el estrés y
la incertidumbre laboral; la ansiedad y la depresion; las jornadas largas, los horarios irregulares y la
disponibilidad permanente; la hiperconexion digital y el uso nocturno de pantallas; menor actividad
fisica; tareas de cuidados; dolor y patologias crénicas; envejecimiento; consumo de estimulantes, alcohol
o determinados farmacos. “Vemos un circulo vicioso: la persona teme no dormir, aumenta su activacién
y termina consolidando el insomnio”, sefiala Sabater.

“Es una de las enfermedades mds caras, no tanto por lo que cuesta tratarla, sino por lo que cuesta
ignorarla”, determina Rodriguez. Observa que las empresas comienzan a tomar conciencia, pero les pide
que asuman el reto en toda su magnitud, con las infinitas derivadas que implica. La falta de suefio
provoca absentismo pero, sobre todo, presentismo: el trabajador no abandona su puesto, pero tampoco
rinde lo que debiera. También afecta al liderazgo. “Estd demostrado que los directivos que duermen mal

son peores lideres, mds reactivos, y peor valorados”, establece. Tienen mas papeletas para cometer
errores estratégicos, perderse a la hora de priorizar las tareas o no ser buenos mediadores en la
resolucion de conflictos, insiste.
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El fallecido cémico Wally Cox, que sufria insomnio, prueba productos para dormir en una tienda de Nueva York en 1953.
BETTMANN (BETTMANN ARCHIVE)

Mas recursos asistenciales

El experto subraya que no tratar adecuadamente los problemas para dormir repercute, asimismo, en el
sistema sanitario, puesto que los afectados consumen mas recursos asistenciales. “Realizan mds consultas
meédicas, utilizan mas servicios especializados y presentan una mayor probabilidad de desarrollar
patologias como depresion, ansiedad, hipertension, enfermedad cardiovascular, obesidad o diabetes tipo
2”, constata.

Sabater reconoce el esfuerzo de muchos profesionales, pero denuncia que el abordaje del insomnio sigue
siendo desigual y, con frecuencia, tardio. En su opinion, la falta de formacion especifica, de coordinacion
y del tiempo disponible en consulta aboca a reducir un problema complejo en “una receta rapida, sin
evaluar su cronicidad, causas, comorbilidades, horarios, consumo de sustancias o repercusion laboral”.
Reclama la creacion de circuitos claros de derivacion a unidades de suefio.

Ainhoa Alvarez, presidenta de la Sociedad Espaifiola del Suefio y neurofisiéloga clinica de la Unidad del
Suefio de la OSI Araba, atiende perfiles de todas las edades, incluidos nifios y adolescentes. Considera
que actualmente se detectan mas trastornos del suefio, primero, porque hay mas. “Quizés nuestro estilo
de vida no sea el mas adecuado para dormir”, plantea. Pero, ademas, porque existe una mayor conciencia
social sobre la importancia biolégica de dormir, asi como diagndsticos més afinados, que hacen aflorar

casos que antes pasaban por debajo del radar. “El insomnio crénico se puede curar”, anima. Sin
embargo, el déficit de psicélogos en el sistema sanitario limita el acceso a la terapia cognitivo-conductual
(TCC), que es el tratamiento maés eficaz, el de primera linea.
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Una profesora juega con sus alumnas a dormir en un centro de formacién de danza en China, con motivo del Dia Mundial del Suefio 2021.
VCG (VCG VIA GETTY IMAGES)

FArmacos y terapias

Asenarco exige un acceso equitativo a la TCC, “presencial, grupal o digital supervisada”. No demoniza los
farmacos, pero tampoco aprueba “convertirlos en la tinica respuesta, mantenerlos sin revisién o no
ofrecer alternativas eficaces”. En concreto, las benzodiacepinas se han convertido en el recurso habitual
para que el paciente duerma. En teoria, se recetan para tratamientos cortos debido a sus efectos
secundarios, pero en la practica, es frecuente que su uso se prolongue, trayendo consigo deterioro de la
memoria y la atencion, mayor riesgo de caidas (especialmente en personas mayores), dependencia y
adiccion.

El gasto anual en Espafia de este medicamento psicotropico supera los 100 millones anuales, calcula la
Alianza por el Suefio. En este punto, Armenteros comenta la aparicion en el mercado de firmacos de
nueva generacion, que han demostrado buenos resultados, y pueden ser una alternativa.

Celia B. S. nunca quiso tomar benzodiacepinas. Su médico de familia le receté uno de esos medicamentos
alternativos apuntados por el doctor Armenteros, y a ella le ha ido bien. “Ahora duermo de un tirén”,
dice entusiasmada. Jesus trata de poner en hora su reloj circadiano, a golpe de higiene del suefio:
mantiene horarios fijos para acostarse y levantarse; se expone a la luz solar durante el dia; realiza
ejercicio fisico regular (a veces es tan simple como no coger el coche o el ascensor innecesariamente); y
evita la cafeina y el alcohol —en su caso un vino- cuando le queda poco para irse a la cama. Tiene claro
que si la situacion persiste, pedird ayuda médica.

La Alianza por el Suefio llevé dos talleres del suefio al tiltimo congreso nacional de la SEMG, celebrado
en junio. En ellos compartié pautas para aplicar una terapia cognitivo-conductual adaptada a la atencion
primaria. Dentro de su labor de concienciacion y prevencion, trabaja con los servicios médicos de las
empresas para educar en la higiene del suefio. Cémo llevar a cabo una respiracion diafragmatica, qué
hacer después de 20 minutos dando vueltas en la cama y sin dormir.

La entidad defiende que este capitulo deberia formar parte de la politica de salud laboral corporativa
“Hay compariias de mucho calado en el pais que le estdn dando mucha importancia a este aspecto; este
afio y el que viene lo iremos comunicando”, adelanta sin querer desvelar nada mas. Sabater reclama
campafias de prevencion desde la escuela. “Dormir no es un lujo ni una debilidad; es una funcién

bioldgica esencial y una cuestién de salud y seguridad”, reivindica.
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LA

Fotomontaje de los afios cuarenta de un hombre que lucha contra el insomnio contando ovejas.
FPG (GETTY IMAGES)

Qué hacer (y qué no) para dormir mejor

Pantallas fuera. Los dispositivos electronicos (del televisor al mévil pasando por la tablet) han de
quedarse fuera del dormitorio durante la noche. “No solo por las luces que emiten sino por el estimulo
permanente que suponen”, concreta Ainhoa Alvarez, presidenta de la Sociedad Espafiola del Suefio. Las
duchas vespertinas, con agua templada, no fria, porque el cuerpo reacciona y se calienta. Se debe evitar
hacer deporte muy tarde, porque activa, y cenar copiosamente, “aunque tampoco acostarse con hambre”,
acota. La doctora aconseja realizar actividades relajantes a medida en que avanza la tarde y se acerca la
hora de dormir. Como practicar mindfulness o, simplemente, hablar tranquilamente con la familia sobre
cémo ha ido el dia.

Salud laboral. Asenarco propone evaluar fatiga y riesgo psicosocial en el ambito laboral, disefiar mejor los
turnos, respetar la desconexion y los descansos, facilitar adaptaciones temporales, asi como una
reincorporacién progresiva, cuando sea necesario.

Publicidad engafiosa. La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) advierte sobre el creciente aumento de
productos y servicios, sin validez médica ni eficacia probada, dirigidos a personas con insomnio:
suplementos, pastillas naturales, aerosoles, infusiones, almohadas, antifaces, dispositivos electrénicos,
gafas, lamparas o incluso retiros de fin de semana. “Utilizar este tipo de remedios para los problemas del
suefio retrasa la busqueda de ayuda médica adecuada e incluso puede empeorar los sintomas y favorecer
su cronificacién”, alerta la sociedad médica. En 2022, solo los remedios para dormir de farmacia, sin
receta, obtuvieron unas ventas de mas de 130 millones de euros en Espaiia, informa.

Restar tiempo al descanso. Segtin datos de la SEN, mas del 60% de los jévenes en Espafia reconoce restar
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PACIENTES

CEAFA acusa a Sanidad y las CC.AA. de negar
el acceso a los nuevos tratamientos frente al
alzhéimer

CEAFA y las principales sociedades cientificas denuncian que Espana da la espalda ala
innovacion biomédica impidiendo que neurologos y especialistas puedan ofrecer a sus
pacientes el mayor avance terapéutico frente a la enfermedad

Una nueva lécnica de imagen permite localizar los microtrombos que agravan
el alzhéimer y abre nuevas dianas

CEAFAy ocho sociedades cientificas lanzan el Decalogo Alzheimer: "Estamos
ante un cambio de paradigma historico"

r-

Paciente con Alzheimer - CANVA

La Confederacion Espanola de Alzheimer y Otras Demencias (CEAFA) ha
denunciado la decision de la Comisién Interministerial de Precios de los
Medicamentos (CIPM) de rechazar de nuevo la financiacion de los primeros
tratamientos capaces de ralentizar la progresion del alzheimer. La
organizacion considera que esta medida deja sin acceso a la Unica opcion
terapéutica disponible para modificar la evolucion de la enfermedad y supone
un abandono para miles de pacientes.
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Segun CEAFA, con esta decision el Ministerio de Sanidad y las comunidades
auténomas vuelven a negar el acceso a una innovacion terapeutica avalada
por la Agencia Europea del Medicamento (EMA) y la Agencia Espanola de
Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS), disponible en mas de medio
centenar de paises, incluida la sanidad privada espanola. A juicio de |a
confederacion, Espana vuelve a situarse "al margen de la innovacion
biomédica", al impedir que los especialistas puedan ofrecer estos

tratamientos a los pacientes que cumplen los criterios clinicos.
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La entidad sostiene que la resolucion "condena" a pacientes y familiares a
seguir afrontando la evolucion de la enfermedad sin acceso a estos farmacos
y advierte de que cada semana nuevos pacientes dejan de cumplir los
criterios clinicos para poder beneficiarse de ellos. En este sentido, asegura
que no se trata de "un retraso administrativo”, sino de una decision que priva a
miles de personas de la unica alternativa terapéutica disponible para
modificar el curso de la enfermedad.

Argumenta que no financiar el tratamiento precoz no
reduce el gasto, sino que traslada la carga economica
hacia fases mas avanzadas, cuando aumentan la
dependenciay los costes sanitarios y sociales

CEAFA considera ademas que la decision supone un "paso atras" respecto al
consenso alcanzado durante el Ultimo afno entre asociaciones de pacientes y
sociedades cientificas. Como ejemplo cita el Decalogo Alzheimer: Diez
Compromisos por el RECUERDO, elaborado junto a la Sociedad Espanola de
Psicogeriatria (SEPG), la Sociedad Espanola de Médicos Generales y de
Familia (SEMG), la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), la Sociedad
Espanola de Psiquiatria y Salud Mental (SEPSM), la Sociedad Esparola de
Geriatria y Gerontologia (SEGG), la Sociedad Espaiola de Médicos de
Atencion Primaria (SEMERGEN), la Fundacion CIEN y la Fundacién Reina Sofia.
El séptimo compromiso del documento reclama expresamente la
incorporacion y financiaciéon de estos tratamientos garantizando un acceso
equitativo en todo el territorio.

La confederacion recuerda que durante los Ultimos meses ha mantenido
reuniones con ministerios, grupos parlamentarios y comunidades
auténomas para preparar la incorporacion de estas terapias al Sistema
Nacional de Salud. Asimismo, destaca que este trabajo obtuvo el respaldo del
Ministerio de Industria y Turismo, que reconocio la importancia estratégica
de facilitar la llegada de esta innovacion. A su juicio, la decision adoptada ahora
rompe el consenso construido entre pacientes y profesionales.
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Desde el punto de vista econédmico, CEAFA sostiene que tampoco existen
argumentos que justifiquen el rechazo a la financiacion. Segun expone, el
cuidado de una persona con Alzheimer avanzado supone un coste medio
cercano a los 30.000 euros anuales para las familias espanolas, que asumen
alrededor del 80 por ciento del impacto econdmico derivado de la
enfermedad. En este contexto, argumenta que no financiar el tratamiento
precoz no reduce el gasto, sino que traslada la carga econdmica hacia fases
mas avanzadas, cuando aumentan la dependencia y los costes sanitarios y
sociales.

Las sociedades cientificas que respaldan el posicionamiento consideran
igualmente preocupante el mensaje que, a su juicio, transmite esta decision.
Recuerdan que durante anos la investigacion ha trabajado para desarrollar
tratamientos frente al Alzheimer y lamentan que, una vez disponibles, el
Sistema Nacional de Salud no facilite su acceso. "De nada sirve pedir mas
investigacion si después se impide que sus resultados lleguen a quienes mas
los necesitan”, sostienen.

"El Alzheimer no espera. Cada dia sin acceso a estos
tratamientos es un dia perdido para quienes nunca
podran recuperar el tiempo que la enfermedad les
arrebata”

En este contexto, la presidenta de CEAFA, Marilé Almagro, ha asegurado que
"ahora quien esta fallando es la politica". "Los gobiernos no pueden seguir
escondiéndose detras de los procedimientos. Lo que hoy se esta decidiendo
no es un expediente administrativo, sino qué pacientes llegaran a tiempo a un
tratamiento y cudles ya nunca podran hacerlo", afirma.

Almagro recuerda que durante afnos se argumenté que no existian
tratamientos capaces de modificar la evolucion del Alzheimer y lamenta que,
una vez disponibles, las administraciones vuelvan "a cerrar la puerta al mayor
avance terapéutico frente al Alzheimer en décadas”. Ademas, sostiene que,
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tras mas de un ano de reuniones con ministerios, comunidades autonomasy
responsables publicos, la decision adoptada supone "condenar a una
generacion de pacientes” a perder para siempre la oportunidad de acceder al
unico tratamiento capaz de modificar la evolucion de su enfermedad, algo que
califica como "una traicion historica a las personas con Alzheimery un
desprecio absoluto a su dignidad".

Por ultimo, CEAFA ha anunciado que intensificara las acciones institucionales,
politicas y sociales para tratar de revertir la decision. "El Alzheimer no
espera. Cada dia sin acceso a estos tratamientos es un dia perdido para
quienes nunca podran recuperar el tiempo que la enfermedad les arrebata. Y
esa responsabilidad ya no es de la ciencia. Es exclusivamente politica”,

concluye la organizacion.

*Los contenidos de ConSalud estén elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité de expertos de primer nivel. No
obstante, recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud sea consultada con un profesional del 2ambito sanitario.
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Tu cerebro también necesita que lo cuiden: pequenos
cambios que suman anos de claridad

Bienestar
© Fact Checked

Las cifras de demencia siguen aumentando a medida que lo hace la edad de la
poblacion. Hay factores sobre los que no se puede actuar pero otros que podemos
adaptar a lo largo de la vida para preservar un cerebro sano el mayor tiempo

posible.
Actualizado a: Miércoles, 15 Julio, 2026 16:01:00 CEST

Llevar una vida activa y una alimentacién sana ayudan a proteger el cerebro de la neurodegeneracion. (Foto: Unsplash/
Benjamin Davies)
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Q Isabel Gallardo Ponce

La demencia es, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), un término
gue engloba varias enfermedades que afectan a la memoria, el pensamientoy a
la capacidad para realizar actividades cotidianas. Mas de 57 millones de
personas viven con demencia en el mundo y hasta un 70 % de estos casos
corresponden a la enfermedad de Alzheimer, la causa mas frecuente de
demencia neurodegenerativa

El Alzheimer puede ser la demencia mas conocida pero no la Unica. Algunas otras
son las demencias vasculares, |a demencia con cuerpos de Lewy o

la demencia frontotemporal, que sufre Bruce Willis. Se estima que cerca de 10
millones de personas recibiran un diagnéstico de esta enfermedad
neurodegenerativa cada afio.

PUBLICIDAD
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Por ello, la OMS ha publicado nuevas guias para intentar prevenir o retrasar el
45% de los casos de demencia. Esta enfermedad que causa un enorme
sufrimiento en los que lo sufren y en los que los rodean no tiene cura, pero hasta
ese 45% se atribuye a factores de riesgo que pueden modificarse.

Habitos contra la demencia

El hecho de que no tenga cura, no implica que estemos completamente
desprotegidos contra la demencia, actuar sobre ciertos habitos de vida puede
ayudar a evitarla en algunos casos o a retrasarla. Para cuidar la salud
cerebrovascular es esencial:
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e No fumar.
» Evitar el alcohol.
» Contar con una red social que impida la soledad, sobre todo en los mayores.
« Lainactividad fisica.
e La contaminaciéon ambiental.
» Controlar la diabetes y evitar su aparicion.
» Reducir los niveles de presion arterial para evitar que aparezca
la hipertension.

e Controlar los niveles de colesterol.

Ademas de controlar estos factores de riesgo, como parte de una vida sana se
recomienda la estimulacion y el entrenamiento cognitivo asi como la
participacion en actividades sociales, tan importantes para mantener un cerebro
sano o para ayudar a mantener la reserva cognitiva en aquellos que tienen ya
cierto deterioro cognitivo.

PUBLICIDAD

Q Repetir el video
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(Foto: Cordon Press)

Pautas para seguir una vida cerebrosaludable

Segun el libro Salud cerebral: mantén joven tu cerebro de los neurdlogos José
Miguel Lainez Andrés y Jesus Porta Etessam, ambos de la Sociedad Espafiola
de Neurologia, en cada etapa de la vida hay ciertas medidas que podemos tomar
para intentar mantener un cerebro en forma, ya que en cuanto a riesgo todo
suma.

En la infancia es esencial alcanzar un buen nivel educativo que nos ayudara a
construir una buena reserva cognitiva o lo que es lo mismo la mayor red y
conexion entre neuronas posible. Sin embargo, no se trata de realizar actividades
intelectuales solo los primeros afios de vida, sino que debemos mantenerlo a lo
largo de la vida. ;COmo? Fomentar el cerebro implica mantener la vida laboral,
participar en juegos colectivos o tener un ocio intelectual.

En las edades medias de la vida -45 a 65 afios- debemos centrarnos en evitar
todos los factores de riesgo vascular -alcohol, tabaco, falta de actividad fisica,
dieta, diabetes, colesterol, hipertension...-. Pero no solo eso sino que hay que
mantener durante toda la vida contactos sociales frecuentes, asi como
relaciones afectivas y revisar la audicion y la vision.

Alimentacion, clave frente al deterioro cognitivo

La evidencia cientifica va avanzando en lo que a demostrar que la dieta
mediterranea ayuda frente al deterioro cognitivo. Uno de los aspectos que se
estan investigando es si esta accion se produce a través de la microbiota, tal y
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como apunta un estudio espafol publicado en la revista BMC Medicine. Otros
estudios también espafioles apuntan en esa direccion de ralentizar y prevenir los
efectos del envejecimiento en la cognicion.

Otro estudio en la revista Microbioma, sugiere que el consumo de aceite de oliva
virgen se asocia con una proteccion de la funcién cognitiva. Lo que esta claro

es que la dieta mediterranea, o mas bien el patrén, auna relaciones sociales con

las siguientes claves:

o Utilizar el aceite de oliva virgen extra para cocinar y alifiar.
¢ Recuperar las legumbres e incluirlas en los menus de 2 a 3 veces por

semana.

o Elegir cereales integrales.

e Incluir verduras en todos los platos.

e Tomar fruta a diario tanto entre horas como de postre.
¢ Afadir frutos secos a diario.

e Cocinar preferentemente a la plancha, al horno y volver a los guisos.
e Eliminar ultraprocesados y productos preparados.

e No incluir azucar en la alimentacion.

e Evitar la bolleria industrial.

e Limitar el consumo de carnes rojas.

(Foto: Alamy/Cordon Press)

Dieta Mind para mantener un cerebro joven
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En el caso de que tengamos hipertension arterial podemos mejorar nuestros
parametros de tensién utilizando la dieta DASH. Esta forma de alimentarse es
prima hermana de la mediterranea, mas aconsejada en Espafia.

En la misma linea, la dieta MIND es una intervencion mediterranea para retrasar
el deterioro neurolégico, que se aconseja a cualquier persona que siga un patron
de alimentacion saludable. Este patron aconseja incluir verduras de hoja verde a
los vegetales semanales, asi como el consumo de bayas todas las semanas, optar
por pescado azul al menos una vez a la semana al tiempo que se sigue el resto de
consejos de dieta mediterranea.

Suplementos... mejor no

La OMS en su nueva guia para prevenir o retrasar la demencia afiade que no
aconsejan la suplementacion con vitamina B, Ey Omega 3 asi como otros
multivitaminicos a menos que haya un déficit constatado de algun nutriente,
“puesto que no hay evidencia suficiente de que los beneficios potenciales
superen a los efectos perjudiciales inesperados”.

Te recomendamos Enlaces promovidos por Taboola

Marcos Llorente y su estricta alimentacion durante el Mundial por la que rechaza un caramelo: “Es mas
psicologia que nutriciéon”

Cuidate Plus

Boticaria Garcia, experta en nutricion: “Este es el dulce que tomo todos los dias y que me ayuda a no picar
entre horas”

Cuidate Plus

Estos son los beneficios de eyacular a diario

Cuidate Plus

¢,Como perciben el tamafio del pene los hombres y las mujeres? Esto es lo que dice un nuevo estudio

Cuidate Plus

Con Black Pack para tu color favorito.

Skoda

Revela tu estilo con la maxima precision

Rowenta
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La comunidad de pacientes de Parkinson REGISTRARSE

<{ Volver a Articulos
PARKINSON Y CONDUCCION: ;CUANDO ES SEGURO
SEGUIR AL VOLANTE?

15/07/2026

Recibir un diagnostico de parkinson plantea muchas dudas sobre el futuro.

Una de las mas delicadas tiene que ver con la conduccion: ¢es posible
continuar conduciendo?, ¢hay que comunicar el diagnoéstico?, ;quién
decide si una persona mantiene las capacidades necesarias?

La respuesta no es igual para todos. Tener parkinson no implica
automaticamente tener que dejar de conducir, especialmente durante
las primeras fases de la enfermedad. Sin embargo, si hace necesario
valorar periédicamente como influyen los sintomas, la evolucion vy la

medicacion en una actividad tan compleja como ponerse al volante.

La decision debe tomarse de manera individual, con informacion médica
suficiente y buscando un equilibrio entre dos aspectos fundamentales:
mantener la autonomia de la persona y garantizar su seguridad y la de los
demas.

El diagnostico no supone automaticamente perder el
permiso

Cookies: Utilizamos cookies para mejorar tu experiencia. Mas informacion

ACEPTAR TODAS Rechazar todas (excepto necesarias) Configurar cookies
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Unicamente en el nombre de la enfermedad.

El texto sefala que no deben existir enfermedades del sistema nervioso
central que produzcan una disminucion importante de las funciones
cognitivas, motoras, sensitivas, sensoriales o de coordinacion, ni
movimientos anormales que puedan interferir en el adecuado control del

vehiculo.

Por tanto, lo determinante no es solamente el diagndstico, sino como afecta

la enfermedad a la capacidad real para conducir. (BOE)

Una persona en una fase inicial, con los sintomas bien controlados, sin
deterioro cognitivo y sin efectos adversos relevantes de la medicacion
puede conservar durante anos las capacidades necesarias para conducir. En
cambio, otra persona puede presentar dificultades antes, incluso aunque

los sintomas motores visibles no parezcan especialmente intensos.

¢Qué documentacion puede solicitarse?

Cuando una enfermedad del sistema nervioso central puede afectar a la
conduccion, el Reglamento General de Conductores establece que la

persona debe aportar un informe del neurdlogo.
En ese informe deben constar:

-La exploracion clinica;

-Los sintomas actuales;

-El prondstico de evolucion;

-El tratamiento prescrito.

En los permisos ordinarios del grupo 1, entre los que se encuentra el
permiso B para turismos, el centro de reconocimiento puede considerar a la
persona apta y establecer una vigencia maxima de cinco anos, aunque

también puede fijar revisiones mas frecuentes.

La normativa es considerablemente mas restrictiva para los permisos
profesionales del grupo 2, que incluyen, entre otros, camiones y autobuses.

Las enfermedades del sistema nervioso central que interfieran de manera

ralrvinntAa Al la ~AanALIA~ATAA AA A AAlMAItAN AR ActA AriiAA (DML
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DGT?

Este es uno de los aspectos que genera mas confusion.

En Espana, la normativa consultada no establece una obligacién general
y automatica de comunicar a la DGT cualquier diagnéstico de parkinson
en el mismo momento en que se produce. Lo que si exige es que la

persona mantenga las aptitudes psicofisicas necesarias para conducir.

Por ello, cuando aparecen sintomas o limitaciones que pueden afectar al
control del vehiculo, lo recomendable es hablar con el neurdlogo y
acudir a un Centro de Reconocimiento de Conductores, aungue el

permiso todavia no haya caducado.

El Manual de Neurologia y Conduccion, elaborado por la Direccion General
de Trafico y la Sociedad Espafola de Neurologia, recomienda al neurdlogo
informar al paciente cuando considere que su patologia afecta a su
capacidad para conducir. También aconseja derivarlo a un centro de
reconocimiento no solo cuando crea que debe dejar de conducir, sino
cuando pueda beneficiarse de adaptaciones del vehiculo o de

determinadas limitaciones. (Sen)

Ante cualquier duda concreta sobre la situacion administrativa, conviene
consultar directamente con la DGT o con un centro de reconocimiento

autorizado.

Conducir es mucho mas que mover brazos y piernas

A menudo se relaciona el parkinson con el temblor, pero este no siempre es

el sintoma mas importante para determinar la capacidad de conduccion.
Conducir exige coordinar simultaneamente numerosas tareas:

-Controlar el volante y los pedales;

-Olbservar los retrovisores;

-Interpretar sefales;

-Calcular distancias y velocidades;

-Mantener la atencion;
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-Reaccionar ante una situacion inesperada.

El parkinson puede afectar a algunas de estas funciones a través de la
bradicinesia o lentitud de movimientos, la rigidez, los bloqueos, las
discinesias, los problemas visuales, la somnolencia o determinados cambios

cognitivos.

El manual de la DGT vy la Sociedad Espanola de Neurologia describe que
algunas personas con parkinson pueden presentar dificultades de atencion,
lentitud para procesar escenas complejas, alteraciones de la memoria

visual, problemas en el rastreo visual y mayor tiempo de reaccion.
Estas alteraciones pueden traducirse en situaciones como:
-Indecision en cruces o rotondas;

-Menor utilizacion de los retrovisores;

-Dificultad para cambiar de carril;

-Velocidad inestable;

-Problemas para mantener la trayectoria;

-Sefalizacion incorrecta de las maniobras;

-Retraso al frenar;

-Dificultad para localizar sefales;

-Desorientacion en rutas poco conocidas.

No todas las personas presentan estas dificultades ni aparecen con la
misma intensidad. De ahi la importancia de una valoracién individual.

Los sintomas no motores también cuentan

Al evaluar la conduccion no basta con observar si una persona tiene
temblor, rigidez o dificultad para caminar. También deben valorarse los

sintomas no motores.

Entre los aspectos que pueden comprometer la seguridad se encuentran:
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-Las alteraciones visuoespaciales;

-La dificultad para realizar varias tareas simultaneamente;
-La impulsividad;

-La confusion;

-La somnolencia diurna;

-La falta de conciencia sobre las propias limitaciones.

Una persona puede desenvolverse bien en actividades rutinarias vy, sin
embargo, tener dificultades al enfrentarse a trafico intenso, cruces
complejos, conduccion nocturna o situaciones que exigen una respuesta

inmediata.

El Manual de Neurologia y Conduccidén insiste en que la evaluaciéon
debe investigar especialmente la cognicién, las funciones visuales, la
somnolencia y la impulsividad, ademas de los sintomas motores.

Medicacion, somnolencia y periodos OFF

El tratamiento puede mejorar considerablemente la movilidad y facilitar la
conduccion. Sin embargo, algunos medicamentos utilizados en el
parkinson pueden provocar efectos adversos que requieren especial

precaucion.

Entre ellos se encuentran:
-Somnolencia;

-Ataques repentinos de suefo;
-Mareo;

-Vision borrosa;

-Confusion;

-Bajadas de tension;

-Dificultades de atencion.
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Tambien se recomienda evitar la conduccion cuando la medicacion esta
perdiendo efecto, durante un periodo OFF o después de iniciar un nuevo
farmaco, hasta comprobar cémo responde el organismo. (Parkinson's
Foundation)

Los periodos OFF impredecibles y las discinesias incontrolables son
considerados por el manual DGT-SEN factores de riesgo que obligan a
realizar una evaluaciéon especialmente cuidadosa.

Senales que aconsejan revisar la capacidad para conducir

Algunas sefales pueden indicar que ha llegado el momento de consultar

con el neurdlogo o solicitar una valoracion especifica:

-Dificultad creciente para girar el volante o manejar los pedales;
-Lentitud para reaccionar ante un semaforo, un peatén o una frenada;
-Problemas para mantenerse en el carril;

-Golpes o roces frecuentes al aparcar;

-Equivocaciones en cruces o rotondas;

-Confusion entre el acelerador y el freno;

-Pérdida de orientacion en trayectos conocidos;

-Dificultad para mirar hacia atras o controlar los angulos muertos;
-Somnolencia al volante;

-Blogueos motores repentinos;

-Periodos OFF impredecibles;

-Accidentes leves o situaciones en las que se ha evitado un accidente por

POCO;
-Preocupacion frecuente del acompanante o de la familia;

-Necesidad de recibir indicaciones constantes durante el trayecto.

o . . . . oo
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La opinion de la familia puede ser importante

En ocasiones, la propia persona detecta sus dificultades y empieza a
adoptar medidas compensatorias: evita conducir de noche, reduce los
desplazamientos, utiliza Unicamente rutas conocidas o deja de conducir en

momentos de mayor cansancio.

En otros casos puede existir una menor conciencia de los problemas. La
persona puede considerar que conduce igual que antes, mientras sus
familiares observan maniobras inseguras, distracciones o tiempos de

reaccion mas lentos.

El manual espafol sefala que preguntar a familiares o personas
cercanas puede aportar informacién util para valorar la fiabilidad del
conductor. También advierte de que la falta de conciencia sobre los propios

déficits puede impedir que se adopten medidas de compensacion.

La familia no debe asumir por si sola el papel de retirar el permiso, pero
si puede comunicar al equipo médico los cambios observados.

¢Quién valora si una persona puede seguir conduciendo?

La valoracion puede implicar a diferentes profesionales.
El neurélogo

Conoce la evolucion de la enfermedad, la respuesta al tratamiento, la
presencia de fluctuaciones, el estado cognitivo y los posibles efectos

secundarios de la medicacion.

Puede aconsejar limitar o suspender temporalmente la conduccion vy

redactar el informe clinico necesario para el centro de reconocimiento.
El Centro de Reconocimiento de Conductores

Es el encargado de emitir el informe de aptitud psicofisica. Su resolucion

puede ser:
-Apto;

-ADto con recftricciones:
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La valoracién neuropsicologica

Cuando existen dudas sobre la atencion, las funciones ejecutivas, la
velocidad de procesamiento o las capacidades visuoespaciales, puede

resultar Util una evaluacion neuropsicologica.
La prueba practica

Cuando las pruebas clinicas no permiten obtener una conclusion clara,

puede ser necesaria una evaluacion practica de la conduccion.

La investigacion disponible indica que no existe una Unica escala, prueba
cognitiva o resultado motor que permita decidir por si solo si una persona
con parkinson conduce con seguridad. La valoracion debe combinar
informacion clinica, motora, cognitiva, visual Y funcional.

(movementdisorders.onlinelibrary.wiley.com)
No siempre es necesario dejar de conducir por completo

En algunos casos, la persona mantiene suficiente capacidad, pero puede

ser aconsejable introducir determinadas restricciones o adaptaciones.
Entre las posibles medidas se encuentran:
-Conducir solo durante el dia;

-Evitar autopistas o vias especialmente complejas;
-Limitar el radio de desplazamiento;

-Utilizar dnicamente rutas conocidas;

-Evitar las horas punta;

-Conducir un vehiculo automatico;

-Incorporar adaptaciones en los mandos;
-Reducir la velocidad maxima autorizada;
-Establecer revisiones médicas mas frecuentes.

Las restricciones oficiales deben ser determinadas por el centro de
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Recomendaciones para conducir con mayor seguridad

Mientras se mantenga la aptitud para conducir, pueden ser Utiles las

siguientes pautas:

-Conducir en los momentos del dia en los que la medicacion controla mejor

los sintomas;
-Evitar conducir durante los periodos OFF;
-No ponerse al volante si existe cansancio, suefio, mareo o confusion;

-No conducir después de iniciar un nuevo tratamiento hasta conocer sus

efectos;

-Elegir trayectos cortos y conocidos;

-Evitar el trafico intenso y las condiciones meteoroldgicas adversas;
-Limitar la conduccidn nocturna si existen alteraciones visuales;

-Eliminar distracciones como el teléfono movil, la comida o la manipulacion

del navegador;

-Mantener una buena movilidad del cuello y del tronco;
-Hacer descansos frecuentes en trayectos largos;
-Revisar periodicamente la vision y la audicion;

-Permitir gue un familiar acompafe ocasionalmente para observar posibles
dificultades.

La Parkinson’s Foundation también recomienda evitar la conduccién
cuando la medicacion esta perdiendo efecto, reducir las distracciones y
escoger rutas conocidas y horarios con poco trafico.

Cuando dejar de conducir se convierte en la opcidon mas
segura

Dejar de conducir puede ser una de las decisiones mas dificiles dentro de la

evolucion de la enfermedad.
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aislamiento.

Por eso, esta conversacion no deberia iniciarse Unicamente después de un
accidente o cuando el riesgo ya es evidente. Hablar con tiempo permite

valorar alternativas:

-Transporte publico;

-Ayuda de familiares o personas cercanas;

-Taxis o vehiculos de transporte con conductor;

-Servicios municipales;

-Transporte sanitario no urgente;

-Reparto de compras y medicamentos,

-Reorganizacion de citas y actividades;

-Soluciones comunitarias para compartir desplazamientos.

Preparar estas alternativas ayuda a que dejar de conducir no signifique
renunciar a la participacion social.

Una decision individual que debe revisarse con el tiempo

El parkinson es una enfermedad progresiva, pero su evolucion es diferente
en cada persona. Ser apto para conducir hoy no significa que la situacion
vaya a mantenerse indefinidamente, del mismo modo que el diagndstico
por si solo no significa que sea necesario abandonar el volante de forma

inmediata.

La capacidad debe revisarse cuando cambian los sintomas, aparece
deterioro cognitivo, se modifica el tratamiento o la familia detecta nuevas
dificultades.

La pregunta no deberia ser solamente «itengo parkinson y puedo
conducir?», sino: ¢(Conservo actualmente las capacidades motoras,
visuales, cognitivas y atencionales necesarias para conducir con
seguridad?
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La informacion sobre conduccion y parkinson no siempre es facil de
interpretar, y muchas dudas surgen de mensajes incompletos o de la
experiencia particular de otras personas. Para elaborar este articulo hemos
revisado la normativa vigente y la documentacion técnica disponible con el
objetivo de ofrecer una vision rigurosa y comprensible. Si deseas
profundizar en este tema, te recomendamos consultar directamente el

Reglamento General de Conductores publicado en el BOE, el Manual de

Neurologia vy Conduccion elaborado conjuntamente por la Direccion

General de Trafico y la Sociedad Espafnola de Neurologia, asi como la
informacion que la propia DGT ofrece sobre los reconocimientos medicos y
la aptitud para conducir. Son las fuentes de referencia en Espana para
comprender como se evalua la capacidad para conducir en personas con

enfermedades neurologicas y qué criterios se aplican en cada caso. (dgt.es)
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Una experta de la Clinica Universidad de Navarra da las claves
para descansar bien en verano

Segun la doctora Beatriz Echeveste, especialista de la Unidad de Sueiio de la Clinica Universidad de Navarra, el
cansancio, la somnolencia excesiva o la dificultad para rendir durante la jornada son senales de alerta

e Chapu Apaolaza explica por qué eché al Joker del encierro

. Expertas de la Clinica Universidad de Navarra advierten de que las nduseas, el dolor abdominal o la fatiga son sintomas de infarto que
muchas mujeres no identifican

AMPLIAR |

La exposicién a la luz natural durante el dia y unos habitos de suefio estables contribuyen a mejorar el descanso nocturno.IMAGEN CREADA MEDIANTE
INTELIGENCIA ARTIFICIAL CON FINES ILUSTRATIVOS
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una de las medidas mas eficaces para dormir bien, incluso durante las vacaciones.
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Estimado lector

El articulo se mostrara inmediatamente después de la
publicidad

Continuar

En verano cuesta mas conciliar el suefio porque tu cuerpo no consigue soltar el calor... y los horarios irregulares rematan la faena. La Dra. Echeveste,
especialista en Neurologia y Neurofisiologia en la Clinica Universidad de Navarra, explica qué mirar (la clave esté en el dia, no en la noche) y el habito mas
simple para dormir mejor. A\ Contenido informativo; no sustituye la consulta con tu médico. #suefio #verano #dormirmejor #descanso #shorts.

Segln la doctora Beatriz Echeveste, especialista en Neurologia y Neurofisiologia de la Unidad del Suefio de la Clinica
Universidad de Navarra, el calory la irregularidad de los horarios son los dos principales factores que dificultan el descanso

durante los meses estivales.
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“Para iniciar el suefio, nuestro organismo necesita reducir la temperatura corporal. Cuando la temperatura exterior es muy
elevada, este proceso resulta mas dificil y aumenta la probabilidad de que tardemos mas en dormirnos o de que el suefio sea
mas fragmentado”, explica la especialista.

Acostarse mas tarde, retrasar la hora de levantarse o alterar las rutinas diarias puede afectar al ritmo biolégico que regula el
suefioy la vigilia. No obstante, esta experta en suefio advierte de que la calidad del descanso no debe medirse Ginicamente
por lo que ocurre durante la noche.

Si valoras poder leer articulos como en el que te encuentras, seguro que valoras esta oferta:

OFERTA DE BIENVENIDA:
50% DESCUENTO EL PRIMER ARO
49,50€ pvroge/afio)

Suscribete a nuestra edicidn digital y accede a todo el contenido de diariodenavarra.es sin
restricciones, a boletines exclusivos y todas las ventajas de ser suscriptor.

Suscribete ahora

“Lo importante es observar cdmo nos encontramos durante el dia. Si estamos excesivamente cansados, nos cuesta
levantarnos, tenemos somnolencia frecuente o nos quedamos dormidos en situaciones en las que deberiamos permanecer
despiertos, conviene consultar con un especialista”, sefiala.

RENDIMIENTO COGNITIVO Y ESTADO DE ANIMO

Los expertos recuerdan que dormir mal de forma mantenida puede afectar al rendimiento cognitivo, la concentracion, el
estado de animoy la calidad de vida. Ademas, la falta de suefio se ha relacionado con un mayor riesgo de problemas
cardiovasculares, metabdlicos y neuroldgicos.

Para favorecer un buen descanso durante las vacaciones, la recomendacion principal es intentar mantener la maxima
regularidad posible en los horarios, especialmente al levantarse.

“Aunque un dia nos acostemos mas tarde de lo habitual, mantener una hora relativamente estable para comenzar la jornada
ayuda a preservar el ritmo bioldgico y facilita un mejor descanso durante el resto del verano”, destaca la Dra. Echeveste.

Los especialistas aconsejan también mantener una temperatura confortable en el dormitorio, evitar cenas copiosas antes de
acostarse y limitar el uso de dispositivos electronicos durante los momentos previos al suefio.

Los trastornos del suefio afectan a millones de personas en Espafia. Segun la Sociedad Espaiiola de Neurologia, mas de

cuatro millones de espafioles padecen algln trastorno del suefio crénico y grave, mientras que casi la mitad de la poblacién
adulta no disfruta de un descanso de calidad.
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Ademas, mas del 50% de las personas mayores de 65 afios presenta algin problema relacionado con el suefio y menos de un
tercio de los afectados consulta con un profesional sanitario.

ETIQUETAS:
CUN Clinica Universidad de Navarra | Salud | Tagfree
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Dolor en la comunidad islamica en Navarra, que arropa a la familia de
los ahogados en Roncal: "Era la primera vez que iban al rio"

En el montén del callejon: "iHay que sacar a la chica de ahi abajo!"

Dos jovenes de Navarra, en la direccion nacional de Nuevas
Generaciones, organizacion juvenil del PP

Cinco detenidos en Navarra en la desarticulacién de un grupo que
manipulaba la obtenciéon de permisos de residencia y trabajo a cambio
de dinero

COMENTARIOS

Te recomendamos que antes de comentar, leas las normas de participacion de Diario de Navarra.

Ver comentarios
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Julio Gay-Ger, q» defendid la solidez de los ensayos clinicos del firmaco v
anuneit vias de comercializacion alternativas,

El directivo de la farmacéutica analizd detalladamente la situacion que se abre en
el territorio naclonal tras la notificacion oficial de la administracion plblica.

“Respetamos el papel de las instituciones v los p dimi que rigen este

proceso. Al mismo tiempo, esta decisién nos entristece profundamente, porque
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que esperan, familias que fin ¥ profesional itarios que

herramientas para actuar a tiempo”, manifestd Gay-Ger.,

Lilly ar que una interd inua con el dep
ministerial a lo largo de los dltimos meses, con el objetivo de encajar de forma

ible In i i6n terapéuticn dentro de la pmmﬂnn del Sistema
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fefinitiva cnso iedad en la comp "La decision nos
prende v desilusiona, pero no detendri nuestro firme compromiso de ayudar
a los pacientes que sufren de la enfermedad de Alzheimer en Espaiia”, recaled el

presidente,

Como medida de contingencia para facilitar 1a legada de la moléeula, la
compaiiia comercializar el iento en el sector sanitario privado bajo el
criterio del especialista que evalie a cada paciente. Esta via convivira con el
programa de uso temprano que la farmacéutica norteamericana activi durante la
fase de andlisis del dossier de precio v financiacion, el cual posibilitd que una
cohorte de pacientes espafioles iniciara ya su pauta de tratamiento en centros
sanitarios.

La compaiiia sustenta la validez de su prop péutica en el ido de su
investigacion clentffica, que se prolongd durante mas de tres décadas. En los
ensayos clinicos presentados para la evaluacion, el tratamiento redujo o riesgo de
progresion al signiente estadio de la enfermedad en un 38 % en la poblacion
enropea elegible, mientras que el riesgo de evolucionar hacia una demencia
moderada descendid en un 48 % en comparacion con el grupo que recibit
placebo,

La direccidn de la firma far futica insistid en que los datos respaldan un
cambio en el abordaje de la patologia al modificar el curso elinico y permitir
finalizar la terapia una vez eliminadas las phcaﬁ de amiloide cerebrales. "Las

necesidades de los pacientes no se deti los
administrativos”, afirmd Gay-Ger, quien apuntd que Lilly i 4 las
iach con Iuadores piblicos para tratar de ir la

financiacién dd firmaco en el sistema pdblico.
Criticas de los pacientes

Desde las asociaciones de pacientes la decision de la CIPM sobre este firmaco
también ha sido eriticada. "El Gobierno de Espadia y las comunidades autdnomas

! atlos i con Alzhet al ak: ! " ha bola
C {eracion Espafiola de Alzheimer y Otras Demencias (Ceafa (https//
www.ceafies/?
utm diariofi & di h& i tlink))
enuna nota de prensa.
Gertloner consentingeno Desde esta entidad recuerdan que el firmaco ya ha sido avalado por la Agencia w
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Alzheimer: Lilly lamenta la no financiacion de donanemab pero lo oft... https://diariofarma.com/2026/07/16/lilly-lamenta-la-no-financiacion-.

Europea del Medicamento (https://twitter.com/ema_news?
utm_source=diariofarma&utm_medium=web&utm_campaign=smartlink)
(EMA) y la Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios
(Aemps) (https://www.diariofarma.com/aemps?
utm_source=diariofarma&utm_medium=web&utm_campaign=smartlink),
y que el mismo esta disponible en més de medio centenar de paises.

A juicio de Ceafa la decision supone, ademas, "un paso atras respecto al

consenso (https://diariofarma.com/tag/consenso?
utm_source=diariofarma&utm_medium=web&utm_campaign=smartlink)
construido durante mas de un afio entre pacientes y profesionales”, en referencia

al posicionamiento expresado en el Decalogo Alzheimer: Diez

Compromisos por el RECUERDO. Este trabajo ha sido elaborado

conjuntamente por CEAFA y la Sociedad Espariola de Psicogeriatria (SEPG), la
Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de Familia (SEMG)
(http://www.semg.es/?
utm_source=diariofarma&utm_medium=web&utm_campaign=smartlink),
la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la Sociedad Espafiola de Psiquiatria y

Salud Mental (SEPSM), la Sociedad Espariola de Geriatria y Gerontologia
(SEGG) (https://www.segg.es/?
utm_source=diariofarma&utm_medium=web&utm_campaign=smartlink),
la Sociedad Espariola de Médicos de Atencién Primaria (SEMERGEN)
(http://www.semergen.es/semergen/?
utm_source=diariofarma&utm_medium=web&utm_campaign=smartlink),
Fundacién CIEN y Fundacién Reina Sofia. Este documento, en su séptimo

compromiso reclama expresamente la incorporacion y financiacién de los nuevos
tratamientos, garantizando que el acceso no dependa del lugar de residencia
(https://diariofarma.com/tag/residencia?
utm_source=diariofarma&utm_medium=web&utm_campaign=smartlink)
ni del hospital de referencia.

"Ahora quien esta fallando es la politica. Los gobiernos no pueden seguir
escondiéndose detras de los procedimientos. Lo que hoy esta decidiendo no es un
expediente administrativo, sino qué pacientes llegaran a tiempo a un tratamiento
y cuéles ya nunca podran hacerlo. Durante afios nos dijeron que no habia
tratamientos. Hoy los hay. Durante afios nos pidieron que esperdsemos a que
llegara la innovacion. Hoy ha llegado. Y, aun asi, las administraciones vuelven a
cerrar la puerta al mayor avance terapéutico frente al Alzheimer en décadas.
Después de mas de un afio de reuniones con ministerios, comunidades
auténomas y responsables ptiblicos, hoy comprobamos que muchos de aquellos
apoyos eran papel mojado. Lo que hoy se ha decidido es condenar a una
generacion de pacientes a perder para siempre la oportunidad de acceder al (inico
tratamiento capaz de modificar la evolucién de su enfermedad. Eso constituye
una traicion histérica a las personas con Alzheimer y un desprecio absoluto a su
dignidad”, afirma Jestis Rodrigo, CEO y director ejecutivo de Ceafa

Archivado en

Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios (Aemps) (hitps://diariofarma.com/tag/agencia-espanola-de-

veR s
Comentarios
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Identifican como el virus de la mononucleosis puede activar células ... https://www.elconfidencial.com/salud/2026-07-15/virus-mononucleos...
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PUBLICADO EN 'SCIENCE TRANSLATIONAL MEDICINE'

Descubren como el virus de la mononucleosis puede activar
las células inmunitarias implicadas en la esclerosis multiple
Un estudio detecta en los pacientes una respuesta elevada de los linfocitos T frente a

componentes del virus, conocido principalmente por causar la mononucleosis. Los tratamientos
gue eliminan células B reducen esta reaccion
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Identifican como el virus de la mononucleosis puede activar células ... https://www.elconfidencial.com/salud/2026-07-15/virus-mononucleos...

El virus de Epstein-Barr, conocido principalmente por ser el causante de la mononucleosis
infecciosa o enfermedad del beso, puede desencadenar una respuesta de determinadas
células inmunitarias relacionada con la esclerosis miltiple. Un equipo internacional ha
identificado varios componentes del virus que provocan una reaccién especialmente intensa
de los linfocitos T CD4+ en personas con esta enfermedad.

Los resultados, publicados este jueves en la revista Science Translational Medicine, ayudan
a precisar uno de los posibles mecanismos que conectan la infeccion por Epstein-Barr con
la esclerosis multiple, una enfermedad autoinmune en la que el sistema inmunitario ataca

por error al sistema nervioso central.

Desde hace aiios, numerosos estudios epidemiologicos sefialan al Epstein-Barr como uno
de los factores ambientales mas estrechamente asociados con la esclerosis multiple. El
virus es extremadamente comun y permanece de forma latente en el organismo después
de la infeccién. Sin embargo, la mayoria de las personas infectadas nunca desarrolla la
enfermedad, por lo que una de las grandes preguntas pendientes es qué tipo de respuesta
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inmunitaria diferencia a los pacientes.

Para tratar de responderla, los investigadores analizaron en profundidad los linfocitos T
CD4+ de personas con esclerosis miiltiple. Estas células coordinan buena parte de la
respuesta inmunitaria y ya habian sido sefialadas como posibles impulsoras de la

inflamacion caracteristica de la enfermedad.

TE PUEDE INTERESAR

La vacuna espaiiola que aspira a frenar el parkinson: "Queremos evitar que las neuronas
mueran"

POR FRAN SANCHEZ BECERRIL

El equipo observo que los linfocitos reaccionaban frente a diversos componentes de las
particulas del Epstein-Barr. La respuesta se concentraba especialmente en proteinas de
la capside, la estructura que contiene el material genético del virus, y en glucoproteinas de
su envoltura.

La solucién definitiva para los dolores de cabeza: las mejores mascaras para migranas Ver Mas

0:01 / 0:10

Estos componentes se producen principalmente durante la fase litica, cuando el virus se
reactiva y fabrica nuevas particulas virales. El hallazgo amplia el foco de investigaciones
anteriores, que habian prestado una atencidn especial a EBNAT, una proteina expresada
cuando el virus se encuentra en estado latente dentro de las células infectadas.

TE PUEDE INTERESAR
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Una vacuna creada por inteligencia artificial abre la puerta a prevenir futuras pandemias
POR SARAH ROMERO

En las personas con esclerosis multiple que no habian recibido tratamiento, la respuesta de
los linfocitos T CD4+ frente a esos antigenos virales era aproximadamente dos veces mayor
gue en los participantes sanos. Segun los autores, esta diferencia sugiere que la memoria
inmunitaria frente al Epstein-Barr podria intervenir en la biologia de la enfermedad.

El estudio también ofrece una posible explicacién adicional para la eficacia de los
tratamientos dirigidos contra las células B. Estas células constituyen uno de los principales
reservorios del Epstein-Barr en el organismo y participan en la activacion de los linfocitos
T.

Los investigadores estudiaron a dos grupos independientes que sumaban 69 pacientes
tratados con anticuerpos anti-CD20, unos medicamentos que eliminan gran parte de las
células B circulantes y que han demostrado una elevada eficacia frente a la esclerosis

multiple.

TE PUEDE INTERESAR

La vacuna del VPH ha conseguido lo impensable contra el cancer de cérvix (pero ahora el
enemigo somos nosotros)

POR DR. RICARDO CUBEDO

Tras el tratamiento, la respuesta de los linfocitos T CD4+ contra el virus se redujo unas 2,5

veces. Ademas, la presencia de particulas virales en la saliva practicamente desaparecio.

Estos resultados no demuestran que los tratamientos anti-CD20 funcionen porque
controlan el Epstein-Barr. Tampoco permiten concluir que la reactivacion del virus sea por
si sola la causa directa de la esclerosis multiple. Sin embargo, refuerzan la hipétesis de que
la interaccion entre las células B que alojan el virus y los linfocitos T podria ser una pieza

importante del proceso autoinmune.

Ana Belén Caminero, coordinadora del Grupo de Estudio de Esclerosis Multiple y
Enfermedades Neuroinmunoldgicas Relacionadas de la Sociedad Espaiiola de Neurologia,

4 de 8 16/07/2026, 13:16



Identifican como el virus de la mononucleosis puede activar células ... https://www.elconfidencial.com/salud/2026-07-15/virus-mononucleos...
valora para la agencia SMC que el principal valor del trabajo es mostrar que una parte

importante de la respuesta inmunitaria se dirige contra proteinas estructurales producidas
durante la replicacion activa del virus.

TE PUEDE INTERESAR

El Hospital publico 12 de Octubre participa en un ensayo en Fase 3 que combina campos
eléctricos e inmunoterapia frente al glioblastoma

POR SERVIMEDIA

La neurdloga subraya que el estudio no supone un cambio inmediato en la atencién a los
pacientes. No modifica la forma de diagnosticar, vigilar o tratar la esclerosis multiple y
tampoco analiza variables clinicas como la discapacidad, la progresion de la enfermedad, la
atrofia cerebral o el deterioro cognitivo.

Pablo Villoslada, jefe del Servicio de Neurologia del Hospital del Mar de Barcelona,
destaca a SMC que el trabajo amplia la visidn sobre el papel del Epstein-Barr al senalar la
relevancia de la respuesta contra su fase litica. Como principal limitacién, recuerda que el
estudio muestra una asociacion, pero no demuestra una relacién causal entre la
reactivacion del virus y el desarrollo o la actividad de la esclerosis mdltiple.

La repercusién mas inmediata del hallazgo se sitda, por tanto, en la investigacion. Al
identificar una respuesta inmunitaria que puede medirse en la sangre, el trabajo proporciona
una posible herramienta para disefar y evaluar vacunas o tratamientos antivirales dirigidos
contra el Epstein-Barr.

TE PUEDE INTERESAR

Foto: el-cnio-  EI CNIO incorpora a cuatro jévenes investigadores con contratos financiados por 'Amigos del

incorpora-a-  CNIO'
puatro— POR EL CONFIDENCIAL
jovenes-

investigadores

Estas estrategias todavia deberan demostrar que producen un beneficio real en los
pacientes o que pueden reducir el riesgo de desarrollar la enfermedad. Aun asi, los autores
consideran que comprender con mayor precisidon qué componentes del virus activan al
sistema inmunitario constituye un paso necesario para avanzar hacia intervenciones mas
especificas.
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Meédicosy pacientes
presionan a Sanidad
parafinanciarlas
terapias contra el
Alzheimer de Lilly y
Eisai

*  Sanidad alega que ambas comparnias han rechazado el

acuerdo de introducir un techo de gasto en el coste de los
tratamientos

« Lilly comercializara su terapia contra el Alzheimer en

el canal privado en Espana tras el revés piiblico
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( Afadir elEconomista en Google>

Médicos y pacientes se han unido para reclamar al Ministerio de
Sanidad la financiacién publica de los farmacos Kisunla (donanemab) y
Legembi (lecanemab) de los laboratorios Lilly y Eisai-Biogen,
respectivamente, para el tratamiento de la enfermedad de Alzheimer
inicial. La decision de la Comisién Interministerial de Precios de los
Medicamentos del pasado miércoles de rechazar la incorporacion de
estas terapias a la cartera publica ha obligado a las farmacéuticas a
anunciar su comercializacion en el circuito privado, lo que restringe el
acceso a las terapias e introduce "una barrera econdmica", segun ha

denunciado hoy la Sociedad Espafiola de Neurologfa (SEN).

Los especialistas alegan que estos farmacos cuentan con la

af niéni Jea, tras la
ev or parte de la Agencia
Eu 25 agencias regulatorias,
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unos tres anos, con datos que avalan la sequridad y satisfaccion de su

uso en practica clinica habitual.

Techo de gasto

La carta abierta publicada ayer por el presidente y director general de
Lilly Espafia, Portugal y Grecia, Julio Gay-Ger, donde expresa su rechazo
y decepcidn por la resolucion de no financiar las terapias, ha escocido
en el Ministerio de Sanidad. El secretario general de Sanidad, Javier
Padilla, desvel® ayer que en las negociaciones con ambos laboratorios
se propuso un techo de gasto para ambas terapias ya que "obligan a
disponer de circuitos asistenciales, capacidades diagndsticas y sistemas
de monitorizacion especificos”, que disparan su coste mas alla del
precio asignado. "Dicho acuerdo no ha sido posible al no aceptarse
por las compafiias las condiciones planteadas para este modelo de
financiacion que permitiera gestionar adecuadamente la incertidumbre

y el impacto presupuestario asociado al tratamiento', esgrime Sanidad.

Iberdrola reorganoiza su cupula financier.
Avannarid nara nilatar < rrecimiento ..
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primer pals europeo en financiarlo, ya que en estos momentos

ninguno de estos dos medicamentos dispone todavia de

financiacion publica en ningun Estado miembro.

En cualquier caso, tanto Sanidad como las farmacéuticas mantienen su
disposicion a seguir dialogando para encontrar una solucion que
haga posible la incorporacion de este medicamento al Sistema Nacional

de Salud.

Recomendados
Alejandro Martinez, psiquiatra: "Si te despiertas en mitad de la noc
quedarte dormido, te voy a ensefiar el truco que funciona siempre"
Un poddlogo advierte de los peores calzados para la fascitis plantar: "Deja
de utilizarlas, 1 alen para nadz:
[ Vi ¢ rcia, | lelo sevillana 13 al ir
\ | [ tido de la celebracion de lig quel tennial
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Mas cerca del origen de la esclerosis multiple: observan como el viru... https://www.elespanol.com/invertia/observatorios/sanidad/20260716/...

Un escaner cerebral que muestra la progresion de la esclerosis multiple. BSIP o Getty Images

Mas cerca del origen de la esclerosis multiple: observan
como el virus Epstein-Barr dispara la respuesta
inmune

« Los linfocitos T duplican su actividad en personas con la enfermedad.
« El hallazgo abre la puerta a potenciales terapias y vacunas.

« Mas informacion : Europa aprueba el primer medicamento indicado para reducir la
progresion de la esclerosis multiple

Marcos Dominguez
Publicada16 julio 2026 01:54h
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Mas cerca del origen de la esclerosis multiple: observan como el viru... https://www.elespanol.com/invertia/observatorios/sanidad/20260716/...

Hace cuatro afios, una investigacion relaciono el virus de Epstein-Barr con la
esclerosis multiple, una enfermedad neuroldgica que afecta a tres millones de
personas en el mundo y a 55.000 en Espaia.

Nunca ha sido tan facil
emprender un viaje

El hallazgo produjo un vuelco en la vision de esta enfermedad degenerativa pero
guedaban muchas preguntas por contestar. ¢ Por qué un virus casi
omnipresente provoca la enfermedad solo en un grupo reducido de

personas? ;Como logra hacerlo?

ULTIMOS VIDEOS

O compartE  f < + Seguir
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Asi cierra el Ibex 35

Una investigacion publicada este miércoles en la revista Science Translational
Medicine nos acerca un poco mas a las respuestas y determina, por primera vez,
parte del mecanismo que juega un papel en el deterioro de la mielina, la cubierta
protectora de los nervios en cuya desaparicion esta el origen de la enfermedad.

V&‘ La peticidn de retirada de un farmaco contra la esclerosis multiple en EEUU
“ reaviva la polémica: "Eficacia casi cero"

Conocer su mecanismo permite avanzar en el desarrollo de futuras terapias y
vacunas que frenen su avance.

PUBLICIDAD

] comparte  f L + Seguir
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4 de 14

Los investigadores, liderados por Kjetil Bjornevik, de la Escuela Chan de
Medicina de la Universidad de Harvard, analizaron los linfocitos T CD4+ de
personas con la enfermedad, un tipo de células inmunes que se ha visto que
juega un papel en su desarrollo.

En pacientes con esclerosis no tratada, la respuesta de estos linfocitos ante
componentes del virus Epstein-Barr (responsable de la mononucleosis o
enfermedad del beso) se duplicaba respecto a los de personas sanas.

O compartE  f < + Seguir
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La interaccion, ademas, era exclusiva de este microorganismo. Los linfocitos T
no respondian de la misma manera frente a otros virus de la misma familia,
sugiriendo un rol especifico del Epstein-Barr en la inmunopatologia de la

enfermedad.

O compartE  f < + Seguir
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Una vision complementaria

Por otro lado, observaron cémo la destruccion selectiva de células B (otro tipo de
células inmunes) que expresan una proteina concreta (CD20) lograba reducir la
respuesta de los linfocitos T CD4+ frente al virus en dos grupos de pacientes con
esclerosis maltiple (un total de 69 personas).

Ana Belén Caminero, jefa de Seccion de Neurologia del Complejo Asistencial
de Avila y coordinadora del Grupo de Estudios de Esclerosis Multiple y

Enfermedades Neuroinmunoldgicas Relacionadas de la Sociedad Espafiola de
Neurologia, lo explica.
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Una parte importante de la investigacion sobre la relacion entre el Epstein-Barr
y la patologia "se habia centrado en el antigeno nuclear EBNAL, una proteina
expresada durante la fase de latencia del virus y esencial para el mantenimiento
del genoma viral en las células infectadas".

En declaraciones al Science Media Centre, apunta que el trabajo actual "aporta
una vision complementaria al demostrar que una parte muy importante de la
respuesta de los linfocitos T CD4+ frente al virus se dirige frente a proteinas
estructurales del propio virion, especialmente proteinas de la capside y
glucoproteinas de la envoltura del virion, producidas durante la fase litica o de
replicacion activa del virus".
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Aunque no crea que el trabajo actual suponga un cambio de paradigma respecto
a la enfermedad, si es "una ampliacion importante de nuestro
conocimiento sobre la inmunologia y la biologia de la esclerosis
multiple".

Si bien no cambia la préactica asistencial, Caminero apunta que el trabajo "ofrece
una explicacién biolégica adicional de por qué las terapias dirigidas frente a las
células B han demostrado una eficacia tan notable en la esclerosis multiple™.
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"Como clinicos, llevamos afios comprobando la extraordinaria eficacia de las
terapias dirigidas frente a las células B, especialmente los anticuerpos anti-
CD20. Este estudio no demuestra que se deba al control del virus Epstein-Barr,
pero refuerza la hipotesis de que la interaccion entre el reservorio del virus en los

linfocitos B y la respuesta inmunitaria podria constituir una pieza importante de
la enfermedad y merece sequir investigandose”.

Cientificos australianos estudian mas de 100 factores de riesgo de esclerosis
multiple para desarrollar nuevas terapias

Por su parte, Pablo Villoslada, jefe del Servicio de Neurologia del Hospital del
Mar (Barcelona), califica—en declaraciones al mismo portal— el trabajo de
"excelente y de muy buena calidad".
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"Este estudio muestra que, en los pacientes con esclerosis multiple, sus linfocitos
CD4 se activan en respuesta al virus de Epstein-Barr en su fase litica (infecciosa)
y no en la fase de latencia”, cuando el virus se encuentra ‘dormido’ en el cuerpo.

La respuesta en fase litica "puede sugerir una mayor memoria inmunoldgica
contra el virus Epstein-Barr en las personas que después desarrollaron esclerosis
multiple. Ademas, los farmacos actuales frente a la esclerosis multiple
disminuyen esta respuesta, sugiriendo que este podria ser un mecanismo que
media su eficacia".

Kjetil Bjornevik, que ha liderado este trabajo, también fue el primer autor del
estudio que ha cambiado la forma de ver el origen de la esclerosis multiple.

Virus y enfermedades degenerativas

A principios de 2022, él y su equipo publicaban en Science la conclusiéon de un
seguimiento a lo largo de mas de dos décadas de 10 millones de veteranos del
gjército de Estados Unidos.

De los 995 casos de esclerosis multiple detectados, 800 habian estado en
contacto con el virus del Epstein-Barr. El riesgo de presentar esclerosis
multiple era 32 veces mayor en los que contrajeron la enfermedad del beso.

Ademas, observaron que solo tras la infeccion con este virus se observaba un
incremento en las cadenas ligeras de filamentos, un biomarcador de la

degeneracion de la mielina tipica de esta enfermedad.

El hallazgo causé un revuelo y revivio la teoria del origen virico de las

O compartE  f < + Seguir
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Dra. Bullido, investigadora del alzhéimer: "En 25 afios no hemos podido
descartar su relacién con los virus"

Esta teoria sefiala como una infeccion y la presencia del virus en reservorios del
cuerpo (lugares donde se mantiene 'dormido’ e indetectable) puede generar una
inflamacidn crénica de baja intensidad que va dafiando el sistema nervioso.

Con todo, los virus solo jugarian un papel en el desarrollo de la enfermedad. La
gran mayoria de personas que han contraido estos patdgenos no las
desarrollaran, por lo que hacen falta conocer otros factores y los mecanismos a
través de los cuales se puede generar esta inflamacion cronica dafina.

No obstante, hallazgos de este tipo permiten avanzar en nuevas formas de
prevenir y combatir la enfermedad, desde vacunas que la eviten hasta
tratamientos que la frenen.
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GUERRA DE IRAN  La escalada de agresiones entre EEUU e Irdn entra en su quinta jornada consecutiva de ataques cruzados

Un escaner cerebral que muestra la progresion de la esclerosis mdltiple. BSIP

o Getty Images
OBSERVATORIO DE LA SANIDAD

Mas cerca del origen de la esclerosis multiple: observan como el virus Epstein-Barr dispara
la respuesta inmune

Los linfocitos T duplican su actividad en personas con la enfermedad.
El hallazgo abre la puerta a potenciales terapias y vacunas.

Mas informacién : Europa aprueba el primer medicamento indicado para reducir la progresion de la esclerosis multiple

Marcos Dominguez
Publicada 16 julio 2026 01:54h

1de3 16/07/2026, 13:17



Sanidad mantiene el rechazo a financiar los tnicos tratamientos capac... https://entremayores.es/salud/sanidad-mantiene-el-rechazo-a-financiar...

EMXx

entremayores

Salud

Inicio > Salud > Sanidad mantiene el rechazo a financiar los Unicos tratamientos capaces de retrasar la evolucion del

Alzheimer

Sanidad mantiene el rechazo a financiar los unicos
tratamientos capaces de retrasar la evolucion del
Alzheimer

FREEPIK

POR REDACCION EM
JULIO 16, 2026

1del 17/07/2026, 13:20



Trescientos pacientes del Chuvi reciben los primeros farmacos especif... https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2026/07/16/trescientos-paciente...

Suscribete y accede a todo el contenido

. ]
Gran Vigo

Comarcas Redondela Val Mifior A Lourifia Baixo Miflo Condado-Paradanta Concellos

PUBLICIDAD

VER AHORA &

www.oferica.com

Neurologia

Trescientos pacientes del Chuvi reciben los primeros farmacos
especificos para combatir las migranas
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|

XjenoTipia

Cursos CFC

Aprende genética.

Aplica conocimiento.

Tus lugares, tus noticias

Sigue tu localidad, tu pueblo o donde veraneas y encuentra sus noticias en
CERCA

Leer Cerca Jugar

1de 15 16/07/2026, 13:23



Trescientos pacientes del Chuvi reciben los primeros farmacos especif... https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2026/07/16/trescientos-paciente...

¢Ya nos sigues? ( (5 Afadenos en Google)

PUBLICIDAD

Ana Blasco
16 JUL 2026 6:07

Es frecuente, invisible e incapacitante. De hecho, es la primera causa de discapacidad en adultos
menores de 50 afos. Sobre todo, en mujeres —la sufren 2 de cada 11—. Afecta al rendimiento laboral,
con una pérdida media de la productividad del 35,8%. Sin embargo, la migraia es, con frecuencia,
«banalizada y malinterpretada», segun advierte la Sociedad Espafiola de Neurologia. Desde hace seis
anos, estan aprobados en Espaiia los primeros farmacos que la combaten de forma especifica.
Aplicando los criterios de financiacion del Ministerio de Sanidad, en el Hospital Alvaro Cunqueiro
tratan con ellos a unas 300 personas. Sin embargo, las organizaciones cientificas de la especialidad
apuntan que se podrian beneficiar mas pacientes.
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Ante la inminente aprobacién de estos nuevos farmacos, en 2019, el Alvaro Cunqueiro creé una
consulta monografica de cefaleas con la neuréloga Dolores Garcia Bargo, a la que se sumo luego el
doctor Luis Manuel Lopez. Atienden a alrededor de un millar de pacientes con cefaleas de mayor
complejidad o en las que han fallado tratamientos. Muchas de ellas, migranas.
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Esta patologia neuroldgica se caracteriza por ata . Lo padece
el 14% de la poblacion y, de forma cronica, entre 3 . ae
infratratada», advierte la doctora Garcia Bargo, que destaca que «impacta a nivel laboral, social y
emocional» y que la «falta de visibilidad y comprension» genera «sensacion de culpa en quien la

padece».

¢Como se trata?

Les pautan medidas no farmacolégicas —como habitos saludables y terapias complementarias—y
tratamiento para aliviar los sintomas en las crisis y para prevenirlas —cuando las padecen mas de
4 dias al mes—.
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No se conocen exactamente las causas de la migrafa, lo que ha contribuido a demorar la creacion de
farmacos. Hasta 2020, solo habia medicamentos disefiados para otras patologias —como
antihipertensivos, antidepresivos o, incluso, antiepilépticos—, que se vio luego que funcionaban con
migrafas. Pero un porcentaje alto de los pacientes los abandona por sus efectos secundarios y su
baja eficacia, ademas de que al ser orales hay baja adherencia.

También se descubrié que funciona la toxina botulinica, autorizada para migrafias en 2012 y que en
el Cunqueiro se emplea con unos 320 pacientes. A la mayoria se les aplica cada 3 meses y tiene una
eficacia del 70%, similar a la de los nuevos farmacos.
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Las nuevas terapias se basan en el descubrimiento del papel fundamental que juega el péptido CGRP
en este dolor. Desarrollaron anticuerpos monoclonales (bioldgicos) y gepantes (no bioldgicos) que lo
neutralizan. «Se toleran muchisimo mejor y no tienen riesgos importantes», cuenta la neuréloga y
ahade que hay pacientes que le han confesado que «les han cambiado la vida». Hay dos orales para las
crisis y seis subcutaneos o intravenosos para prevencion.

Financiacion

La ficha técnica los indica en pacientes que sufran migrainas mas de 4 dias al mes —y no tengan
patologia cardiovascular activa o reciente— y las sociedades cientificas de neurologia, incluida la
espafola, abogan porque el tratamiento preventivo se inicie «preferentemente» con estos
farmacos especificos. Sin embargo, solo estan financiados en pacientes que presenten mas de 8
dias de migraiia al mes y que hayan fracasado con tres tratamientos preventivos previos.

Noticias relacionadas y mas
El Chuvi preselecciona a 60 pacientes para cuando se aprueben los nuevos tratamientos frente al

alzhéimer

Diez aios de la revolucion en la atencidn al ictus: mas pacientes atendidos en menos tiempo
eleva la supervivencia

El hospital Meixoeiro de Vigo trata con toxina botulinica a 560 pacientes con espasticidad y usa
ya la crioablacion en casos seleccionados
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Aunque en Espafa el 24,7% de la personas que sufren migrafia cumple con los criterios para

beneficiarse de estos tratamientos, solo el 9,5% lo esta recibiendo, segun un reciente estudio sobre su
impacto.
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La SEN lamenta que la CIPM excluya de la
financiacion publica donanemab y lecanemab
para el alzhéimer

La SEN considera que la decision de la CIPM limita el acceso equitativo a
terapias aprobadas por la EMA y pide a Sanidad que reconsidere la
medida

Por Andrea Rivero Garcia - 17julio 2026

La Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) ha manifestado su «profundo pesar»
por la decision de la Comision Interministerial de Precios de los Medicamentos
(CIPM) de no financiar con cargo de Sistema Nacional de Salud (SNS) los
tratamientos con lecanemab y donanemab para pacientes con enfermedad de
Alzheimer en fases iniciales. La resolucion, adoptada el pasado 15 de julio,
permitird inicamente su acceso mediante prescripcion en el ambito privado.

Para la sociedad cientifica, la medida supone un revés para la atencién a las
personas con enfermedad de Alzheimer y plantea implicaciones clinicas, éticas
y sociales, al restringir el acceso a unos tratamientos que ya cuentan con
autorizacién de comercializacién en la Union Europea tras la evaluacion de la
Agencia Europea del Medicamento (EMA).

Riesgo de desigualdad en el acceso

La SEN considera que limitar estos tratamientos al ambito privado introduce una
barrera econémica que compromete el principio de equidad del Sistema
Nacional de Salud (SNS). En su opinién, la decisién puede generar diferencias en

https://gacetamedica.com/investigacion/sen-lamenta-cipm-excluya-fin...
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el acceso en funcion de la capacidad econdmica de los pacientes y sus familias,
alejandose de los principios de universalidad y cohesion que sustentan el modelo
sanitario espafiol.

Asimismo, advierte que la situacion puede situar a los neurdlogos del sistema
publico ante un dilema ético, al tener que informar sobre terapias disponibles
pero inaccesibles para buena parte de los pacientes por motivos econémicos.

Farmacos aprobados en Europa

Lecanemab y donanemab son anticuerpos monoclonales dirigidos frente al beta-
amiloide, indicados para determinados pacientes con enfermedad de Alzheimer
en fases tempranas. Ambos medicamentos han recibido autorizacion para su
comercializacién en la Unién Europea tras la evaluacion de su balance
beneficio-riesgo por parte de la EMA.

La SEN recuerda ademas que otras agencias reguladoras internacionales
también han respaldado estos tratamientos y destaca que en Estados Unidos
llevan varios anos utilizandose en practica clinica, con experiencia acumulada
sobre su perfil de seguridad y su aplicacion en pacientes seleccionados.

Mas alla del acceso a los nuevos tratamientos, la sociedad cientifica sostiene que
la incorporacion de estas terapias al SNS favoreceria el desarrollo de circuitos
asistenciales especializados para el diagnostico precoz y el manejo de las
enfermedades neurodegenerativas.

En este sentido, recuerda que el Grupo de Estudio de Conducta y Demencias
de la SEN publicé recientemente un documento de consenso sobre el uso
apropiado de lecanemab y donanemab en la practica clinica espafola, con
recomendaciones para su implementacion en el sistema sanitario.

Segun la organizacion, la experiencia vivida con la introduccién de nuevas
terapias en patologias como el ictus, la esclerosis multiple o la migraina demuestra
que la incorporacion de innovaciones terapéuticas impulsa mejoras
organizativas que terminan beneficiando al conjunto de los pacientes, ademas
de favorecer la formacién de los profesionales y el desarrollo de la investigacion
clinica.

Peticion al Ministerio de Sanidad

Ante esta situacion, la SEN ha solicitado a la ministra de Sanidad, Ménica Garcia;
al secretario de Estado de Sanidad y presidente de la CIPM, Javier Padilla; y a los
representantes de las comunidades auténomas que reconsideren la decisién de
excluir estos tratamientos de la financiacion publica.

La sociedad cientifica ha trasladado ademas su disposicién a colaborar con las
administraciones sanitarias y con las asociaciones de pacientes para disefiar
circuitos asistenciales que permitan una utilizacion segura, eficiente y sostenible
de estos medicamentos.

El presidente de la SEN, Jesus Porta-Etessam, y la coordinadora del Grupo de
Estudio de Conducta y Demencias, Raquel Sanchez-Valle, subrayan que la
enfermedad de Alzheimer constituye uno de los principales retos sanitarios y
sociales en Espana y defienden que las decisiones sobre el acceso a nuevas
terapias deben sustentarse en la evidencia cientifica y en el principio de equidad
que caracteriza al Sistema Nacional de Salud.

https://gacetamedica.com/investigacion/sen-lamenta-cipm-excluya-fin...
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Los pacientes de Alzheimer critican que se
«niegue» la financiacion a los tratamientos
existentes: «<Es una decision de enorme
crueldad»

La Confederacidon Espafiola de Alzheimer y Otras Demencias (CEAFA)
critica en un comunicado que la decision de la CIPM situa a "Espafia de
nuevo al margen de la innovacion biomédica"

Por Ana Sanchez Caja - 16 julio 2026

Fr

En la reunién de julio de la Comision Interministerial de Precios de los
Medicamentos (CIPM) ha trascendido el rechazo a la financiacién de tratamientos
frente al Alzheimer, entre ellos Kisunla (donanemab, Lilly), indicado para adultos
con enfermedad de Alzheimer sintomatica temprana en fase de deterioro
cognitivo leve o demencia leve.

Ante esta decision, la Confederacion Espaiola de Alzheimer y Otras
Demencias (CEAFA) ha calificado de «injustificable» el rechazo de la CIPM a
financiar, «una vez mas, los primeros y Unicos tratamientos capaces de retrasar la
evolucion de la enfermedad de Alzheimer». Segun la entidad, «se trata de una
decision que abandona a miles de pacientes» y que «no cuestiona la evidencia
cientifica, sino que impide que los especialistas espafioles la ofrezcan a los
pacientes que cumplen los criterios clinicos».

Por tanto, considera que tanto «Sanidad como las CCAA vuelven a negar el
acceso a una innovacion terapéutica que ya ha sido avalada por la Agencia
Europea del Medicamento (EMA) y la Agencia Espafiola de Medicamentos y
Productos Sanitarios (AEMPS), que esta disponible en mas de medio centenar de
paises, incluida la sanidad privada espafiola, y que representa el mayor avance
cientifico frente al Alzheimer». Al mismo tiempo, confirman que «Espaia se sitia
de nuevo al margen de la innovacion biomédica, negando a miles de
personas la unica opcion terapéutica capaz de demorar la evolucion de la
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Los bidlogos identifican co6mo un virus comun
desencadena la esclerosis multiple

Una investigacion internacional liderada por Harvard muestra como un
microorganismo ampliamente distribuido puede activar el sistema defensivo y
causar dafios en las fibras nerviosas

g Por Cecilia Castro Agregar Infobae en G

16 Jul, 2026 10:37 p. m. ESP

Un estudio internacional revela como el virus de Epstein-Barr puede desencadenar la esclerosis multiple
(Imagen llustrativa Infobae)

Una infeccion comun que acompafia a la mayoria de las personas desde la infancia acaba
de revelar uno de sus secretos mas inquietantes. Un grupo internacional de investigadores

presento la primera evidencia clara sobre como el virus de Epstein-Barr puede
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desencadenar la esclerosis multiple, una enfermedad neuroldgica autoinmune que afecta a

millones de personas en el mundo.

Te puede interesar:

Cuanto café tomar, a qué hora y qué errores evitar para impulsar el rendimiento mental

El hallazgo, publicado en la revista Science Translational Medicine, reescribe la comprension
de los mecanismos que transforman un virus casi universal en el disparador de una
patologia incapacitante.
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El virus de Epstein-Barr: un huésped silencioso con consecuencias inesperadas

Casi toda la poblacion adulta mundial ha estado en contacto con el virus de Epstein-Barr
(VEB), conocido principalmente por causar la mononucleosis infecciosa, también llamada
“enfermedad del beso”. Sin embargo, solo una fraccion minima de quienes lo portan
desarrolla esclerosis multiple, un trastorno en el que el sistema inmunitario ataca la cubierta
protectora de los nervios.

3de 12 17/07/2026, 13:23



Los bidlogos identifican como un virus comun desencadena la esclero... https://www.infobae.com/salud/2026/07/16/1os-biologos-identifican-...

Te puede interesar:

Qué evitar antes de entrenar: los 5 errores alimentarios que afectan el rendimiento fisico

Segun explico el equipo liderado por Kjetil Bjornevik, de la Escuela de Salud Publica T.H.
Chan de la Universidad de Harvard, |os resultados muestran que en personas con esclerosis
multiple, “sus linfocitos CD4 se activan en respuesta al virus Epstein-Barr en su fase litica
(infecciosa) y no en la fase de latencia”. Es decir, el sistema inmunitario reacciona
especialmente cuando el virus esta activo y replicandose, y no cuando permanece oculto en

el organismo.
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Un mecanismo inmunitario bajo la lupa

El trabajo se centré en analizar las células T CD4+ de pacientes con esclerosis multiple.
Estas células forman parte del sistema de defensa y ya se sospechaba que jugaban un
papel en la enfermedad. El equipo observd que la respuesta de los linfocitos T frente a
proteinas especificas del virus era el doble de intensa en pacientes no tratados que en

personas sanas. Ademas, la reaccion era exclusiva frente al Epstein-Barr y no a otros virus
similares.

Te puede interesar:

La rutina de 45 minutos con mancuernas avalada por una experta para perder grasa sin
complicaciones

La clave se encontro en que estas células inmunitarias se dirigian sobre todo a proteinas de
la capside y glucoproteinas de la envoltura del virus, que se producen durante la fase litica.
O sea, cuando el virus se reactiva y fabrica nuevas particulas virales. Esto amplia la vision

previa, que se centraba en proteinas expresadas solo cuando el virus esta en estado latente.

PUBLICIDAD

Ana Belén Caminero, coordinadora del Grupo de Estudio de Esclerosis Multiple y
Enfermedades Neuroinmunoldgicas Relacionadas de la Sociedad Espafiola de Neurologia,
destaco a El Confidencial que el estudio “aporta una vision complementaria al demostrar que
una parte muy importante de la respuesta de los linfocitos T CD4+ frente al virus se dirige

frente a proteinas estructurales del propio virion, producidas durante la fase litica o de
replicacion activa del virus”.
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La mayoria de los adultos en el mundo ha tenido contacto con el virus de Epstein-Barr (Pixabay)

Terapias que confirman la hipdtesis

Uno de los aspectos mas llamativos del estudio tiene que ver con el tratamiento. Los
investigadores analizaron a 69 pacientes tratados con anticuerpos anti-CD20, farmacos que
eliminan células B, donde el virus suele alojarse. Tras la terapia, la reaccion inmunitaria
frente al virus se redujo unas 2,5 veces y la presencia del virus en la saliva practicamente
desaparecid. Esto refuerza la hipotesis de que la interaccion entre las células B infectadas y

las células T es clave en el proceso autoinmune.

PUBLICIDAD

“No demuestra que los tratamientos anti-CD20 funcionen porque controlan el Epstein-Barr,
pero refuerza la hipdtesis de que la interaccion entre el reservorio del virus en los linfocitos B

o
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seguir investigandose”’, afirmé Caminero.

Un paso hacia nuevas vacunas y tratamientos

El hallazgo no supone un cambio inmediato en el diagndstico o la atencion clinica, pero abre
la puerta al desarrollo de terapias y vacunas dirigidas especificamente contra el virus de
Epstein-Barr. “Al identificar una respuesta inmunitaria facilmente medible y accesible a nivel
periférico relacionada con la enfermedad, este trabajo sienta las bases para el disefio
racional y el seguimiento de vacunas y antivirales dirigidos”, concluye el equipo liderado por
Bjornevik.

Solo una fraccion muy pequefia de quienes portan el virus desarrolla esclerosis multiple (Andina)

Pablo Villoslada, jefe del Servicio de Neurologia del Hospital del Mar de Barcelona, subraya

el valor del estudio al mostrar que la memoria inmunolégica contra el virus en fase litica es
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aporta una nueva pieza al rompecabezas y sugiere donde poner el foco para futuras

investigaciones.

Los cientificos coinciden en que el virus de Epstein-Barr actla como un detonante, pero no
es la Unica causa de la esclerosis multiple. Factores genéticos y ambientales también
intervienen, y solo una pequefa parte de los infectados desarrolla la enfermedad.
Comprender con precision qué componentes del virus activan el sistema inmunitario

permitira avanzar hacia intervenciones mas especificas y eficaces.

El avance mas inmediato del hallazgo se situa en la investigacion: al identificar una
respuesta inmunitaria que puede medirse en la sangre, el trabajo proporciona una posible
herramienta para disefiar y evaluar vacunas o tratamientos antivirales dirigidos contra el

Epstein-Barr.

&%  Sigue todas las noticias de Infobae.com en Google News

—

7O\
\@/l Sigue todas las noticias de Infobae.com en WhatsApp
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El cerebro de los mayores de 60 aprende mas que el
de los jovenes cuando se entrena, revela estudio

La ciencia muestra que el cerebro de los adultos mayores sigue siendo capaz
de aprender y adaptarse

Por Gisell Yazmin Pinzon Roldan Agregar Infobae en G

17 Jul, 2026 01:20 a. m. ESP
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.Es posible que el cerebro envejecido aprenda mas que el joven? Evidencias recientes apuntan a que el
entrenamiento adecuado puede generar beneficios amplios en adultos mayores. (Imagen llustrativa
Infobae)

La idea de que el cerebro de los mayores de 60 afos puede lograr beneficios de aprendizaje
mas amplios que el de los jovenes cuando recibe entrenamiento cognitivo ha sido validada
recientemente por un equipo de la Universidad de Montreal.
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Te puede interesar:

Siguen las burlas contra Pedro Sola, Eugenio Derbez lanza comico video contra el
presentador

La investigacion, publicada en mayo de 2026 y dirigida por el profesor Louis Bherer,
compara el impacto de distintos programas de entrenamiento en adultos jovenes y personas
mayores, encontrando que los mayores de 60 afios no solo mejoran en las tareas
practicadas, sino que transfieren ese aprendizaje a otras habilidades, lo que sugiere una
capacidad de reorganizacion cerebral que desafia la vision tradicional del envejecimiento

como un proceso lineal de pérdida.

PUBLICIDAD
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El estudio, realizado con sesiones repetidas de ejercicios de memoria de trabajo y doble
tarea, muestra que los adultos mayores pueden experimentar mejoras de transferencia hacia
funciones cognitivas distintas, en contraste con los jovenes, quienes concentran los

beneficios en las tareas entrenadas.

Te puede interesar:

Se manifiestan en Tv Azteca contra Pedro Sola: aseguran que aumentaron los
envenenamientos de perritos por su culpa

Este hallazgo se apoya en la nocion de compensacién neural: con la edad, el cerebro
reorganiza sus redes y recurre a mecanismos mas generales para responder a desafios
cognitivos, permitiendo que el entrenamiento focalizado en una habilidad produzca efectos

positivos en otras funciones.

PUBLICIDAD

Universidad de Montreal: evidencia de transferencia lejana en mayores de 60

El equipo de la Universidad de Montreal disefid un experimento en el que personas mayores
y jovenes participaron en dos tipos de entrenamiento: uno enfocado en memoria de trabajo y

otro en la coordinacién de tareas simultaneas.

Te puede interesar:

Alerta en México por brote de “diarrea explosiva”: Las 4 verduras comunes que debes lavar
muy bien
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Mmejoraron en esa area, sino que también incrementaron su rendimiento en pruebas de doble

tarea, fenomeno identificado como transferencia lejana.

PUBLICIDAD

Los investigadores reportan que, tras varias semanas de entrenamiento, los adultos
mayores redujeron su tiempo de reaccion en tareas de atencion aproximadamente en 90
milisegundos, un cambio relevante para este segmento etario, donde la velocidad de

procesamiento suele disminuir con los afos.

Los jovenes, en cambio, muestran avances mas limitados a las areas practicadas, sin

evidencias claras de transferencia lejana.

Los mayores de 60 afios que practicaron ejercicios de memoria de trabajo no solo mejoraron en esa
area. sino atle tamhién incrementaron st rendimiento en nriiehas de dohle tarea. fendmenao identificado

g3
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Compensacion neural y reorganizacion cerebral en el envejecimiento

La explicacion de este fendmeno reside en la reorganizacion funcional del cerebro
envejecido. La Universidad de Montreal postula que, a medida que avanza la edad, se pierde

especificidad funcional en ciertas redes cerebrales.

PUBLICIDAD

Para compensar, el cerebro moviliza regiones adicionales, sobre todo en la corteza frontal, o

que facilita que un entrenamiento dirigido a una funcion beneficie otras habilidades.

Estudios de neuroimagen y revisiones como las de Denise Park documentan que los adultos
mayores presentan patrones de activacion cerebral mas bilaterales y difusos.

Esta reorganizacion puede abrir nuevas oportunidades para la plasticidad y el aprendizaje en

la vejez.

Evidencia de otras instituciones: plasticidad cerebral y salud cognitiva

La Universidad McGill, a través del ensayo INHANCE, aporta pruebas adicionales de Ia
capacidad de adaptacion cerebral en adultos mayores.

En este ensayo, un grupo de personas de 65 afios 0 mas utilizd durante diez semanas una
aplicacion digital de entrenamiento, BrainHQ, y mostré incrementos en la actividad del

sistema colinérgico, relacionado con la atencion y la memoria.
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Los cambios medidos en el cerebro equipararon la actividad colinérgica a la de personas
diez afios mas jovenes, demostrando que el entrenamiento puede inducir mejoras

neuroguimicas detectables.

Sin embargo, la eficacia de aplicaciones comerciales como BrainHQ no esta demostrada al

nivel de los programas validados en estudios clinicos.

El National Institute on Aging de Estados Unidos financi¢ estudios como el ACTIVE, que
sigui¢ durante diez afios a mas de 2,000 adultos mayores, comprobando que el
entrenamiento cognitivo puede reducir el declive en capacidades como razonamiento y

velocidad de procesamiento.

Estas mejoras se mantienen, en parte, durante anos, lo que refuerza la validez de la

neuroplasticidad en edades avanzadas.
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La neuroplasticidad se activa con retos motores novedosos. (Imagen llustrativa Infobae)

Factores que potencian el aprendizaje cerebral en la vejez

Instituciones como el National Institute on Aging y Harvard Medical School coinciden en
que la plasticidad cerebral en la vejez depende de factores como la actividad fisica regular,
la dieta saludable, el suefio adecuado y la participacion en actividades intelectuales

exigentes.

El ejercicio fisico se asocia con el aumento de volumen en el hipocampo, una estructura

clave para la memoria, y con mejoras en la salud vascular cerebral.

Plataformas como MindCrowd han resumido mas de un centenar de estudios y estiman que
unas 50 horas acumuladas de egjercicio en un periodo de cuatro a seis meses pueden

traducirse en cambios cognitivos relevantes.

Harvard resalta el papel de la dieta mediterranea y la dieta MIND en la proteccion frente al
deterioro cognitivo, asi como la importancia del aprendizaje continuo y la participacion

social.

Limitaciones y matices: no todos los cerebros envejecidos aprenden igual
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capacidad de aprendizaje en la vejez no es uniforme.

Factores como la salud general, el nivel de reserva cognitiva, la motivacion y la presencia de
enfermedades neurodegenerativas influyen en los beneficios obtenidos por el

entrenamiento.

El National Institute on Aging advierte que la eficacia de las aplicaciones comerciales de
entrenamiento cerebral no esta aun demostrada al nivel de los programas validados en

estudios clinicos.

La Sociedad Espaiiola de Neurologia recomienda incluir intervenciones no farmacologicas,
como el entrenamiento cognitivo, en la atencion integral de las personas mayores, pero

siempre como complemento a otras estrategias de salud y bajo supervision profesional.

Cuatro habitos para un cerebro activo en la vejez

La plasticidad cercbral puede mantenerse ¥ potenciarse en adullos mayones. Institucionss
clentificas destacan la impamancia de hdbitos como el ejercicio, la alimemacidn saludable, e
suefio adecuado ¥ &l aprendizaje continug para proteger la memona y las capacidades cognitivas

50 horas <
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Factores que impulsan la plasticidad cerebral
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infobae

Habitos para potenciar la actividad cerebral en adultos mayores. (Imagen llustrativa Infobae)

Envejecimiento saludable y politicas publicas

La Organizacion Mundial de la Salud promueve el concepto de envejecimiento saludable,
que integra la salud fisica, mental y cognitiva, y subraya la necesidad de crear comunidades
y servicios que fomenten la capacidad de las personas mayores para aprender y adaptarse.

El National Institute on Aging destaca la importancia de los programas comunitarios, €l
voluntariado y la educacion permanente, que contribuyen a mantener la salud cerebral y a

combatir el aislamiento social.
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Ni Sevilla ni Madrid: esta es la ciudad espanola
que menos duerme por el calor en verano

Las altas temperaturas han hecho que perdamos 56 horas de suefio a
nivel global

‘ Por Lydia Hernandez Téllez Agregar Infobaeen &

16 Jul, 2026 01:32 p. m. ESP
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Un hombre se despierta en su cama durante una calurosa noche de verano. (Imagen llustrativa
Infobae)

La poblacion esta cada vez mas concienciada de los peligros del calor, que puede

volverse mortal. Las altas temperaturas agravan condiciones de salud preexistentes,
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provocan golpes de calor y, ademas, nos roban el suefio. En concreto, nos han

quitado 56 horas de sueio, segun un estudio de Climate Central.

Te puede interesar:

Timmy, el gran danés sordo que se ha convertido en el mejor amigo de un nino
autista de 5 afos: una amistad que no necesita palabras

Los investigadores han calculado que, entre 2020 y 2025, una persona promedio
perdi6 casi 56 horas de suefio cada afio debido al calor nocturno, el equivalente a
siete noches de sueno al aino. De esas horas, por lo menos seis se debieron al
cambio climatico. “Escuchamos mucho sobre como el cambio climatico afecta
nuestros dias, pero también esta afectando nuestras noches”, ha valorado el

meteorologo de Climate Central, Shel Winkley.

PUBLICIDAD

Aunque el cambio climatico provoco alrededor del 15% de las horas de suefio
perdidas, “en casi todas las ciudades estudiadas, la cantidad de suefio perdido
vinculada al cambio climatico al menos se ha duplicado desde principios de la
década 1970, pasando de aproximadamente dos horas por aio en aquel entonces a

cerca de cinco horas por afio desde el 2020".
Te puede interesar:

Barcelona se anticipa a los 50 grados: la ciudad prepara simulacros para adelantarse
al calor extremo que se avecina
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Las ciudades espanolas que menos duermen por el calor

Una nifia se refresca en una fuente en las calles de Valencia. (EFE/ Ana Escobar)

El estudio, realizado a nivel global, ha analizado seis ciudades espafiolas. Todas ellas
se encuentran a la cabeza de Europa, junto con algunas de Italia y Atenas, respecto a

las horas de suefio perdidas a causa del calor.

PUBLICIDAD

Liderando el ranking espafiol se encuentra Valencia, que ha tenido 42 horas menos
de sueio desde 2020, de las que siete (16%) fueron a causa del cambio climatico.

La ciudad mediterranea ya fue sefalada por la ONG Amigas de la Tierra por su mala
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una gran zona verde cerca.

Te puede interesar:

Muere Fina Garcia, la profesora sevillana de 27 aios que emocioné en redes con su
despedida: “Me voy feliz y en calma

Por detras se encuentra Malaga, otra ciudad mediterranea, que ha perdido 41 horas
de sueio por las altas temperaturas, seis (14%) a causa del calentamiento global.
Sevilla, con 40 horas (5 por cambio climatico), Barcelona con 39 (5), Zaragoza con
34 (5) y Madrid, con 30 horas (5 por el cambio climatico), completan la clasificacion

espanola.

PUBLICIDAD

Las consecuencias de dormir menos
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Podcast |IA - Por qué algunas personas se sienten can...

El entorno del suefio desempefia un papel clave en la calidad del descanso. Factores como el ruido, la luz y la
temperatura influyen directamente en la profundidad del suefio.

Para poder conciliar el suerio, el cuerpo necesita poder enfriarse, y las altas
temperaturas nocturnas impiden que se lleve a cabo este proceso tan necesario de
forma adecuada. Las noches tropicales o torridas, en las que los termometros no
bajan de los 20 grados, se relacionan con una peor calidad del sueio y una

duracion mas corta del descanso que necesita el cuerpo.

Esto ocurre en una poblacion que ya de por si duerme mal: segun la Sociedad
Espafiola de Neurologia, cerca de la mitad de los adultos esparioles no disfruta de un
suerio de calidad. Dormir mal se ha relacionado con alteraciones en el animo, el
rendimiento mental, la productividad y la salud cardiovascular e inmunologica.
Aunque diversos factores intervienen en el suefo, el aumento del calor nocturno
representa un riesgo ambiental creciente, ya que las temperaturas suben
globalmente y mas personas viven en islas de calor urbano que intensifican las

noches calidas.

PUBLICIDAD
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NOTICIAS

Irse a dormir y levantarse a la misma hora ayuda a
descansar mejor durante el verano

Segun la Dra. Beatriz Echeveste, especialista de la Unidad de Suefio de la Clinica Universidad de Navarra, el
cansancio, la somnolencia excesiva o la dificultad para rendir durante la jornada son sefiales de alerta

- . o - -
B N N e T AT

La exposicién a la luz natural durante el dia y unos hébitos de suefio estables contribuyen a mejorar el descanso nocturno. (Imagen creada

mediante inteligencia artificial con fines ilustrativos).

15 de julio de 2026

UNIDAD DEL SUENO

El verano invita a acostarse mas tarde, viajar, alterar las rutinas y disfrutar de mas actividades al aire libre. Sin embargo, estos
cambios pueden pasar factura al descanso. Los especialistas recuerdan que mantener unos horarios regulares sigue
siendo una de las medidas mas eficaces para dormir bien, incluso durante las vacaciones.

Segun la Dra. Beatriz Echeveste, especialista en Neurologia y Neurofisiologia de la Unidad del Suefio de la Clinica
Qrsidad de Navarra, el calor y la irregularidad de los horarios son los dos principales factores que
ultan el descanso durante los meses estivales. “Para iniciar el suefio, nuestro organismo necesita reducir la
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suefio y la vigilia. No obstante, esta experta en suefio advierte de que la calidad del descanso no debe medirse

unicamente por lo que ocurre durante la noche. “Lo importante es observar cémo nos encontramos durante el dia. Si
estamos excesivamente cansados, nos cuesta levantarnos, tenemos somnolencia frecuente o nos quedamos dormidos en
situaciones en las que deberiamos permanecer despiertos, conviene consultar con un especialista”, sefiala.

Rendimiento cognitivo y estado de animo

Los expertos recuerdan que dormir mal de forma mantenida puede afectar al rendimiento cognitivo, la
concentracion, el estado de animo y la calidad de vida. Ademas, la falta de suefio se ha relacionado con un mayor

riesgo de problemas cardiovasculares, metabdlicos y neurolégicos.

Para favorecer un buen descanso durante las vacaciones, la recomendacidn principal es intentar mantener la maxima
regularidad posible en los horarios, especialmente al levantarse. “Aunque un dia nos acostemos mas tarde de lo habitual,
mantener una hora relativamente estable para comenzar la jornada ayuda a preservar el ritmo bioldgico y facilita un mejor
descanso durante el resto del verano”, destaca la Dra. Echeveste.

Los especialistas aconsejan también mantener una temperatura confortable en el dormitorio, evitar cenas
copiosas antes de acostarse y limitar el uso de dispositivos electrénicos durante los momentos previos al suefio.

Los trastornos del suefio afectan a millones de personas en Espafia. Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, mas de cuatr
millones de espafioles padecen algun trastorno del suefio crénico y grave, mientras que casi la mitad de la poblacién adulta ni
disfruta de un descanso de calidad. Ademas, mas del 50% de las personas mayores de 65 afios presenta algin problema

relacionado con el suefio y menos de un tercio de los afectados consulta con un profesional sanitario.

Clinica Universidad de Navarra

De un proveedor de servicios
sanitarios de Espafia

Ver en

DIVULGACION
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Apnea obstructiva del suefio: presentacion
diferencial en mujeres

15 JULIO, 2026

Pilar Bafiuls Polo.

Facultativo Especialista en Neumologia.

Servicio de Neumologia del Hospital Universitario Dr. Peset. Valencia.

|’

Introduccion

La apnea obstructiva del suefio (AOS) es un trastorno prevalente caracterizado por la obstruccion recurrente de la via aérea superior
durante el suefio, lo que provoca oscilaciones en el nivel de oxigeno en la sangre (hipoxia intermitente), interrupciones constantes en la
estructura del suefio (fragmentacion) y alteraciones en el sistema cardiovascular que se mantienen incluso mientras se esta despierto
(activacion simpatica). Los mecanismos por los que se producen son heterogéneos e involucran mecanismos anatémicos y no

anatémicos, derivando en un espectro de manifestaciones clinicas y un elevado riesgo de morbilidad cardiovascular y metabdlica.

Las causas de la Apnea Obstructiva del Suefio son mdltiples, lo que hace que las formas de presentacion de la enfermedad también lo
sean. Por un lado, estan los factores anatémicos: las apneas se producen con mayor frecuencia en aquellas faringes que son mas
estrechas y largas. Por otro lado, se encuentran los factores que regulan la respiracion durante el suefio, como la sensibilidad del
cerebro para despertarse ante una alteracion de la respiracion, las alteraciones del control de la respiracién durante el suefio y el
funcionamiento andmalo de algunos musculos de la faringe (los dilatadores), durante el suefio. Junto a todos estos factores intrinsecos,
existen otros factores modificables, como son el tabaquismo y, sobre todo, la obesidad que es el factor de riesgo modificable mas
importante, influyendo directamente en el colapso de la via aérea y en la inflamacidn sistémica.

Manifestaciones clinicas y diagnéstico

Aunque histéricamente se ha considerado un «problema de hombres que roncany, la realidad es muy distinta, especialmente al llegar a
la mediana edad. La AOS se manifiesta a través de sintomas nocturnos y diurnos. De forma clasica se asocia a la presencia de

ronquidos intensos y apneas presenciadas, fragmentacion del suefio, somnolencia diurna excesiva, deterioro neurocognitivo y reduccién

de la calidad de vida.

En las mujeres, la AOS presenta fenotipos y sintomas atipicos, que frecuentemente derivan en un infradiagnéstico significativo,

afectando hasta al 75% de las pacientes. A diferencia de los hombres, las mujeres suelen reportar insomnio, fatiga, depresion, ansiedad
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La AOS es un factor de riesgo independiente para multiples patologias cardiovasculares (CVD), observandose éstas entre el 40% vy el

80% de los pacientes con AOS. Entre las consecuencias se encuentran:

* Hipertension arterial: Especialmente la hipertension resistente o de dificil control, o aquella que aparece, sobre todo, de noche.
* Arritmias: Existe una fuerte asociacion con la fibrilacién auricular y el riesgo de muerte subita cardiaca.
* Eventos isquémicos: Mayor incidencia de infarto de miocardio y accidentes cerebrovasculares (ictus).

* Insuficiencia cardiaca: La AOS contribuye a la progresion y empeoramiento de la disfuncién cardiaca.

Respecto al riesgo cardiovascular, la AOS en mujeres se asocia con consecuencias mas severas que en los hombres, incluso con valores
mas bajos del indice de apnea-hipopnea (IAH). Este indice corresponde al cociente entre la suma del nimero total de periodos de
apnea (con reduccion completa o casi completa del flujo aéreo durante al menos 18 segundos) y de hipopnea (con reduccion parcial del
flujo aéreo), y el nimero de horas de suefio analizadas. Las mujeres con AOS presentan un mayor riesgo de hipertension arterial, mayor
deterioro estructural de las arterias y peores resultados tras eventos isquémicos cardiovasculares. Esta mayor susceptibilidad parece
deberse a una respuesta inflamatoria y un estrés oxidativo mas pronunciados ante la hipoxia, coincidiendo frecuentemente con los

niveles bajos de estrégenos en la menopausia.

A pesar de ser conocidas estas consecuencias de la apnea del suefio en la mujer, se sigue diagnosticando en un menor porcentaje de
casos. Esto se debe a que la presentacidn de la enfermedad es atipica, predominando sintomas y manifestaciones clinicas como el
insomnio, las cefaleas o despertares frecuentes para ir al aseo, lo que genera un retraso en la solicitud de las pruebas de registro

respiratorio durante el suefio, y la posibilidad de iniciar un tratamiento adecuado.
Apnea y embarazo

El embarazo parece aumentar el riesgo de AOS a través del aumento de peso, el aumento de liquidos en los tejidos del cuello, el

estrechamiento de las vias respiratorias y la disminucién de la capacidad de los pulmones por los cambios de posicion del diafragma.

Se estima que alrededor del 20% de las embarazadas pueden sufrir el trastorno, sin embargo, estas cifras aumentan en grupos con

obesidad o de alto riesgo.

Existe una relacion estrecha entre la apnea del suefio en el embarazo y la preeclampsia, la hipertension gestacional, la diabetes
gestacional y el parto por cesarea. Sin embargo, las consecuencias sobre el feto son mas diversas y, a menudo, se presentan otras

causas simultdneamente, por lo que es mas dificil analizar el papel de la apnea en las complicaciones fetales.
Conclusion

La apnea del suefo es una enfermedad muy frecuente, prevenible y tratable, con consecuencias tanto en la calidad de vida como en la
salud a largo plazo. Conocer la presentacion diferente en mujeres y en embarazadas permite detectar casos que de otra manera se

confunden con otras enfermedades y por lo tanto quedan sin tratar.

Bibliografia

Redline S, Azarbarzin A, Peker Y. Obstructive sleep apnoea heterogeneity and cardiovascular disease. Nat Rev Cardiol. 2023
Aug;20(8):560-573. doi: 10.1038/s41569-023-00846-6. Epub 2023 Mar 10. PMID: 36899115.

Redondo J, Ascher KB, Abreu AR. Redefining Obstructive Sleep Apnea: Treatment in the Modern Era. Pathophysiology. 2026 Mar
2;33(1):20. doi: 10.3398/pathophysiology33010020. PMID: 41893371; PMCID: PMC13029657.

Dunietz GL, Chervin RD, Tauman R, Shaklai S, Sankari A. OSA in Women: Associations With Reproductive Aging and Screening
Challenges. Chest. 2026 Mar;169(3):803-812. doi: 10.1016/j.chest.2025.08.001. Epub 2025 Aug 28. PMID: 40885537; PMCID:
PMC12975396.

Liu, L., Su, G.-Z,, Wang, S., & Zhu, B. (2018). The prevalence of obstructive sleep apnea and its association with pregnancy-related health
outcomes: a systematic review and meta-analysis. Sleep and Breathing, 23, 399-412. https://doi.org/10.1007/s11325-018-1714-7

«— PROYECTO ANTERIOR PROYECTO SIGUIENTE —

Cancer e insuficiencia cardiaca Melanoma Maligno: Influencia de la precisién diagnéstica en la evolucion de los pacientes.

Noticias relacionadas

Otros articulos que no debes perderte

2de3 16/07/2026, 13:19



Identifican componentes del virus de Epstein-Barr relacionados con el... https://sciencemediacentre.es/identifican-componentes-del-virus-de-ep...

REACCIONES

Identifican
componentes del
virus de Epstein-Barr
relacionados con el
desarrollo de
esclerosis multiple

La esclerosis multiple es una enfermedad
autoinmune cuya causa fue un misterio durante
mucho tiempo, pero estudios recientes han
apuntalado su relacién con el virus de Epstein-
Barr, el causante de la mononucleosis o
enfermedad del beso. El reto ahora es definir los
mecanismos exactos involucrados, lo que
ayudaria a desarrollar terapias. Un equipo
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internacional

ha identificado ciertos componentes del

virus que tienden a provocar una respuesta en
los pacientes, lo que contribuye a explicar la
eficacia de algunos tratamientos actuales y
podria servir de ayuda para desarrollar vacunas
y/0 antivirales frente a la enfermedad. El estudio
se publica en Science Translational Medicine.
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Coordinadora del grupo GEEMENIR (Grupo de Estudio
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Espafola de Neurologia y jefa de Seccién de
Neurologia del Complejo Asistencial de Avila
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Science Media Centre Espaiia

Como neurdloga dedicada desde hace muchos
anos a la atencion de pacientes con esclerosis
multiple (EM), mi lectura de este trabajo es
inevitablemente clinica. Mas que analizar sus
aspectos inmunoldégicos, que probablemente
seran mejor valorados por expertos en esa area,
me interesa especialmente qué aporta para
comprender mejor la enfermedad y si puede
llegar a cambiar nuestra forma de tratar a los

pacientes.

Desde los estudios realizados en la cohorte de
militares estadounidenses sabemos que el virus
de Epstein-Barr (VEB) constituye uno de los
factores ambientales mas sélidamente
asociados al desarrollo de la EM. Esta asociacién

epidemioldgica es hoy dificilmente discutible,

https://sciencemediacentre.es/identifican-componentes-del-virus-de-ep...
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especialmente en personas que desarrollan una
mononucleosis infecciosa tras la primoinfeccion.
Sin embargo, seguimos teniendo una importante
paradoja clinica: mas del 95 % de la poblacion
adulta ha estado infectada por el VEB y solo una
pequena proporcién desarrolla EM. El gran reto
continua siendo comprender qué diferencia a

esos pacientes del resto de la poblacion.

Se trata de un estudio mecanistico ex vivo,
realizado sobre células mononucleares de sangre
periférica, que combina diferentes
aproximaciones inmunoldgicas y valida sus
principales hallazgos en cohortes independientes
de pacientes tratados con anticuerpos anti-CD20,
lo que, en mi opinidn, aporta solidez

metodoldgica a sus conclusiones.

Hasta ahora, una parte importante de la
investigacién se habia centrado en el antigeno
nuclear EBNAT1, una proteina expresada durante
la fase de latencia del VEB y esencial para el
mantenimiento del genoma viral en las células
infectadas, como uno de los principales
protagonistas de la respuesta inmunitaria frente

al virus. Este trabajo aporta una vision

https://sciencemediacentre.es/identifican-componentes-del-virus-de-ep...
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complementaria al demostrar que una parte muy
importante de la respuesta de los linfocitos T
CD4+ frente al virus se dirige frente a proteinas
estructurales del propio viridn, especialmente
proteinas de la capside y glucoproteinas de la
envoltura del virion, producidas durante la fase

litica o de replicacion activa del virus.

En mi opinidn, este es el principal valor del
estudio. No creo que suponga un cambio de
paradigma, pero si una ampliacién importante de
nuestro conocimiento sobre la inmunologiay la
biologia de la EM. Mas que sustituir el papel
previamente atribuido a EBNAT1, este trabajo
sugiere que diferentes fases del ciclo bioldgico
del VEB y distintos antigenos podrian participar
de forma complementaria en el mantenimiento

de la respuesta inmunitaria.

Desde la perspectiva clinica, probablemente este
sea el aspecto mas relevante. Este estudio no
modifica hoy nuestra practica asistencial. No
cambia la forma en que diagnosticamos,
monitorizamos o tratamos a nuestros pacientes,
ni permite establecer conclusiones sobre

discapacidad, progresion, atrofia cerebral o

https://sciencemediacentre.es/identifican-componentes-del-virus-de-ep...
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medular, carga lesional o deterioro cognitivo,
aspectos que no analiza. Sin embargo, si cambia,
al menos parcialmente, la forma en que
entendemos la interaccion entre el VEB y el

sistema inmunitario en la enfermedad.

Quiza el aspecto mas interesante para un
neurdlogo clinico sea que este trabajo ofrece una
explicacion biologica adicional de por qué las
terapias dirigidas frente a las células B han
demostrado una eficacia tan notable en la EM.
Como clinicos llevamos afios comprobando la
extraordinaria eficacia de las terapias dirigidas
frente a las células B, especialmente los
anticuerpos anti-CD20. Este estudio no
demuestra que se deba al control del VEB, pero
refuerza la hip6tesis de que la interaccion entre el
reservorio del virus en los linfocitos By la
respuesta inmunitaria podria constituir una pieza
importante de la enfermedad y merece seguir

investigandose.

La principal repercusion de este trabajo no esta
en la practica clinica inmediata, sino en la
investigacién futura. Mas que decirnos como

debemos tratar hoy a nuestros pacientes, nos

https://sciencemediacentre.es/identifican-componentes-del-virus-de-ep...
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ayuda a entender mejor por qué enferman y abre
nuevas lineas de investigacién para el desarrollo
racional de futuras vacunas y tratamientos
antivirales dirigidos frente al VEB. Si estas
estrategias llegan algun dia a demostrar
beneficio clinico, podrian modificar nuestra forma
de prevenir o tratar la enfermedad, pero todavia

estamos lejos de ese escenario.

Como ocurre con frecuencia en investigacion
traslacional, la mejor comprension de los
mecanismos bioldgicos no implica un cambio
inmediato en la practica clinica, pero si constituye
el primer paso para desarrollar tratamientos mas
especificos y eficaces. Este es, a mi juicio, el

principal valor de este trabajo.

No declara conflicto de interés

Pablo Villoslada

Jefe del servicio de Neurologia del Hospital del Mar

(Barcelona) y director del programa de Neurociencias

Hospital del Mar

Science Media Centre Espana
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Este estudio muestra que los en los pacientes
con esclerosis multiple (EM), sus linfocitos CD4
se activan en respuesta al virus de Epstein-Barr
(EBV) en su fase litica (infecciosa) y no en la fase
de latencia. Esta demostrado que el EBV en fase
de latencia es un factor de riesgo e incluso
etiolégico en la EM. En este caso, la respuesta
preferente ha sido contra el EBV en fase litica, lo
que puede sugerir una mayor memoria
inmunoldgica contra el EBV en las personas que
después desarrollaron EM. Ademas, los
farmacos actuales frente a la EM disminuyen
esta respuesta, sugiriendo que este podria ser un

mecanismo que media su eficacia.

El articulo es excelente y de muy buena

calidad. El equipo es muy experto en este temay
complementa sus resultados previos. Los
resultados son llamativos porque muestran la
relevancia de la memoria inmunoldgica contra
este virus en fase litica en vez de en latencia, que
es lo que se conocia, ampliando la vision del

papel del virus en la EM.

[En cuanto a posibles limitaciones] Como

muchos

https://sciencemediacentre.es/identifican-componentes-del-virus-de-ep...
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estudios clinicos, demuestra asociacion, pero no
causalidad de la infeccion litica del EBV en el
desarrollo o actividad de la EM. Pero supone otra

evidencia mas.

No declara conflicto de interés

Celia Oreja-Guevara
Jefa de Seccion de Neurologia y coordinadora de la
Unidad de Esclerosis Mdltiple en el Hospital Clinico

San Carlos

Hospital Clinico San Carlos

Science Media Centre Espana

El articulo confirma la implicacion clara del virus
de Epstein Barar en la patogenia de la esclerosis
multiple. Este articulo reafirma que el virus de
Epstein Barr es un trigger de la enfermedad y que
otros virus como CMV y VZV no lo son. Los
resultados hechos en ensayos celulares se han
validado en cohortes de personas sanas y con
esclerosis multiple y pacientes tratados y no

tratados.

Este articulo es un estudio en profundidad de los

https://sciencemediacentre.es/identifican-componentes-del-virus-de-ep...
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datos del primer autor que publicé hace anos
demostrando la implicacion del virus de Epstein
Barr. Demostrar que los antigenos de las partes
virales son las que producen la respuesta abre
nuevas ventanas terapéuticas, como la de hacer
vacunas mas especificas frente al virus de
Epstein Barr y buscar antivirales mas especificos,
y encontrar terapias que pudieran curar la

enfermedad desde el principio.

Las limitaciones de este estudio son que solo se
ha estudiado la respuesta periférica al virus y no
la respuesta del sistema nervioso central y que
solo se ha demostrado en saliva. Ademas, no se
han han probado todos los tratamientos posibles
y no se ha correlacionado la respuesta al virus de
Epstein Barr con la mejoria clinica. La respuesta
al tratamiento con natalizumab es dificil de
explicar porque en la practica clinica los
pacientes que usan este tratamiento permanecen

muchos anos sin brotes.

No declara conflicto de interés
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» Mas informacién (https://www.kernpharma.com/es/sala-de-prensa/kern-pharma-lanza-carbidopa-levodopa-en-comprimidos-efg-para-el-tratamiento-

del-parkinson)

Noticias relacionadas
« ElHospital Universitari General de Catalunya participa en la primera fase de REASON, un ensayo pionero para el parkinson (/noticia-260416-

el+hospital+universitari+general+de+catalunya+participa+en+la+primera+fase+de+reason%2C+un+ensayo+pionero+para+el+p+aacute+rkinson_1025216)

¢Se vislumbran biomarcadores para detectar la enfermedad de Parkinson en su fase prodrémica? (/noticia-260316-

%C2%BFse+vislumbran+biomarcadores+para+detectar+la+enfermedad+de+parkinson+en+su+fase+prodr+oacute+mica%3F_955071)

Microparticulas de plastico como factor de riesgo cardiovascular: efectos especificos de género (/noticia-260205-

micropart+iacute+culas+de+pl+aacute+stico+como+factor+de+riesgo+cardiovascular%3A+efectos+espec+iacute+ficos+de+g+eacute+nero_834888)

HM CINAC y Fundacion MAPFRE logran hitos internacionales en el tratamiento de la enfermedad de Parkinson y refuerzan su colaboracion para desarrollar

nuevas terapias génicas (/noticia-251009-

hm-+cinac+y+fundaci+oacute+n+mapfre+logran+hitos+internacionales +en+el+tratamiento+de+la+enfermedad+de+parkinson-+y olaboraci+oacute+n+p: rollar+n terapi

greacute+ni

« Insomnio en enfermedades neurolégicas: Guia actualizada (/noticia-250725-

insomnio+en+enfermedac 1 ute+gicas%. iacute+a+actualizada_563563)

Los habitos de vida saludables en la juventud son claves para cuidar el cerebro a largo plazo (/noticia-250722-

los+h+aacute+bitos+de-+vid la+juventud+son+claves+p dar+el+cerebro+atlargo+plazo_563550)

« ITSN1: Identificado un nuevo gen de alto riesgo para el Parkinson (/noticia-250410-
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itsn1%3A+identifi +Un+n de+alto+ri P l+parkinson_462708)

Ansiedad y cerebro, una relacién compleja (/noticia-250117 iedad erebro%2C- laci+oacute+n+compleja_371951)

Grifols inicia un estudio pionero para detectar signos tempranos del Parkinson mediante el anlisis de muestras de plasma (/noticia-250114-

grifols +inicia+un+estudio+pionero+para+detectar+signos+tempranos-+del+parkinson+mediante-+el+an+aacute+lisis +de+muestras+de+plasma_371933)

Mayor consumo de alimentos altamente procesados aumenta el riesgo de mortalidad (/noticia-250114-

mayor+consumo+de-+ali amente+pr +aumenta+el+riesgo+de+mortalidad_371934)

BIAL anuncia el primer paciente que ha completado el ensayo clinico de Fase 2 de BIA 28-6156, una nueva terapia para la enfermedad de Parkinson en
pacientes con mutacién en el gen de la GBA1 (/noticia-250110-bial+anuncia+el+primer+paciente+que+ha+completado+
+el+ensayo+cl+iacute+nico+de+fase+2+de+bia+28-6156%2C+una++nueva+terapia+para+la+enfermedad+de+parkinson+en+

+pacientes+con+mutaci+oacute+n+en+el+gen+de+la+gbal_371906)

Angelini Pharma firma un acuerdo de opcién exclusiva con Cureverse para obtener los derechos globales de desarrollo y comercializacion de un innovador

tratamiento en fase clinica enfocado en la salud cerebral (/noticia-241022-

https://www.vademecum.es/noticia-260714-Kern+Pharma+lanza+Car...

angelini+pharmas+firma+un+acuerdo+de+opci+oacute+n+exclusiva+con+cureverse+para+obtener+los+derechos+globales +de+desarrollo+y+comercializaci+oacute +n+de+un+innovador+tratamiento+en+fase+cl+iac

La prevalencia de las enfermedades neuroldgicas en Espaia es un 18% superior respecto a la media mundial (/noticia-240926-

la+pr de+l urol+oacut pa+ntild 18%25 +superior+respecto+a+la+media+mundial_231168)

Identifican vinculo genético entre la enfermedad inflamatoria intestinal y la enfermedad de Parkinson (/noticia-240715-

identifican+v+iacuts ' ute+tico L fer i fa+intestinal+y+l de+parkinson_201020)

Paciencia, empatia y atencion individualizada, los tres pilares del manejo odontoldgico de los pacientes con déficits cognitivos (/noticia-240603-

paciencia%2C+empat+iacute+a+y+atenci+oacute+n+individuali 6©2C+los+tres+pil del jo+odontol+oacute+gico+de+los+paci d ute+ficit:

BIAL cumple 100 aios destinando un 20% de su facturacion a I+D (/noticia-240529-

bial+cumple+100+a+ntilde+os+destinando+un+20%25+de+su+facturaci+oacute+n+a+i%2Bd_140494)

Dr. Lopez del Val, neurdlogo de HLA Montpellier: "Por el momento no es posible estimar el riesgo de desarrollar Parkinson" (/noticia-240411-dr.
+l+oacute+pez+del+val%2C+neur+oacute+logo+de+hla+montpellier%3A+

+quot+por+el+momento+no+es+posible+estimar+el+riesgo+de+desarrollar+parkinson+quot+_50232)

La biotecnologia busca soluciones frente al parkinson, la segunda enfermedad neurodegenerativa mas frecuente (/noticia-240411-

la+biotecnolog+iacute+a+busca+soluciones+frente+al+p+aacute+rkinson%2C+L da+enfert iva+m+aacute+s+frecuente_50234)

La IT Jornada ENFHocando Juntos nuevos retos ofrece la visidn global de paciente, Farmacia Hospitalaria y Neurologia en la atencién a Esclerosis Mltiple

y EERR (/noticia-240411-

gl

ivos_140518)

la+ii+jornada+enfhocando+juntos+nuevos+retos+ofrece+la+visi+oacute+n+global+de+paciente%2C+farmacia+hospitalari log+iacut 1 nci+oacute+n+a+esclerosis+m+uacute+ltiple+y+eerr_50:

La enfermedad de Parkinson es la enfermedad neuroldgica que mas aumenta en prevalencia, mortalidad y discapacidad en el mundo (/noticia-240410-

la+enfer de+parkinsor . fermedad+ni L ute+gica+que+m+aacute+s+au t: pi \cia%2C+mortali iscapacidac 1 do_50221)

El Parkinson, un trastorno complejo: solo 6 de cada 10 pacientes sufren temblores (/noticia-240410-

el+parkinson%2C+un-+trastorno+complejo%3A+solo+6+de+cada+10+pacientes+sufren+temblores_50223)

EL15% de los pacientes de parkinson son diagnosticados antes de los 50 afios de edad (/noticia-240307-

el+15%25+de+los+pacientes+de+p+aacute-+rki on+di i tes+de+los+50+a+ntild de+edad_20045)

¢Aumento de casos de Parkinson por contaminantes? (/noticia-230605-%C2%BFaumento+de+casos+de+parkinson+por+contaminantes%3F_17861)

Cada afio se diagnostican en Espafia unos 10.000 casos nuevos de Parkinson (/noticia-230410-

d; ntild iagnostican+en+esp: ild nos+10.000 de+parkinson_17592)

La longevidad con mayor calidad de vida, objetivo de la medicina antienvejecimiento (/noticia-230323-

la+longevidad+con+mayor+calidad+de+vida%2C+objetivo+de+la+medicina+antienvejecimiento_17531)

La enfermedad de Parkinson afecta de forma diferente a hombres y mujeres (/noticia-230209-

la+enfermedad+de+parkinson+afecta+de+forma+diferents hombres+y jeres_17301)

Vithas Vigo crea la Unidad de Memoria y Demencias con la intencion de diagnosticar de forma rapida y precoz los casos de Enfermedad de Alzheimery

otras demencias (/noticia-221216-

vithas+vigo+crea+la+unidad+de+memoria+y+ ias+con+la+intenci+oacutt de+diagnosticar+de+forma+r+aacute+pida+y+precoz+los+casos+de+enfermedad+de+alzheimer+y+otras+demencias_17160)

Mas de 120.000 personas en Espafia estan en riesgo de vivir con discapacidad o fallecer este afio por no cuidar su salud cerebral (/noticia-221031-

m+aacute+s+de+120.000+personas+en+espa+ntilde+a+est+aacute+n+en+riesgo+de+vivir+con+discapacidad+o+fallecer+este+a+ntilde+o+por+no+cuidar+su+salud+cerebral_17009)

La AEMPS informa del protocolo elaborado por Medtronic para mitigar un posible fallo del Neuroestimulador Implantable (INS) Percept PC tras un

procedimiento de cardioversion (/noticia-220119-

| ps-+inf del+p sorado+por+medtronic+p: itigar+un+posible+fallo+del+neuroesti Sr4i le+

%28ins%29+percept+pc+tras+un+procedimiento+de+cardioversi+oacute+n_16127)

La AEMPS impulsa un proyecto piloto sobre el acceso a la informacién electrénica de medicamentos de ambito hospitalario y supresion del prospecto en
papel (/noticia-211210-
la+aemps+impulsa+un+proyecto+piloto+sobre+el+acceso+a+la+informaci+oacute+n+electr+oacute+nica+de+medicamentos-+de+

+aacute+mbito+hospitalario+y+supresi+oacute+n+del+prospecto+en+papel_16058)
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EL ‘CRONOTIPO INVERSO’: POR QUE FORZARTE A MADRUGAR A LAS
5:00 AM PODRIA ESTAR ARRUINANDO TU PRODUCTIVIDAD Y TU
SALUD

6 DIEGO SERVENTE o 17 JULIO, 2026 09:00

Madrugar a las 5:00 a.m. se ha convertido en el nuevo simbolo de éxito en redes sociales, pero los
neurdlogos espafioles llevan meses avisando de que esa rutina puede ser contraproducente para buena
parte de la poblacion. La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha sido tajante: la productividad no

depende de la hora del despertador, sino de si respetas o no tu reloj bioldgico.

El mensaje no es una opinién aislada. Esta respaldado por la Dra. Celia Garcia Malo, coordinadora del
Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la SEN, que lleva tiempo alertando de los

riesgos de generalizar una rutina que solo funciona para un perfil concreto de persona.
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El 'cronotipo inverso': por qué forzarte a madrugar a las 5:00 am podri... https://www.vida.es/2026/07/17/madrugar-cronotipo-productividad-9...

MADRUGAR NO ES VIRTUD SI VA CONTRA TU BIOLOGIA

El error de fondo, segun la neurdéloga, es tratar el madrugén extremo como una férmula universal de
disciplina y éxito. «La tendencia de madrugar de forma extrema puede ser valida para algunos
perfiles, pero generalizarla como modelo universal no solo es erréneo, sino potencialmente

perjudicial>», explica Garcia Malo.
Aproximadamente la mitad de la poblacion tiene un cronotipo estandar, con una franja de suefio
intermedia (por ejemplo, de 23:00 a 7:00). El resto se reparte entre perfiles mas matutinos y mas

vespertinos, determinados en gran medida por la genética. Forzar un cambio brusco contra ese patrén

natural puede generar insomnio y una peor calidad de suefio.
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El 'cronotipo inverso': por qué forzarte a madrugar a las 5:00 am podri... https://www.vida.es/2026/07/17/madrugar-cronotipo-productividad-9...

EL CRONOTIPO, LA PIEZA QUE NADIE TE EXPLICO

El madrugar se asocia popularmente al éxito, pero la ciencia matiza mucho ese relato: influyen la
disciplina, la inteligencia y la capacidad de adaptacion, no solo la hora del despertador. La clave real
esté en el Cronotipo, es decir, la predisposicion biolégica de cada persona a rendir mejor en ciertas
franjas horarias, algo que depende en gran parte de la genética y que puede variar a lo largo de la

vida.
Quienes intentan adoptar un horario «alondra» sin serlo de forma natural no obtienen los mismos

beneficios que quienes madrugan sin esfuerzo. Con el tiempo, pueden acumular deuda de suefio y

notar peor concentracion y estado de animo, segun recoge la propia SEN.

LOS RIESGOS VAN MUCHO MAS ALLA DEL CANSANCIO

Lo que empieza como un simple bostezo de mas puede derivar en algo bastante mas serio. La falta de
suefio provocada por madrugar contra el propio cronotipo incrementa el riesgo cardiovascular y

favorece la resistencia a la insulina, segin advierten los neurélogos esparioles.

También hay un componente cognitivo que preocupa a los especialistas: algunos andlisis relacionan

imponer rutinas de suefio sin base cientifica con un mayor riesgo de deterioro cognitivo a largo plazo. Privacidad
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No es un tema menor cuando en Espafia mas del 48% de la poblacién adulta no tiene un suefio de

calidad y cerca de un 20% sufre insomnio crénico.

COMO SABER SI TU HORARIO VA EN CONTRA DE TU NATURALEZA

Antes de fijar la alarma a las 5:00 a.m. porque lo hace tu influencer favorito, conviene pararse a
observar el propio cuerpo. No existe una rutina universal valida para todo el mundo, insiste la

SEN, y copiar habitos virales sin adaptarlos a la biologia personal puede resultar contraproducente.

Hay sefiales bastante claras que delatan un desajuste entre horario impuesto y cronotipo real. Presta
atencion a estas cuatro, porque suelen aparecer semanas antes de que el cansancio se vuelva

crénico:

* Necesitas varias alarmas y aun asi te cuesta abrir los ojos
* Notas caidas de energia a media mafiana, justo cuando «deberias» rendir mas
¢ Te cuesta conciliar el suefio aunque madrugues cada dia

¢ El fin de semana «recuperas» durmiendo mucho mas de lo habitual

QUE DICE REALMENTE LA CIENCIA SOBRE EL RENDIMIENTO

No todo es negativo: hay estudios que si encuentran una correlacién entre madrugar y mejor
rendimiento académico o laboral, aunque los propios investigadores matizan que esa asociacién no
implica causalidad directa. El horario de suefio es solo una variable mas dentro de un conjunto

mucho mas amplio de factores.

Los expertos coinciden en que los intentos de adelantar el horario de forma artificial suelen dar
mejoras iniciales, parecidas al efecto motivador de empezar un trabajo nuevo. Con el paso de las

semanas, esa mejora tiende a desvanecerse si no coincide con el cronotipo real de la persona.

EL FUTURO PASA POR LA MEDICINA DEL SUENO PERSONALIZADA

La buena noticia es que cada vez hay mas herramientas accesibles para conocer el propio cronotipo,
desde cuestionarios validados hasta apps de seguimiento del suefio. La tendencia en 2026 apunta
hacia la personalizacion, dejando atras las rutinas de talla Gnica que dominaron las redes sociales

en los dltimos afios.

El consejo de los neurélogos es sencillo pero exige algo de paciencia: observa durante dos o tres
semanas a qué horas rindes mejor de forma natural, sin forzar despertadores extremos. La
productividad real llega cuando el horario laboral y el biolégico dejan de pelear entre si, no

cuando ganas la batalla contra tu propio reloj interno.

https://www.vida.es/2026/07/17/madrugar-cronotipo-productividad-9...
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