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Europea del Medicamento (https://twitter.com/ema_news?

utm_source=diariofarma&utm_medium=web&utm_campaign=smartlink)

(EMA) y la Agencia Española de Medicamentos y Productos Sanitarios

(Aemps) (https://www.diariofarma.com/aemps?

utm_source=diariofarma&utm_medium=web&utm_campaign=smartlink),

y que el mismo está disponible en más de medio centenar de países.

A juicio de Ceafa la decisión supone, además, "un paso atrás respecto al

consenso (https://diariofarma.com/tag/consenso?

utm_source=diariofarma&utm_medium=web&utm_campaign=smartlink)

construido durante más de un año entre pacientes y profesionales", en referencia

al posicionamiento expresado en el Decálogo Alzheimer: Diez

Compromisos por el RECUERDO. Este trabajo ha sido elaborado

conjuntamente por CEAFA y la Sociedad Española de Psicogeriatría (SEPG), la

Sociedad Española de Médicos Generales y de Familia (SEMG)

(http://www.semg.es/?

utm_source=diariofarma&utm_medium=web&utm_campaign=smartlink),

la Sociedad Española de Neurología (SEN), la Sociedad Española de Psiquiatría y

Salud Mental (SEPSM), la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología

(SEGG) (https://www.segg.es/?

utm_source=diariofarma&utm_medium=web&utm_campaign=smartlink),

la Sociedad Española de Médicos de Atención Primaria (SEMERGEN)

(http://www.semergen.es/semergen/?

utm_source=diariofarma&utm_medium=web&utm_campaign=smartlink),

Fundación CIEN y Fundación Reina Sofía. Este documento, en su séptimo

compromiso reclama expresamente la incorporación y financiación de los nuevos

tratamientos, garantizando que el acceso no dependa del lugar de residencia

(https://diariofarma.com/tag/residencia?

utm_source=diariofarma&utm_medium=web&utm_campaign=smartlink)

ni del hospital de referencia.

"Ahora quien está fallando es la política. Los gobiernos no pueden seguir

escondiéndose detrás de los procedimientos. Lo que hoy está decidiendo no es un

expediente administrativo, sino qué pacientes llegarán a tiempo a un tratamiento

y cuáles ya nunca podrán hacerlo. Durante años nos dijeron que no había

tratamientos. Hoy los hay. Durante años nos pidieron que esperásemos a que

llegara la innovación. Hoy ha llegado. Y, aun así, las administraciones vuelven a

cerrar la puerta al mayor avance terapéutico frente al Alzheimer en décadas.

Después de más de un año de reuniones con ministerios, comunidades

autónomas y responsables públicos, hoy comprobamos que muchos de aquellos

apoyos eran papel mojado. Lo que hoy se ha decidido es condenar a una

generación de pacientes a perder para siempre la oportunidad de acceder al único

tratamiento capaz de modificar la evolución de su enfermedad. Eso constituye

una traición histórica a las personas con Alzheimer y un desprecio absoluto a su

dignidad", afirma Jesús Rodrigo, CEO y director ejecutivo de Ceafa
Archivado en

Agencia Española de Medicamentos y Productos Sanitarios (Aemps) (https://diariofarma.com/tag/agencia-espanola-de-
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* Sanidad alega que ambas compañías han rechazado el

acuerdo de introducir un techo de gasto en el coste de los

tratamientos

* Lilly comercializará su terapia contra el Alzheimer en

el canal privado en España tras el revés público
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según subrayan, avalan este balance positivo. Ponen como ejemplo
Estados Unidos, donde estos tratamientos están disponibles desde hace
unos tres años, con datos que avalan la seguridad y satisfacción de su
uso en práctica clínica habitual.
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Este departamento reprocha igualmente a ambas compañías la falta de
flexibilidad para llegar a un acuerdo que permitiría a España ser el
primer país europeo en financiarlo, ya que en estos momentos
ninguno de estos dos medicamentos dispone todavía de
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Hace cuatro años, una investigación relacionó el virus de Epstein-Barr con la

esclerosis múltiple, una enfermedad neurológica que afecta a tres millones de

personas en el mundo y a 55.000 en España.

El hallazgo produjo un vuelco en la visión de esta enfermedad degenerativa pero

quedaban muchas preguntas por contestar. ¿Por qué un virus casi

omnipresente provoca la enfermedad solo en un grupo reducido de

personas? ¿Cómo logra hacerlo?
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Una investigación publicada este miércoles en la revista Science Translational

Medicine nos acerca un poco más a las respuestas y determina, por primera vez,

parte del mecanismo que juega un papel en el deterioro de la mielina, la cubierta

protectora de los nervios en cuya desaparición está el origen de la enfermedad.

Conocer su mecanismo permite avanzar en el desarrollo de futuras terapias y

vacunas que frenen su avance.

La petición de retirada de un fármaco contra la esclerosis múltiple en EEUU
reaviva la polémica: "Eficacia casi cero"
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Los investigadores, liderados por Kjetil Bjornevik, de la Escuela Chan de

Medicina de la Universidad de Harvard, analizaron los linfocitos T CD4+ de

personas con la enfermedad, un tipo de células inmunes que se ha visto que

juega un papel en su desarrollo.

En pacientes con esclerosis no tratada, la respuesta de estos linfocitos ante

componentes del virus Epstein-Barr (responsable de la mononucleosis o

enfermedad del beso) se duplicaba respecto a los de personas sanas.

Más cerca del origen de la esclerosis múltiple: observan cómo el viru... https://www.elespanol.com/invertia/observatorios/sanidad/20260716/...

4 de 14 17/07/2026, 13:12



La interacción, además, era exclusiva de este microorganismo. Los linfocitos T

no respondían de la misma manera frente a otros virus de la misma familia,

sugiriendo un rol específico del Epstein-Barr en la inmunopatología de la

enfermedad.
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Por otro lado, observaron cómo la destrucción selectiva de células B (otro tipo de

células inmunes) que expresan una proteína concreta (CD20) lograba reducir la

respuesta de los linfocitos T CD4+ frente al virus en dos grupos de pacientes con

esclerosis múltiple (un total de 69 personas).

Ana Belén Caminero, jefa de Sección de Neurología del Complejo Asistencial

de Ávila y coordinadora del Grupo de Estudios de Esclerosis Múltiple y

Enfermedades Neuroinmunológicas Relacionadas de la Sociedad Española de

Neurología, lo explica.
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Una parte importante de la investigación sobre la relación entre el Epstein-Barr

y la patología "se había centrado en el antígeno nuclear EBNA1, una proteína

expresada durante la fase de latencia del virus y esencial para el mantenimiento

del genoma viral en las células infectadas".

En declaraciones al Science Media Centre, apunta que el trabajo actual "aporta

una visión complementaria al demostrar que una parte muy importante de la

respuesta de los linfocitos T CD4+ frente al virus se dirige frente a proteínas

estructurales del propio virión, especialmente proteínas de la cápside y

glucoproteínas de la envoltura del virión, producidas durante la fase lítica o de

replicación activa del virus".
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Aunque no crea que el trabajo actual suponga un cambio de paradigma respecto

a la enfermedad, sí es "una ampliación importante de nuestro

conocimiento sobre la inmunología y la biología de la esclerosis

múltiple".

Si bien no cambia la práctica asistencial, Caminero apunta que el trabajo "ofrece

una explicación biológica adicional de por qué las terapias dirigidas frente a las

células B han demostrado una eficacia tan notable en la esclerosis múltiple".
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"Como clínicos, llevamos años comprobando la extraordinaria eficacia de las

terapias dirigidas frente a las células B, especialmente los anticuerpos anti-

CD20. Este estudio no demuestra que se deba al control del virus Epstein-Barr,

pero refuerza la hipótesis de que la interacción entre el reservorio del virus en los

linfocitos B y la respuesta inmunitaria podría constituir una pieza importante de

la enfermedad y merece seguir investigándose".

Por su parte, Pablo Villoslada, jefe del Servicio de Neurología del Hospital del

Mar (Barcelona), califica —en declaraciones al mismo portal— el trabajo de

"excelente y de muy buena calidad".

Científicos australianos estudian más de 100 factores de riesgo de esclerosis
múltiple para desarrollar nuevas terapias
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"Este estudio muestra que, en los pacientes con esclerosis múltiple, sus linfocitos

CD4 se activan en respuesta al virus de Epstein-Barr en su fase lítica (infecciosa)

y no en la fase de latencia", cuando el virus se encuentra 'dormido' en el cuerpo.

La respuesta en fase lítica "puede sugerir una mayor memoria inmunológica

contra el virus Epstein-Barr en las personas que después desarrollaron esclerosis

múltiple. Además, los fármacos actuales frente a la esclerosis múltiple

disminuyen esta respuesta, sugiriendo que este podría ser un mecanismo que

media su eficacia".

Kjetil Bjornevik, que ha liderado este trabajo, también fue el primer autor del

estudio que ha cambiado la forma de ver el origen de la esclerosis múltiple.

A principios de 2022, él y su equipo publicaban en Science la conclusión de un

seguimiento a lo largo de más de dos décadas de 10 millones de veteranos del

ejército de Estados Unidos.

De los 995 casos de esclerosis múltiple detectados, 800 habían estado en

contacto con el virus del Epstein-Barr. El riesgo de presentar esclerosis

múltiple era 32 veces mayor en los que contrajeron la enfermedad del beso.

Además, observaron que solo tras la infección con este virus se observaba un

incremento en las cadenas ligeras de filamentos, un biomarcador de la

degeneración de la mielina típica de esta enfermedad.

El hallazgo causó un revuelo y revivió la teoría del origen vírico de las

enfermedades degenerativas, como el párkinson, el alzhéimer o la esclerosis

lateral amiotrófica.
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Esta teoría señala cómo una infección y la presencia del virus en reservorios del

cuerpo (lugares donde se mantiene 'dormido' e indetectable) puede generar una

inflamación crónica de baja intensidad que va dañando el sistema nervioso.

Con todo, los virus solo jugarían un papel en el desarrollo de la enfermedad. La

gran mayoría de personas que han contraído estos patógenos no las

desarrollarán, por lo que hacen falta conocer otros factores y los mecanismos a

través de los cuales se puede generar esta inflamación crónica dañina.

No obstante, hallazgos de este tipo permiten avanzar en nuevas formas de

prevenir y combatir la enfermedad, desde vacunas que la eviten hasta

tratamientos que la frenen.

Dra. Bullido, investigadora del alzhéimer: "En 25 años no hemos podido
descartar su relación con los virus"
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Neurología

La doctora Dolores García Bargo, responsable de la consulta monográfica de cefaleas del Hospital Álvaro Cunqueiro / PEDRO MINA
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Trescientos pacientes del Chuvi reciben los primeros fármacos
específicos para combatir las migrañas

Estas terapias autorizadas en 2020 se toleran mejor, no tienen efectos secundarios relevantes y su
eficacia está en torno al 70%
Las sociedades científicas abogan por extender su financiación a más pacientes
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¿Ya nos sigues?
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Es frecuente, invisible e incapacitante. De hecho, es la primera causa de discapacidad en adultos
menores de 50 años. Sobre todo, en mujeres —la sufren 2 de cada 11—. Afecta al rendimiento laboral,
con una pérdida media de la productividad del 35,8%. Sin embargo, la migraña es, con frecuencia,
«banalizada y malinterpretada», según advierte la Sociedad Española de Neurología. Desde hace seis
años, están aprobados en España los primeros fármacos que la combaten de forma específica.
Aplicando los criterios de financiación del Ministerio de Sanidad, en el Hospital Álvaro Cunqueiro
tratan con ellos a unas 300 personas. Sin embargo, las organizaciones científicas de la especialidad
apuntan que se podrían beneficiar más pacientes.
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Ante la inminente aprobación de estos nuevos fármacos, en 2019, el Álvaro Cunqueiro creó una
consulta monográfica de cefaleas con la neuróloga Dolores García Bargo, a la que se sumó luego el
doctor Luís Manuel López. Atienden a alrededor de un millar de pacientes con cefaleas de mayor
complejidad o en las que han fallado tratamientos. Muchas de ellas, migrañas.

Esta patología neurológica se caracteriza por ataques de dolor de cabeza intenso y pulsátil. Lo padece
el 14% de la población y, de forma crónica, entre el 2 y el 3%. Pero «está infradiagnosticada e
infratratada», advierte la doctora García Bargo, que destaca que «impacta a nivel laboral, social y
emocional» y que la «falta de visibilidad y comprensión» genera «sensación de culpa en quien la
padece».

¿Cómo se trata?

Les pautan medidas no farmacológicas —como hábitos saludables y terapias complementarias— y
tratamiento para aliviar los síntomas en las crisis y para prevenirlas —cuando las padecen más de
4 días al mes—.
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No se conocen exactamente las causas de la migraña, lo que ha contribuido a demorar la creación de
fármacos. Hasta 2020, solo había medicamentos diseñados para otras patologías —como
antihipertensivos, antidepresivos o, incluso, antiepilépticos—, que se vio luego que funcionaban con
migrañas. Pero un porcentaje alto de los pacientes los abandona por sus efectos secundarios y su
baja eficacia, además de que al ser orales hay baja adherencia.

También se descubrió que funciona la toxina botulínica, autorizada para migrañas en 2012 y que en
el Cunqueiro se emplea con unos 320 pacientes. A la mayoría se les aplica cada 3 meses y tiene una
eficacia del 70%, similar a la de los nuevos fármacos.

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

Trescientos pacientes del Chuvi reciben los primeros fármacos específ... https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2026/07/16/trescientos-paciente...

4 de 15 16/07/2026, 13:23



Las nuevas terapias se basan en el descubrimiento del papel fundamental que juega el péptido CGRP
en este dolor. Desarrollaron anticuerpos monoclonales (biológicos) y gepantes (no biológicos) que lo
neutralizan. «Se toleran muchísimo mejor y no tienen riesgos importantes», cuenta la neuróloga y
añade que hay pacientes que le han confesado que «les han cambiado la vida». Hay dos orales para las
crisis y seis subcutáneos o intravenosos para prevención.

Financiación

La ficha técnica los indica en pacientes que sufran migrañas más de 4 días al mes —y no tengan
patología cardiovascular activa o reciente— y las sociedades científicas de neurología, incluida la
española, abogan porque el tratamiento preventivo se inicie «preferentemente» con estos
fármacos específicos. Sin embargo, solo están financiados en pacientes que presenten más de 8
días de migraña al mes y que hayan fracasado con tres tratamientos preventivos previos.

Noticias relacionadas y más

El Chuvi preselecciona a 60 pacientes para cuando se aprueben los nuevos tratamientos frente al
alzhéimer
Diez años de la revolución en la atención al ictus: más pacientes atendidos en menos tiempo
eleva la supervivencia
El hospital Meixoeiro de Vigo trata con toxina botulínica a 560 pacientes con espasticidad y usa
ya la crioablación en casos seleccionados
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Aunque en España el 24,7% de la personas que sufren migraña cumple con los criterios para
beneficiarse de estos tratamientos, solo el 9,5% lo está recibiendo, según 

TEMAS

un reciente estudio sobre su
impacto.

CHUVI ÁLVARO CUNQUEIRO MIGRAÑAS NEUROLOGÍA
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La Sociedad Española de Neurología (SEN) ha manifestado su «profundo pesar»
por la decisión de la Comisión Interministerial de Precios de los Medicamentos
(CIPM) de no financiar con cargo de Sistema Nacional de Salud (SNS) los
tratamientos con lecanemab y donanemab para pacientes con enfermedad de
Alzheimer en fases iniciales. La resolución, adoptada el pasado 15 de julio,
permitirá únicamente su acceso mediante prescripción en el ámbito privado.

Para la sociedad científica, la medida supone un revés para la atención a las
personas con enfermedad de Alzheimer y plantea implicaciones clínicas, éticas
y sociales, al restringir el acceso a unos tratamientos que ya cuentan con
autorización de comercialización en la Unión Europea tras la evaluación de la
Agencia Europea del Medicamento (EMA).

La SEN considera que limitar estos tratamientos al ámbito privado introduce una
barrera económica que compromete el principio de equidad del Sistema
Nacional de Salud (SNS). En su opinión, la decisión puede generar diferencias en

La SEN lamenta que la CIPM excluya de la financiación pública don... https://gacetamedica.com/investigacion/sen-lamenta-cipm-excluya-fin...
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el acceso en función de la capacidad económica de los pacientes y sus familias,
alejándose de los principios de universalidad y cohesión que sustentan el modelo
sanitario español.

Asimismo, advierte que la situación puede situar a los neurólogos del sistema
público ante un dilema ético, al tener que informar sobre terapias disponibles
pero inaccesibles para buena parte de los pacientes por motivos económicos.

Lecanemab y donanemab son anticuerpos monoclonales dirigidos frente al beta-
amiloide, indicados para determinados pacientes con enfermedad de Alzheimer
en fases tempranas. Ambos medicamentos han recibido autorización para su
comercialización en la Unión Europea tras la evaluación de su balance
beneficio-riesgo por parte de la EMA.

La SEN recuerda además que otras agencias reguladoras internacionales
también han respaldado estos tratamientos y destaca que en Estados Unidos
llevan varios años utilizándose en práctica clínica, con experiencia acumulada
sobre su perfil de seguridad y su aplicación en pacientes seleccionados.

Más allá del acceso a los nuevos tratamientos, la sociedad científica sostiene que
la incorporación de estas terapias al SNS favorecería el desarrollo de circuitos
asistenciales especializados para el diagnóstico precoz y el manejo de las
enfermedades neurodegenerativas.

En este sentido, recuerda que el Grupo de Estudio de Conducta y Demencias
de la SEN publicó recientemente un documento de consenso sobre el uso
apropiado de lecanemab y donanemab en la práctica clínica española, con
recomendaciones para su implementación en el sistema sanitario.

Según la organización, la experiencia vivida con la introducción de nuevas
terapias en patologías como el ictus, la esclerosis múltiple o la migraña demuestra
que la incorporación de innovaciones terapéuticas impulsa mejoras
organizativas que terminan beneficiando al conjunto de los pacientes, además
de favorecer la formación de los profesionales y el desarrollo de la investigación
clínica.

Ante esta situación, la SEN ha solicitado a la ministra de Sanidad, Mónica García;
al secretario de Estado de Sanidad y presidente de la CIPM, Javier Padilla; y a los
representantes de las comunidades autónomas que reconsideren la decisión de
excluir estos tratamientos de la financiación pública.

La sociedad científica ha trasladado además su disposición a colaborar con las
administraciones sanitarias y con las asociaciones de pacientes para diseñar
circuitos asistenciales que permitan una utilización segura, eficiente y sostenible
de estos medicamentos.

El presidente de la SEN, Jesús Porta-Etessam, y la coordinadora del Grupo de
Estudio de Conducta y Demencias, Raquel Sánchez-Valle, subrayan que la
enfermedad de Alzheimer constituye uno de los principales retos sanitarios y
sociales en España y defienden que las decisiones sobre el acceso a nuevas
terapias deben sustentarse en la evidencia científica y en el principio de equidad
que caracteriza al Sistema Nacional de Salud.
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En la reunión de julio de la Comisión Interministerial de Precios de los
Medicamentos (CIPM) ha trascendido el rechazo a la financiación de tratamientos
frente al Alzheimer, entre ellos Kisunla (donanemab, Lilly), indicado para adultos
con enfermedad de Alzheimer sintomática temprana en fase de deterioro
cognitivo leve o demencia leve.

Ante esta decisión, la Confederación Española de Alzheimer y Otras
Demencias (CEAFA) ha calificado de «injustificable» el rechazo de la CIPM a
financiar, «una vez más, los primeros y únicos tratamientos capaces de retrasar la
evolución de la enfermedad de Alzheimer». Según la entidad, «se trata de una
decisión que abandona a miles de pacientes» y que «no cuestiona la evidencia
científica, sino que impide que los especialistas españoles la ofrezcan a los
pacientes que cumplen los criterios clínicos».

Por tanto, considera que tanto «Sanidad como las CCAA vuelven a negar el
acceso a una innovación terapéutica que ya ha sido avalada por la Agencia
Europea del Medicamento (EMA) y la Agencia Española de Medicamentos y
Productos Sanitarios (AEMPS), que está disponible en más de medio centenar de
países, incluida la sanidad privada española, y que representa el mayor avance
científico frente al Alzheimer». Al mismo tiempo, confirman que «España se sitúa
de nuevo al margen de la innovación biomédica, negando a miles de
personas la única opción terapéutica capaz de demorar la evolución de la
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Hospital Clínico San Carlos
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Privacidad

Madrugar a las 5:00 a.m. se ha convertido en el nuevo símbolo de éxito en redes sociales, pero los

neurólogos españoles llevan meses avisando de que esa rutina puede ser contraproducente para buena

parte de la población. La Sociedad Española de Neurología (SEN) ha sido tajante: la productividad no

depende de la hora del despertador, sino de si respetas o no tu reloj biológico.

El mensaje no es una opinión aislada. Está respaldado por la Dra. Celia García Malo, coordinadora del

Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueño de la SEN, que lleva tiempo alertando de los

riesgos de generalizar una rutina que solo funciona para un perfil concreto de persona.

El 'cronotipo inverso': por qué forzarte a madrugar a las 5:00 am podrí... https://www.vida.es/2026/07/17/madrugar-cronotipo-productividad-9...
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El error de fondo, según la neuróloga, es tratar el madrugón extremo como una fórmula universal de

disciplina y éxito. «La tendencia de madrugar de forma extrema puede ser válida para algunos

perfiles, pero generalizarla como modelo universal no solo es erróneo, sino potencialmente

perjudicial», explica García Malo.

Aproximadamente la mitad de la población tiene un cronotipo estándar, con una franja de sueño

intermedia (por ejemplo, de 23:00 a 7:00). El resto se reparte entre perfiles más matutinos y más

vespertinos, determinados en gran medida por la genética. Forzar un cambio brusco contra ese patrón

natural puede generar insomnio y una peor calidad de sueño.
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El madrugar se asocia popularmente al éxito, pero la ciencia matiza mucho ese relato: influyen la

disciplina, la inteligencia y la capacidad de adaptación, no solo la hora del despertador. La clave real

está en el Cronotipo, es decir, la predisposición biológica de cada persona a rendir mejor en ciertas

franjas horarias, algo que depende en gran parte de la genética y que puede variar a lo largo de la

vida.

Quienes intentan adoptar un horario «alondra» sin serlo de forma natural no obtienen los mismos

beneficios que quienes madrugan sin esfuerzo. Con el tiempo, pueden acumular deuda de sueño y

notar peor concentración y estado de ánimo, según recoge la propia SEN.

Lo que empieza como un simple bostezo de más puede derivar en algo bastante más serio. La falta de

sueño provocada por madrugar contra el propio cronotipo incrementa el riesgo cardiovascular y

favorece la resistencia a la insulina, según advierten los neurólogos españoles.

También hay un componente cognitivo que preocupa a los especialistas: algunos análisis relacionan

imponer rutinas de sueño sin base científica con un mayor riesgo de deterioro cognitivo a largo plazo. Privacidad
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No es un tema menor cuando en España más del 48% de la población adulta no tiene un sueño de

calidad y cerca de un 20% sufre insomnio crónico.

Antes de fijar la alarma a las 5:00 a.m. porque lo hace tu influencer favorito, conviene pararse a

observar el propio cuerpo. No existe una rutina universal válida para todo el mundo, insiste la

SEN, y copiar hábitos virales sin adaptarlos a la biología personal puede resultar contraproducente.

Hay señales bastante claras que delatan un desajuste entre horario impuesto y cronotipo real. Presta

atención a estas cuatro, porque suelen aparecer semanas antes de que el cansancio se vuelva

crónico:

Necesitas varias alarmas y aun así te cuesta abrir los ojos

Notas caídas de energía a media mañana, justo cuando «deberías» rendir más

Te cuesta conciliar el sueño aunque madrugues cada día

El fin de semana «recuperas» durmiendo mucho más de lo habitual

No todo es negativo: hay estudios que sí encuentran una correlación entre madrugar y mejor

rendimiento académico o laboral, aunque los propios investigadores matizan que esa asociación no

implica causalidad directa. El horario de sueño es solo una variable más dentro de un conjunto

mucho más amplio de factores.

Los expertos coinciden en que los intentos de adelantar el horario de forma artificial suelen dar

mejoras iniciales, parecidas al efecto motivador de empezar un trabajo nuevo. Con el paso de las

semanas, esa mejora tiende a desvanecerse si no coincide con el cronotipo real de la persona.

La buena noticia es que cada vez hay más herramientas accesibles para conocer el propio cronotipo,

desde cuestionarios validados hasta apps de seguimiento del sueño. La tendencia en 2026 apunta

hacia la personalización, dejando atrás las rutinas de talla única que dominaron las redes sociales

en los últimos años.

El consejo de los neurólogos es sencillo pero exige algo de paciencia: observa durante dos o tres

semanas a qué horas rindes mejor de forma natural, sin forzar despertadores extremos. La

productividad real llega cuando el horario laboral y el biológico dejan de pelear entre sí, no

cuando ganas la batalla contra tu propio reloj interno.
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La Sociedad Española de Neurología pide al Ministerio que reconsidere la decisión
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Los neurólogos estallan contra Sanidad por vetar los nuevos medicamentos contra el alzhéimer en la sanidad pública

La Sociedad Española de Neurología (SEN)  (https://www.sen.es/) ha expresado su «profundo pesar» por la decisión de la Comisión Interministerial de Precios de los Medicamentos (CIPM) de no financiar con fondos públicos los medicamentos lecanemab y donanemab, los dos primeros tratamientos dirigidos a ralentizar la progresión de la enfermedad de Alzheimer en fases iniciales. La resolución, adoptada el miércoles pasado, deja estos fármacos únicamente disponibles mediante prescripción en el

ámbito privado.

La sociedad científica considera que esta decisión supone un importante revés para los pacientes y para el propio Sistema Nacional de Salud (SNS), al impedir el acceso en condiciones de igualdad a unos tratamientos que ya cuentan con autorización para su comercialización en la Unión Europea tras superar la evaluación de eficacia y seguridad de la Agencia Europea del Medicamento (EMA).

Además, la SEN recuerda que otras agencias reguladoras internacionales también han respaldado estos medicamentos y destaca que, en Estados Unidos, ambos tratamientos llevan cerca de tres años utilizándose en la práctica clínica con datos que, según afirma, avalan su seguridad y la satisfacción de pacientes y profesionales.

«Se rompe el principio de equidad»

Los neurólogos sostienen que la decisión tiene consecuencias que van más allá del ámbito clínico. En un comunicado, advierten de que limitar estos tratamientos al ámbito privado crea una barrera económica que «vulnera el principio de equidad del Sistema Nacional de Salud», al establecer diferencias entre pacientes en función de su capacidad económica.

Asimismo, alertan de que la medida rompe los principios de universalidad y cohesión del sistema sanitario y sitúa a los profesionales de la sanidad pública ante un dilema ético al tener que informar a pacientes que podrían beneficiarse de unas terapias a las que solo podrán acceder quienes puedan asumir su coste.

Un consenso para facilitar su implantación

La SEN recuerda que recientemente su Grupo de Estudio de Conducta y Demencias publicó un documento de consenso con recomendaciones para la utilización de lecanemab y donanemab en la práctica clínica española, elaborado por especialistas con el objetivo de facilitar una incorporación ordenada y segura de estos tratamientos.

Según la sociedad científica, la financiación pública de estos medicamentos también serviría para reforzar los circuitos de diagnóstico precoz y las redes asistenciales especializadas en demencias, beneficiando no solo a los pacientes candidatos a estas terapias, sino también al conjunto de personas con deterioro cognitivo.

En este sentido, compara esta situación con la transformación asistencial que en los últimos años han supuesto los nuevos tratamientos para enfermedades como el ictus, la esclerosis múltiple o la migraña.

Petición al Ministerio de Sanidad

Por todo ello, la SEN solicita a la ministra de Sanidad, la doctora Mónica García, al secretario de Estado de Sanidad y presidente de la CIPM, Javier Padilla, y a los representantes de las comunidades autónomas que reconsideren la decisión.

La sociedad científica ofrece además su colaboración para diseñar junto a las administraciones sanitarias y las asociaciones de pacientes circuitos asistenciales que permitan un uso seguro, eficiente y sostenible de estos tratamientos.

«La enfermedad de Alzheimer constituye uno de los mayores retos sanitarios y sociales de España. Afrontarla exige decisiones innovadoras, basadas en la evidencia científica y en la equidad», concluye la entidad.
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