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El equipo del centro de Alstom en Trapaga recibe el reconocimiento Espacio Cerebroprotegido.
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La certificacidn, otorgada por la Fundacion Freno al Ictus, refuerza
el compromiso de Alstom con la salud, la prevenciény la
seguridad de sus trabajadores.

Elictus afecta cada ano a mas de 120.000 personas en Espanay
una de cada cuatro personas lo sufrira a lo largo de su vida.

Bilbao, 2 July 2026 - El centro industrial de Alstom en Trapaga, Bizkaia,
especializado en la fabricacion de equipos de traccidén para todo tipo de
soluciones de material rodante, ha recibido la certificacion de Espacio
Cerebroprotegido, otorgada por la Fundacién Freno al Ictus, reforzando asi su
compromiso con la salud y el bienestar de sus profesionales.

Esta acreditacion reconoce que los profesionales de la organizacion han recibido
formacion online especifica para identificar los signos de alarma de un ictus y
saber como actuar ante una posible emergencia. Reconocer los sintomas a
tiempo y activar de forma inmediata los servicios de emergencia son factores
determinantes para mejorar el prondstico de los pacientes.
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"Esta certificacidon demuestra que en Trapaga no
solo aspiramos a ser un referente industrial, sino
también un entorno preparado para proteger la salud
de nuestros equipos.”

IAaki Rojo  Director general del centro de Alstom en Trapaga

“En Alstom, tenemos el firme compromiso de proporcionar lugares de trabajo
seguros y saludables. Esta certificacion demuestra que en Trapaga no solo
aspiramos a ser un referente industrial, sino también un entorno preparado
para proteger la salud de nuestros equipos”, ha sefialado IfAaki Rojo, director
general del centro de Alstom en Trapaga.

Por su parte, el presidente de la Fundacién Freno al Ictus, Julio Agredano,
destaco que “el ictus puede afectar a una de cada cuatro personas a lo largo de
su vida y la rapidez en la actuacion es determinante para reducir la mortalidad y
minimizar las secuelas. Cada profesional formado supone una nueva
oportunidad para detectar los sintomas a tiempo y activar la respuesta
adecuada”.

El ictus afecta cada afio a mas de 120.000 personas en Espafia, es la primera
causa de discapacidad adquirida en el adulto, la primera causa de mortalidad en
mujeres y la segunda causa de muerte en nuestro pais. Ademas, se estima que
una de cada cuatro personas sufrird un ictus a lo largo de su vida, aunque hasta
el 90 % de los casos podrian prevenirse mediante el control de los factores de
riesgo y la adopcidn de habitos de vida saludables.

Esta certificacion refuerza y da continuidad al compromiso de Alstom Espafia
con la prevencion, la sensibilizacion y la actuacién frente al ictus. La colaboracion
entre ambas entidades comenz6 en 2019 con el lanzamiento de la campafa
“Alstom contra el ictus” y, desde entonces, se ha consolidado a través de
diferentes iniciativas de concienciacion y formacion.
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Como parte de este compromiso, diversos centros de trabajo de Alstom han
obtenido la certificacion como Espacio Cerebroprotegido. Con la incorporacion
del centro de Trapaga, la compafiia amplia esta red de espacios comprometidos
con la deteccion precoz del ictus y la promocion de una respuesta rapida y
adecuada ante esta emergencia sanitaria.

La certificacion Espacio Cerebroprotegido se obtiene tras una formacién online
desarrollada por la Fundaciéon Freno al Ictus, en colaboraciéon con la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN) a través de su Grupo de Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares (GEECV). Esta iniciativa forma parte del proyecto Brain Caring
People, que cuenta con el aval social de la propia sociedad cientifica y con el
apoyo de la Asociacion Espafiola de Especialistas en Medicina del Trabajo
(AEEMT) y la Asociacién Espafiola de Servicios de Prevencién Laboral (AESPLA).
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EL 90% DE LOS ACV SE PODRIAN PREVENIR CON
HABITOS SALUDABLES, SEGUN NEUROLOGO ESPANOL

internacionales - 07/07/2026 10:00

El presidente de la Sociedad Espafnola de Neurologia, JesUs Porta-Etessam, afirmé que
el 90% de los accidentes cerebrovasculares (ACV) podrian evitarse adoptando un estilo
de vida cerebro-saludable. El especialista destaco la importancia de controlar factores
de riesgo modificables como la hipertension, la diabetes, el colesterol alto, el
tabaquismo y la obesidad. Ademds, sefiald que una dieta equilibrada, el ejercicio regular
y evitar el sedentarismo son claves para reducir las probabilidades de sufrir un ictus.
Estas medidas, sumadas a chequeos médicos periddicos, pueden marcar una gran
diferencia en la prevencién de esta enfermedad que afecta a millones de personas en el

mundo.
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Causas del insomnio: ;por qué no puedo dormir?

Articulo publicado por Alejandro Prieto | 7 julio, 2026 | Salud

El insomnio o agripnia se trata de un que dificulta o impide conciliar o mantener el suefio. Como resultado, las
personas que lo sufren encuentran dificil dormir, mantenerse dormidas o se despiertan antes de tiempo. En consecuencia, esto afecta
negativamente a la vida cotidiana, produce cansancio y estrés. Mas de 150 millones de personas en el mundo lo sufren. Si tu eres una
de ellas, deberias conocer las causas del insomnio.

Nilas ,niel ... hay veces en las que dormir parece imposible. Mientras, esa situacion
hace que nos pongamos nerviosos y que empeoremos la situacion.

Causas del insomnio
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PACIENTES

La fisioterapia, clave para ralentizar el avance
de la ELA y preservar la autonomia de los
pacientes

Alejandro Duran, jefe de Neurologia del Hospital Quironsalud Bizkaia y Sara Garcia,
responsable de la Unidad de Neurorrehabilitacion Robotica, destacan el papel de la
fisioterapia, la tecnologia y el abordaje multidisciplinar para preservar la autonomia de
los pacientes

Publicado en el BOE el Decreto-ley extremeno para la mejora de la atencion a
personas con ELA

ConELA llama al Congreso a aprobar con amplio consenso la reforma de las
leyes de discapacidad y dependencia

Dr. Alejandro Durén y la fisioterapeuta Sara Garcia - QUIR(/)NSALUD

La Esclerosis Lateral Amiotréfica (ELA) es una enfermedad
neurodegenerativa progresiva que provoca la pérdida gradual de la movilidad
y la autonomia de quienes la padecen. En Espafa conviven con esta patologia
entre 4.000 y 4.500 personas, seglin la Sociedad Espanola de Neurologia, y
aunque todavia no existe una cura definitiva, los especialistas destacan que un
tratamiento multidisciplinar puede contribuir a ralentizar su evolucion y
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mejorar la calidad de vida de los pacientes.

En este contexto, los expertos del Hospital Quirénsalud Bizkaia ponen el foco
en la fisioterapia como una de las herramientas terapéuticas con mayor
impacto para preservar la capacidad funcional durante el mayor tiempo
posible. Junto a la neurorrehabilitacion robodtica y a la coordinacion entre
distintas especialidades, este abordaje permite adaptar el tratamiento a las
necesidades de cada paciente y favorecer el mantenimiento de su autonomia.

El doctor Alejandro Duran, jefe del Servicio de Neurologia del Hospital

Quironsalud Bizkaia, explica que la ELA afecta a las neuronas motoras,
responsables de transmitir la informacion necesaria para que los musculos
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puedan moverse. “Estas neuronas van perdiendo su funcion y eso produce
que los pacientes presenten una debilidad progresiva que puede llegar a
afectar a la marcha, la movilidad y otras funciones motoras”, sefala.

Los primeros sintomas suelen aparecer en forma de debilidad o pérdida de
masa muscular, especialmente en manos o pies. “Puede manifestarse como
un pie caido, dificultad para realizar movimientos finos con la mano o pérdida
de fuerza en alguna extremidad”, apunta el neurdlogo. Sin embargo, al tratarse
de sintomas que también pueden asociarse a otras patologias mas frecuentes,
el diagndstico puede demorarse. “Se calcula que la tardanza en el diagnostico
esta en torno al ano”, ahade Duran.

"Quiza lo mas sorprendente para la poblacion general
es que hasta el 50% de los pacientes puede presentar
algun grado de deterioro cognitivo o alteraciones
emocionales y psiquiatricas, como ansiedad, depresion
o labilidad emocional”

Aunque la ELA se asocia habitualmente a la pérdida de movilidad, el
especialista recuerda que la enfermedad puede tener otras manifestaciones
menos conocidas. “Quiza lo mas sorprendente para la poblacion general es
que hasta el 50% de los pacientes puede presentar algun grado de deterioro
cognitivo o alteraciones emocionales y psiquiatricas, como ansiedad,
depresion o labilidad emocional”, explica.

Ante la ausencia de una cura definitiva, los profesionales subrayan la
importancia de actuar sobre aquello que si puede ayudar al paciente en su dia
a dia: preservar la movilidad, reducir complicaciones, adaptar el tratamiento a
cada fase de la enfermedad y acompanar tanto a la persona diagnosticada
COMo a su entorno.

“La fisioterapia ayuda a mantener la movilidad que conserva la persona,
preservar su autonomia y su calidad de vida durante el mayor tiempo posible”,
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explica Sara Garcia, responsable de la Unidad de Neurorrehabilitacién
Robética del Hospital Quirénsalud Bizkaia. “También permite prevenir
complicaciones, reducir parte del dolor y adaptar el tratamiento a la fase de la
enfermedad en la que se encuentra cada paciente”. En este sentido, el doctor
Duran es claro: “Hoy en dia, la fisioterapia es quiza la herramienta terapéutica
mas importante para ralentizar el curso de la enfermedad”.

TECNOLOGIA AL SERVICIO DE TRATAMIENTOS MAS
PERSONALIZADOS

La neurorrehabilitacion robética permite incorporar herramientas
tecnoldgicas, como exoesqueletos, al tratamiento rehabilitador, con el objetivo
de trabajar la marcha, el equilibrio, la fuerza y el movimiento de una forma mas
precisay adaptada a cada paciente.

“Los sistemas de neurorrehabilitacion roboética nos permiten realizar terapias
mas personalizadas y monitorizar la evolucion del paciente con métricas mas

precisas”, sefala Sara Garcia. “A través de |a realidad virtual y otros sistemas
de feedback podemos ajustar la terapia en cada sesion y adaptar el trabajo a
las necesidades concretas de cada persona”.

"El objetivo sigue siendo contribuir a mantener la
independenciay la calidad de vida durante el mayor
tiempo posible, pero con elementos tecnologicos que
nos ayudan a medir mejor la evolucion y ajustar el
tratamiento”

La responsable de la unidad insiste en que el objetivo no es sustituir el
trabajo terapéutico tradicional, sino reforzarlo con herramientas que
permitan un seguimiento mas detallado. “El objetivo sigue siendo contribuir a
mantener la independencia y la calidad de vida durante el mayor tiempo
posible, pero con elementos tecnoldgicos que nos ayudan a medir mejor la
evolucion y ajustar el tratamiento”, anade.
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ABORDAJE COORDINADO ENTRE ESPECIALIDADES

La ELA requiere una atencion coordinada entre diferentes perfiles
profesionales. Neurologia, fisioterapia, rehabilitacién, neumologia, nutricion,
logopedia, psicologia y otros ambitos asistenciales pueden intervenir en
distintos momentos de la enfermedad para anticiparse a complicaciones y
responder a las necesidades cambiantes del paciente.

“El papel del neurdlogo en la ELA es, en cierta forma, el de un director de
orquesta”, explica el doctor Duran. “Nuestro trabajo es coordinar la
rehabilitacion, la atencion respiratoria, la nutricion y aquellas especialidades
que pueden aportar medidas para mejorar la calidad de vida y ayudar a
ralentizar el curso de la enfermedad”.

"A veces es tan importante la intervencion que hacemos
desde cada ambito como ofrecer recursos, resolver
dudas y ayudar a la personay a su familia a entender
como puede evolucionar la enfermedad”

Sara Garcia destaca también la importancia del acompanamiento y la
informacion. “A veces es tan importante la intervencion que hacemos desde
cada ambito como ofrecer recursos, resolver dudas y ayudar a la persona 'y
a su familia a entender coémo puede evolucionar la enfermedad”, afirma. “Se
trata de ir de la mano, anticipar posibles complicaciones y adaptar las
herramientas a cada momento”.

AVANCES QUE MARCAN LA DIFERENCIA

En una enfermedad progresiva como la ELA, los profesionales recuerdan que
pequenos cambios pueden tener un impacto muy importante en la vida
diaria. Una ayuda técnica, un dispositivo de apoyo, un sistema de
comunicacion o una adaptacion en el tratamiento pueden contribuir a que la
persona mantenga durante mas tiempo su autonomia y su participacion en la
vida cotidiana. "Muchas veces los pequeinos avances son los que tienen mayor
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impacto”, sefala Sara Garcia. “Cualquier herramienta que ayude a moverse
mejor, comunicarse mejor o participar de forma mas activa en el dia a dia
puede marcar una diferencia importante para el paciente y para su entorno”.

El doctor Duran coincide en la importancia de estos avances. “En pacientes
con una resiliencia enorme, cualquier situacion en la que se vean estables o
perciban una mejora supone un impulso animico muy importante para ellos 'y
para sus familias”, concluye.

*Los contenidos de ConSalud estan elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité de expertos de primer nivel. No
obstante, recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud sea consultada con un profesional del ambito sanitario.
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Juan Manuel Ceballos, neurélogo: "El vino tinto, el
chocolate o el queso anejo pueden favorecer la migrana.
Hay casos en los que se valora suprimir de la dieta
alimentos relacionados con las crisis"

El neurélogo Juan Manuel Ceballos explica qué es la migrana, los alimentos que la
pueden causar y los cambios en el estilo de vida que ayudan a reducir los dolores
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Fundacion Freno al Ictus acompana a mas de
200 familias y fortalece lainclusion de
personas con dano cerebral adquirido

La Fundacion ofrece una “ventanilla Unica” (Guiar en DCA) para

orientar a las familias en areas sociales, sanitarias, laborales y

familiares, favoreciendo una respuesta mas agil, personalizaday
adaptada a cada caso

[l Guardalo
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Fundacidn Freno al Ictus acompaiia a mas de 200 familias y fortalece la inclusién de personas con

daio cerebral adquirido
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El ictus es una alteracion de la circulacion cerebral que compromete la
llegada de sangre al cerebro y puede provocar dafo cerebral. Cada afio,
120.000 personas sufren un ictus en Espafia, y aproximadamente el 50%
fallece o queda con secuelas discapacitantes, segun datos de la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN). Ademas, en Espafia viven mas de 400.000
a>\nas con Dafo Cerebral Adquirido (DCA), cuya principal causa es el
'esponsab[e de mas del 80% de los casos, segun Daino Cerebral
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acompanamiento a personas afectadas por ictus y Dano Cerebral
Adquirido, asi como a sus familias, a través de proyectos propios de
inclusion, apoyo emocional y ocio inclusivo.

Durante los primeros seis meses del afio, la Fundacion ha continuado
impulsando GUIAR en Daiio Cerebral, un recurso integral y gratuito de
asesoramiento y acompanamiento dirigido a personas afectadas por DCAy
sus familias. Solo en lo que va de 2026, el proyecto ha atendido a 158 familias,
alcanzando un total de 817 familias acompafadas desde su puesta en
marcha.

El objetivo de GUIAR en Dafio Cerebral es dar respuesta a una de las
principales necesidades que aparecen tras el alta hospitalaria: |la falta de
informacion sobre recursos, tramites y apoyos disponibles. A través de este
proyecto, la Fundacion ofrece una “ventanilla anica” para orientar a las
familias en areas sociales, sanitarias, laborales y familiares, favoreciendo una
respuesta mas agil, personalizada y adaptada a cada caso. El proyecto tiene
ademas un impacto nacional, al haber acompafiado a familias de diferentes
comunidades autbnomas.

Otra de las lineas consolidadas durante este semestre ha sido Kiero, una vida
después de un ictus, programa desarrollado por Fundacién Freno al Ictus

con el apoyo del CEADAC, Centro de Referencia Estatal de Atencion al
Daio Cerebral. En 2026, el programa ha celebrado su décima edicién, con 16
participantes, alcanzando un total de 151 personas beneficiarias desde su
puesta en marcha.

Kiero esta dirigido especialmente a adultos jévenes afectados por ictusy

, busca favorecer su reinsercién vital, social y laboral tras la
ras=2ilitacion. Durante tres meses, los participantes trabajan aspectos como
N,
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La Fundacion también ha seqguido desarrollando Recuperarte: Cultura y
Ocio para afectados de DCA, un proyecto orientado a reducir el aislamiento
social de las personas con dafio cerebral adquirido y promover su
participacidn activa en la sociedad. Actualmente, el grupo cuenta con 24
personas inscritas y ha realizado actividades como visitas guiadas a museos,
exposiciones, centros culturales y otros espacios de ocio y cultura.

A través de Recuperarte, la Fundacién promueve la creacion de una red de
apoyo social entre personas afectadas por DCA, favoreciendo su integracion,
autonomia y bienestar emocional mediante experiencias culturales
compartidas.

En paralelo, Fundacion Freno al Ictus ha continuado acercando el apoyo
emocional a los menores de familias afectadas por dafo cerebral adquirido a
través del proyecto Un Final para el DCA, basado en el cuento El desafio de
Ardilla. Durante el primer semestre de 2026 se han realizado tres talleres en
colaboracién con entidades especializadas: uno junto a ADACEBUR, entidad
asociada a la Federacion Espaiola de Daino Cerebral (FEDACE) en Burgos;
otro junto a ADACEMA, entidad asociada a FEDACE en Malaga; y un tercero
en la clinica de rehabilitacion Neuron.

Esta iniciativa, desarrollada por la Fundacion en colaboracion con Fundacion
Gmp y Coloria, busca ayudar a los nifios y nifias a comprender y gestionar
los cambios que se producen en su entorno familiar cuando una persona
cercana sufre un DCA. A través de la creatividad y la expresiéon emocional,
los talleres ofrecen herramientas para trabajar sentimientos como el miedo,
la rabia o la tristeza, fomentando al mismo tiempo la empatia, la resiliencia 'y
la inclusion.

dos estos proyectos, Fundacién Freno al Ictus continda ampliando su
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La Fundacién quiere expresar su agradecimiento a todas las entidades
colaboradoras, administraciones publicas, hospitales, empresas,
asociaciones, profesionales y personas voluntarias que, con su compromiso y
confianza, hacen posible el desarrollo de estos proyectos.

Asimismo, Fundacion Freno al Ictus hace un llamamiento a nuevas
entidades, empresas e instituciones comprometidas con la inclusion, la

atencion sociosanitaria y la responsabilidad social para que se sumen a

sus programas y contribuyan a mejorar la calidad de vida de las personas
afectadas por ictus y dafio cerebral adquirido y de sus familias.

Consulta mds informacion responsable en las publicaciones
Corresponsables.
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contenido y una propuesta de post optimizado para redes sociales:
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Cangas se vuelca con la ELA:
marcha solidaria de AGAELA con la
ley estatal a medio desplegar

La villa morracense volvera a llenarse de dorsales y
solidaridad este domingo 12 de julio con una cita ya
emblematica que combina deporte y visibilidad, mientras
cientos de afectados gallegos siguen esperando que las ayudas
de la Ley ELA lleguen a todos.

‘ Manuel Vilas Lépez | Miércoles, 8 de julio de 2026, 11:26
CPREFERIR EN G>
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Miembros de AGAELA en Cangas

La Casa da Cultura de Rodeira, en Cangas do Morrazo, acogera a
partir de las 10:00 horas la undécima ediciéon de Cangas Moévese
pola ELA, que incluye carrera, andaina y una prueba de natacion
abiertas a toda la ciudadania. Al finalizar habra sorteos solidarios de
cenas, noches de hotel y otros obsequios. Las inscripciones y la Fila 0
estan disponibles en la web agaela.es.

El programa arrancara a las 10:15 horas con la carrera de 8,8
kilometros, que partird de la Casa da Cultura hacia Amerilla y Punta
de Rodeira antes de regresar al punto de salida. Cinco minutos
después, a las 10:20, tomara la salida la andaina de 4,2 kilémetros,
con recorrido por la vuelta de la gasolinera y Punta de Rodeira, y a las
12:00 serd el turno de la travesia a nado de 500 metros, desde la
Rampa do Ojea hasta la Casa da Cultura. La inscripcién cuesta 5
euros y quienes no lleguen a tiempo podran formalizarla de manera
presencial el mismo domingo.

Ultima hora
m BNG pide al PP dejar su

"campafia de mentiras" sobre
la ley de transferencia de la
AP-9, que es "clara"y
"garantista"

m La alerta amarilla por calor

Galicia,
querote ve
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La entidad organizadora recalca que las personas con ELA son el
centro y el verdadero motivo del encuentro, y que su presencia
supone un acto de valentia y visibilidad que ayuda a la sociedad a

7K CaixaBa

WEALTH MANAGEME

comprender mejor la enfermedad.

Unos 300 afectados en Galicia

Fundada en 2009, AGAELA agrupa a unas 700 personas asociadas,
entre ellas unos 170 pacientes, y ofrece rehabilitacion, apoyo
psicoldgico, terapia ocupacional y un banco con mas de 600
productos de apoyo gratuitos.

La esclerosis lateral amiotroéfica es una enfermedad
neurodegenerativa que paraliza de forma progresiva la musculatura.
En Espana se diagnostican unos tres casos al dia y, segtin la Sociedad
Espanola de Neurologia, entre 4.000 y 4.500 personas la padecen.

La cita llega con la Ley ELA en plena actualidad. Aprobada por
unanimidad en octubre de 2024, pasé un ano sin financiacién
especifica.

En octubre de 2025 el Gobierno aprobé un decreto dotado con 500
millones de euros que cre6 el grado I+ de dependencia y
prestaciones de hasta casi 10.000 euros mensuales para pacientes en
fase avanzada. Pese a ello, la Xunta calcula que menos del 10% de los

3de8 08/07/2026, 16:40
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Parlamento gallego reclamé por unanimidad una dotacién
presupuestaria suficiente y con caracter retroactivo.
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Galicia mantiene ademds una ayuda autonémica de 12.000 euros
anuales por paciente, exenta fiscalmente desde este ano, y el
reconocimiento automatico del grado maximo de dependencia.
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cronista.com

Quée es lo que se olvida primero con
el Alzheimer: estos son los
recuerdos que se pierden antes que
nada

Actualizado el 8 de Julio de 2026 20:49

3-4 minutos

En esta noticia

Qué se olvida primero en el Alzheimer, segun los especialistas

Las primeras senales que pueden alertar sobre un posible

Alzheimer

Cuales son los otros sintomas que pueden aparecer con el

avance de la enfermedad

Los primeros sintomas del Alzheimer suelen aparecer de
forma gradual y, en muchos casos, pueden confundirse con
olvidos propios del paso del tiempo.

Sin embargo, los especialistas coinciden en que existen
senales tempranas que permiten detectar la enfermedad y

consultar al médico antes de que avance.

Uno de los principales interrogantes es qué se olvida primero en
el Alzheimer. Identificar ese cambio puede ser clave para
obtener un diagndstico precoz, iniciar un tratamiento oportuno
y preservar durante mas tiempo la calidad de vida de la persona
afectada.

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.cronista.com%2Finformac...
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Qué se olvida primero en el Alzheimer, segun los
especialistas

De acuerdo con la Asociacion del Alzheimer, el primer cambio
suele ser el olvido de informacion recién aprendida o de
acontecimientos recientes.

De acuerdo con la Asociacion del Alzheimer, el primer cambio suele
ser el olvido de informacioén recién aprendida o de acontecimientos
recientes. (Foto: Archivo)Fuente: ShutterstockShutterstock

Es frecuente que la persona no recuerde conversaciones
recientes, pregunte varias veces lo mismo o necesite
anotaciones y ayuda de familiares para realizar tareas que
antes hacia sin inconvenientes.

Los expertos también advierten que, en las primeras etapas,
pueden comenzar a olvidarse fechas importantes, compromisos
o eventos significativos, aunque los recuerdos mas antiguos
suelen conservarse durante mas tiempo.

Las primeras senales que pueden alertar sobre
un posible Alzheimer

Ademas de la pérdida de memoria reciente, existen otros
sintomas que merecen atencion.

Entre los mas frecuentes se encuentran:

Olvidar fechas o eventos importantes.

Repetir la misma pregunta varias veces.

Desorientarse en tiempo o lugar.

Tener dificultades para resolver problemas cotidianos.

Perder objetos y no recordar donde quedaron.

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.cronista.com%2Finformac...
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e Encontrar problemas para mantener una conversacion o elegir

las palabras adecuadas.

La Fundacién del Cerebro explica que el inicio del Alzheimer
suele ser lento y progresivo, por lo que muchas de estas
sefales aparecen de forma casi imperceptible.

Cuales son los otros sintomas que pueden
aparecer con el avance de la enfermedad

A medida que el Alzheimer progresa, comienzan a
manifestarse cambios que afectan otras capacidades cognitivas
y el comportamiento.

Los especialistas destacan algunas sefales frecuentes:
Dificultad para realizar tareas habituales.

Disminucién de la capacidad para tomar decisiones.
Pérdida de interés por actividades que antes disfrutaba.
Cambios de humor, ansiedad o irritabilidad.

Confusion fuera de entornos conocidos.

Los neurdlogos recomiendan consultar con un profesional
cuando estos sintomas se vuelven repetitivos o afectan la vida
cotidiana.

Aunque el Alzheimer no tiene cura, un diagnostico temprano
permite acceder a tratamientos y estrategias que ayudan a
retrasar el avance de la enfermedad y mejorar la calidad de vida
del paciente y su entorno.

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.cronista.com%2Finformac...
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Primeros resultados de ensayos
clinicos en humanos para la terapia
celular contra la enfermedad de
Parkinson

Juan Scaliter

3-4 minutos

Neurociencias

“Nuestros hallazgos representan un hito
importante para los enfoques de medicina
regenerativa en la enfermedad de Parkinson”,
sefnalan los autores del estudio.

De acuerdo con datos de la Sociedad Espariola de Neurologia,

cada ano se detectan unos 10.000 nuevos casos de
enfermedad de Parkinson. Esta dolencia se caracteriza por la
pérdida de las neuronas que producen dopamina, lo que
provoca sintomas como lentitud de movimientos, rigidez,
alteraciones de la marcha y temblores. Los tratamientos
actuales consisten en medicamentos que reemplazan la
dopamina perdida, pero con el tiempo estos medicamentos
suelen perder eficacia y causar efectos secundarios.

Ahora, un estudio pionero, liderado desde Lund, Suecia, ha
demostrado la viabilidad del trasplante de células
progenitoras dopaminérgicas derivadas de células madre

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.larazon.es%2Fciencia%?2F...
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en el cerebro. Ocho pacientes recibieron el trasplante en el
primer ensayo clinico, y no se observaron efectos secundarios
graves relacionados con las células trasplantadas durante el
primer ano de seguimiento. Los resultados se han publicado en

Nature Medicine.

La terapia que se esta probando en este ensayo busca
reemplazar las células productoras de dopamina mediante
el trasplante de un producto de células nerviosas
dopaminérgicas derivado de células madre al cerebro. El
objetivo es que, tras el trasplante, estas células maduren y se
conviertan en nuevas neuronas productoras de dopamina.

“La posibilidad de reemplazar las neuronas dopaminérgicas que
se pierden en la enfermedad de Parkinson ha sido un objetivo
de larga data en este campo — afirma Malin Parmar, catedratica
de Neurociencia Celular en la Universidad de Lund, Suecia, y
lider del estudio -. Los hallazgos representan un hito
importante para los enfoques de medicina regenerativa en
la enfermedad de Parkinson y respaldan el desarrollo clinico
continuo de terapias basadas en células madre”.

En el ensayo, ocho personas con enfermedad de Parkinson
recibieron el producto celular trasplantado en dos dosis
diferentes, seguido de 12 meses de inmunosupresiéon para
prevenir el rechazo del injerto. Siete participantes completaron
el seguimiento de 12 meses; uno fallecié a causa de una
infeccidn pulmonar no directamente relacionada con el producto
celular.

El procedimiento quirurgico fue generalmente bien tolerado y no
se observaron movimientos involuntarios inducidos por el injerto
en los participantes trasplantados. Clinicamente, los pacientes
se mantuvieron estables. Las imagenes obtenidas mediante

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.larazon.es%2Fciencia%?2F...
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tomografia por emision de positrones (PET) de dopamina
proporcionaron indicios tempranos de la supervivencia del
injerto a los 6 y 12 meses posteriores al trasplante. Seis de
los siete participantes redujeron sustancialmente su medicacion
dopaminérgica, un resultado que se evaluara con el tiempo.

Simulan un agujero negro en un laboratorio y los resultados

responden a una incognita de siglos

¢, Cuando comienza la consciencia en el feto?

“Esto representa un nuevo e interesante avance en la
reparacion cerebral de personas con Parkinson mediante
células dopaminérgicas — anade afirma Roger Barker, coautor
del estudio - . Alcanzar este objetivo principal y demostrar la
seguridad del producto celular representa un gran logro
para este ensayo, nuestro equipo, los pacientes participantes vy,
sobre todo, para todos los pacientes que padecen la
enfermedad de Parkinson”.

09/07/2026, 12:29
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ticias I Salud y Ciencia

os hombres duermen mejor junto a las mujeres,
agun descubren los cientificos

By Eder Zarate julio 3, 2026 @5

WASHINGTON, 03 de julio de 2026.- Investigadores han descubierto que los hombres
experimentan fases mas largas de suefio profundo y REM, y menos despertares cuando
duermen junto a mujeres. Este efecto estd relacionado con el aumento de los niveles de
oxitocina y la disminucion del cortisol, lo que calma el sistema nervioso y estabiliza la
respiracion y el ritmo cardiaco. Como resultado, los hombres se recuperan mejor cuando
comparten la cama con su pareja que cuando duermen solos. E Horarioy calendarios

El aumento de oxitocina y la disminucidén de la hormona del estrés, el cortisol, favorecen un
suefio mas profundo y de mayor calidad en los hombres. Sin embargo, este beneficio parece ser
exclusivo de los hombres, ya que las mujeres suelen sufrir trastornos del suefio, por ejemplo,
debido a los ronquidos de su pareja.

Por lo tanto, compartir la cama puede desempefiar un papel importante en el suefio reparador
de los hombres al ejercer una influencia calmante sobre el cuerpo. Asimismo, es necesario
abordar los factores que perturban el suefio de las mujeres para mejorar la calidad de su
descanso.

Descubre mas desde Fernanda Tapia

Suscribete y recibe las Gltimas entradas en tu correo electronico.

Escribe tu correo electrénico... Suscribirse

https://www.fernandatapia.com/los-hombres-duermen-mejor-junto-a-...
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MEDICINA DEL SUENO - GUIA DE ORIENTACION

Especialistas en Medicina del Sueno:
éa qué médico debo acudir?

Ronquidos, insomnio, bruxismo, somnolencia, despertares nocturnos o pausas
respiratorias no siempre tienen el mismo origen. Esta guia te ayuda a entender qué
profesional suele valorar cada problema.

Ver especialistas

Revisar sintomas

Orientacion rapida segun tu sintoma

R Ronquido o pausas respiratorias

Neumologia, otorrino o unidad del suefio.

1 Insomnio persistente
Atencion primaria, neurologia, psicologia o unidad del suefo.

B Bruxismo o dolor mandibular
Odontologia del suefio y valoracion interdisciplinar.

s Somnolencia diurna intensa

Unidad del suefio, neurologia o neumologia segun el caso.

DISCIPLINA MULTIDISCIPLINAR

2 de 10 10/07/2026, 12:19
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La medicina del suefio no pertenece a una

sola especialidad

Dormir mal puede estar relacionado con la respiracion, el sistema nervioso, la anatomia

de la via aérea, la salud mental, los habitos, el dolor, la medicacién o la salud
bucodental. Por eso, muchas veces el abordaje mas util no depende de un unico
profesional, sino de una evaluacién coordinada.

Esta pagina no sirve para autodiagnosticarse. Su objetivo es ayudarte a preparar mejor

la consulta y a entender por qué, segun el sintoma, puede intervenir un neumaélogo,
neurdlogo, otorrino, odontélogo del suefo, psicélogo o una unidad especializada.

PASO 01

Identificar el sintoma principal

Ronquido, insomnio, somnolencia, despertares, bruxismo o movimientos nocturnos.

PASO 02

Observar duracion e impacto

Importa si ocurre a menudo, desde cuando y cuanto afecta al dia siguiente.

PASO 03

Valorar senales de alarma

Pausas respiratorias, suefio al conducir, insomnio cronico o despertares con ahogo.

PASO 04

Elegir el profesional adecuado

En muchos casos la entrada puede ser atencion primaria o una unidad del suefio.

Bl miim e alic mmem at o I oa
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vViapa ae especialisias
Neumdlogo

Neurdlogo

Otorrinolaringoélogo

Odontoélogo del sueiio
Psicologia y TCC-I

Unidad integral del sueiio

El neumoélogo: experto en respiracion,
apnea y sueiio no reparador

El neumologo suele participar cuando el problema principal apunta a la
respiracion durante el suefo: ronquido intenso, pausas respiratorias
observadas, despertares con sensacién de ahogo, somnolencia diurna o
sospecha de apnea obstructiva del suefio.

También puede valorar pruebas respiratorias nocturnas y orientar el tratamiento
cuando se confirma un trastorno respiratorio del suefio. Si quieres revisar
sintomas generales antes de consultar, puedes leer la guia de trastornos

del sueno.

Apnea del sueno Ronquido intenso Somnolencia diurna

Pruebas respiratorias

El neurélogo: cerebro, insomnio
complejo, narcolepsia y movimientos

https://xn--medicodelsueoblog-qxb.com/especialistas-medicina-sueno

10/07/2026, 12:19
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El neurdlogo puede intervenir en problemas donde se sospecha una alteracién
del sistema nervioso o de la regulacion del sueno y la vigilia. Esto incluye
somnolencia excesiva, narcolepsia, algunos trastornos del movimiento,
parasomnias o insomnio con caracteristicas complejas.

También puede formar parte de unidades de suefio que estudian el descanso
desde una perspectiva mas amplia, especialmente cuando los sintomas no se
explican solo por habitos o por problemas respiratorios.

Narcolepsia Somnolencia intensa Parasomnias

Movimientos nocturnos

El otorrinolaringélogo: anatomia nasal,
garganta y ronquido

El otorrino valora la via aérea superior: nariz, tabique, cornetes, amigdalas,
paladar, faringe y otras estructuras que pueden influir en el ronquido o en la
respiracion nocturna. Puede ser especialmente relevante cuando hay

obstruccién nasal, respiracion bucal, ronquido persistente o sospecha de
estrechamiento anatémico.

En algunos casos, su evaluaciéon complementa la del neumaélogo o la unidad
del sueno. El objetivo es entender si existe un factor anatémico que contribuya
al problema, no asumir que todo ronquido se resuelve de la misma forma.

Obstruccion nasal Ronquido Via aérea superior Respiracion bucal

El odontélogo del sueno: férulas,
bruxismo y avance mandibular

El odontélogo del suefio puede participar cuando hay bruxismo nocturno, dolor
mandibular, desgaste dental, molestias al despertar o cuando se plantea un

https://xn--medicodelsueoblog-qxb.com/especialistas-medicina-sueno
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Especialistas: ;Quién trata qué problema? — Médicos Del Suefio

6 de 10

dispositivo oral para casos seleccionados de ronquido o0 apnea leve a
moderada, siempre dentro de una indicacion profesional.

Su papel no debe confundirse con una solucion universal. Las férulas o
dispositivos de avance mandibular requieren una valoraciéon adecuada,
seguimiento y coordinacion con otros profesionales si existe sospecha de
apnea u otro trastorno respiratorio.

Bruxismo Dolor mandibular Dispositivo oral Avance mandibular

Psicologia y terapia cognitivo-
conductual para el insomnio

La terapia cognitivo-conductual para el insomnio, conocida como TCC-I, es un
abordaje no farmacolégico utilizado en el insomnio cronico. Trabaja habitos,
horarios, creencias sobre el suefio, activacién mental y conductas que
mantienen el problema.

Puede ser especialmente Util cuando la persona entra en un circulo de
preocupacion por dormir, permanece mucho tiempo despierta en la cama o
desarrolla rutinas que, sin querer, refuerzan el insomnio. Para mejorar el
contexto diario del descanso, también puedes consultar la guia de higiene

del sueino y ritmos circadianos.

Insomnio cronico TCC-l Habitos Ansiedad nocturna

Unidad integral del sueio: cuando varias
especialidades trabajan juntas

Una unidad del suefio puede integrar neumologia, neurologia,
otorrinolaringologia, odontologia, psicologia y otros perfiles sanitarios. Este
enfoque es util cuando los sintomas se mezclan: por ejemplo, una persona que
ronca, duerme mal, aprieta los dientes y se levanta cansada.

https://xn--medicodelsueoblog-qxb.com/especialistas-medicina-sueno
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Si buscas una valoracién coordinada, puedes conocer una unidad

integral del sueno donde estas especialidades trabajan juntas.
Enfoque multidisciplinar Valoracion coordinada Casos complejos

Seguimiento

DIFERENCIAS FRECUENTES

Otorrino, neumodlogo o dentista: ¢por qué
pueden coincidir?

En sueno, el mismo sintoma puede tener varias causas. Por eso no siempre hay una
unica puerta de entrada. Lo importante es no quedarse solo con el sintoma visible y
valorar el conjunto.

Cuando predomina el ronquido

* El otorrino puede valorar nariz, garganta, amigdalas, paladar y obstrucciones

anatomicas.

¢ El neumodlogo puede estudiar si existe apnea u otro trastorno respiratorio del

sueno.

* El odontélogo del suefio puede participar si se considera un dispositivo oral

indicado por el caso.

Cuando predomina el insomnio

¢ Atencion primaria puede ser el primer punto de consulta y descartar factores

generales.

* La psicologia especializada puede trabajar el insomnio cronico mediante
TCC-l.
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¢ INEUroiogia o una uniaaa ae sueno pueaen vaiorar casos coimpiejos,

somnolencia o sintomas asociados.

ANTES DE PEDIR CITA

Qué informacion llevar a la consulta

Cuanto mas claro describas tu patron de suefio, mas facil sera orientar la
valoracion. No hace falta llegar con un diagnéstico: basta con llevar datos

concretos.

Revisar senales de alarma

Duracién: desde cuando ocurre y cuantas noches por semana.

Sintomas nocturnos: ronquidos, pausas, despertares, movimientos o
bruxismo.

Impacto diurno: cansancio, suefio al conducir, irritabilidad o falta de

concentracion.

Habitos: horarios, siestas, cafeina, alcohol, pantallas y medicacién.

PREGUNTAS FRECUENTES

FAQs sobre especialistas del sueino

8 de 10 10/07/2026, 12:19
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» ¢Mi dentista puede tratar la apnea del sueiio?

» ;Qué diferencia hay entre otorrino y neumélogo para el
ronquido?

» ¢A qué especialista voy si tengo insomnio cronico?
» ¢Cuando conviene acudir a una unidad del sueno?

Sociedad Espanola de Sueiio SEPAR Sociedad Espainola de Neurologia

PubMed American Academy of Sleep Medicine NICE NG202

CONSULTA INFORMADA

Elige el especialista segun tus
sintomas, no por intuicion

Si tienes ronquidos intensos, insomnio persistente, bruxismo, suefio no
reparador o somnolencia diurna, una valoracion adecuada puede ayudarte
a identificar la causa y evitar tratamientos poco ajustados a tu caso.

Conoce una unidad integral del

sueno

Mejorar habitos de sueiio
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Corazén Medicina Principal

Sintomas de un ACV: “Hay
que fijarse en tres cosas:
cara, brazo y habla”

® emilia O julio 7,2026

Uno de cada cuatro espanoles sufrira un ictus a lo largo de su vida, asi de tajante
se muestran los datos de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN). Una
enfermedad cardiovascular ocasionada por una interrupcion repentina del flujo
de sangre al cerebro, que suele estar provocada por un isquemia o una ruptura

de unavenaouna arteria.

Esta patologia representa la segunda causa de muerte en el mundo y la segunda
causa de deterioro cognitivo en la poblacién adulta, asi como la primera causa de
discapacidad en Europa, segun la SEN. Pese a ello, tan solo el 50% de los

espanoles seria capaz de identificar las sefiales de que se estd sufriendo un ictus.

“Cuando se produce un ictus, las primeras horas desde el inicio de los sintomas
son cruciales”, aseguran los especialistas de la SEN. De hecho, los datos senalan
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gue, si se actua en las primeras seis horas tras sufrir un ictus, las complicaciones
derivadas de esta enfermedad se reducen en mas de un 25%. Por ello es
importante saber reconocer los sintomas de un ictus, para asi poder actuar lo
mas rapido posible.

:Como reconocer un ictus y de qué forma se debe actuar? Foto: x.com/
vicmayordomo

:Como reconocer un ictus y de qué forma se
debe actuar?

A la hora de identificar si una persona esta sufriendo un ictus, el neurdélogo
Victor Gémez, a través de un video publicado en la red social de TikTok, asegura
gue hay que prestar atencion a signos muy concretos: “Hay que fijarse en tres
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cosas: cara, brazo y habla”.

Es decir, esos cambios o alteraciones repentinos, relacionados con estos tres
aspectos, que pueden delatar un caso de ictus. “Cuando se paraliza un lado de la

cara, cuando no puedo movilizar correctamente un brazo o un lado del cuerpo, y

cuando no salen correctamente las palabras a la hora de hablar”, explica el
especialista.

No obstante, existen otras sefnales que también hay que tener en cuenta. Unade
ellas puede ser una pérdida brusca de la sensibilidad de un lado del cuerpo, uno
de los sintomas mas comunes de un ictus. También es posible que la persona
sufra de una falta de visién, que puede darse en uno o en ambos ojos. La
movilidad igualmente se puede ver afectada, por ejemplo, a través una pérdida

brusca de equilibrio al caminar.

“Si reconocemos alguno de estos sintomas, tenemos que actuar rapido. Cuanto
antes tengamos una asistencia médica, menos secuelas podremos tener a largo
plazo”, asegura Victor Gomez. El protocolo consistiria en avisar a los servicios de
emergencia y mantener a la persona afectada en una posicion relajada, tumbada
y con el cabecero ligeramente elevado. “No debemos trasladar a la persona en
nuestro propio coche (...); no se le deben dar medicaciones como la aspirina, ya
gue pueden resultar contraproducentes; y no se le debe dar ni agua ni alimentos
por el riesgo de atragantamiento”.

Fuente: https://www.clarin.com/internacional/victor-gomez-neurologo-

reconocer-ictus-fijarse-cosas-cara-brazo-habla 0O SzeiOx41tG.html

08/07/2026, 16:34



"La fisioterapia es la herramienta terapéutica mas importante para rale...

1de

6
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MEDICINA

"La fisioterapia es la
herramienta terapéutica
mdas importante para
ralentizar el curso de la
ELA", Alejandro Durdn,
jefe de Neurologia del
Hospital Quirénsalud
Bizkaia

BILBAO 09/07/2026

Neurorrehabilitacién Robotica del Hospital Quirénsalud Bizkaia,
destacan el papel de la fisioterapia, la tecnologia y el abordaje

https://notasdeprensa.es/1273403/la-fisioterapia-es-la-herramienta-ter...
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v El especialista y Sara Garcia, responsable de la Unidad de Neurorrehabilitacion Robotica del
Hospital Quirdnsalud Bizkaia, destacan el papel de la fisioterapia, la tecnologia y el abordaje
multidisciplinar para preservar la autonomia de los pacientes durante el mayor tiempo posible

v La Esclerosis Lateral Amiotrofica es una enfermedad neurodegenerativa sin cura definitiva que

afecta a entre 4.000 y 4.500 personas en Espafa, segun datos de la Sociedad Espaiiola de
Neurologia

09/07/2026, 12:43
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Dr. Alejandro Durdn y fisioterapeuta Sara Garcia

OKDIARIO
09/07/2026 11:28 ACTUALIZADO: 09/07/2026 11:28
+ Fact Checked

La Esclerosis Lateral Amiotréfica, mas conocida como ELA, es una
enfermedad neurodegenerativa que provoca una pérdida progresiva de la
movilidad y que, en muchos casos, tarda cerca de un aiio en ser
diagnosticada. Ante la ausencia de una cura definitiva, los profesionales
insisten en la importancia de preservar la autonomia de los pacientes
durante el mayor tiempo posible y mejorar su calidad de vida a través de O
un abordaje coordinado.

El doctor Alejandro Duran, jefe del Servicio de

Quirénsalud Bizkaia, explica que la ELA afecta
responsables de transmitir la informacién nec:
musculos puedan moverse. “Estas neuronas v

Stay Next
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VIDA Y ESTILO
Convivir con la esclerosis multiple: un desafio diario para
miles de personas

La conocida como enfermedad de las mil caras es una de las principales causas de discapacidad entre los
adultos jovenes

Acto central de la 289 edicion de la campania ‘Mojate-Busti zaitez' contra la esclerosis multiple, f Pilar Barco

JAVIER ALONSO | NTM
wids 05 de Julio 2026 7 min de lectura

vy @ f © =

A Jesus Munoz. muchos dias el cuerpo deja de responderle como quiere antes de que termine la manana. Vive a apenas
400 metros de su trabajo, pero necesita hacer dos paradas para llegar. Camina despacio, se detiene frente a un escaparate
o mira el movil unos segundos y continua. Son pequenas estrategias para poder llegar a la oficina.

“Tengo mucha fatiga. pero no es el cansancio normal de alguien que ha dormido poco. Es levantarte de la cama sabiendo
que has descansado vy, aun asi, sentir que tu cuerpo no responde a los estimulos que le manda tu cabeza. Seglin avanza el
dia, el agotamiento fisico hace que mi pierna izquierda directamente no responda. Mi cerebro manda la orden, pero la
pierna no se mueve’, explica.

Jests Tiene 41 afos, trabaja en el mundo de la moda y lleva una década conviviendo con esclerasis multiple. Antes hacia
deporte, caminaba durante horas y subia al monte. Ahora no puede recorrer mas de medio kilometro de manera
ininterrumpida. Todavia evita utilizar baston o silla de ruedas para moverse por Bilbao porque intenta mantener toda la
autonomia posible y porque, reconoce, también existe una parte emocional dificil de asumir.

“Hay una parte estetica que para mi es importante. Me afecta que se me vea ya con ayudas o apoyos. Sé que puede sonar
superficial, pero es real y forma parte también de como uno vive la enfermedad. Intento tener una vida lo mas normal
posible dentro de las limitaciones que tengo. haciendo descansos y adaptandome continuamente’, relata lesis.
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Jesus Munoz es una de las mas de 5.000 personas gue conviven con esclerosis multiple en Euskal Herria. Un total de 4.059
personas padecen la enfermedad en la CAV, el 45% mujeres de entre 18 y 45 anos. segun las cifras aportadas por el
Departamento de Salud del Gobierno Vasco. Por territorios, Bizkaia registra 2.261 personas con esclerosis multiple, Gipuzkoa
994 y Araba 691

En Nafarroa hay cerca de un millar de personas con esclerosis multiple, con una prevalencia de 146,68 casos por cada
100.000 habitantes. La enfermedad afecta de forma mayoritaria a mujeres,(676 frente a 319 hombres) y se concentra
sobre todo entre los 35 y 64 afios (710 casos). Le siguen los mayores de 65 afios (179) vy el grupo de 15 a 34 afios (106).

Por otro lado, mas de 58.000 personas padecen esclerosis muiltiple en el Estado, segun la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN). EL 68% son mujeres v la edad media de inicio de la enfermedad esta en los 32 afios. Cada afio se
diagnostican alrededor de 2.000 nuevos casos, uno cada cinco horas, aproximadamente.

En todo el mundo, hay unos tres millones de personas que padecen esclerosis multiple. En la ultima decada. el numero de
personas diagnosticadas ha aumentado mas de un 26%, pasando de 2.3 millones en 2013 a 2.9 millones en 2023.

“* No saber cémo voy a estar mafnana me ha anulado por completo. Estoy
destrozado’’

Jesus Munoz - Afectado por esclerosis multiple

Primeros sintomas

La esclerosis multiple es una enfermedad neuroldgica cronica y compleja conocida como *la enfermedad de las mil caras”
porgue no se manifiesta igual en todos los pacientes. Puede provocar fatiga extrema, problemas de movilidad, alteraciones
visuales, pérdida de equilibrio, espasmos, dificultades cognitivas o sintomas emocionales. La enfermedad puede aparecer
a cualguier edad, aunque suele diagnosticarse principalmente en adultos jovenes y tiene una mayor incidencia entre las
muijeres.

Segun un estudio poblacional publicado en 2024 en el Journal of Neuro-Ophthalmology, los problemas visuales
constituyen uno de los sintomas mas frecuentes de la esclerosis multiple y afectan a mas de la mitad de los pacientes a lo
largo de la evolucion de la enfermedad. Por ello, alteraciones como vision borrosa, perdida temporal de vision, vision doble,
dificultad para percibir colores, pueden constituir el primer sintoma antes del diagnostico, aunque pueden manifestarse en
cualquier momento de la enfermedad.

Es el caso de Jesus: “Yo empece sobre todo con mareos y con vista nublada. Piensas que las gafas estan mal graduadas o
que la vista todavia se tiene que acostumbrar. Luego empece con la vista doble v, como de pequeno habia tenido un ojo
vago, fui enlazando unas cosas con otras, Nunca crees que es nada raro y al final lo vas dejando, pensando que sera
cansancio o nervios”, anade el bilbaino.

Durante mas de dos anos nadie encontro una explicacion clara. “Iba al medico de cabecera, me mandaban a especialistas y
nadie me decia nada. Yo notaba que me pasaba algo, pero no sabia el que. Recuerdo salir de trabajar super angustiado
pensanda: '¢Que me pasa?. Fui incluso a urgencias y al principio todo era estreés, mucho trabajo. falta de suefio... Hasta que
en 2016 tuve la suerte de dar con un neuralogo muy bueno que fue quien me dio el diagnostico”, relata Jesus.

Segun los especialistas, la enfermedad puede presentar sintomas diversos y aparentemente inconexos, lo que provoca
retrasos a la hora de diagnosticar la enfermedad en muchos pacientes. "Hay personas que pueden tener sintomas leves
como hormigueos o pequenas alteraciones dificiles de identificar. Eso hace que no se piense inicialmente en una esclerosis
multiple y no se investigue como tal’, explica Juan Antonio Duran, Oftalmaologo vy Director Médico en el Instituto Clinico
Quirurgico de Oftalmologia.
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Jesus Munoz lleva una decada conviviendo con la esclerosis multiple. J. M.

Alteracion visual mas frecuente

La neuritis optica es una de las alteraciones visuales mas frecuentes. Se trata de una inflamacion del nervio optico que
interrumpe el envio de senales visuales desde el ojo hasta el cerebro y constituye el primer problema visual relacionado
con la esclerosis muiltiple hasta en el 20% de los pacientes.

Sus sintomas mas habituales incluyen disminucion de la agudeza visual, alteracion en la percepcion de colores, dolor al
mover los ojos o dificultad para distinguir contrastes. Habitualmente afecta a un solo ojo, aunque también puede aparecer
de forma bilateral. En muchos pacientes se presenta de manera aguda o subaguda y puede preceder durante meses e
incluso anos al diagnostico definitivo de la enfermedad.

"Muchos pacientes describen una sensacion de falta de luz, como si estuvieran permanentemente en un lugar poco
iluminado. Otros pierden vision en una parte concreta del campo visual. Se puede manifestar de diversas maneras. La
neuritis optica, la vision doble o problemas en los movimientos oculares, son signos importantes que obligan a investigar’,
expone Juan Antonia Duran.

Segun el oftalmologo, no es bueno ponerse en lo peor antes de tiempo: “Tener una neuritis optica no significa
necesariamente que la enfermedad vaya a evolucionar de forma rapida o agresiva. Cada caso es diferente. Hay pacientes en
los que la enfermedad avanza con rapidez y otros que permanecen practicamente estables durante anos”,

Ademas de la neuritis optica, existen otros trastornos visuales estrechamente relacionados con la esclerosis multiple. Uno
de los mas frecuentes es la diplopia o vision doble, una alteracion que provoca que la persona perciba imagenes duplicadas
debido a problemas de coordinacion en los musculos que controlan el movimiento ocular. También puede aparecer
nistagmo, caracterizado por movimientos involuntarios y repetitivos de los ojos. o uveitis intermedia, que algunos pacientes
describen como la aparicion constante de “moscas volantes”.

o Algunos pacientes empeoran rapido; otros permanecen estables durante afios’’

Juan Antonio Duran - Oftalmologo ICQO
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muchisimo gestionar no saber como voy a estar manana y aceptar que la vida que me esta tocando vivir ahora no me

gusta. Puede sonar injusto decirlo, pero hace diez anos tenia una vida completamente normal —hacia deporte, caminaba, iba
al monte— y ahora tengo muchas limitaciones, Estoy destrozado’, dice Jesus.

Lucha contra la esclerosis

Esclerosis Multiple Espana ha lanzado la campana ‘Ahora jAl Abordaje!’, que situa el foco en la necesidad de mejorar la
experiencia de diagnostico de esclerosis multiple mediante un abordaje “inmediato, integral, coordinado v equitativo” en el
ambito territorial.

“Aunque a dia de hoy no existe una cura, si hay terapias que ayudan a retrasar la progresion, y mejorar la calidad de vida de
los pacientes. El diagnostico precoz es fundamental porque cuanto antes se detecte la enfermedad, mas posibilidades hay
de actuar antes de que aparezcan lesiones mas importantes’, comenta Duran.

13}

Apoyo asociativo

Cuando a Jesus Munoz le recomendaron acudir a la asociacion vizcaina de esclerosis multiple ADEMBI tardo semanas en
decidirse. "Me costo muchisimo dar el paso. El primer dia llegas, ves varias sillas de ruedas en la puerta y piensas: ‘¢ Asi voy
a acabar yo?'. Fue un golpe duro’, recuerda, Hoy, anos después, reconoce que aquel lugar se ha convertido en una pieza
esencial para convivir con una enfermedad que le obliga a librar “una lucha diaria muy silenciosa”.

Asociaciones como ADEMBI (Asociacian de Esclerosis Multiple de Bizkia) desemperian un papel clave para cientos de
personas diagnosticadas de esclerosis miiltiple. Mas alla de la atencion medica, ofrecen rehabilitacion. apoyo psicologico,
orientacion social y acompanamiento en una enfermedad cronica, degenerativa e imprevisible que afecta a todos los
ambitos de la vida. La entidad vizcaina, creada en 1984, atiende cada afo a mas de 1.800 personas y realiza alrededor de
19.000 sesiones anuales de neurorehabilitacion.
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Un cubo de agua apenas pesa. Lo que pesa es todo lo que representa.
Borja Elorza también se moja por la esclerosis multiple.

Majate - Busti Zaitez 2026,

@ Mos vemos el 5 de julio.

@adembi_embizkaia @emeuskadi @esclerosiseme @em_navarra

Ur kubo batek ia ez du pisurik. Pisua duena ordezkatzen duen guztiak du.
Borja Elorza ere busti da esklerosi anizkoitzaren alde.

Mdjate - Busti Zaitez 2026.

@ Elkar ikusiko dugu uztailaren Sean.

@adembi_embizkaia @emeuskadi @esclerosiserne @em_navarra
#Mojate2026 #BustiZaitez 2026

Afade un comentario...

Jesus acude regularmente para realizar distintas terapias que le ayudan a mantener la movilidad y ralentizar el deterioro
fisico que provoca la enfermedad. Sus inicios no fueron faciles. *Cuando me recomendaron ir a ADEMBI me costa
muchisimo dar el paso. EL primer dia llegas, ves varias sillas de ruedas en la puerta y piensas: '¢Asi voy a acabar yo?'. Fue un
golpe duro. Pero desde el minuto uno senti que me iban a ayudar y asi ha sido”, comenta.

Precisamente para dar visibilidad a la enfermedad y recaudar fondos destinados a estos servicios, hoy se celebra la 292
edicion de Busti Zaitez-Mojate en decenas de playas y piscinas de Euskadi. La jornada solidaria, organizada por Esclerosis
Multiple Euskadi, volvera a reunir a miles de personas en una iniciativa que pretende visibilizar esta enfermedad neurolagica
vy apelar a la solidaridad ciudadana.

Avances en la investigacion

Te puede interesar:

Salud
¢Como afecta emocionalmente la esclerosis multiple?
Mientras, la investigacion sigue avanzando en el terreno oftalmologico. El doctor Juan Antonio Duran explica que ya existen
pruebas capaces de ayudar tanto al diagnastico como al seguimiento de la esclerosis multiple. Entre ellas destaca la OCT,
una técnica sencilla que permite estudiar el grosor de la retina y del nervio optico, ya que "se sabe desde hace anos que la
retina sufre un adelgazamiento en pacientes con esclerosis mtuiple”.
EN DIRECTO 16:00- 2000
Monografigas Misicalgfinta a nuevas lineas de investigacion menos invasivas, como el analisis de la lagrima. Duran sefala que
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Su cerebro a los 60: jActive estas
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mantenerlo joven!
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BIENESTAR

Mantenga su cerebro joven a los 60. Con estas 3 rutinas
diarias recomendadas por un neurocientifico, optimizara su
salud cerebral. jDescubra como!

La comodidad que tus pies estaban esperando
/ 72 AXadi. ©alid .. MAELIS|Sponsored
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mas en responder o sentir que aprender algo nuevo cuesta el doble. Esa
sensacion inquieta, pero no significa que la mente esté «apagandose».

El cerebro cambia con la edad, si, aunque también conserva una capacidad
enorme para adaptarse. Lo mejor es que no hace falta complicarse la vida para
cuidarlo.

Unete a nuestro canal de WhatsApp

Hay tres rutinas que si marcan diferencia cuando se repiten: moverse, retar la
mente y seguir conectado con los demas. Son simples, realistas y pueden
empezar hoy.

¢Por qué el cerebro cambia a los 60, y qué si puedes
controlar?

A partir de los 60, la velocidad mental puede bajar un poco, a veces cuesta mas
encontrar una palabra, mantener la atencion entre varias cosas o recordar datos
rapidos, como un nombre recién oido. Eso entra dentro de lo esperable en
muchas personas sanas.

Envejecer no equivale a perder la memoria. El cerebro sigue aprendiendo, pero
necesita mas apoyo: suefio, movimiento, buena circulacion, menos estrés y
tareas que lo obliguen a trabajar. El National Institute on Aging recuerda que la
actividad fisica, el descanso y la alimentacion siguen siendo piezas basicas para
la salud cognitiva.

La comodidad que tus pies estaban esperando
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Olvidos normales versus sefiales de alerta que
no conviene ignorar

Olvidar dénde dejaste las gafas y recordarlo diez minutos después suele ser
algo cotidiano, también pasa entrar en una habitacion y quedarse en blanco un
momento, o tardar mas en recordar el nombre de un actor conocido.

Otra cosa es perderse en lugares familiares, repetir la misma pregunta muchas
veces, no saber manejar pagos sencillos o cambiar de conducta de forma
brusca. Si esos fallos interfieren en la vida diaria, conviene consultar. La Clinica
Universidad de Navarra trabaja programas de estimulacion cognitiva para
adultos de 60 a 90 afos, y su neurdlogo Mario Riverol insiste en detectarlo
pronto cuando el deterioro empieza a afectar la autonomia.

Los habitos diarios pesan mas de lo que parece

La mente no vive aislada dentro del craneo. Duerme mejor o peor segun tus
horarios, piensa con mas claridad si te mueves, y se vuelve mas torpe cuando
pasas dias enteros sentado, mal descansado y sin hablar con nadie.

Por eso, el objetivo no es hacerlo todo perfecto, lo que protege de verdad es
repetir pequefias acciones durante semanas y meses. Rocio Malfeito, geriatra
citada por CuidatePlus, resume biLa comodidad que tus pies estaban esperando
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Las 3 rutinas sencillas que mantienen el cerebro joven

Cuando estas tres rutinas se combinan, el efecto suele ser mejor que hacer solo
una. El cuerpo empuja a la mente, la mente pide mas curiosidad, y la vida social
evita que todo se encoja.

Rutina para moverse todos los dias sin
necesidad de gimnasio

Caminar, bailar, nadar, hacer taichi o una rutina suave de fuerza ayudan porque
mejoran el riego sanguineo, el animo y la energia y cuando el cuerpo se activa,
el cerebro también recibe ese empujén. El NIA recomienda 150 minutos
semanales de actividad fisica moderada, una meta que encaja muy bien con
caminar 30 minutos al dia.

Si pasas mucho tiempo sentado, levantate cada hora y mueve las piernas unos
minutos, también conviene afadir fuerza dos veces por semana. El estudio
latinoamericano BrainLat UAI observé que el entrenamiento de fuerza en
mayores de 60 puede retrasar el deterioro cognitivo hasta dos afios. No hace
falta una sesidn heroica; la constancia gana casi siempre.

Rutina mental que despierta memoria, atencion
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una lectura con lapiz en mano, y otro aprender una funcion nueva del movil o
memorizar una receta sin mirarla a cada paso.

Sanitas sefiala que trabajar la mente entre 15y 30 minutos al dia, tres o cuatro
veces por semana, mejora la agilidad mental. También hay programas con mas
carga, de 45 a 60 minutos, dos o tres veces por semana durante al menos 12
semanas, que han mostrado efectos positivos en estudios como los de Olazaran
y Sitzer. Rocio Malfeito propone egjercicios muy terrenales: recordar teléfonos,
nombres de familiares, direcciones, jugar a las cartas, hacer sudokus o probar
cursos de informatica. Si te ayuda tener apoyo, existen fichas imprimibles como
las de FIAPAM o ejercicios por niveles en Cerebroagil.

Rutina social para que la mente no se aisle

Hablar con alguien parece algo menor, pero exige mucho al cerebro. Hay que
escuchar, interpretar, recordar, responder, leer gestos y sostener la atencién, por
€so una conversacion buena puede estimular tanto como un pasatiempo
mental.

La Alzheimer’s Association y Mayo Clinic incluyen las relaciones sociales y el
voluntariado entre los habitos que cuidan la salud cerebral. Vale una comida
familiar, una llamada larga, un café con amigos, un grupo de lectura o colaborar
en el barrio. El aislamiento prolor

L La comodidad que tus pies estaban esperando
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{Qué pequenos cambios potencian estas rutinas desde la
primera semana?

Hay apoyos sencillos que hacen mas facil sostener el movimiento, el reto mental
y la vida social. No llaman la atencidn, pero se notan rapido en la claridad
mental.

Dormir bien para que la memoria se ordene
sola
Mientras duermes, el cerebro clasifica parte de lo aprendido y recupera energia.

La Sociedad Espafola de Neurologia y el NIA coinciden en una referencia util:
dormir entre 7 y 9 horas protege la salud cerebral.

Ayuda acostarse y levantarse a horas parecidas, también conviene dejar las
pantallas para mas temprano y vigilar el café si notas que te altera por la tarde.
Con el alcohol pasa algo parecido: Mayo Clinic habla de moderacién en adultos
sanos, pero si empeora tu suefio, tu memoria lo nota al dia siguiente.

La comodidad que tus pies estaban esperando
MAELIS | Sponsored
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Comer mejor para cuidar la mente sin
complicarse

La dieta que mejor encaja aqui se parece mucho al patron mediterraneo: mas
verduras, frutas, legumbres, aceite de oliva, pescado azul y frutos secos; menos
ultraprocesados, azucar y tabaco. Cigna Salud destaca alimentos como nueces,
citricos, aguacate, cacao puro y pescado azul por su relacion con una mente
mas protegida.

No hace falta cocinar raro ni pesar todo, un plato normal, bien armado y
repetido con cierta regularidad, ya ayuda. También suma beber 1,5 a 2 litros de
agua al dia, porque la hidratacion baja afecta la atencion y da una fatiga mental
que a veces confundimos con «edad».

Lo que tu cerebro agradece hoy

A los 60, la juventud mental no depende de una gran transformacion. Suele
crecer cuando caminar se vuelve costumbre, cuando aprendes algo pequefo
aunque te cueste, y cuando sigues teniendo a alguien con quien hablar de
verdad.

Si hoy sales a dar un paseo, haces un crucigrama o llamas a esa persona que

hace tiempo no escuchas, ya em
P y l:La comodidad que tus pies estaban esperando
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Prevencion del ictus: el desafio real de la adherencia
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El 0% de los accidentes cerebrovasculares podrian evitarse mediante habitos controlables, segin el presidente de la

Sociedad Espafiola de Neurologia. Esta afirmacidn, basada en evidencia acumulada, contrasta con la realidad de que
Espafia registra cerca de 120.000 casos nuevos cada afio y el ictus sigue siendo la primera causa de muerte en mujeres y

la principal causa de discapacidad adquirida en adultos.

indice = s
1. Labrecha entre conocimiento y practica diaria
2. Elenvejecimiento como acelerador de la carga

asistencial

3. Perspectivas contrapuestas entre clinicos y
pacientes

4. Tresimplicaciones estructurales poco discutidas

5. Riesgos de una mayor supervivencia sin apoyo
adecuado

La brecha entre conocimiento y practica diaria

Los factores de riesgo modificables como hipertension, colesteral elevado, diabetes, tabaguismo y sedentarismo son bien
conocidos. Sin embarge, la traduccion de esta informacién en conductas sostenidas a largo plazo enfrenta obstaculos
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El envejecimiento como acelerador de la carga
asistencial

El aumento de supervivientes tras un primer episodio genera una demanda creciente de rehabilitacion y atencion
crénica. Los recursos destinados a unidades de ictus y programas de seguimiento post alta resultan insuficientes para
absorber esta carga. Las comunidades auténomas con mayor proporcién de poblacién mayor de 65 afios ya

experimentan saturacién en servicios de neurologia y fisioterapia.

| AN I =

Desde la perspectiva de los gestores sanitarios, invertir en prevencion primaria parece rentable a medio plazo. Sin
embargo, los presupuestos anuales siguen orientados hacia la fase aguda porque los resultados son mas visibles y
medibles en plazos cortos. Esta l6gica de corto plazo dificulta la implantacién de programas comunitarios que

demuestren impacto solo después de varios afos.

Perspectivas contrapuestas entre clinicos y pacientes

Los neurdlogos destacan la necesidad de que los pacientes comprendan y mantengan cuidados a largo plazo. Desde el
punto de vista del paciente, la informacién recibida en el momento agudo a menudo resulta abrumadora y poco adaptada
a su contexto socioeconémico. La falta de apoyo psicoldgico y de seguimiento cercano contribuye a que muchos

abandonen la medicacién o retomen habitos de riesgo.

Las asociaciones de pacientes subrayan que detras de cada caso existe una historia de vida que el sistema tiende a
reducir a un diagnéstico. Esta visién humanizada choca con la presion asistencial que obliga a consultas breves y

protocolos estandarizados. El resultado es una adherencia irregular que eleva el riesgo de recurrencia.

Tres implicaciones estructurales poco discutidas

Primero, la prevencioén del ictus depende cada vez mas de la coordinacién entre atencién primaria y neurologia, un area
donde persisten silos organizativos. Segundo, el envejecimiento activo requiere politicas que trasciendan el dmbito
sanitario e involucren urbanismo, alimentacién y actividad fisica comunitaria. Tercero, la desigualdad socioeconémica
amplifica el riesgo: los grupos con menor nivel educativo y recursos presentan tasas mas altas de factores de riesgo no
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El avance terapéutico ha disminuido la mortalidad, pero ha incrementado la prevalencia de discapacidad cronica. Si no se
refuerzan los programas de rehabilitacién y seguimiento, el costo social y econémico del ictus podria crecer de forma
desproporcionada. Las familias asumen cada vez mas el rol de cuidadores informales, con impacto directo en su salud

mental y en su capacidad productiva.

La tendencia demografica apunta a que, de no modificarse los patrones actuales, la proporcién de espanoles que sufrirdn
un ictus a lo largo de su vida se acercara al 25%. Esta proyeccidn obliga a repensar no solo la prevencidn individual, sino

también la capacidad del sistema para absorber la demanda futura de cuidados prolongados.
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«La fisioterapia es la herramienta terapéutica mas
importante para ralentizar el curso de la ELA»,

Alejandro Duran, jefe de Neurologia del Hospital
Quirénsalud Bizkaia

julio 9, 2026(https://sevillabuenasnoticias.com/2026/07/09/)
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El especialista y Sara Garcia, responsable de la Unidad de Neurorrehabilitacion Robdética del Hospital
Quirdnsalud Bizkaia, destacan el papel de la fisioterapia, la tecnologia y el abordaje multidisciplinar

para preservar la autonomia de los pacientes durante el mayor tiempo posible
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06 JUL LAS MUJERES CON PARKINSON
ACCEDEN MENOS Y MAS TARDE A
TERAPIAS AVANZADAS.

TRES DE CADA CUATRO PACIENTES TRATADOS CON ESTIMULACION
CEREBRAL PROFUNDA SON HOMBRES.

2026. 65Ymas
Stefano Traverso
Enlace noticia original

Un estudio impulsado por el Grupo de Estudio de Trastornos del
Movimiento (GETM) de |la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), en
colaboracién con la Fundacién Degen, ha identificado importantes
diferencias entre hombres y mujeres en el acceso, manejo y resultados de
las terapias avanzadas en pacientes con enfermedad de parkinson en
Espana.

El trabajo, titulado Sex Differences in the Treatment of People with
Parkinson’s Disease with a Device-Aided Therapy: A Prospective Real-World
Study, que acaba de ser publicado en la revista Medical Sciences, ha
analizado a mas de 600 pacientes con enfermedad

de parkinson avanzada atendidos en mas de 40 centros hospitalarios de
Espafa.

“Las terapias avanzadas estan indicadas para aquellos pacientes con
enfermedad de parkinson que presentan sintomas persistentes e
incapacitantes a pesar del tratamiento convencional. Entre estas terapias
se incluyen la estimulacion cerebral profunda, la infusion subcutanea
continua de apomorfina, la infusidn subcutanea continua de foslevodopa/
foscarbidopa, la infusién continua de gel intestinal de levodopa-
carbidopa y la infusion continua de gel intestinal de levodopa-
entacapona—carbidopa”, explica el Dr. Diego Santos Garcia, miembro del
GETM de la SEN y principal autor del estudio. “El objetivo del trabajo era
analizar las diferencias por sexo en la seleccién, el manejo y la respuesta
a estas terapias avanzadas en la practica clinica diaria en Espafia”.

Los resultados muestran que las mujeres acceden con menor frecuencia
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profunda, donde casi tres de cada cuatro pacientes tratados son hombres
(73% frente a 27% mujeres). Ademas, cuando las mujeres finalmente
reciben estos tratamientos, lo hacen en una fase mas avanzada de la
enfermedad: en el momento de iniciar el tratamiento presentan mayor
edad —69,2 anos frente a 65,2 en hombres—, pero también peor calidad
de vida y menor autonomia para las actividades de la vida diaria.

“El acceso a estas terapias se individualiza en funcion de los sintomas,
las comorbilidades, las preferencias del paciente y las contraindicaciones.
Aunque existen diferencias por sexo en multiples aspectos de la
enfermedad —por ejemplo, las mujeres presentan mayor gravedad en
sintomas relacionados con el estado de animo y la cognicion, mientras
que los hombres presentan mayor afectacion en el ambito sexual-, esta
desigualdad en el acceso no parece explicarse unicamente por criterios
clinicos. Existen factores adicionales que condicionan la indicacién y el
acceso a estos tratamientos”, sostiene el Dr. Diego Santos

Garcia. “Ademas, el hecho de que las mujeres accedan a mayor edad
sugiere un posible retraso en la derivacion o en la toma de decisiones
terapéuticas por parte de los pacientes o los profesionales. Y, puesto que
las mujeres acceden a estos tratamientos a una edad mas avanzada,
existe la posibilidad de que se haya perdido la ventana terapéutica
Optima.

Pero a pesar de las diferencias en el acceso, el estudio demuestra que las
terapias avanzadas son eficaces en ambos sexos. Tras seis meses de
tratamiento, se observa una mejora significativa en multiples parametros
clinicos: los periodos en los que los sintomas estan peor controlados se
reducen de forma notable —de mas de cinco horas a menos de dos horas
diarias—, tanto los sintomas motores como los no motores disminuyen de
manera relevante y la calidad de vida mejora en ambos grupos.

En el caso concreto de la estimulacion cerebral profunda, los resultados
motores tras la intervencién son similares en ambos sexos, aunque los
hombres pueden experimentar una mayor mejoria en la bradicinesia
(lentitud de movimiento) y una mayor reduccion de la necesidad de
medicacidén dopaminérgica, mientras que las mujeres pueden presentar
mas mejoria en las actividades de la vida diaria y en la cognicién, pero
también mas complicaciones relacionadas con el estado de animo en el
postoperatorio. Por otra parte, ningun estudio realizado sobre las terapias
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sexo y no existe evidencia que respalde un uso preferente de cualquiera
de estas técnicas en funcion del sexo.

El estudio también apunta a la influencia de factores sociales. Por
ejemplo, los hombres cuentan con mayor frecuencia con su pareja como
cuidador principal (en el 80% de los casos vs al 53,6% en mujeres),
mientras que las mujeres dependen en mayor medida de otros familiares,
como hijos. También se ha descrito que los hombres tienden a tomar
decisiones mas activas, mientras que las mujeres pueden mostrar mas
dudas o temor a complicaciones. Todo esto también podria influir en el
proceso de decision y en el acceso a determinadas terapias.

“Los resultados sugieren que estas diferencias en el acceso a terapias
avanzadas no responden a una unica causa, sino a una combinacion de
factores clinicos, sociales y culturales, entre los que se incluyen posibles
sesgos en la derivacion, diferencias en la percepcién del riesgo o en el
apoyo social disponible”, destaca el Dr. Alvaro Sanchez Ferro,
Coordinador del GETM de la SEN. “Este trabajo, uno de los mas amplios
realizados en practica clinica real en Espafa gracias a un registro pionero
de estos tratamientos, pone de relieve la necesidad de profundizar en las
causas de estas desigualdades y de desarrollar estrategias que
garanticen un acceso equitativo a estas terapias”.

Desde la SEN subrayan la importancia de avanzar hacia un modelo de
atencion mas personalizado, que tenga en cuenta no solo las
caracteristicas clinicas de la enfermedad, sino también factores como el
sexo y el contexto social del paciente. “Lamentablemente estas
desigualdades también se han observado en otros paises y sistemas
sanitarios: en general, las mujeres con enfermedad de parkinson tienen
menor probabilidad de recibir tratamientos avanzados, incluso ajustando
los datos segun la gravedad de la enfermedad, y suelen ser derivadas en
fases mas avanzadas. Ademas, existe una infrarrepresentacién de las
mujeres en los ensayos clinicos”, sefiala el Dr. Alvaro Sanchez

Ferro. “Todo esto pone de manifiesto la necesidad de realizar mas
investigacion y guias que contemplen consideraciones especificas por
sexo, asi como la de analizar no solo las diferencias, sino también sus
causas, y desarrollar estrategias para reducir posibles desigualdades. Por
ejemplo, considerar aspectos como si es importante mejorar la
informacion al paciente sobre beneficios y riesgos, especialmente si el
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mieao a complicaciones InTiuye mas en un Sexo que en otro. LS
importante que identifiquemos factores que influyan en la equidad del
tratamiento y que sigamos avanzando en esta linea para asegurar que
todos los pacientes reciban el tratamiento mas adecuado”.
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incorporar nuevos tratamientas, sino en diagnosticar con criterios mas claros, ordenar mejor las
decisiones terapéuticas, reforzar el sequimiento y atender las consecuencias emocionales, familiares,

laboralesy sociales de quienes conviven con la enfermedad.

Con este objetivo, se ha procedido a combinar lo que dice laliteratura, lo que ocurre en la practica clinica
y lo que expresan los pacientes para llegar a recomendaciones utiles y consensuadas. Asilo ha desvelado
Francisco J. Campos Lucas, vicedecano de Postgrado y Relaciones Institucionales de la Facultad de

Medicina de la UFV y coordinador del proyecto.

Datos de neurdlogos, pacientes
y expertos

El proyecto se ha desarrollado en cuatro fases: revision de la literatura cientifica, analisis de la practica
clinica habitual, estudio de necesidades de pacientes y elaboracion de propuestas mediante consenso
experto. Esta metodologia permite abordar la enfermedad desde una perspectiva amplia, orientada a
reducir la variabilidad clinica e incorporar de forma mas sistematica la voz del paciente en latoma de

decisiones. "Queriamos

La fase centrada en la practica clinica se apoyo en el estudio Practitioner’s perception of myasthenia
gravis management recommendations in clinical practice, publicado en Therapeutic Advances in Chronic
Disease, que recogi¢ la opinion de 53 neurdlogos espanoles especializados en miastenia gravis. Los
resultados mostraron que las recomendaciones internacionales son, en general, conocidas y aplicadas
por los especialistas, aunque también identificaron areas donde hacen falta mas evidencia, consenso y

difusion.

El proyecto incorpord ademas la experiencia directa de los pacientes. El estudio Patient Perceptions of
Needs and Expectations Regarding the Current Management of Myasthenia Gravis: A Biopsychosocial
Study, publicado en Neurology and Therapy, recogié 208 respuestas vélidas de pacientes de 13
comunidades auténomas. Sus resultados muestran que la calidad de vida de las personas con miastenia
gravis es inferior a la de la poblacién general espafola, especialmente en mujeres y en pacientes con

formas mas graves de la enfermedad.
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El estudio senald también necesidades pendientes en apoyo psicologico, recursos para cuidadores,
adaptacion laboral, proteccion social e informacion sobre ayudas. La conclusion principal es que tratar la
debilidad muscular es imprescindible, pero no suficiente: la miastenia gravis puede condicionar los

desplazamientos, el empleo, la economia familiar, la salud mental y la organizacion de los cuidados.

Una propuesta para avanzar
hacia una atencion mas integral

La fase final del proyecto ha consistido en transformar la informacion previa en propuestas de mejora
mediante un consenso Delphi modificado, una metodologia estructurada que permite recoger la opinién

de expertos en varias rondas y analizar el grado de acuerdo alcanzado.

En el proceso participo un comité multidisciplinar formado por clinicos expertos en miastenia gravis, una
representante de pacientesy el equipo de la UFV. A partir de la revision cientifica, del estudio con
neurologos y del estudio biopsicosocial con pacientes, se elaboro un cuestionario de recomendaciones

que fue valorado por un panel de 38 expertos clinicos.

La propuesta fue presentada en noviembre de 2025 en la LXXVII Reunion Anual de la Sociedad Espanola
de Neurologia y aborda cuatro grandes ambitos: diagnostico, tratamiento, sequimiento y dimension
social. Su aportacion principal es que no se limita al abordaje farmacolédgico, sino que incorpora también
aspectos relacionados con calidad de vida, salud mental, rehabilitacion, trabajo social, informacion al

paciente, colaboracion con asociaciones y apoyo a cuidadores.

Fernando Caballero Martinez, decano de la Facultad de Medicina de la UFV, subraya el valor de integrar
varias fuentes de informacion antes de formular propuestas de mejora: “El trabajo no parte solo de
impresiones clinicas. Se construye sobre revision cientifica, datos de profesionales, datos de pacientesy

una validacion estructurada por expertos”.

Noticias relacionadas
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Dia Mundial del Cerebro, qué comer
para proteger tu salud neurolégica

karemm

6-7 minutos

Cada 22 de julio se conmemora el Dia Mundial del Cerebro.
Mas de tres mil millones de personas en el mundo viven hoy
con alguna afeccion neurolégica, segun la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS). La buena noticia: hasta el 90 por
ciento (%) de los ictus y el 40% de los casos de demencia
podrian prevenirse con habitos de vida saludables, y la
alimentacion es uno de los mas determinantes.

El cerebro no descansa nunca, ni siquiera mientras dormimos.
Regula el movimiento, la memoria, las emociones y cada
funcion vital del cuerpo. Y aunque representa apenas el 2% del
peso corporal, consume cerca del 20% de la energia total que
producimos cada dia. Esa demanda constante explica por qué
lo que comemos (0 dejamos de comer) afecta de manera
directa cOmo pensamos, recordamos y envejecemos.

¢Qué es el Dia Mundial del Cerebro y por
queé se conmemora el 22 de julio?

La fecha la instaurd la Federacion Mundial de Neurologia

(WFN) en 2014, para conmemorar su propia fundacion, un 22
de julio de 1957 en Bruselas. Desde entonces, cada edicion se

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.uic.mx%2Fdia-mundial-de...
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centra en un tema distinto de salud neuroldgica, con el objetivo
de generar conciencia sobre la prevencién de enfermedades
del cerebro y reducir el estigma que aun las rodea [enlace
externo: WEN].

Por qué el cerebro depende tanto de lo que
comes

Para funcionar, el cerebro necesita un suministro constante de
glucosa, oxigeno y nutrientes especificos que participan en la
formacién de neurotransmisores y en la proteccién de las
neuronas. Una alimentacion deficiente puede afectar la
concentracion, la memoria y el estado de animo a corto plazo,
asi como elevar el riesgo de enfermedades
neurodegenerativas a largo plazo.

Los nutrientes con mas evidencia para la
salud cerebral

Entre los nutrientes mejor respaldados por la evidencia
destacan los acidos grasos omega-3 (en particular, el DHA,
presente en salmodn, sardinas y atun), que forman parte de la
estructura de las membranas neuronales. Las vitaminas del
complejo B (B6, B12 y acido félico) participan en el
metabolismo cerebral; mientras que los antioxidantes de
frutos rojos, citricos y verduras de hoja verde ayudan a
reducir el estrés oxidativo al que el cerebro es especialmente
vulnerable.

Patrones de alimentaciéon como la dieta MIND (una combinacién
de la dieta mediterranea y la dieta DASH) se han asociado con
una menor incidencia de la enfermedad de Alzheimer (Morris et
al., 2015).
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Las enfermedades neuroldgicas, una carga
global que crece

El reto no es menor. Segun la OMS, mas de un tercio de la
poblacion mundial (tres mil millones de personas,
aproximadamente) vive hoy con alguna afeccién neurologica, y
estos trastornos son ya la primera causa de discapacidad y
mala salud en el planeta, con 11 millones de muertes al afo. En

México, 1.3 millones de personas viven con Alzheimer, cifra que

la Secretaria de Salud estima podria superar los 3.5 millones
para 2050 si no se refuerza la prevencion.

Hasta 90% de casos se puede prevenir. El
papel de la nutricion

Aqui esta el dato que cambia la conversacion: hasta el 90% de
los casos de ictus y el 40% de los casos de demencia podrian
prevenirse o retrasarse con habitos de vida
cerebrosaludables, de acuerdo con la Sociedad Espanola de
Neurologia.

La alimentacidn es uno de esos habitos, junto con la actividad
fisica regular; dormir entre siete y nueve horas; controlar el
estrés y evitar el tabaco. Ningun nutriente actua aislado, es la
combinacion de estos factores la que favorece la plasticidad
cerebral; es decir, la capacidad del cerebro para adaptarse y
seguir formando conexiones a lo largo de la vida.

Cuidar el cerebro no empieza en el consultorio del neurdlogo,
comienza en el plato. Alli es donde el trabajo del profesional de
la nutricidn se vuelve decisivo. Estudia en la UIC la Licenciatura

en Nutricion.

Preguntas frecuentes
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¢, Cuando se celebra el Dia Mundial del Cerebro?

Cada 22 de julio, fecha instaurada por la Federacion Mundial de
Neurologia en 2014.

¢ Cuantas personas viven con una afeccion

neuroldgica en el mundo?

Mas de tres mil millones, segun la OMS, lo que representa mas
de un tercio de la poblacién mundial.

¢, Qué alimentos favorecen la salud cerebral?

Pescados ricos en omega-3, frutas y verduras con
antioxidantes, y patrones como la dieta MIND, que combina la
dieta mediterranea y la DASH.

¢ Se puede prevenir el Alzheimer u otras demencias

con la alimentacion?

La evidencia sugiere que una dieta saludable, junto con
actividad fisica y control de enfermedades metabdlicas, puede
reducir el riesgo. La OMS estima que hasta 45 por ciento de los
casos de demencia podrian prevenirse o retrasarse con habitos
saludables.

¢ Cuantas personas viven con Alzheimer en México?

Segun la Secretaria de Salud, 1.3 millones, aproximadamente,
cifra que podria triplicarse para 2050.

Para saber mas

Clinicas de la Salud

Distonia Espafia (2025, 22 de julio). 22 de julio Dia Mundial del

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.uic.mx%2Fdia-mundial-de...

08/07/2026, 16:39



Dia Mundial del Cerebro, qué comer para proteger tu salud neurolégic... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.uic.mx%2Fdia-mundial-de...

5de5

Cerebro: Salud cerebral para todos.
Dia Internacional de (2026). Dia Mundial del Cerebro.

Excélsior(2026). Alzheimer en México: el reto de detectar a
tiempo una enfermedad que roba recuerdos y vidas.

Gdémez, F. (2008). Brain foods: The effects of nutrients on brain
function. Nature Reviews Neuroscience, 9 (7), 568-578.

Morris, M., Tangney, C., Wang, Y., Sacks, F., Barnes, L.,
Bennett, D. y Aggarwal, N. (2015). MIND diet associated with
reduced incidence of Alzheimer’s disease. Alzheimer’s &
Dementia, 11 (9), 1007-1014.

Organizacion Mundial de la Salud (2023). Brain health.

(2024). Over 1 in 3 people affected by neurological
conditions, the leading cause of illness and disability worldwide.

Vox Populi Noticias (2025). Dia Mundial del Alzheimer 2025:
¢, Cuales son las cifras en México?

08/07/2026, 16:39



¢;Un nuevo tratamiento para el Parkinson? Células madre sobreviven ... https://www.upday.com/es/actualidad/un-nuevo-tratamiento-para-el-p...

Q upday | News

PORTADA ESPANA  ECONOMIA Y CONSUMO MUNDO POLITICA  OCIO Y CULTURA

imiento para el Parkinson? Células madre
ino en el cerebro

Compartir articulo <

Parkinson? Células madre sobreviven un afio en el cerebro Al Generated Stock Image

1de5 10/07/2026, 12:21



¢;Un nuevo tratamiento para el Parkinson? Células madre sobreviven ... https://www.upday.com/es/actualidad/un-nuevo-tratamiento-para-el-p...

Un ensayo clinico pionero ha demostrado por primera vez la viabilidad de trasplantar células
madre dopaminérgicas en el cerebro de pacientes con Parkinson. Los primeros resultados del
estudio, liderado desde la Universidad de Lund en Suecia, muestran que el procedimiento es
seguro y ofrece evidencia temprana de supervivencia del injerto tras el primer afio de
seguimiento.

La enfermedad de Parkinson, caracterizada por la pérdida de neuronas productoras de
dopamina, afecta aproximadamente a 10.000 nuevas personas cada afo en Espafia, segun la
Sociedad Espafiola de Neurologia. Los tratamientos actuales se basan en medicamentos de
reemplazo de dopamina, que pueden perder eficacia y causar efectos secundarios con el
tiempo.

El nuevo estudio, publicado en Nature Medicine, evalu6 a ocho pacientes que recibieron el
trasplante de células progenitoras dopaminérgicas derivadas de células madre. La terapia
busca reemplazar las células productoras de dopamina perdidas con nuevas células que se
espera maduren hasta convertirse en neuronas funcionales.

Resultados de seguridad y eficacia

Durante el primer ano de seguimiento, no se observaron efectos secundarios graves
vinculados a las células trasplantadas. Los participantes recibieron el producto celular en dos
dosis diferentes y se sometieron a 12 meses de inmunosupresién para prevenir el rechazo del
injerto.

Siete de los ocho participantes completaron el seguimiento de 12 meses. Un paciente murio
por una infeccion pulmonar no relacionada con el producto celular. El procedimiento
quirurgico fue generalmente bien tolerado y no se registraron movimientos involuntarios
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inducidos por el injerto.
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Las tomografias PET de dopamina proporcionaron evidencia temprana de supervivencia del
injerto a los seis y 12 meses después del trasplante. Seis de los siete participantes
experimentaron una reduccion sustancial en su medicaciéon dopaminérgica, un resultado que
sera evaluado mas a fondo con el tiempo.

«La posibilidad de reemplazar las neuronas dopaminérgicas que se pierden en la enfermedad
de Parkinson ha sido un objetivo de larga data en este campo», afirma Malin Parmar,
catedratica de Neurociencia Celular en la Universidad de Lund y lider del estudio. «Los
hallazgos representan un hito importante para los enfoques de medicina regenerativa en la
enfermedad de Parkinson y respaldan el desarrollo clinico continuo de terapias basadas en
células madre».

Roger Barker, coautor del estudio, afiade: «Esto representa un nuevo e interesante avance en
la reparacion cerebral de personas con Parkinson mediante células dopaminérgicas. Alcanzar
este objetivo principal y demostrar la seguridad del producto celular representa un gran logro
para este ensayo, nuestro equipo, los pacientes participantes y, sobre todo, para todos los
pacientes que padecen la enfermedad de Parkinson».

Nota: Este articulo fue creado con Inteligencia Artificial (I1A).

Mas sobre este tema

Technology & Science
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La Fundacion Freno al Ictus ha acompainado a mas de 200
familias con dafo cerebral adquirido en lo que va de ano
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MADRID 9 Jul. (EUROPA PRESS) -

La Fundacion Freno al Ictus ha asesorado y acompaiado en lo que va de
afo a mas de 200 familias de personas con dafno cerebral adquirido a
través de sus programas y actividades de apoyo.

De este modo, ha continuado impulsando 'GUIAR en Dafo Cerebral’, un
recurso integral y gratuito de asesoramiento y acompanamiento dirigido a
personas afectadas por dafio cerebral adquirido y sus familias. Solo en lo
que va de 2026, el proyecto ha atendido a 158 familias, alcanzando un total
de 817 familias acompafiadas desde su puesta en marcha.

El objetivo de 'GUIAR en Dafo Cerebral’ es dar respuesta a una de las
principales necesidades que aparecen tras el alta hospitalaria: la falta de
informacion sobre recursos, tramites y apoyos disponibles. A través de
este proyecto, la Fundacion ofrece una 'ventanilla tnica' para orientar a las
familias en areas sociales, sanitarias, laborales y familiares, favoreciendo
una respuesta mas agil, personalizada y adaptada a cada caso.

En este contexto, la fundacidn recuerda que el ictus es una alteracion de lc
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circulacion cerebral que compromete la llegada de sangre al cerebroy
puede provocar dafo cerebral. Cada afio, 120.000 personas sufren un ictu
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en Espana, y aproximadamente el 50 por ciento fallece o queda con
secuelas discapacitantes, segun datos de la Sociedad Espafola de
Neurologia (SEN). Ademads, en Espafia viven mds de 400.000 personas con
dano cerebral adquirido, cuya principal causa es el ictus, responsable de
mas del 80 por ciento de los casos, segun Dafio Cerebral Estatal.

'KIERO, UNA VIDA DESPUES DE UN ICTUS'

Otra de las lineas consolidadas durante este semestre ha sido 'Kiero, una
vida después de un ictus’, programa desarrollado por Fundacién Freno al
Ictus con el apoyo del CEADAC, Centro de Referencia Estatal de Atencion
al Dafio Cerebral. En 2026, el programa ha celebrado su décima edicion,
con 16 participantes, alcanzando un total de 151 personas beneficiarias
desde su puesta en marcha.
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El nuevo Lexus LBX redefine el lujo silencioso para un verano en
movimiento

Europa Press

Lo mejor del verano sucede cuando creias que ya habia terminado: fin de
semana, musica y amigos

Europa Press

Conexion con el mundo profesional desde el inicio

Universidad Europea | Patrocinado

'Kiero' esta dirigido especialmente a adultos jovenes afectados por ictus y
dafio cerebral adquirido, y busca favorecer su reinsercion vital, social y
laboral tras la rehabilitaciéon. Durante tres meses, los participantes trabajan
aspectos como el autoconocimiento, la autonomia emocional, la
autoestima, la gestidon emocional, la planificacién y el disefio de un nuevo
proyecto de vida adaptado a sus circunstancias.
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'RECUPERARTE: CULTURA Y OCIO PARA AFECTADOS DE DCA

La fundacion también ha seguido desarrollando 'Recuperarte: Cultura'y
Ocio para afectados de DCA, un proyecto orientado a reducir el
aislamiento social de las personas con dano cerebral adquirido y promover
su participacion activa en la sociedad. Actualmente, el grupo cuenta con
24 personas inscritas y ha realizado actividades como visitas guiadas a
Mmuseos, exposiciones, centros culturales y otros espacios de ocio y
cultura.

A través de 'Recuperarte’, la fundacion promueve la creacién de una red de
apoyo social entre personas afectadas por dafo cerebral adquirido,
favoreciendo su integracion, autonomia y bienestar emocional mediante
experiencias culturales compartidas.

En paralelo, la Fundacion Freno al Ictus ha continuado acercando el apoyo
emocional a los menores de familias afectadas por dafio cerebral
adquirido a través del proyecto Un Final para el DCA, basado en el cuento
'El desafio de Ardilla'.

La fundacidn quiere expresar su agradecimiento a todas las entidades
colaboradoras, administraciones publicas, hospitales, empresas,
asociaciones, profesionales y personas voluntarias que han hecho posible
el desarrollo de estos proyectos.

Asimismo, hace un llamamiento a nuevas entidades, empresas e
instituciones comprometidas con la inclusion, la atencidn sociosanitaria y
la responsabilidad social para que se sumen a sus programas y
contribuyan a mejorar la calidad de vida de las personas afectadas por
ictus y dafio cerebral adquirido y de sus familias.

Contenido patrocinado

6de6 10/07/2026, 12:23



	alton (7)
	broca tv (9)
	colchon expres (7)
	colchon expres (8)
	con salud (199
	cope (7)
	corresponsabes (7)
	galicia press (7)
	geriatricarea (7)
	informacipn general 88)
	la razon (9)
	levanton informtivo 839)
	medicos (9)
	mejor salud (7)
	notas de prensa 89)
	ok diairo 89)
	omda vasca (17)
	salud y alemtacio (10)
	sentinel (7)
	sevilla buebas noticias (99
	solidaridad digital 87)
	somos pacientes (7)
	uix (7)
	upday (9)
	urpa res(9)

