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El alcohol daña el cerebro igual que
una lobotomía, según una doctora

noticiesiprofecies

7-9 minutos

Alcohol y cerebro: el daño que comienza antes de lo que

crees

Una doctora ha puesto sobre la mesa una comparación tan

escalofriante como fundada: el consumo de alcohol, incluso en

cantidades moderadas, provoca un daño microscópico en la

corteza prefrontal similar al que causaban las lobotomías con

picahielos. La clave está en que el perjuicio empieza mucho

antes de lo que se piensa, y afecta especialmente a quienes

aún no han cumplido 25 años, cuando el cerebro sigue en

construcción. La intervención de una neurocientífica –cuyo

vídeo se ha viralizado– sostiene que el mito de la copa de vino

diaria o la cerveza ocasional no solo no protege, sino que

erosiona de forma pogre e irreversible la región frontal del

cerebro.

La misma zona que destruían con picahielos

En 1949, António Egas Moniz recibió el Premio Nobel de

Medicina por perfeccionar la leucotomía prefrontal, una técnica

que destruía deliberadamente la corteza prefrontal de pacientes

con ansiedad severa. Walter Freeman, su principal difusor en

Estados Unidos, operó a más de 3.400 personas. Una de sus
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víctimas más conocidas fue Rosemary Kennedy, que tras la

intervención pasó 64 años incapacitada para hablar, caminar o

reconocer a su familia. Lo que revelan ahora los estudios de

neuroimagen es que el alcohol, a nivel microscópico, provoca

un daño en esa misma zona. La diferencia es que el alcohol lo

hace sin picahielos y a dosis que muchos consideran inocuas.

Menores de 25: prohibición absoluta

La doctora que ha lanzado esta advertencia va más allá: para

los menores de 25 años la única recomendación posible es

abstinencia total. Su cerebro aún no ha completado la

maduración de la corteza prefrontal, la encargada del control de

impulsos, la toma de decisiones y la planificación a largo plazo.

Introducir alcohol en esa fase equivale a intervenir

deliberadamente en su desarrollo. Y no hace falta que sea un

consumo elevado o frecuente. Las cantidades que se

consideran moderadas en un adulto –una cerveza, una copa de

vino– ya causan estragos a nivel celular.

La evidencia científica acumulada sugiere que no existe un

umbral seguro para el alcohol cuando se trata del cerebro en

desarrollo. La recomendación de la Sociedad Española de

Neurología y de la OMS ya apunta en esa dirección, pero choca

con la normalización social del consumo adolescente. "Beber

con moderación" se ha convertido en un eufemismo peligroso.

Y los que ya pasaron los 25, ¿qué?

El mensaje de la doctora no se detiene en los jóvenes. Incluso

en adultos, el daño microscópico se acumula con el tiempo. La

neuroimagen muestra que el deterioro de la corteza prefrontal

por alcohol es pogre y, hasta cierto punto, irreversible. Aunque

en edades maduras el cerebro tiene más margen de

compensación, el riesgo de pérdida de capacidades cognitivas,
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trastornos del estado de ánimo y adicción es real. La sociedad

lleva décadas normalizando que un adulto "necesite" su copa

para relajarse o socializar, pero desde el punto de vista

neurológico, cualquier cantidad implica un coste.

Un debate que no es nuevo, pero la evidencia lo refresca

La comparación con la lobotomía ha provocado reacciones

airadas y cierto escepticismo. Algunos señalan que la dosis

hace el veneno, y que equiparar una cerveza con una

leucotomía es una exageración. Pero los defensores de la tesis

recuerdan que la neuroimagen no miente: el patrón de daño en

la sustancia blanca prefrontal de bebedores moderados se

asemeja al de pacientes lobotomizados. No es lo mismo, claro,

pero la dirección es inquietante.

El debate está servido. Mientras unos defienden el derecho a

beber con responsabilidad, otros reclaman campañas de

concienciación más duras, similares a las del tabaco. Por ahora,

la evidencia se acumula. Y una pregunta incómoda queda en el

aire: ¿merece la pena una copa por unos cuantos microinfartos

en la corteza prefrontal?

 OPINIONES

Abstinencia total defendida por evidencia neurológica60%

Consumo moderado aceptable en adultos30%

Escepticismo ante la comparación con lobotomía10%

 DATOS

António Egas Moniz ganó el Premio Nobel de Medicina en 1949

por la leucotomía prefrontal.

Walter Freeman operó a más de 3.400 personas con

lobotomías.
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Rosemary Kennedy pasó 64 años incapacitada tras una

lobotomía.

Los estudios de neuroimagen muestran daño microscópico en

la corteza prefrontal por alcohol.

 PREGUNTAS FRECUENTES

¿Por qué el alcohol es especialmente peligroso para los

menores de 25 años?

Porque el cerebro sigue madurando hasta aproximadamente los

25 años, en especial la corteza prefrontal, encargada del control

de impulsos y la toma de decisiones. El alcohol interfiere en ese

desarrollo causando daño microscópico e irreversible. Incluso

pequeñas cantidades pueden afectar la estructura y función

cerebral a largo plazo.

¿Qué relación tiene el alcohol con la lobotomía?

Los estudios de neuroimagen muestran que el patrón de daño

en la corteza prefrontal causado por el consumo de alcohol –

incluso moderado– se asemeja al que producían las lobotomías

con leucotomía prefrontal. En 1949, António Egas Moniz ganó

el Nobel por esa técnica, y Walter Freeman la aplicó a más de

3.400 personas. El alcohol, sin necesidad de cirugía, provoca

un deterioro microscópico en la misma región.

¿Es seguro beber alcohol con moderación después de los 25?

Para la doctora del vídeo, ningún consumo es totalmente

seguro. El daño microscópico se acumula con el tiempo.

Aunque en adultos el cerebro tiene más capacidad de

compensación, el riesgo de deterioro cognitivo, adicción y

trastornos del estado de ánimo está presente. Las guías

oficiales de la OMS ya apuntan a que no existe un nivel de

consumo exento de riesgo.
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¿Qué opinan los expertos sobre esta comparación?

Hay división. Neurólogos y neurocientíficos respaldan la

evidencia del daño prefrontal con alcohol, pero algunos

consideran que equipararlo a una lobotomía es una

exageración retórica que puede restar credibilidad al mensaje.

Sin embargo, los datos de neuroimagen son sólidos: el alcohol

deteriora la sustancia blanca prefrontal, y ese deterioro es

progresivo.

 EVOLUCIÓN

1949 António Egas Moniz recibe el Nobel por la leucotomía

prefrontal.

1940s-1960s Walter Freeman lobotomiza a más de 3.400

personas, incluyendo a Rosemary Kennedy, que queda

incapacitada de por vida.

Actualidad Estudios de neuroimagen revelan que el alcohol

causa daño microscópico similar en la corteza prefrontal.

▶ VÍDEOS

 POR QUÉ PARTICIPAR

✓La comparación directa de los patrones de daño cerebral

entre alcohol y lobotomía, apoyada en neuroimagen.

✓El testimonio de un abstemio que nunca ha probado el alcohol

y describe su experiencia de primera mano.

✓El debate sobre si la recomendación de abstinencia total

debería extenderse a toda la población adulta.

Este es un resumen del hilo. La discusión completa incluye 26

respuestas con datos, fuentes y análisis que solo están

disponibles para usuarios registrados. Crea tu cuenta en 30

segundos para acceder al debate completo y participar.
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Descargo de responsabilidad: Este artículo no constituye

consejo médico. Consulte a un profesional sanitario para

cuestiones relacionadas con el consumo de alcohol y su salud.

 El debate completo es solo para registrados

Este hilo tiene 26 respuestas con datos, fuentes y análisis. Crea

tu cuenta gratis y accede a todo el debate en 30 segundos.

Crear cuenta gratis →

Sin tarjeta de crédito ꞏ Gratis para siempre

Resumen elaborado con IA a partir del debate de la comunidad

— 26 respuestas analizadas. Última actualización: Ayer a la(s)

2:51 PM.
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NOTICIAS / SALUD PÚBLICA

Consumo ocasional de drogas también
daña el cerebro: jóvenes enfrentan riesgo
de secuelas neurológicas

La Sociedad Española de Neurología advierte que el cerebro continúa madurando hasta

después de los 30 años, por lo que la exposición a drogas durante la juventud puede afectar

la memoria, la atención, el comportamiento y aumentar el riesgo de ictus, incluso con

consumos esporádicos.

Por: Andrea Bazurto Gutiérrez
Julio 05, 2026

Aunque muchas personas perciben algunas drogas como relativamente inocuas, especialistas

en neurología alertan que ninguna sustancia es segura para el cerebro. La Sociedad

Española de Neurología (SEN), destacó que los efectos neurológicos pueden aparecer tanto

con el consumo habitual como con el ocasional, especialmente entre los jóvenes, cuyo
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cerebro aún se encuentra en desarrollo.

El cerebro joven es más vulnerable a los efectos de las
drogas

La SEN señala que el impacto de las drogas sobre el cerebro es mayor en las personas

jóvenes porque este órgano continúa madurando estructural y funcionalmente hasta pasados

los 30 años de edad.

Según la doctora Marta Guillán, miembro del Grupo de Estudio de Neurología Crítica e

Intensivista de la SEN, las drogas ilícitas pueden provocar daños en el sistema nervioso tanto

a corto como a largo plazo.

"Las drogas ilícitas pueden dañar seriamente el sistema nervioso tanto a corto como a largo

plazo y estos daños pueden aparecer tanto con el consumo ocasional de drogas, como el

consumo habitual, la sobredosis e incluso la abstinencia", explicó la especialista.

La exposición a estas sustancias durante la juventud puede tener consecuencias duraderas

sobre las capacidades cognitivas, la memoria, la atención y el comportamiento.

Alertan por el aumento de ictus asociado al consumo de
drogas

La sociedad científica también advierte sobre el incremento de casos de ictus en personas

jóvenes y destaca la relación entre el consumo de drogas y este tipo de evento

cerebrovascular.

De acuerdo con la SEN, diversos estudios muestran que una proporción relevante de

pacientes jóvenes que sufren un ictus reconoce haber consumido drogas previamente.

Además, las probabilidades de sufrir un ictus durante las 24 horas posteriores al consumo de

drogas se multiplican por siete, mientras que consumir más de una vez por semana puede

duplicar el riesgo.

En España, se estima que el 30% de las personas menores de 50 años que padecen un ictus

han consumido drogas ilícitas.

Daños neurológicos que pueden persistir en el tiempo
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La SEN indica que sustancias como la cocaína, las anfetaminas, los opioides, el cannabis y

las nuevas drogas sintéticas se han relacionado con un mayor riesgo de ictus, así como con

alteraciones cognitivas, trastornos de memoria y atención, epilepsia y daño vascular cerebral.

Asimismo, estas sustancias pueden afectar los mecanismos cerebrales implicados en la

respiración y el nivel de conciencia, llegando a provocar coma o muerte.

"Existe evidencia científica suficiente para afirmar que las drogas constituyen un factor de

riesgo para la salud cerebral. Y sus efectos no se limitan al momento del consumo, sino que

pueden producir alteraciones permanentes en el funcionamiento del cerebro e incrementar el

riesgo de enfermedades neurológicas graves", señaló Guillán.

La especialista insistió en que no existe un consumo seguro para el cerebro y que incluso el

uso ocasional puede generar consecuencias neurológicas graves, algunas de ellas

permanentes.

Jóvenes registran la mayor frecuencia de consumo

Según la Encuesta poblacional sobre hábitos cerebrosaludables de la población española,

impulsada por la SEN, los jóvenes de entre 18 y 34 años son el grupo con mayor frecuencia

de consumo de drogas.

Más del 15,5% declaró haber consumido alguna droga ilegal durante el último año. En

comparación, el porcentaje fue de 9,5% entre las personas de 35 a 59 años y de 4,5% entre

los mayores de 60 años.

En términos generales, un 7% de la población española reconoce haber consumido

recientemente alguna sustancia.

La encuesta también mostró diferencias por sexo. Mientras el 83,9% de las mujeres afirma no

haber consumido nunca drogas, esta proporción desciende al 71,7% entre los hombres,

quienes presentan mayores porcentajes en todas las categorías de consumo reciente.

Encuestas reflejan una mayor percepción del riesgo

Pese a estos datos, la SEN destaca resultados alentadores. La encuesta ESTUDES 2025

mostró una disminución en el consumo de alcohol, tabaco, cannabis y cigarrillos

electrónicos entre estudiantes de 14 a 18 años.
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El informe señala que el consumo de alcohol, tabaco y cannabis continúa descendiendo y

ha alcanzado mínimos históricos desde que existen registros, en 1994. También las cifras de

consumo intensivo de alcohol registraron sus niveles más bajos desde el año 2000.

Además, otras drogas ilegales como cocaína, éxtasis, anfetaminas, alucinógenos e

inhalantes mantienen niveles de consumo bajos y en descenso, por debajo del 2% al 3% en la

mayoría de los indicadores.

La encuesta también registró el primer descenso en el consumo de hipnosedantes, aunque

estos continúan siendo los medicamentos con potencial adictivo más consumidos por

adolescentes, especialmente entre las mujeres, y su uso sin receta sigue siendo motivo de

preocupación sanitaria.

Para la neuróloga, estos resultados sugieren un aumento en la percepción del riesgo y una

mayor conciencia sobre los efectos de las drogas en la salud cerebral, un factor clave para la

prevención futura.

Lo Último

Consumo ocasional de drogas también daña el cerebro: jóvenes enfrentan riesgo de

secuelas neurológicas
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Actualizado el 6 de julio de 2026 por Carlos José Belmonte López

En España, el 60% de los casos de demencia aún están sin diagnosticar,

una cifra alarmante. Además, se estima que hay alrededor de 800.000 casos

de alzhéimer en el país, según la Sociedad Española de Neurología (SEN). Al

observar las franjas de edad, el problema se torna más grave: solo el 0,05%

entre los 40 y 65 años, pero el porcentaje se eleva al 1,07% entre las personas

de 65 a 69 años, y alcanza el 6% y el 32% para aquellos entre 70 y 89 años.

El desafío del envejecimiento y la salud
cerebral

El aumento de la esperanza de vida está acompañado de un incremento en las

enfermedades cognitivas, siendo el alzhéimer uno de los principales retos

sanitarios de nuestros días. Por esta razón, es crucial conservar la memoria y

mantener una mente ágil y saludable a lo largo de los años.

Importancia de la alimentación y
hábitos saludables

Frente a este panorama, se presta cada vez más atención a la implementación

de hábitos diarios saludables y a una dieta rica en nutrientes específicos.

Vivir de manera activa y saludable es fundamental para reducir el riesgo de

deterioro cognitivo. Este enfoque alimentario incluye algunos alimentos que

actúan como verdaderos «aliados del cerebro», tales como el queso. Pero,

¿qué tipo de queso es más beneficioso para la salud cerebral?

La perspectiva del experto en
neurociencia
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El neurólogo y neurocirujano Dr. Mill Etienne ha sido quien ha arrojado luz

sobre esta cuestión, a través de un artículo en el medio digital Aol. Según los

hallazgos de estudios recientes, el consumo regular de queso tiene un impacto

positivo en la salud cognitiva.

¿Qué quesos favorecen la salud cognitiva?

En concreto, el Dr. Etienne ha establecido un vínculo importante entre el

consumo de ciertos quesos, como el queso feta y el cheddar, y una mejor

memoria y funciones cognitivas, basado en un estudio realizado en Japón.

No obstante, esta relación no es universalmente aceptada y existen excepciones

a considerar. Algunos tipos de quesos pueden no ser beneficiosos para la salud

cerebral. En esta línea, se menciona que los quesos procesados, los quesos

envueltos individualmente y los quesos para untar pueden contener

diacetilo, una enzima que, si bien se usa para dar sabor, puede provocar

deterioro de la memoria y enfermedades cerebrovasculares.

Opciones recomendadas para una dieta
cerebral saludable

Con toda esta información, el Dr. Etienne ha compartido qué tipos de quesos

elige para cuidar su salud cerebral. Prefiere aquellos que son bajos en lactosa,

como el suizo, el parmesano y, por supuesto, el cheddar. Además, suele añadir

queso feta, elaborado con leche de cabra o de oveja a sus ensaladas.

La Dra. Betry Grunch también ha sido consultada en este artículo, y destaca su

preferencia por quesos como el cheddar y el brie, siempre que sean

mínimamente procesados. Ella señala que estos quesos pueden ser

beneficiosos para el cerebro ya que contienen ácido linoleico conjugado,

conocido por su capacidad para reducir la inflamación y mejorar la función

cognitiva.
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El impacto de los alimentos
ultraprocesados

Ambos profesionales concluyen que es preferible evitar los quesos muy

procesados. Un criterio a seguir sería observar la lista de ingredientes: «Si

es interminable y está llena de términos que no reconoces, devuelve el

producto a la estantería», aconsejan, dado que los alimentos ultraprocesados

suelen tener un impacto negativo en la salud cerebral.

Es esencial prestar atención a la respuesta del cuerpo cuando consumimos

queso o cualquier otro alimento. El Dr. Etienne sugiere que seamos conscientes

de cómo nos sentimos, especialmente si la digestión se ve afectada de

manera negativa. Comienza a entenderse cada vez más la conexión entre el

cerebro y el intestino.

Por ello, si un alimento causa problemas en el intestino, es probable que

también afecte al cerebro. En cuanto a la salud cognitiva, lo ideal es optar por

«quesos poco procesados y bajos en grasas saturadas.» Sin embargo,

si la tolerancia al queso es buena, no es necesario eliminarlo por completo de la

dieta.

Ni langostinos ni camarones: el riesgo oculto en chupar sus cabezas

Alerta de la OCU: evita el arroz de levadura roja si tienes más de 70 años

Almejas al ajillo: el plato saludable y delicioso que no puede faltar en tu
mesa

Soy cardiólogo y este desayuno saludable ayuda a mejorar tu salud
cardiovascular
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Cómo dormir con ola de calor: consejos para enfriar la habitación https://www.velux.es/magazine/dormir-bien
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