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Resumen de la noticia:

El centro industrial de Alstom en Trapaga, Bizkaia,
especializado en la fabricacion de equipos de traccion para
todo tipo de soluciones de material rodante, ha recibido la
certificacion de Espacio Cerebroprotegido, otorgada por la
Fundacién Freno al Ictus, reforzando asi su compromiso con
la salud y el bienestar de sus profesionales.

Esta acreditacion reconoce que los profesionales de la
organizacion han recibido formacion online especifica para
identificar los signos de alarma de un ictus y saber coémo
actuar ante una posible emergencia. Reconocer los sintomas
a tiempo y activar de forma inmediata los servicios de
emergencia son factores determinantes para mejorar el
prondstico de los pacientes.

“En Alstom, tenemos el firme compromiso de proporcionar
lugares de trabajo seguros y saludables. Esta certificacion
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demuestra que en Trapaga no solo aspiramos a ser un
referente industrial, sino también un entorno preparado para
proteger la salud de nuestros equipos”, ha senalado Ihaki Rojo,
director general del centro de Alstom en Trapaga.

Por su parte, el presidente de la Fundacion Freno al Ictus, Julio
Agredano, destaco que “el ictus puede afectar a una de cada
cuatro personas a lo largo de su vida y la rapidez en la
actuacion es determinante para reducir la mortalidad y
minimizar las secuelas. Cada profesional formado supone una
nueva oportunidad para detectar los sintomas a tiempo y activar
la respuesta adecuada”.

El ictus afecta cada afnio a mas de 120.000 personas en
Espana, es la primera causa de discapacidad adquirida en el
adulto, la primera causa de mortalidad en mujeres y la
segunda causa de muerte en nuestro pais. Ademas, se
estima que una de cada cuatro personas sufrira un ictus a lo
largo de su vida, aunque hasta el 90% de los casos podrian
prevenirse mediante el control de los factores de riesgo y la
adopcién de habitos de vida saludables.

Esta certificacion refuerza y da continuidad al compromiso de
Alstom Espafia con la prevencion, la sensibilizacion y la
actuacion frente al ictus. La colaboracion entre ambas
entidades comenzo en 2019 con el lanzamiento de la campana
“Alstom contra el ictus” y, desde entonces, se ha consolidado a
través de diferentes iniciativas de concienciacion y formacion.

Como parte de este compromiso, diversos centros de trabajo
de Alstom han obtenido la certificacion como Espacio
Cerebroprotegido. Con la incorporaciéon del centro de Trapaga,
la compania amplia esta red de espacios comprometidos con la
deteccion precoz del ictus y la promocion de una respuesta
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rapida y adecuada ante esta emergencia sanitaria.

La certificacion Espacio Cerebroprotegido se obtiene tras una
formacién online desarrollada por la Fundacién Freno al Ictus,
en colaboraciéon con la Sociedad Espaiiola de Neurologia
(SEN) a través de su Grupo de Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares (GEECV). Esta iniciativa forma parte del
proyecto Brain Caring People, que cuenta con el aval social de
la propia sociedad cientifica y con el apoyo de la Asociacion
Espaiola de Especialistas en Medicina del Trabajo (AEEMT)
y la Asociacion Espainola de Servicios de Prevencién
Laboral (AESPLA).

Consulta mas informacion responsable en
las publicaciones Corresponsables y en el espacio

de ALSTOM en Organizaciones Corresponsables 2025.
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Convivir con la esclerosis multiple: un desafio
diario para miles de personas

La conocida como enfermedad de las mil caras es una de las principales causas de
discapacidad entre los adultos jovenes
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Acto central de la 28° edicion de la camparia 'Moéjate-Busti zaitez' contra la esclerosis maltiple.
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/ PILAR BARCO

A Jests Muiioz, muchos dias el cuerpo deja de responderle como
quiere antes de que termine la manana. Vive a apenas 400 metros de su
trabajo, pero necesita hacer dos paradas para llegar. Camina despacio, se
detiene frente a un escaparate o mira el mévil unos segundos y continta.
Son pequenas estrategias para poder llegar a la oficina.

“Tengo mucha fatiga, pero no es el cansancio
RELACIONADAS normal de alguien que ha dormido poco. Es
La biotecnologia y la inteligencia levantarte de la cama sabiendo que has
artificial, herramientas claveen - descansado y, aun asi, sentir que tu cuerpo no
a lucha contra la esclerosis
maltiple responde a los estimulos que le manda tu cabeza.
Segun avanza el dia, el agotamiento fisico hace
que mi pierna izquierda directamente no responda. Mi cerebro manda la

orden, pero la pierna no se mueve”, explica.

PUBLICIDAD

Jesus Tiene 41 afios, trabaja en el mundo de la moday lleva una década
conviviendo con esclerosis miultiple. Antes hacia deporte, caminaba
durante horas y subia al monte. Ahora no puede recorrer mas de medio
kilometro de manera ininterrumpida. Todavia evita utilizar baston o silla
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de ruedas para moverse por Bilbao porque intenta mantener toda la
autonomia posible y porque, reconoce, también existe una parte emocional
dificil de asumir.

‘““Hay una parte estética que para mi es importante. Me afecta que se me
vea ya con ayudas o apoyos. Sé que puede sonar superficial, pero es real y
forma parte también de como uno vive la enfermedad. Intento tener una
vida lo mas normal posible dentro de las limitaciones que tengo, haciendo
descansos y adaptandome continuamente”, relata Jesus.

Tres millones de afectados en el mundo

Jestis Muiioz es una de las mas de 5.000 personas que conviven con
esclerosis multiple en Euskal Herria. Un total de 4.059 personas padecen
la enfermedad en la CAV, el 45% mujeres de entre 18 y 45 arfios, segin las
cifras aportadas por el Departamento de Salud del Gobierno Vasco. Por
territorios, Bizkaia registra 2.261 personas con esclerosis multiple,
Gipuzkoa 994 y Araba 691.

PUBLICIDAD

En Nafarroa hay cerca de un millar de personas con esclerosis multiple,
con una prevalencia de 146,68 casos por cada 100.000 habitantes. La
enfermedad afecta de forma mayoritaria a mujeres,(676 frente a 319
hombres) y se concentra sobre todo entre los 35 y 64 afos (710 casos). Le
siguen los mayores de 65 afnos (179) y el grupo de 15 a 34 anos (106).
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Por otro lado, mas de 58.000 personas padecen esclerosis miltiple en el
Estado, seglin la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN). E1 68% son
mujeres y la edad media de inicio de la enfermedad esta en los 32

anos. Cada afo se diagnostican alrededor de 2.000 nuevos casos, uno cada
cinco horas, aproximadamente.

En todo el mundo, hay unos tres millones de personas que padecen
esclerosis multiple. En la Gltima década, el nimero de personas
diagnosticadas ha aumentado mas de un 26%, pasando de 2,3 millones en
2013 a 2,9 millones en 2023.

“No saber como voy a estar mafiana me ha anulado
por completo. Estoy destrozado”

Jesus Muiioz - Afectado por esclerosis multiple

Primeros sintomas

La esclerosis multiple es una enfermedad neurolégica cronica y compleja
conocida como “la enfermedad de las mil caras” porque no se manifiesta
igual en todos los pacientes. Puede provocar fatiga extrema, problemas
de movilidad, alteraciones visuales, pérdida de equilibrio, espasmos,
dificultades cognitivas o sintomas emocionales. La enfermedad puede
aparecer a cualquier edad, aunque suele diagnosticarse principalmente en
adultos jovenes y tiene una mayor incidencia entre las mujeres.

Segun un estudio poblacional publicado en 2024 en el Journal of Neuro-
Ophthalmology, los problemas visuales constituyen uno de los sintomas
mas frecuentes de la esclerosis multiple y afectan a mas de la mitad de
los pacientes a lo largo de la evolucion de la enfermedad. Por ello,
alteraciones como vision borrosa, pérdida temporal de vision, vision doble,
dificultad para percibir colores, pueden constituir el primer sintoma antes
del diagnéstico, aunque pueden manifestarse en cualquier momento de la
enfermedad.
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Es el caso de Jesus: “Yo empecé sobre todo con mareos y con vista
nublada. Piensas que las gafas estan mal graduadas o que la vista todavia
se tiene que acostumbrar. Luego empecé con la vista doble y, como de
pequeiio habia tenido un ojo vago, fui enlazando unas cosas con otras.
Nunca crees que es nada raro y al final lo vas dejando, pensando que
sera cansancio o nervios”, afiade el bilbaino.

Durante mas de dos afios nadie encontré una explicacion clara. “Ibaal
médico de cabecera, me mandaban a especialistas y nadie me decia nada.
Yo notaba que me pasaba algo, pero no sabia el qué. Recuerdo salir de
trabajar stiper angustiado pensando: ‘¢Qué me pasa?’. Fui incluso a
urgencias y al principio todo era estrés, mucho trabajo, falta de sueiio...
Hasta que en 2016 tuve la suerte de dar con un neur6élogo muy bueno que
fue quien me dio el diagnéstico”, relata Jesus.

Segun los especialistas, la enfermedad puede presentar sintomas diversos
y aparentemente inconexos, 1o que provoca retrasos a la hora de
diagnosticar la enfermedad en muchos pacientes. “Hay personas que
pueden tener sintomas leves como hormigueos o pequeiias alteraciones
dificiles de identificar. Eso hace que no se piense inicialmente en una
esclerosis multiple y no se investigue como tal”, explica Juan Antonio
Duran, Oftalmologo y Director Médico en el Instituto Clinico Quirtargico de
Oftalmologia.
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Jesds Muiioz lleva una década conviviendo con la esclerosis multiple. / J. M.
Alteracion visual mas frecuente

La neuritis optica es una de las alteraciones visuales mas frecuentes. Se
trata de una inflamacion del nervio 6ptico que interrumpe el envio de
sefiales visuales desde el ojo hasta el cerebro y constituye el primer
problema visual relacionado con la esclerosis multiple hasta en el 20% de
los pacientes.

Sus sintomas mas habituales incluyen disminucion de la agudeza visual,
alteracion en la percepcion de colores, dolor al mover los ojos o
dificultad para distinguir contrastes. Habitualmente afecta a un solo ojo,
aunque también puede aparecer de forma bilateral. En muchos pacientes se
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presenta de manera aguda o subaguda y puede preceder durante meses e
incluso afios al diagnostico definitivo de la enfermedad.

“Muchos pacientes describen una sensacion de falta de luz, como si
estuvieran permanentemente en un lugar poco iluminado. Otros pierden
vision en una parte concreta del campo visual. Se puede manifestar de
diversas maneras. La neuritis 6ptica, la vision doble o problemas en los
movimientos oculares, son signos importantes que obligan a
investigar”, expone Juan Antonio Duran.

Segun el oftalmoélogo, no es bueno ponerse en lo peor antes de tiempo:
“Tener una neuritis dptica no significa necesariamente que la enfermedad
vaya a evolucionar de forma rapida o agresiva. Cada caso es diferente. Hay
pacientes en los que la enfermedad avanza con rapidez y otros que
permanecen practicamente estables durante afios”.

Ademas de la neuritis Optica, existen otros trastornos visuales
estrechamente relacionados con la esclerosis multiple. Uno de los mas
frecuentes es la diplopia o vision doble, una alteraciéon que provoca que la
persona perciba imagenes duplicadas debido a problemas de coordinaciéon
en los muisculos que controlan el movimiento ocular. También puede
aparecer nistagmo, caracterizado por movimientos involuntarios y
repetitivos de los ojos, o uveitis intermedia, que algunos pacientes
describen como la aparicion constante de “moscas volantes”.

“Algunos pacientes empeoran rapido; otros
permanecen estables durante aiios”

Juan Antonio Duran - Oftalmélogo ICQO

El aspecto psicoléogico

A pesar de los diversos problemas fisicos que causa la esclerosis, la parte
emocional es, lo mas dificil de llevar. “Emocionalmente la enfermedad
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me tiene totalmente anulado. Mi cabeza muchas veces se centra solo en
esto. Me cuesta muchisimo gestionar no saber como voy a estar mafiana y
aceptar que la vida que me esta tocando vivir ahora no me gusta. Puede
sonar injusto decirlo, pero hace diez afios tenia una vida completamente
normal —hacia deporte, caminaba, iba al monte— y ahora tengo muchas
limitaciones. Estoy destrozado”, dice Jesus.

Lucha contra la esclerosis

Esclerosis Multiple Espaiia ha lanzado la campaiia ‘Ahora jAl
Abordaje!’, que sitia el foco en la necesidad de mejorar la experiencia de
diagndstico de esclerosis multiple mediante un abordaje “inmediato,
integral, coordinado y equitativo” en el ambito territorial.

“Aunque a dia de hoy no existe una cura, si hay terapias que ayudan a
retrasar la progresion, y mejorar la calidad de vida de los pacientes. El
diagndstico precoz es fundamental porque cuanto antes se detecte la
enfermedad, mas posibilidades hay de actuar antes de que aparezcan
lesiones mas importantes”, comenta Duran.

"Acudir a ADEMBI fue duro. Al ver tantas personas en
sillas de ruedas me pregunté: ‘;Asi voy a acabar yo?’"

Jestis Muiioz - Afectados por esclerosis multiple

Apoyo asociativo

Cuando a Jesus Muiioz le recomendaron acudir a la asociacion vizcaina
de esclerosis multiple ADEMBI tard6 semanas en decidirse. “Me costo
muchisimo dar el paso. El primer dia llegas, ves varias sillas de ruedas en la
puertay piensas: ‘¢Asi voy a acabar yo?’. Fue un golpe duro”, recuerda.
Hoy, afios después, reconoce que aquel lugar se ha convertido en una pieza
esencial para convivir con una enfermedad que le obliga a librar “una lucha
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diaria muy silenciosa”.

Asociaciones como ADEMBI (Asociacion de Esclerosis Miultiple de
Bizkia) desempefian un papel clave para cientos de personas
diagnosticadas de esclerosis multiple. Mas alla de la atencién médica,
ofrecen rehabilitacion, apoyo psicoldgico, orientacion social y
acompariamiento en una enfermedad cronica, degenerativa e imprevisible
que afecta a todos los ambitos de la vida. La entidad vizcaina, creada en
1984, atiende cada afio a mas de 1.800 personas y realiza alrededor de
19.000 sesiones anuales de neurorehabilitacion.
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Una persona con esclerosis maltiple realiza ejercicios de rehabilitacién. / AINARA GARCIA

F renar la progresion de la esclerosis multiple se ha convertido en el gran objetivo de la investigacién
biomédica. Los avances en biotecnologia permiten avanzar hacia una monitorizacion mas completa y
comprender mejor los mecanismos que intervienen en la progresion de la enfermedad.
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(Madrid).- En este trabajo, promovido por Roche en colaboracion con diversos
profesionales sanitarios y con la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y publicado en la
revista Multiple Sclerosis Journal Experimental, Translational and Clinical.

En este trabajo se compararon las respuestas de ChatGPT-40 con las de 290 neurdlogos
de toda Espafia ante 21 casos clinicos para determinar qué decisiones estaban mas acorde
con las guias de practica clinica. Esta correlacidn es especialmente relevante, dado que el
mejor tratamiento posible de cualquier enfermedad es el que recomiendan para cada caso
las guias de practica clinica, que se van actualizando a medida que se incorporan nuevos
avances y evidencias.

El resultado es que las decisiones de la IA cumplian en mayor medida con lo
recomendado en las guias de practica clinica en comparacion con los especialistas que
atienden pacientes con EM o TENMO (80,5% frente a 66,5%). También se evaluo la
prevalencia de Inercia Terapéutica (IT), entendida ésta como la ausencia de un inicio o
intensificacion del tratamiento cuando la evidencia lo aconseja, a través de casos clinicos
hipotéticos de pacientes generados por el equipo investigador.
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El objetivo primario del trabajo fue determinar en qué medida la toma de decisiones
terapéuticas se ajustaba a lo que recomiendan las guias clinicas. Se consideraba correcta
una respuesta cuando se intensificaba el tratamiento si la enfermedad estaba activa, porque
se producian recaidas clinicas; porque habia actividad radiolégica en la resonancia
magnética; o porque existia una elevacion de los niveles de neurofilamentos de cadena
ligera en sangre. Los objetivos secundarios incluyeron la prevalencia de IT y la identificacion
de factores predictivos.

La IA es un apoyo para el clinico, no un sustituto

Los autores coinciden en subrayar en el estudio que el uso ético y responsable de esta
tecnologia requiere siempre la supervisién del neurélogo de todas las recomendaciones
generadas por IA. También destacan la importancia de incorporar el manejo de estas
herramientas a la formacion médica continuada. Jorge Mauriiio, responsable médico del
area de Neurociencias de Roche, apunta que no podemos olvidarnos nunca que estamos
ante un recurso complementario diseAiado para mejorar, y no para sustituir, el juicio clinico del
profesional como responsable del tratamiento”. Asimismo, concluye que “la IA puede ayudar
eficazmente en la toma de decisiones, reflejando menos IT y, por tanto, una adherencia
claramente superior a las recomendaciones basadas en la evidencia, especialmente cuando se
le proporciona contexto clinico mediante la técnica de Generacion Aumentada por
Recuperacion (RAG). Estamos ante una herramienta valiosa a la hora de mitigar los sesgos
cognitivos que favorecen la IT.

Segun el doctor Javier Riancho, neurologo del Hospital General Sierrallana e investigador
del Instituto de Investigacion Marqués de Valdecilla (IDIVAL), Torrelavega, y otro de los
autores del estudio, el modelo de IA utilizado demostré una menor tendencia a retrasar
cambios de tratamiento necesarios. Es bien conocido y aceptado que el uso precoz de terapias
de alta eficacia es capaz de reducir los brotes y prevenir la discapacidad futura de los
pacientes. A esto hay que afadir que se estan sumando nuevas herramientas como la
determinacion de los neurofilamentos en sangre que nos ayudan a realizar una
monitorizacion mas estrecha del control de la enfermedad y, por tanto, a actuar de forma mas
precoz en aquellos casos que sea pertinente.

La inercia terapéutica como obstaculo para optimizar el tratamiento

La IT se produce debido a sesgos cognitivos humanos como la baja tolerancia a la
incertidumbre, la aversion al riesgo y la ambigutiedad o la falta de estrategias de apoyo a
decisiones. Representa un handicap a la hora de poder ofrecer el mejor tratamiento posible,
que, en ocasiones, supone iniciarlo y, en otras, cambiarlo o intensificar el que ya se esta
administrando. Uno de los autores del estudio, el doctor Gustavo Saposnik, neurdlogo del
Hospital St. Michael’s, Universidad de Toronto y especialista en la neurociencia de la toma
de decisiones, asegura que la IT conlleva dejar al paciente expuesto a tener mas
posibilidades de recaida y, por tanto, a un mayor riesgo de discapacidad. Sabemos, por
estudios realizados en paises latinoamericanos y europeos, incluido Espafa, que la inercia
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terapéutica es muy frecuente. Como médicos debemos ser conscientes de que afecta a un
70-90% de los profesionales. Con la IA podemos mejorar la situacién porque hemos observado
que, gracias a su uso, se evitaria que de cada siete decisiones adoptadas una de ellas no caiga
en la inercia terapéutica.

Metodologia

El estudio, uno de los primeros disefiados en Espana para probar el potencial de la IA en el
ambito médico, se basé en las decisiones de los neurdlogos espafioles que habian
participado en tres estudios observacionales previos (DISCUTIR-MS, PREFERENCES-NMOSD
y NewFeeLs-MS) frente a las de ChatGPT-40. La evaluacidn se basé en la resoluciéon de
casos clinicos hipotéticos complejos, analizando la concordancia de las decisiones
terapéuticas con las Ultimas evidencias recogidas en las guias clinicas. Los casos planteados
se centraron en los factores que con mayor frecuencia favorecen la aparicion de la IT en los
siguientes contextos: necesidad de reforzar el tratamiento cuando pacientes con TENMO
presentaban un brote o cuando pacientes con EM remitente recurrente presentaban
actividad clinica, radioldgica o una elevacion en los niveles de neurofilamentos en sangre
para iniciar o intensificar la medicacion.

Los modelos de lenguaje que procesan grandes cantidades de datos como ChatGPT
representan una posible herramienta complementaria para el apoyo a la toma de decisiones
clinicas. El doctor Aleix Solanes, investigador del Institut d'Investigacions Biomediques
August Pi i Sunyer (IDIBAPS) y de la Universitat Autonoma de Barcelona, disefi¢ la
metodologia utilizada. La clave no era simplemente preqguntar a un modelo comercial como
ChatGPT o Gemini, sino disefiar un sistema que utilizara informacién clinica validada para
respaldar cada respuesta. Gracias a la técnica RAG conseguimos que el modelo fundamentara
sus recomendaciones en las guias clinicas mds recientes y, mediante multiples evaluaciones de
cada caso, demostramos la consistencia y reproducibilidad de sus decisiones. Esto nos permitié
valorar con mayor rigor el potencial de la IA como herramienta de apoyo para la toma de
decisiones clinicas, sefiala.

Fuente: InfoNegocios

MANLAB"

Diagnéstico Bioquimico y Gendmico
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Premio al Impacto Real de la lA en la
352 edicion de los Premios
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6-8 minutos

Samsung ha sido reconocida con el Premio Impacto Real
de la IA en la 352 edicion de los Premios Ejecutivos por The
Mind Guardian, una aplicacién gamificada basada en
inteligencia artificial que ayuda a identificar senales
tempranas de deterioro cognitivo en personas a partir de 55
anos. Desarrollada junto al centro de investigacion
atlanTTic de la Universidade de Vigo, esta herramienta
gratuita permite explorar funciones cognitivas relevantes y
favorecer la sensibilizacién e identificacion temprana de
senales de alerta que aconsejen prestar atenciéon a la salud
cerebral. Con una precision cercana al 97 %, avales
cientificos y mas de 90.000 descargas en sus primeros
meses, el proyecto demuestra como la tecnologia puede
generar un impacto directo en la salud y la vida de las
personas.

Inteligencia artificial al servicio de la salud

La inteligencia artificial ocupa ya un lugar central en la
transformacion de numerosos sectores, pero su verdadero valor
se mide cuando logra responder a problemas concretos y
mejorar la vida de las personas. En el caso de Samsung, The
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Mind Guardian representa precisamente esa aplicacion tangible
de la tecnologia: una solucion disefiada para contribuir a la
deteccion temprana de posibles senales de deterioro cognitivo,
uno de los grandes retos sociosanitarios de nuestro tiempo.

El proyecto adquiere especial relevancia en un contexto
marcado por el avance de las enfermedades
neurodegenerativas. En Espafa, unas 800.000 personas
padecen Alzheimer y, segun datos de la Sociedad Espafiola de
Neurologia, la demencia afecta a una de cada diez personas
mayores de 65 afios y a un 33 % de los mayores de 85.
Ademas, en alrededor del 50 % de los casos, el Alzheimer no
se diagnostica hasta que el paciente ha alcanzado una fase
moderada de la enfermedad, mientras que entre el 30 % y el 50
% de las personas con algun tipo de demencia no recibe un
diagndstico preciso.

Frente a esta realidad, la deteccidn precoz se convierte en una
herramienta fundamental. Identificar posibles signos de
deterioro cognitivo en fases iniciales permite acudir antes a los
profesionales sanitarios, planificar cuidados, adoptar habitos de
vida mas saludables y acceder antes a tratamientos o terapias
especificas. En enfermedades como el Alzheimer, actuar en
fases tempranas puede contribuir a mejorar la calidad de vida
de los pacientes y su entorno durante afios, ademas de reducir
el impacto de las demencias.

The Mind Guardian no sustituye en ningun caso el diagnostico

clinico, pero si actia como una alerta inicial. Su valor reside en
facilitar una autoevaluacién accesible, sencilla y gratuita, capaz
de abrir una conversacion mas temprana con los profesionales
medicos.

Un videojuego con base cientifica
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The Mind Guardian fue presentado por Samsung Electronics
Iberia en colaboracién con el Centro de Investigacion en
Tecnologias de Telecomunicacion de la Universidade de Vigo,
atlanTTic, y es fruto de mas de una década de investigacién. Su
desarrollo se apoya en técnicas de gamificacion, inteligencia
artificial y aprendizaje automatico aplicadas a pruebas de
memoria convencionales utilizadas en entornos sociosanitarios.

La aplicacion esta dirigida a personas a partir de 55 afos sin
sintomas evidentes de deterioro cognitivo y puede utilizarse
desde tablets Android. A través de una experiencia ludica, el
usuario completa pruebas disefiadas para evaluar memoria
episodica, memoria semantica y memoria procedimental. En
una de ellas, recorre una pequefa ciudad e identifica elementos
previamente observados; en otra, sigue con el dedo un circulo
en movimiento; y en otra debe seleccionar la imagen correcta a
partir de asociaciones semanticas.

Los algoritmos de machine learning han sido entrenados con
una muestra representativa de la poblacion espafiola, lo que
refuerza la fiabilidad del cribado en su contexto cultural y
linguistico. El proyecto ha alcanzado valores de validacion
cruzada cercanos al 97 % y cuenta con el aval cientifico de la
Sociedad Espafiola de Psiquiatria y Salud Mental y el aval
institucional de la Sociedad Esparfiola de Médicos de Atencion
Primaria (SEMERGEN).

Su disefio autoadministrado, gratuito y accesible permite llevar
el cribado preventivo al ambito domeéstico, reduciendo barreras
habituales como el miedo a las pruebas sanitarias o la dificultad
de acceso a evaluaciones especializadas. En sus primeros
meses, la aplicacion supero las 64.000 descargas,
evidenciando el interés de la poblacion por cuidar su salud
cognitiva y el potencial de la tecnologia para facilitar un cribado

about:reader?url=https%3A%2F%2Fejecutivos.es%2Fnoticias%2Fpr...
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a gran escala.

Tecnologia con propdsito y prevencion

The Mind Guardian se enmarca en Tecnologia con Propdsito, la
iniciativa de Samsung para aplicar la innovacion a retos
sociales reales en ambitos como la educacion, la cultura, la
accesibilidad, el bienestar, la empleabilidad y el
emprendimiento. Desde su creacion, el programa ha destinado
mas de 25 millones de euros a 30 proyectos de impacto social,
y solo en 2023 incremento su inversion un 30 %, hasta alcanzar
1,52 millones de euros.

El proyecto refleja una vision de la inteligencia artificial alejada
de la abstraccion y centrada en resultados concretos. Samsung
ha aportado recursos tecnologicos, disefio, usabilidad y
capacidad de escalado para transformar una investigacion
académica en una herramienta accesible para miles de
usuarios. También ha contado con la colaboracion del ambito
clinico, de la agencia Cheil y de entidades como AFAGA,
reforzando su dimensién social y preventiva.

En su primer afio, The Mind Guardian ha superado los 5.000
test realizados y ha identificado un 5 % de casos con posible
riesgo de deterioro cognitivo. Estos datos refuerzan la
importancia de democratizar la prevencion y acercar a la
ciudadania herramientas que permitan actuar antes de que
aparezcan los primeros sintomas de alarma.

La aplicacion se vincula ademas a una conversacion mas
amplia sobre habitos cerebro-saludables. Mas del 50 % de los
espanoles descuida aspectos clave como el suefio, la dieta o el
ejercicio fisico y mental, mientras que hasta el 40 % de los
casos de Alzheimer podrian prevenirse con habitos adecuados.

about:reader?url=https%3A%2F%2Fejecutivos.es%2Fnoticias%2Fpr...
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En este contexto, Samsung ha impulsado también espacios de
divulgacion sobre alimentacion, suefo, ejercicio, estimulacion
cognitiva y gestion emocional.

The Mind Guardian demuestra que la inteligencia artificial
puede tener un impacto real cuando se orienta a necesidades
sociales concretas. Su reconocimiento en los Premios
Ejecutivos distingue una iniciativa capaz de unir investigacion,
tecnologia, prevencion y accesibilidad para mejorar la salud
cerebral y abrir nuevas vias de apoyo a pacientes, familias y
profesionales sanitarios.

Elena Fernandez, directora de Marketing Corporativo y
Comunicacion de Samsung Iberia.

03/07/2026, 11:50
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Mas del 40 % de la poblacion mundial padece una enfermedad neuroldgica

Las senales que pueden avisar de un ictus o
una crisis epiléptica en casa

Mas de 23 millones de espafioles conviven con una enfermedad
neurolégica

¢Quiénes tienen mas riesgo de sufrir un ictus grave? Factores que debes
conocer

Los datos de tu analitica que pueden avisar de un infarto o ictus

Paloma Santamaria 05 jul. 2026 - 04:20

Las enfermedades neuroldgicas afectan ya a mas del 40 % de la
poblacion mundial y se han convertido en la principal causa de
discapacidad y la segunda de mortalidad, segun datos de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS). En Espafia, mas de 23
millones de personas conviven con algun trastorno neurolégico, de
acuerdo con la Sociedad Esparnola de Neurologia (SEN).

Pese a su elevada prevalencia, muchas de estas patologias siguen
diagnosticandose de forma tardia. EI motivo, explican los
especialistas, es que los primeros sintomas suelen confundirse
con el envejecimiento, el estrés o el cansancio y, en consecuencia,
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pasan desapercibidos.

Alteraciones del olfato, problemas de memoria, trastornos del suefo,
cambios en el lenguaje, dificultades para mantener el equilibrio,
temblores, episodios de pérdida de sensibilidad o dolores de cabeza
diferentes a los habituales pueden ser algunas de las primeras
manifestaciones de una enfermedad neurologica. Detectarlas a
tiempo puede facilitar un diagnéstico precoz, acceder antes a un
tratamiento y mejorar la calidad de vida de los pacientes.

«Con demasiada frecuencia, los pacientes normalizan determinados
sintomas o los atribuyen al envejecimiento, al cansancio, al estrés,...
Sin embargo, pequefios cambios en la memoria, el movimiento, el
lenguaje o la conducta pueden ser las primeras manifestaciones de
una enfermedad neuroldgica y deben ser valorados por un
profesional sanitario», sefiala en un comunicado el Dr. Jesus Porta-
Etessam, presidente de la Sociedad Espanola de Neurologia.

Dia Europeo para la Prevencion del Riesgo
Cardiovascular
Las senales que indican que puedes

estar sufriendo un infarto o un ictus
Paloma Santamaria

La deteccién precoz es especialmente importante en enfermedades
neurodegenerativas, cerebrovasculares y neuromusculares, ya que
permite iniciar tratamientos de forma temprana, adoptar medidas
preventivas y realizar un seguimiento mas eficaz de la evolucion del
paciente.

«El diagnaostico precoz es una de las herramientas mas importantes
de las que disponemos actualmente para mejorar el prondstico de
muchas enfermedades neuroldgicas. Cuanto antes se identifique una
patologia, mayores seran las posibilidades de intervenir de manera
eficaz y de preservar la calidad de vida del paciente», afiade el Dr.
Javier Camina, vocal de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

La SEN también subraya la importancia de fomentar habitos que
protejan la salud cerebral y de mejorar el conocimiento de los
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sintomas de alerta entre la poblacion. Segun recuerda la sociedad
cientifica, hasta el 90 % de los casos de ictus y alrededor del 40 % de
los casos de enfermedad de Alzheimer podrian prevenirse mediante
un adecuado control de los factores de riesgo y la adopcion de
habitos de vida saludables.

La advertencia del doctor Aurelio Rojas  _ « @
sobre el ibuprofeno \
Paloma Santamaria

La Sociedad Esparola de Neurologia recomienda consultar con un
profesional sanitario cuando aparezcan determinados sintomas que
puedan indicar el inicio de una enfermedad neuroldgica. Reconocer
estas sefales de alarma de forma precoz puede marcar una
diferencia importante en la evolucion y el prondstico de muchas de
estas patologias.

De acuerdo con la SEN, se deberia poner especial atencién a ciertas
sefales que podrian significar el inicio de alguna enfermedad
neuroldgica, como:

Pérdida de memoria o dificultades cognitivas persistentes.
Temblores o movimientos involuntarios de nueva aparicién.
Alteraciones del equilibrio o la coordinacién.

Debilidad o pérdida de fuerza en extremidades.

Mareos intensos o pérdida del equilibrio.

Dificultad para caminar o caidas frecuentes.

Convulsiones o episodios de pérdida de conciencia.

Trastornos del lenguaje o dificultades para encontrar

palabras.

Cambios en el comportamiento o la personalidad.
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Alteraciones persistentes del suefio.

Cefaleas con caracteristicas nuevas o diferentes a las

habituales.

Episodios de entumecimiento, pérdida de sensibilidad, visiéon

0 conciencia.

La SEN recuerda que consultar con un médico especialista y de
forma temprana puede facilitar un diagnéstico mas rapido y un mejor

abordaje de las enfermedades neuroldgicas.
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PUBLICIDAD

Una neurologa repasa los limites de los tratamientos
para el insomnio: “Las benzodiacepinas no dan un
sueno natural”

La especialista en sueno defiende la importancia de tratar de determinar cudl es la causa concreta del insomnio
para poder actuar desde la raiz y resolver el problema

— Los habitos de un fisio para estimular el nervio vago y pasar del estrés a la calma: “El cuerpo ya no se
recupera igual”

PRIORIZA ELDIARIO.ES EN GOOGLE

Anade elDiario.es como fuente preferida »
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026-01-ES&utm_content=customers)

Existen importantes diferencias entre hombres y mujeres en el
acceso, manejo y resultados de las terapias avanzadas para
pacientes con enfermedad de Parkinson en Espafa, tal y como
revela un estudio impulsado por el Grupo de Estudio de
Trastornos del Movimiento (GETM) de la Sociedad Espainola de
Neurologia (SEN), en colaboraciéon con la Fundacién Degen.

En esta investigacion ha analizado a mas de 600 pacientes con enfermedad de Parkinson
avanzada atendidos en mas de 40 centros hospitalarios de Espafa. Los resultados muestran que
las mujeres acceden con menor frecuencia a estas terapias, y particularmente en el caso de
la estimulacién cerebral profunda, donde casi tres de cada cuatro pacientes tratados son hombres

(73% frente a 27% mujeres).

Ademas, cuando las mujeres finalmente reciben estos tratamientos, lo hacen en una fase mas
avanzada de la enfermedad: en el momento de iniciar el tratamiento presentan mayor edad
(69,2 anos frente a 65,2 en hombres), pero también peor calidad de vida y menor autonomia

para las actividades de la vida diaria.

iNewsletter! A
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Tal y como sefiala el Dr. Diego Santos Garcia, miembro del GETM de la SEN y principal autor del
estudio, “el objetivo del trabajo era analizar las diferencias por sexo en la seleccion, el manejo y

la respuesta a estas terapias avanzadas en la practica clinica diaria en Espafa”.

“Las terapias avanzadas estan indicadas para aquellos pacientes con enfermedad de Parkinson
gue presentan sintomas persistentes e incapacitantes a pesar del tratamiento convencional. Entre
estas terapias se incluyen la estimulacion cerebral profunda, la infusion subcutanea continua de
apomorfina, la infusion subcutanea continua de foslevodopa/foscarbidopa, la infusion continua de
gel intestinal de levodopa—carbidopa y la infusion continua de gel intestinal de levodopa—

entacapona—carbidopa”, indica el experto.

La desigualdad no se explica unicamente por criterios clinicos

“El acceso a estas terapias se individualiza en funcién de los sintomas, las comorbilidades, las
preferencias del paciente y las contraindicaciones. Aunque existen diferencias por sexo en
multiples aspectos de la enfermedad —por ejemplo, las mujeres presentan mayor gravedad en
sintomas relacionados con el estado de animo y la cognicion, mientras que los hombres
presentan mayor afectacién en el ambito sexual-, esta desigualdad en el acceso no parece
explicarse tnicamente por criterios clinicos. Existen factores adicionales que condicionan la

indicacion y el acceso a estos tratamientos”, advierte el Dr. Santos Garcia.

El autor principal del estudio recalca también que “el hecho de que las mujeres accedan a mayor
edad sugiere un posible retraso en la derivacién o en latoma de decisiones terapéuticas por
parte de los pacientes o los profesionales. Y, puesto que las mujeres acceden a estos
tratamientos a una edad mas avanzada, existe la posibilidad de que se haya perdido la ventana

terapéutica 6ptima”.

Las terapias avanzadas son eficaces en ambos sexos
fdbﬁbedmfmm#mmm%nger //ghare?_ _

%qtaamawsan@a&@@%)mlento se observa una meJora
significativa en multiples parametros clinicos: iNewsletter! A
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¢ los periodos en los que los sintomas estan peor controlados se reducen de forma

notable:de mas de cinco horas a menos de dos horas diaria
¢ tanto los sintomas motores como los no motores disminuyen de manera relevante

e |a calidad de vida mejora en ambos grupos

En el caso concreto de |la estimulaciéon cerebral profunda (https://www.geriatricarea.com/?
s=+estimulaci%C3%B3n+cerebral+profunda), los resultados motores tras la intervencion son
similares en ambos sexos, aunque los hombres pueden experimentar una mayor mejoria en la
bradicinesia (lentitud de movimiento) y una mayor reduccién de la necesidad de medicacién

dopaminérgica.

Por su parte, las mujeres pueden presentar mas mejoria en las actividades de la vida diaria y en
la cognicion, pero también mas complicaciones relacionadas con el estado de animo en el

postoperatorio.

Por otra parte, ningun estudio realizado sobre las terapias de infusion ha informado de datos de
eficacia o seguridad especificos por sexo y no existe evidencia que respalde un uso preferente de

cualquiera de estas técnicas en funcion del sexo.

La influencia de los factores sociales

El estudio también apunta a determinados factores sociales que podrian influir en el proceso de

decision y en el acceso a determinadas terapias:

los hombres cuentan con mayor frecuencia con su pareja como cuidador principal

(en el 80% de los casos vs al 53,6% en mujeres)

las mujeres dependen en mayor medida de otros familiares, como hijos

los hombres tienden a tomar decisiones mas activas

las mujeres pueden mostrar mas dudas o temor a complicaciones.

“Los resultados sugieren que estas diferencias en el acceso a terapias avanzadas no responden a
una Unica causa, sino a una combinacion de factores clinicos, sociales y culturales, entre los
gue se incluyen posibles sesgos en la derivacion, diferencias en la percepcion del riesgo o en el

apoyo social disponible”, destaca el Dr. Alvaro Sanchez Ferro, Coordinador del GETM de la
f4siibeckvomlistkedin steards nd@@urireleenger://share?
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f ¥ in La Dra Nina Fomk de la Fundaci l’asqual gall, p una guia préctica sobre los
parap con Alzhei lo que cerca de 900.000 personas en Espaiia viven
con esta enfermedad. La guia ofrece recursos y estrategias para ayudar a las familias que asumen el cuidado,
bordand, como la icacién, la ad ion del hogary el hlanestar emocional tanto del paciente como del cuidador. Se

dificiles, garantizando

enfatiza la imporlancia de construir una red de apoyo y se of| i para
asiuna atencion de calidad. Para mas informacién, visita el enlace a la guia completa.

El presente articulo, elaborado por la Dra. Nina Gramunt Fombuena de la Fundacion
Pasqual Maragall, tiene un caracter divulgativo y no sustituye el consejo médico o
sociosanitario especializado. En Espana, se estima que cientos de miles de familias estan
involucradas diariamente en el cuidado de aproximadamente 900.000 personas que viven
con demencia, siendo el Alzheimer la causa mas comun (Sociedad Espafiola de
Neurologia). La carga del cuidado recae mayoritariamente en los familiares, lo que genera
un impacto significativo en su entorno cercano.

Este articulo se presenta como una guia practica que retine claves, recursos y estrategias
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¢Qué implica cuidar a una persona con Alzheimer?

Cuidar a una persona con Alzheimer implica acompanarla progresivamente en aspectos
relacionados con la vida cotidiana, la comunicacion, la toma de decisiones y el bienestar
emocional. A medida que avanza la enfermedad, las necesidades de apoyo suelen
aumentar, lo que requiere una adaptacion continua de la atencion.

En las fases iniciales, el apoyo puede centrarse en acompafar a consultas médicas,
organizar la medicacién o proporcionar apoyo emocional tras el diagndstico. Con el
tiempo pueden surgir dificultades relacionadas con la memoria, la orientacion o la
capacidad para desenvolverse autonomamente, lo que exige mayor supervision y
organizacion de los cuidados.

En fases mas avanzadas, el apoyo puede extenderse a actividades basicas como
alimentacién, higiene personal o movilidad. Sin embargo, cuidar también implica
acompanar emocionalmente, transmitir seguridad y favorecer la participacién mientras
se preserva la dignidad de la persona afectada. Por ello es fundamental recibir consejos
para cuidadores.

Responsabilidades del cuidador
Las responsabilidades que asumen las personas cuidadoras suelen incluir:

« Acompaniar a visitas médicas.

« Supervisar tratamientos y medicacion.

= Gestionar asuntos economicos y administrativos.

« Organizar rutinas y actividades.

 Realizar adaptaciones para un hogar seguro.

» Facilitar la comunicacion con profesionales y familiares,
» Ayudar en actividades diarias.

» Proporcionar apoyo emocional.

Dado que cada situacion es unica, muchas personas cuidadoras describen esta
experiencia como un proceso continuo de adaptacién al cambio.

Impacto del Alzheimer en la familia

El Alzheimer afecta a toda la familia al modificar las dindmicas habituales, redistribuir
responsabilidades y generar un impacto emocional considerable. A medida que
aumentan las necesidades de apoyo, los familiares deben adaptarse a nuevos roles y
tomar decisiones cada vez mas complejas, requiriendo ajustes en su red de apoyo
familiar.

quier diagndstico transforma una cuestion individual en una realidad compartida

‘odo el entorno cercano. Las rutinas familiares cambian; las responsabilidades se

stribuyen; las preocupaciones aumentan. Ademas, muchas familias enfrentan retos
relacionados con la organizacion de los cuidados o la planificacion del futuro.

A veces estas nuevas responsabilidades fortalecen la colaboracion entre familiares; otras
veces pueden surgir tensiones debido a diferencias de criterio o desigualdades en el
reparto de tareas. También hay un impacto emocional considerable al observar como
evoluciona una enfermedad que afecta capacidades esenciales como memoria o
autonomia.

Cuidado personalizado para personas con Alzheimer

No existe una tinica forma correcta de cuidar; cada enfoque debe adaptarse a las
necesidades especificas del individuo respetando sus capacidades y preferencias.
Mantener cierta autonomia durante el mayor tiempo posible y favorecer el bienestar
emocional son principios fundamentales en este proceso.

Cada persona presenta sintomas diferentes y evoluciona a ritmos distintos; sin embargo,
existen principios ampliamente aceptados para guiar una atencion centrada en la
persona.
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Preguntas sobre la noticia

£Qué tipo de cuidados se deben brindar a una persona con Alzheimer?

Los cuidados incluyen apoyo fisico, emocional, cognitivo y social. Deben adaptarse a las

capacidades y necesidades de cada etapa de la enfermedad.

¢Puede una persona con Alzheimer vivir sola?

En las fases iniciales, algunas personas pueden mantener cierto grado de autonomia. Sin
embargo, la necesidad de supervision suele aumentar progresivamente para garantizar la
seguridad y llevar a plantearse la conveniencia de cambiar de casa a una persona con

Alzheimer.

¢Como adaptar la vivienda para mejorar la seguridad?

Mejorando la iluminacién, eliminando obstaculos, senalizando espacios importantes y
reduciendo riesgos de accidentes domésticos. Para favorecer la calidad de vida y el
bienestar, es clave procurar seguridad en el hogar de una persona con Alzheimer.

£Qué hacer cuando la persona con Alzheimer rechaza recibir ayuda?

Mantener una actitud calmada, evitar confrontaciones y adaptar la forma de ofrecer

apoyo suele resultar mas efectivo que insistir o discutir.

¢Es recomendable establecer y mantener rutinas?

Si. Son de gran valor las rutinas para las personas con Alzheimer, va que proporcionan
seguridad, reducen la incertidumbre y facilitan la organizacion de la vida cotidiana.

£Qué puede ayudar a hacer feliz a una persona con Alzheimer?

Mas que pretender algo tan abstracto como la felicidad, es preferible pensar en promover
el bienestar para fomentar la calidad de vida. Las personas con Alzheimer suelen
beneficiarse de entornos tranquilos, relaciones afectivas positivas y actividades que les

resulten familiares y agradables.
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Espana lidera una investigacion pionera que
confirma el potencial de la IA para abordar la
esclerosis multiple

Investigadores espafoles han llevado a cabo un estudio que
confirma el potencial de la Inteligencia Artificial Generativa como una
herramienta complementaria que ayuda al neurélogo en el abordaje
terapéutico de enfermedades neurolégicas como la Esclerosis
Multiple (EM) o el trastorno del espectro de la neuromielitis dptica
(TENMO).

Este sitio web usa cookies, si permanece aqui acepta su uso. Puede leer mas sobre el uso
de cookies en nuestra politica de cookies.

ACEPTAR Y CERRAR ESTE MENSAJE
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practica clinica, que se van actualizando a medida que se incorporan nuevos
avances y evidencias.

El resultado es que las decisiones de la IA cumplian en mayor medida con lo
recomendado en las guias de practica clinica en comparacion con los
especialistas que atienden pacientes con EM o TENMO (80,5% frente a 66,5%).
También se evalud la prevalencia de Inercia Terapéutica (IT), entendida ésta
como la ausencia de un inicio o intensificacion del tratamiento cuando la
evidencia lo aconseja, a través de casos clinicos hipotéticos de pacientes
generados por el equipo investigador.

El objetivo primario del trabajo fue determinar en qué medida la toma de
decisiones terapéuticas se ajustaba a lo que recomiendan las guias clinicas.
Se consideraba correcta una respuesta cuando se intensificaba el tratamiento
si la enfermedad estaba activa, porque se producian recaidas clinicas; porque
habia actividad radioldgica en la resonancia magnética; o porque existia una
elevacioén de los niveles de neurofilamentos de cadena ligera en sangre.

Los objetivos secundarios incluyeron la prevalencia de IT y la identificacion de
factores predictivos.

La IA es un apoyo para el clinico, no un sustituto

Los autores coinciden en subrayar en el estudio que el uso ético y responsable
de esta tecnologia requiere siempre la supervisiéon del neurélogo de todas las
recomendaciones generadas por IA. También destacan la importancia de
incorporar el manejo de estas herramientas a la formacion médica
continuada. Jorge Maurifio, responsable médico del area de Neurociencias de
Roche, apunta que “no podemos olvidarnos nunca que estamos ante un
recurso complementario disefiado para mejorar, y no para sustituir, el juicio
clinico del profesional como responsable del tratamiento”. Asimismo, concluye
que “la IA puede ayudar eficazmente en la toma de decisiones, reflejando
menos IT y, por tanto, una adherencia claramente superior a las
recomendaciones basadas en la evidencia, especialmente cuando se le
proporciona contexto clinico mediante la técnica de Generacién Aumentada
por Recuperacién (RAG). Estamos ante una herramienta valiosa a la hora de
mitigar los sesgos cognitivos que favorecen la IT".

Segun el doctor Javier Riancho, neurdlogo del Hospital General Sierrallana e
investigador del Instituto de Investigacion Marqués de Valdecilla (IDIVAL),
Torrelavega, y otro de los autores del estudio, “el modelo de IA utilizado
demostré una menor tendencia a retrasar cambios de tratamiento necesarios.
Es bien conocido y aceptado que el uso precoz de terapias de alta eficacia es
capaz de reducir los brotes y prevenir la discapacidad futura de los pacientes.
A esto hay que afiadir que se estan sumando nuevas herramientas como la
determinacion de los neurofilamentos en sangre que nos ayudan a realizar una
monitorizacion mas estrecha del control de la enfermedad y, por tanto, a
actuar de forma mas precoz en aquellos casos que sea pertinente”.

La inercia terapéutica como obstaculo para optimizar el tratamiento

Este sitio web usa cookies, si permanece aqui acepta su uso. Puede leer mas sobre el uso
de cookies en nuestra politica de cookies.
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de decisiones, asegura que la IT conlleva dejar al paciente expuesto a tener
mas posibilidades de recaida y, por tanto, a un mayor riesgo de discapacidad.
“Sabemos, por estudios realizados en paises latinoamericanos y europeos,
incluido Espafia, que la inercia terapéutica es muy frecuente. Como médicos
debemos ser conscientes de que afecta a un 70-90% de los profesionales. Con
la IA podemos mejorar la situacién porque hemos observado que, gracias a su
uso, se evitaria que de cada siete decisiones adoptadas una de ellas no caiga
en la inercia terapéutica”.

Metodologia

El estudio, uno de los primeros disefiados en Espafia para probar el potencial
de la 1A en el ambito médico, se basé en las decisiones de los neurdlogos
espafnoles que habian participado en tres estudios observacionales previos
(DISCUTIR-MS, PREFERENCES-NMOSD y NewFeelLs-MS) frente a las de
ChatGPT-40. La evaluacién se baso en la resolucion de casos clinicos
hipotéticos complejos, analizando la concordancia de las decisiones
terapéuticas con las uUltimas evidencias recogidas en las guias clinicas. Los
casos planteados se centraron en los factores que con mayor frecuencia
favorecen la aparicion de la IT en los siguientes contextos: necesidad de
reforzar el tratamiento cuando pacientes con TENMO presentaban un brote o
cuando pacientes con EM remitente recurrente presentaban actividad clinica,
radiolégica o una elevacion en los niveles de neurofilamentos en sangre para
iniciar o intensificar la medicacion.

Los modelos de lenguaje que procesan grandes cantidades de datos como
ChatGPT representan una posible herramienta complementaria para el apoyo
a la toma de decisiones clinicas. El doctor Aleix Solanes, investigador del
Institut d'Investigacions Biomediques August Pi i Sunyer (IDIBAPS) y de la
Universitat Autonoma de Barcelona, disefié la metodologia utilizada. “La clave
no era simplemente preguntar a un modelo comercial como ChatGPT o
Gemini, sino disefiar un sistema que utilizara informacion clinica validada para
respaldar cada respuesta. Gracias a la técnica RAG conseguimos que el
modelo fundamentara sus recomendaciones en las guias clinicas mas
recientes y, mediante multiples evaluaciones de cada caso, demostramos la
consistencia y reproducibilidad de sus decisiones. Esto nos permitio valorar
con mayor rigor el potencial de la IA como herramienta de apoyo para la toma
de decisiones clinicas”, sefala.

Compartir con tus amigos de f X in
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de cookies en nuestra politica de cookies.
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ACTUALIDAD

La certificacion, otorgada por la Fundacion Freno al Ictus, refuerza
el compromiso de Alstom con la salud, la prevencion y la seguridad
de sus trabajadores

El centro industrial de Alstom en Bizkaia
obtiene la certificacion de Espacio
Cerebroprotegido

Redaccion Interempresas 03/07/2026

El centro industrial de Alstom en Trapaga, Bizkaia, especializado en la
fabricacion de equipos de traccion para todo tipo de soluciones de
material rodante, ha recibido la certificacion de Espacio
Cerebroprotegido, otorgada por la Fundacién Freno al Ictus, reforzando
asi su compromiso con la salud y el bienestar de sus profesionales.
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La Fundacion Freno al Ictus es la entidad responsable de otorgar la certificacion de
Espacio Cerebroprotegido.

Esta acreditacion reconoce que los profesionales de la organizacion han
recibido formacion online especifica para identificar los signos de alarma
de unictus y saber cédmo actuar ante una posible emergencia. Reconocer
los sintomas a tiempo y activar de forma inmediata los servicios de
emergencia son factores determinantes para mejorar el pronostico de los
pacientes.

“En Alstom, tenemos el firme compromiso de proporcionar lugares de
trabajo seguros y saludables. Esta certificacién demuestra que en Trapaga
no solo aspiramos a ser un referente industrial, sino también un entorno
preparado para proteger la salud de nuestros equipos”, ha sefalado Inaki
Rojo, director general del centro de Alstom en Trapaga.

Por su parte, el presidente de la Fundacién Freno al Ictus, Julio Agredano,
destaco que “el ictus puede afectar a una de cada cuatro personasalo
largo de su vida y la rapidez en la actuacion es determinante para reducir
la mortalidad y minimizar las secuelas. Cada profesional formado supone
una nueva oportunidad para detectar los sintomas a tiempo y activar la
respuesta adecuada”.

Elictus afecta cada anno a mas de 120.000 personas en Espana, es la
primera causa de discapacidad adquirida en el adulto, la primera causa de
mortalidad en mujeres y la segunda causa de muerte en nuestro pais.
Ademas, se estima que una de cada cuatro personas sufrira unictusalo
largo de su vida, aunque hasta el 90% de los casos podrian prevenirse

https://www.interempresas.net/Proteccion-laboral/651757-centro-indus...
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mediante el control de los factores de riesgo y la adopcidn de habitos de
vida saludables.
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A la izq., Julio Agredano, presidente de la Fundacion Freno al Ictus, junto a Inaki
Rojo, director general del centro de Alstom en Trapaga.

Esta certificacion refuerza y da continuidad al compromiso de Alstom
Espana con la prevencion, la sensibilizacion y la actuacion frente al ictus.
La colaboracion entre ambas entidades comenzo en 2019 con el
lanzamiento de la campana ‘Alstom contra el ictus’ y, desde entonces, se
ha consolidado a través de diferentes iniciativas de concienciaciony
formacion.

Como parte de este compromiso, diversos centros de trabajo de Alstom
han obtenido la certificacién como Espacio Cerebroprotegido. Con la
incorporacion del centro de Trapaga, la compania amplia esta red de
espacios comprometidos con la deteccién precoz del ictus y la promocion
de una respuesta rapida y adecuada ante esta emergencia sanitaria.

La certificacion Espacio Cerebroprotegido se obtiene tras una formacion
online desarrollada por la Fundacién Freno al Ictus, en colaboracién con la
Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) a través de su Grupo de Estudio de
Enfermedades Cerebrovasculares (GEECV). Esta iniciativa forma parte del
proyecto Brain Caring People, que cuenta con el aval social de la propia
sociedad cientifica y con el apoyo de la Asociacién Espanola de
Especialistas en Medicina del Trabajo (AEEMT) y la Asociacién Espanola de
Servicios de Prevencion Laboral (AESPLA).
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Samsung quiere imJ)uIsar una nueva cultura del cuidado
e la salud cerebral

La marca tecnolégica reGine a expertos en nutricioén, neurociencia, suefio y
comportamiento para analizar por qué cuidar el cerebro deberia convertirse
en una prioridad tan habitual como cuidar el corazén.
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ESCRITO POR FECHA PUBLICACION
Alberto Pérez 02 Jul 2026 - 09:15

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), mds de la mitad de los esparioles descuida
hdbitos fundamentales para el buen funcionamiento del cerebro, como el descanso, la
alimentacion o el ejercicio fisico y mental. Al mismo tiempo, casi la mitad de la poblacion
reconoce que no sabe con claridad cudles son los hébitos realmente beneficiosos para cuidar
la salud cerebral. En una sociedad que envejece progresivamente, esta realidad adquiere una

2de6 03/07/2026, 11:43



Samsung reune a expertos en el cuidado de la salud cerebral https://www.marketingdirecto.com/anunciantes-general/samsung-quie...

relevancia cada vez mayor.

Durante afios, la conversacion sobre la prevencion se ha centrado principalmente en aspectos
como la salud cardiovascular, el control del peso o la préctica deportiva. Hoy, cada vez mas
expertos defienden que el cerebro merece ocupar un espacio similar. No se trata Gnicamente
de evitar enfermedades futuras, sino de comprender que la calidad de vida, la autonomia
personal, la memoria, la capacidad de aprendizaje o el bienestar emocional también
dependen de como cuidamos nuestro cerebro a lo largo de toda la vida.

Con ese objetivo, Samsung ha impulsado durante este afio una iniciativa de divulgacion
centrada en la salud cerebral, reuniendo a especialistas en nutriciéon, neurociencia, suefio,
ejercicio fisico y comportamiento humano para trasladar una idea sencilla pero poderosa: los
habitos cotidianos importan mas de lo que pensamos.

Si no visualiza correctamente el video embedded, haga clic aqui.

La alimentacién: mucho mas que nutrientes

Cuando se habla de alimentacién saludable, la conversacion suele centrarse en alimentos
concretos, dietas de moda o nutrientes especificos. Sin embargo, el nutricionista y tecnélogo
alimentario Aitor Sdnchez propone una mirada diferente.

La clave no estd tanto en decisiones aisladas como en el patrén alimentario que mantenemos
durante afios. La alimentacién funciona como una suma de pequenas elecciones repetidas en
el tiempo, capaces de influir en miltiples dimensiones de la salud, incluida la cerebral.

Desde esta perspectiva, resulta tan importante incorporar alimentos frescos y variados como
reducir aquellos elementos que se han normalizado en la rutina diaria y que pueden tener un
impacto negativo, como el consumo habitual de alcohol o la presencia constante de productos
ultraprocesados.

Pero la alimentacién no actda de forma independiente. Estd conectada con otros pilares
esenciales, como el descanso, la actividad fisica o el bienestar emocional. Cuidar el cerebro
implica entender que todos estos factores forman parte de un mismo ecosistema.

Un cerebro que necesita seguir aprendiendo

Existe una creencia extendida segln la cual el deterioro cognitivo es una consecuencia
inevitable del paso del tiempo. Sin embargo, la investigacion cientifica lleva afios
demostrando que el cerebro mantiene una enorme capacidad de adaptacion y aprendizaje a
lo largo de toda la vida.

La especialista en neurociencia cognitiva Marta Romo sitda precisamente ahi una de las claves
para proteger la salud cerebral: mantener el cerebro activo.

Aprender nuevas habilidades, enfrentarse a retos intelectuales, adquirir conocimientos o
desarrollar nuevas capacidades estimula procesos cognitivos que contribuyen al
mantenimiento de las funciones cerebrales. Pero hay otro elemento que suele pasar mas
desapercibido y que, sin embargo, desempefia un papel fundamental: la socializacion.

Las conversaciones, las relaciones personales y el intercambio de experiencias constituyen
una forma constante de estimulacién cognitiva. Compartir tiempo con otras personas no solo
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mejora el bienestar emocional, sino que también favorece el aprendizaje y el funcionamiento
cerebral.

En una época marcada por agendas saturadas, hiperproductividad y sensacién permanente
de urgencia, Romo plantea ademds una reflexion especialmente pertinente: quizds el reto no
sea afiadir mds actividades a nuestras vidas, sino eliminar algunas de las que generan estrés

innecesario.

Dormir bien no es un lujo

Pocas actividades son tan importantes para el cerebro como dormir. Sin embargo, sigue siendo
una de las primeras sacrificadas cuando aparecen las obligaciones laborales, familiares o
sociales.

La psicéloga y especialista en suefio Nuria Roure insiste en que el descanso debe entenderse
no solo en términos de cantidad, sino también de calidad. Dormir ocho horas no siempre
equivale a descansar bien.

Un sueno continuo y reparador participa en procesos esenciales relacionados con la
recuperacion fisica, la regulacién emocional, la consolidacion de la memoria y el rendimiento
cognitivo. Cuando ese descanso falla de forma continuada aparecen lo que Roure denomina
«facturas invisibles»: consecuencias que pueden pasar desapercibidas en el corto plazo, pero
que terminan acumuldndose con el tiempo.

Ademads, algunos hdabitos aparentemente inocuos pueden perjudicar significativamente la
calidad del suerio. Entre ellos destacan el consumo de alcohol como supuesto facilitador del
descanso, el uso prolongado de determinados farmacos o la falta de regularidad en los
horarios de suerio.

El verdadero desafio: mantener los hdbitos

Existe un amplio consenso sobre cudles son las conductas beneficiosas para la salud. Sabemos
que debemos movernos mds, alimentarnos mejor, descansar adecuadamente y reducir el
estrés. Sin embargo, conocer la teoria no siempre se traduce en cambios reales.

Ahi es donde la psic6loga deportiva Manuela Rodriguez sitia uno de los principales desafios de
la prevencién: la sostenibilidad.

El problema no suele ser la falta de informacién, sino la dificultad para mantener
comportamientos saludables durante meses o afios. Muchas personas inician cambios
impulsadas por la motivacién, pero abandonan répidamente cuando desaparece el
entusiasmo inicial.

Por eso, Rodriguez pone el foco en conceptos como la repeticion, la estructura, la consistencia y
la creacién de entornos que faciliten los comportamientos deseados. Los hdbitos duraderos
rara vez dependen de la fuerza de voluntad; suelen construirse a partir de pequefias acciones
repetidas hasta convertirse en parte natural de la rutina.

La prevencion, en este sentido, no se parece a una carrera de velocidad. Se parece mucho mas
a una maraton.

La tecnologia como aliada de la salud cerebral

Promover hébitos saludables es el eje central de la iniciativa impulsada por Samsung. Sin
embargo, la compariia también ha querido incorporar una herramienta practica que
contribuya a acercar la conversacion sobre la salud cerebral a mds personas.

Ese papel lo desempefia The Mind Guardian, una aplicacion digital gamificada basada en
inteligencia artificial desarrollada junto a la Universidade de Vigo y respaldada por mas de una
década de investigacion académica.
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Margarita Sanchez del Rio, neuréloga experta en cefaleas de la Clinica
Universitaria de Navarra en Madrid; Eva Ortega, paciente y miembro de AEMICE
(Asociacion Espanola de Migrafa y Cefalea) y Maria José Ruiz Castrillo,
enfermera de la consulta de neurologia del Hospital Universitario La Paz de
Madrid, han abordado en una mesa redonda las claves que explican rémn
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préximos afios.
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Beatriz Muinoz, directora de OK SALUD, ha moderado el encuentro. Segun datos
de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), en Espaiia padecen migraifa mas
de 5 millones de personas, de las cuales mas de 1,5 millones la padecen en su
forma cronica, es decir, sufren dolor de cabeza mas de 15 dias al mes. Ademas,
cada afo, en Espafia, un 2,5% de la poblacién espafiola comienza a padecer
migrafa y aproximadamente en un 3% de los pacientes con migrafia la
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| dormir-dolor

Dormir bien no es un lujo, sino una necesidad bioldgica fundamental para
mantener una buena salud fisica, mental y emocional. Durante el descanso
nocturno, el cuerpo lleva a cabo procesos esenciales como la reparacién celular,
la consolidacién de la memoria y la regulacidon hormonal. Ahora bien,
actualmente la mitad de los espafioles duerme mal y los neurélogos avisan.
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Pues respetar el ciclo circadiano, que sincroniza nuestro organismo con los
ritmos naturales del dia y la noche, es clave para lograr un suefio reparador.
Cuando este ciclo se altera, el equilibrio interno se ve afectado, aumentando el

riesgo de enfermedades y disminuyendo la calidad de vida. por esto, Celia Garcia

Malo, coordinadora del Grupo de Estudio del Suefio de la Sociedad Espafiola de
Neurologia, SEN, explica en Infosalus que «Un suefio de calidad es un pilar
fundamental para la salud en general e imprescindible para el bienestar fisico y
mental». Dormir bien no solo mejora el bienestar diario, sino que también
ayuda a prevenir enfermedades crénicas, fortalece el sistema inmunologico y
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La UCAM estrena los Coral Awards

Una patente universitaria se convierte en un farmaco valorado en 375
M€. UCAM HiTech premié a Joan Perello en una gala en Madrid con
mas de 140 agentes del sector.

@ UCAM Coral Awards: premios al emprendimiento cientifico en Madrid
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Espafia. No se ha detallado la fecha de la proxima convocatoria.

Coral es el ecosistema impulsado por UCAM HiTech que 'Conecta’ a cientificos,
emprendedores, universidades, inversores, hospitales e instituciones. Su objetivo
es dar visibilidad al emprendimiento de base cientifica y acelerar el paso de la
investigacion al mercado. La convocatoria, de caracter nacional, busco identificar
iniciativas con impacto real en la sociedad.

¢Quiénes fueron los premiados?

La Sociedad Espaiola de Neurologia recibio el premio a "Institucion
Emergente" por su dinamismo en el impulso de la innovacion dentro de su area.
La Universidad de Navarra se llevo el galardon a "Institucion Referente”,
reconocido por su trayectoria de excelencia sostenida y su capacidad para
'Conecta'r la investigacion académica con el mercado.

En la categoria "Proyecto con Potencial", el jurado premio a Laura Vallés Saiz, de
ELE Biotech, por una propuesta cientifica en fase temprana con capacidad de
convertirse en una solucion de alto valor. El premio "Proyecto con Impacto" recayo
en Daniel Gonzalez Muhoz, en representacion de Nanostine, una iniciativa que
ya ha dado el salto del laboratorio a la empresa.

El "Premio Honorifico" fue para Joan Perell§, reconocido por protagonizar un hito
historico en el sector biotecnoldgico espafiol: llevar un farmaco surgido de una
patente universitaria hasta su salida al mercado, en una operacion valorada en
375 M€. Perell6 defendio la importancia de seguir apoyando el emprendimiento
cientifico y afirmdé que "somos un pais puntero en produccion cientifica e indices
de calidad, pero nos falta la transformacion de ciencia en innovacion. Iniciativas

como esta ayudan a dar visibilidad para crear proyectos de éxito".
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fundador y CSO de Bionanopharma y fundador de Bioinicia; y Andrea Martos,
directora general de Coral.

El respaldo institucional de la universidad

La rectora de la UCAM, Josefina Garcia, afirmd que desde la institucion "estamos
convencidos de que el conocimiento debe encontrar el camino para
transformarse en soluciones reales, empresas innovadoras, empleo cualificado y
nuevas oportunidades para las personas". De ese compromiso, segun la
organizacion, nace Coral, un proyecto que busca "crear, cultivar y 'Conecta'r un
ecosistema en el que las ideas puedan crecer y generar impacto".

El director de UCAM HiTech, Carlos Caballero, explico que "Coral es un proyecto
importantisimo dentro de la estrategia de UCAM HiTech de apoyar el
emprendimiento de base cientifica". Caballero vinculo el origen de esta linea de
trabajo con la vision del fundador de la UCAM, José Luis Mendoza, quien "tuvo
claro que para que la ciencia tuviese mas valor tenia que llegar a la sociedad, y eso
se hace construyendo empresas; si no, se queda en publicaciones, que estan muy
bien pero no es suficiente".

UCAM HiTech aport¢ dos cifras que reflejan el crecimiento del ecosistema: mas de
50 centros generadores de conocimiento como socios y mas de 1.400
personas en la comunidad, con la prevision de acercarse a las 3.000 antes de que
termine el afo.

Ciencia y deep tech, en el punto de mira nacional

La iniciativa, segun ha explicado la organizacion, "adquiere pleno sentido en el
momento actual de Espafia, con la ciencia como valor diferencial ante la Estrategia
Nacional de Deep Tech", en la que el CDTI (Centro para el Desarrollo Tecnoldgico y
la Innovacion) y el Fondo Europeo de Inversiones estan invirtiendo en la creacion
de nuevos fondos para proyectos de base cientifica.

La directora de Coral, Andrea Martos, subrayo el momento que atraviesa el sector
y afirmo que "estamos verdaderamente en la era de la transferencia de
tecnologia". Martos remarco que "el apoyo de UCAM es imprescindible" y sefialo
que Coral nacié con vocacion abierta, "para el ecosistema de toda Espana”.
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por Carlos Caballero, con la participacion de Angela Pérez, directora de BIOHUB
VLCy presidenta de BIOVAL; Lluis Blanch, coordinador de ITEMAS; y Jorge Barrero,
director general de la Fundacion Cotec.

Por la mafiana se celebro 'Conecta’, el foro de gestores de emprendimiento
cientifico de Coral, centrado en la oportunidad de los fondos del CDTl y su
impacto. El encuentro reunié a mas de 50 inscritos llegados de distintos puntos de
Espafa. No se ha detallado el listado completo de instituciones participantes en
este foro.

El evento conté con el respaldo de sus patrocinadores: Pivotal, Evolution Europe,
Hoffmann Eitle, Quinton y Konexio Biotech. Entre los asistentes figuraron
representantes de la Fundacion Pfizer, la Fundacion DRO, el BSC y el Gobierno del
Principado de Asturias, entre otros. No se ha detallado el presupuesto total
destinado a la organizacion de la gala.

®» UCAM HITECH, SPORT & HEALTH INNOVATION HUB UCAM CDTI FONDOS EUROPEOQS - FEDER - NEXTGENERATIONEU
DEEP TECH MADRID FUNDACION COTEC PFIZER UNIVERSIDAD DE NAVARRA CARLOS CABALLERO BIOVAL
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La biotecnologia y la inteligencia artificial,
herramientas clave en la lucha contra la
esclerosis multiple

El desarrollo de nuevas herramientas diagndsticas permitira determinar con mayor
precision la evolucion de la enfermedad, segun los cientificos

PUBLICIDAD

= ,/d_q\
o X .{if‘,‘_f:}.{' '@) 75 Afiadenos en Google

Itzuli v Entzun¢y v

Javier Alonso / NTM

050726 | 08:01

1 de 10 06/07/2026, 12:21



La biotecnologia abre nuevos caminos para controlar el avance de la e... https://www.noticiasdealava.eus/salud/2026/07/05/biotecnologia-intel...

= Toticias de Alava Kiosko @
B e

Oltzg Eyghqy Fundazma

Una persona con esclerosis multiple realiza ejercicios de rehabilitacién. / AINARA GARCIA

F renar la progresion de la esclerosis multiple se ha convertido en el
gran objetivo de la investigacion biomédica. Los avances en biotecnologia
permiten avanzar hacia una monitorizacion mas completa y comprender
mejor los mecanismos que intervienen en la progresion de la
enfermedad.

Una de las grandes responsables es Sanofi. La compaiiia esta llevando a
cabo distintas lineas de investigacion centradas en la neuroinflamacion
crénica y su papel en la evolucion de la enfermedad. “Cada vez
comprendemos mejor los mecanismos biologicos implicados en su
evolucion y como determinados procesos pueden contribuir al deterioro
neurolégico mas alla de la actividad clinica visible”, sefialan miembros de
la empresa. A su juicio, este avance esta impulsando “un cambio de
paradigma hacia un abordaje mas preciso, personalizado y orientado a
preservar la funcién neurolégicay la calidad de vida a largo plazo”.
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Uno de los principales enfoques en investigacion es la neuroinflamacion.
Durante afios, gran parte de las estrategias terapéuticas estuvieron
orientadas al control de la inflamacion periférica y de los brotes visibles.
Sin embargo, los investigadores han comprobado que “existen procesos
dentro del propio sistema nervioso central que pueden contribuir al
dafio neuroldgico y a la progresion de la discapacidad incluso en
ausencia de recaidas”, un hallazgo que esta ampliando la forma de
entender la enfermedad.

Apuesta por las nuevas tecnologias

La biotecnologia esta desempeiiando un papel decisivo en este cambio de
enfoque. El desarrollo de biomarcadores, las técnicas avanzadas de
neuroimagen y las nuevas herramientas de analisis de datos permiten
detectar con mayor sensibilidad los cambios asociados a la evolucion de
la enfermedad y realizar un seguimiento mas preciso de los pacientes.

De hecho, desde la compaiiia consideran que ‘“uno de los avances mas
prometedores sera precisamente la capacidad de disponer de
herramientas que permitan un seguimiento mas preciso y faciliten una
toma de decisiones clinicas cada vez mas individualizada”.
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En este sentido, un estudio dirigido por el equipo médico de Roche, en
colaboracién con diversos profesionales sanitarios y con la Sociedad
Espafiola de Neurologia, ha demostrado que la IA puede servir como
herramienta de apoyo en la toma de decisiones terapéuticas. El trabajo
concluye que sus recomendaciones se ajustan en mayor medida a las guias
clinicas que las realizadas por los especialistas participantes en el estudio
(80,5% frente al 66,5%), aunque los investigadores subrayan que nunca
puede sustituir el criterio del neurdlogo y que todas sus recomendaciones
deben estar supervisadas por el profesional.

El Estado espaiiol ocupa ademas una posicion destacada en este ambito.
Segun Sanofi, el Estado cuenta con neur6logos y hospitales de referencia,
ademas de una participacion muy activa en la investigacion clinica
internacional sobre esclerosis miltiple. En los Gltimos afios, cientos de
pacientes espaiioles han participado en ensayos clinicos de la tercera
fase y mas de un centenar de centros se han implicado en estos
estudios.

La colaboracion entre hospitales, investigadores, asociaciones de pacientes
e industria farmacéutica esta siendo, a juicio de la compaiiia, un factor
determinante para seguir avanzando en el conocimiento de una
enfermedad complejay reforzar la capacidad investigadora espariola.
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Camparia de apoyo a la investigacién de la esclerosis maltiple en 2024. / JORGE MUNOZ

Otros avances

Huellas antivirales

Un equipo de cientificos ha realizado un estudio gracias al cual se han
identificado “huellas antivirales” distintas segin el tipo de esclerosis
multiple, lo que apunta a “posibles terapias dirigidas”. Segin este
trabajo, la forma en que el sistema inmunitario responde a determinados
virus podria influir en la evolucion clinica de la esclerosis multiple.

Nuevos marcadores

Investigadores del Instituto Max Planck de Bioquimica y de la Universidad
Técnica de Manich han logrado identificar nuevos biomarcadores
proteicos que pueden mejorar el diagndstico de la enfermedad y ayudar
a predecir la progresion de la enfermedad.

Mielina

Otro grupo de Investigadores comprob6 en animales que la mielina puede
recuperarse si se interviene en etapas iniciales. Esto puede ofrecer
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““Cada vez comprendemos mejor los mecanismos
biolégicos implicados en la evolucion de la esclerosis
multipley como determinados procesos pueden
contribuir al deterioro neurolégico mas alla de la
actividad clinica visible”

Sanofi

Retos pendientes

No obstante, persisten importantes desafios en el acceso a terapias
innovadoras. Entre ellos destaca la necesidad de reducir el tiempo que
transcurre entre los avances cientificos y su llegada efectiva a los
pacientes, en un contexto internacional cada vez mas competitivo. Europa
ha perdido peso relativo en investigacion clinica global durante la Gltima
década en detrimento de otros territorios.

TE PUEDE INTERESAR:

ECONOMIA CIENCIA Y TECNOLOGIA CIENCIA Y TECNOLOGIA
El gasto en I+D en biotecnologia La importancia de la biotecnologia “La biotecnologia *
en Euskadi en 2024 ascendi6 a y la salud digital en la mejora de la directa es una gra
193,7 millones, un 4,9% mas que atencién médica un cambio de par.

en 2023

Por ello, en Sanofi consideran “prioritario” que se mantenga un
entorno atractivo para la investigacion clinica que permita seguir
atrayendo inversion, participando en estudios internacionales y
facilitando el acceso temprano a la innovacion terapéutica.

A pesar de todo, los cientificos son optimistas. Confian en que la
combinacidén de biotecnologia, biomarcadores en plasma, neuroimagen
avanzada y nuevas herramientas de analisis sirva para ayudar a que
pacientes con esclerosis multiple puedan mantener durante mas tiempo su
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Convivir con la esclerosis multiple: un desafio
diario para miles de personas

La conocida como enfermedad de las mil caras es una de las principales causas de
discapacidad entre los adultos jovenes
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Acto central de la 28° edicién de la campaiia 'Mdjate-Busti zaitez' contra la esclerosis multiple. /
PILAR BARCO

A Jestis Muiioz, muchos dias el cuerpo deja de responderle como quiere
antes de que termine la manana. Vive a apenas 400 metros de su trabajo,
pero necesita hacer dos paradas para llegar. Camina despacio, se detiene
frente a un escaparate o mira el mévil unos segundos y contintia. Son
pequenas estrategias para poder llegar a la oficina.

“Tengo mucha fatiga, pero no es el cansancio normal de alguien que ha
dormido poco. Es levantarte de la cama sabiendo que has descansado y, aun
asi, sentir que tu cuerpo no responde a los estimulos que le manda tu cabeza.
Segun avanza el dia, el agotamiento fisico
directamente no responda. Mi cerebro ma
mueve”, explica.
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Jesus Tiene 41 afios, trabaja en el mundo de la moda y lleva una década
conviviendo con esclerosis miltiple. Antes hacia deporte, caminaba durante
horas y subia al monte. Ahora no puede recorrer mas de medio kilémetro de
manera ininterrumpida. Todavia evita utilizar bastén o silla de ruedas para
moverse por Bilbao porque intenta mantener toda la autonomia posible y
porque, reconoce, también existe una parte emocional dificil de asumir.

‘““Hay una parte estética que para mi es importante. Me afecta que se me vea
ya con ayudas o apoyos. Sé que puede sonar superficial, pero es real y forma
parte también de como uno vive la enfermedad. Intento tener una vida lo mas
normal posible dentro de las limitaciones que tengo, haciendo descansos y
adaptandome continuamente”, relata Jesus.

Tres millones de afectados en el mundo

Jestis Muiioz es una de las mas de 5.000 personas que conviven con esclerosis
multiple en Euskal Herria. Un total de 4.059 personas padecen la
enfermedad en la CAV, el 45% mujeres de entre 18 y 45 afios, segun las cifras
aportadas por el Departamento de Salud del Gobierno Vasco. Por territorios,
Bizkaia registra 2.261 personas con esclerosis multiple, Gipuzkoa 994 y Araba
691.
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En Nafarroa hay cerca de un millar de personas con esclerosis multiple,
con una prevalencia de 146,68 casos por cada 100.000 habitantes. La
enfermedad afecta de forma mayoritaria a mujeres,(676 frente a 319
hombres) y se concentra sobre todo entre los 35 y 64 afios (710 casos). Le
siguen los mayores de 65 anos (179) y el grupo de 15 a 34 anos (106).

Por otro lado, mas de 58.000 personas padecen esclerosis miltiple en el
Estado, seglin la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). E1 68% son mujeres
y la edad media de inicio de la enfermedad esta en los 32 afios. Cada afio se
diagnostican alrededor de 2.000 nuevos casos, uno cada cinco horas,
aproximadamente.

En todo el mundo, hay unos tres millones de personas que padecen
esclerosis multiple. En la tltima década, el nGmero de personas
diagnosticadas ha aumentado mas de un 26%, pasando de 2,3 millones en
2013 a 2,9 millones en 2023.

“No saber como voy a estar maifiana me ha anulado por
completo. Estoy destrozado”

Jesus Murioz - Afectado por esclerosis multiple

Primeros sintomas

La esclerosis multiple es una enfermedad neurolégica crénica y compleja
conocida como “la enfermedad de las mil caras” porque no se manifiesta igual
en todos los pacientes. Puede provocar fatiga extrema, problemas de
movilidad, alteraciones visuales, pérdida de equilibrio, espasmos,
dificultades cognitivas o sintomas emocionales. La enfermedad puede
aparecer a cualquier edad, aunque suele diagnosticarse principalmente en
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adultos jovenes y tiene una mayor incidencia entre las mujeres.

Segun un estudio poblacional publicado en 2024 en el Journal of Neuro-
Ophthalmology, los problemas visuales constituyen uno de los sintomas
mas frecuentes de la esclerosis miultiple y afectan a mas de la mitad de los
pacientes a lo largo de la evolucion de la enfermedad. Por ello, alteraciones
como vision borrosa, pérdida temporal de vision, vision doble, dificultad para
percibir colores, pueden constituir el primer sintoma antes del diagnéstico,
aunque pueden manifestarse en cualquier momento de la enfermedad.

Es el caso de Jesus: “Yo empecé sobre todo con mareos y con vista nublada.
Piensas que las gafas estan mal graduadas o que la vista todavia se tiene que
acostumbrar. Luego empecé con la vista doble y, como de pequerio habia
tenido un ojo vago, fui enlazando unas cosas con otras. Nunca crees que es
nada raro y al final lo vas dejando, pensando que sera cansancio o
nervios”, afiade el bilbaino.

Durante mas de dos aiios nadie encontro una explicacion clara. “Iba al
meédico de cabecera, me mandaban a especialistas y nadie me decia nada. Yo
notaba que me pasaba algo, pero no sabia el qué. Recuerdo salir de trabajar
stuper angustiado pensando: ‘/Qué me pasa?’. Fui incluso a urgencias y al
principio todo era estrés, mucho trabajo, falta de sueiio... Hasta que en 2016
tuve la suerte de dar con un neurdlogo muy bueno que fue quien me dio el
diagnéstico”, relata Jesus.

Segun los especialistas, la enfermedad puede presentar sintomas diversos y
aparentemente inconexos, 1o que provoca retrasos a la hora de diagnosticar la
enfermedad en muchos pacientes. “Hay personas que pueden tener
sintomas leves como hormigueos o pequeiias alteraciones dificiles de
identificar. Eso hace que no se piense inicialmente en una esclerosis multiple
y no se investigue como tal”, explica Juan Antonio Duran, Oftalmdlogo y
Director Médico en el Instituto Clinico Quirargico de Oftalmologia.
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Jestis Muiioz lleva una década conviviendo con la esclerosis multiple. / J. M.

Alteracion visual mas frecuente

La neuritis optica es una de las alteraciones visuales mas frecuentes. Se trata
de una inflamacion del nervio 6ptico que interrumpe el envio de sefales
visuales desde el ojo hasta el cerebro y constituye el primer problema visual
relacionado con la esclerosis miultiple hasta en el 20% de los pacientes.

Sus sintomas mas habituales incluyen disminucién de la agudeza visual,
alteracion en la percepcion de colores, dolor al mover los ojos o dificultad
para distinguir contrastes. Habitualmente afecta a un solo ojo, aunque
también puede aparecer de forma bilateral. En muchos pacientes se presenta
de manera aguda o subaguda y puede preceder durante meses e incluso afios al
diagnostico definitivo de la enfermedad.
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“Muchos pacientes describen una sensacion de falta de luz, como si estuvieran
permanentemente en un lugar poco iluminado. Otros pierden visién en una
parte concreta del campo visual. Se puede manifestar de diversas maneras. La
neuritis optica, la vision doble o problemas en los movimientos oculares, son
signos importantes que obligan a investigar”, expone Juan Antonio Duran.

Segun el oftalmodlogo, no es bueno ponerse en lo peor antes de tiempo:
“Tener una neuritis dptica no significa necesariamente que la enfermedad
vaya a evolucionar de forma rapida o agresiva. Cada caso es diferente. Hay
pacientes en los que la enfermedad avanza con rapidez y otros que
permanecen practicamente estables durante afios”.

Ademas de la neuritis 6ptica, existen otros trastornos visuales estrechamente
relacionados con la esclerosis multiple. Uno de los mas frecuentes es la
diplopia o vision doble, una alteracion que provoca que la persona perciba
imagenes duplicadas debido a problemas de coordinacién en los musculos que
controlan el movimiento ocular. También puede aparecer nistagmo,
caracterizado por movimientos involuntarios y repetitivos de los o0jos, o
uveitis intermedia, que algunos pacientes describen como la aparicién
constante de “moscas volantes”.

“Algunos pacientes empeoran rapido; otros permanecen
estables durante afos”

Juan Antonio Duran - Oftalmélogo ICQO

El aspecto psicologico

A pesar de los diversos problemas fisicos que causa la esclerosis, la parte
emocional es, lo mas dificil de llevar. “Emocionalmente la enfermedad me
tiene totalmente anulado. Mi cabeza muchas veces se centra solo en esto. Me
cuesta muchisimo gestionar no saber como voy a estar mafiana y aceptar que
la vida que me esta tocando vivir ahora no me gusta. Puede sonar injusto
decirlo, pero hace diez afios tenia una vida completamente normal —hacia
deporte, caminaba, iba al monte— y ahora tengo muchas limitaciones. Estoy
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destrozado”, dice Jesus.
Lucha contra la esclerosis

Esclerosis Multiple Espaiia ha lanzado la campaiia ‘Ahora jAl Abordaje!’,
que sitda el foco en la necesidad de mejorar la experiencia de diagnostico de
esclerosis multiple mediante un abordaje “inmediato, integral, coordinado y
equitativo” en el ambito territorial.

“Aunque a dia de hoy no existe una cura, si hay terapias que ayudan a
retrasar la progresion, y mejorar la calidad de vida de los pacientes. El
diagndstico precoz es fundamental porque cuanto antes se detecte la
enfermedad, mas posibilidades hay de actuar antes de que aparezcan lesiones
mas importantes”, comenta Duran.

"Acudir a ADEMBI fue duro. Al ver tantas personas en
sillas de ruedas me pregunté: ‘;Asi voy a acabar yo?’"

Jesus Muiioz - Afectados por esclerosis multiple

Apoyo asociativo

Cuando a Jesus Muioz le recomendaron acudir a la asociacion vizcaina de
esclerosis multiple ADEMBI tard6 semanas en decidirse. “Me costo
muchisimo dar el paso. El primer dia llegas, ves varias sillas de ruedas en la
puerta y piensas: ‘¢Asi voy a acabar yo?’. Fue un golpe duro”, recuerda. Hoy,
afios después, reconoce que aquel lugar se ha convertido en una pieza esencial
para convivir con una enfermedad que le obliga a librar “una lucha diaria muy
silenciosa”.

Asociaciones como ADEMBI (Asociacion de Esclerosis Multiple de Bizkia)
desempetian un papel clave para cientos de personas diagnosticadas de
esclerosis multiple. Mas alla de la atenciéon médica, ofrecen rehabilitacion,
apoyo psicoldgico, orientacion social y acompaiiamiento en una enfermedad
cronica, degenerativa e imprevisible que afecta a todos los ambitos de la vida.
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La entidad vizcaina, creada en 1984, atiende cada afio a mas de 1.800

personas y realiza alrededor de 19.000 sesiones anuales de
neurorehabilitacion.
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Convivir con la esclerosis multiple:
un desafio diario para miles de
personas

Javier Alonso

15-19 minutos

A Jesus Muinoz, muchos dias el cuerpo deja de responderle

como quiere antes de que termine la maihana. Vive a apenas

400 metros de su trabajo, pero necesita hacer dos paradas para
llegar. Camina despacio, se detiene frente a un escaparate o
mira el moévil unos segundos y continda. Son pequenas
estrategias para poder llegar a la oficina.

“Tengo mucha fatiga, pero no es el cansancio normal de
alguien que ha dormido poco. Es levantarte de la cama
sabiendo que has descansado y, aun asi, sentir que tu cuerpo
no responde a los estimulos que le manda tu cabeza. Segun
avanza el dia, el agotamiento fisico hace que mi pierna
izquierda directamente no responda. Mi cerebro manda la
orden, pero la pierna no se mueve”, explica.

Jesus Tiene 41 ainos, trabaja en el mundo de la moda y lleva
una década conviviendo con esclerosis multiple. Antes

hacia deporte, caminaba durante horas y subia al monte. Ahora
no puede recorrer mas de medio kildmetro de manera
ininterrumpida. Todavia evita utilizar bastén o silla de ruedas
para moverse por Bilbao porque intenta mantener toda la
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autonomia posible y porque, reconoce, también existe una parte
emocional dificil de asumir.

“Hay una parte estética que para mi es importante. Me afecta
que se me vea ya con ayudas o apoyos. Sé que puede sonar
superficial, pero es real y forma parte también de cdmo uno vive
la enfermedad. Intento tener una vida lo mas normal posible
dentro de las limitaciones que tengo, haciendo descansos y
adaptandome continuamente”, relata Jesus.

Tres millones de afectados en el mundo

Jesus Munoz es una de las mas de 5.000 personas que
conviven con esclerosis multiple en Euskal Herria. Un total de
4.059 personas padecen la enfermedad en la CAV, el 45%
mujeres de entre 18 y 45 afnos, segun las cifras aportadas por
el Departamento de Salud del Gobierno Vasco. Por territorios,
Bizkaia registra 2.261 personas con esclerosis multiple,
Gipuzkoa 994 y Araba 691.

En Nafarroa hay cerca de un millar de personas con
esclerosis multiple, con una prevalencia de 146,68 casos por
cada 100.000 habitantes. La enfermedad afecta de forma
mayoritaria a mujeres,(676 frente a 319 hombres) y se
concentra sobre todo entre los 35 y 64 afios (710 casos). Le
siguen los mayores de 65 afos (179) y el grupo de 15 a 34
afnos (106).

Por otro lado, mas de 58.000 personas padecen esclerosis

multiple en el Estado, segun la Sociedad Espafiola de

Neurologia (SEN). El 68% son mujeres y la edad media de
inicio de la enfermedad esta en los 32 afios. Cada aino se
diagnostican alrededor de 2.000 nuevos casos, uno cada cinco
horas, aproximadamente.
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En todo el mundo, hay unos tres millones de personas que
padecen esclerosis multiple. En la ultima década, el numero
de personas diagnosticadas ha aumentado mas de un 26%,
pasando de 2,3 millones en 2013 a 2,9 millones en 2023.

“No saber coOmo voy a estar manana me ha anulado por

completo. Estoy destrozado”

Jesus Muhnoz - Afectado por esclerosis multiple

Primeros sintomas

La esclerosis multiple es una enfermedad neurolégica
cronica y compleja conocida como “la enfermedad de las mil
caras” porque no se manifiesta igual en todos los pacientes.
Puede provocar fatiga extrema, problemas de movilidad,

alteraciones visuales, pérdida de equilibrio, espasmos,
dificultades cognitivas o sintomas emocionales. La

enfermedad puede aparecer a cualquier edad, aunque suele
diagnosticarse principalmente en adultos jovenes y tiene una
mayor incidencia entre las mujeres.

Segun un estudio poblacional publicado en 2024 en el Journal
of Neuro-Ophthalmology, los problemas visuales constituyen
uno de los sintomas mas frecuentes de la esclerosis
multiple y afectan a mas de la mitad de los pacientes a lo
largo de la evolucién de la enfermedad. Por ello, alteraciones
como vision borrosa, pérdida temporal de visién, vision doble,
dificultad para percibir colores, pueden constituir el primer
sintoma antes del diagndstico, aunque pueden manifestarse en
cualquier momento de la enfermedad.

Es el caso de Jesus: “Yo empecé sobre todo con mareos y
con vista nublada. Piensas que las gafas estan mal graduadas
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0 que la vista todavia se tiene que acostumbrar. Luego empeceé
con la vista doble y, como de pequefio habia tenido un ojo vago,
fui enlazando unas cosas con otras. Nunca crees que es nada
raro y al final lo vas dejando, pensando que sera cansancio
o nervios”, afnade el bilbaino.

Durante mas de dos anos nadie encontré una explicacion
clara. “Iba al médico de cabecera, me mandaban a
especialistas y nadie me decia nada. Yo notaba que me pasaba
algo, pero no sabia el qué. Recuerdo salir de trabajar super
angustiado pensando: ‘4, Qué me pasa?’. Fui incluso a urgencias
y al principio todo era estrés, mucho trabajo, falta de suefo...
Hasta que en 2016 tuve la suerte de dar con un neurdlogo muy
bueno que fue quien me dio el diagndstico”, relata Jesus.

Segun los especialistas, la enfermedad puede presentar
sintomas diversos y aparentemente inconexos, lo que provoca
retrasos a la hora de diagnosticar la enfermedad en muchos

pacientes. “Hay personas que pueden tener sintomas leves
como hormigueos o pequeiias alteraciones dificiles de
identificar. Eso hace que no se piense inicialmente en una
esclerosis multiple y no se investigue como tal”, explica Juan
Antonio Duran, Oftalmologo y Director Médico en el Instituto
Clinico Quirurgico de Oftalmologia.

Jesus Munoz lleva una década conviviendo con la esclerosis
multiple. J. M.

Alteracion visual mas frecuente

La neuritis optica es una de las alteraciones visuales mas

frecuentes. Se trata de una inflamacion del nervio éptico que
interrumpe el envio de sefales visuales desde el ojo hasta el
cerebro y constituye el primer problema visual relacionado con
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la esclerosis multiple hasta en el 20% de los pacientes.

Sus sintomas mas habituales incluyen disminucién de la
agudeza visual, alteracioén en la percepcion de colores,
dolor al mover los ojos o dificultad para distinguir
contrastes. Habitualmente afecta a un solo ojo, aunque
también puede aparecer de forma bilateral. En muchos
pacientes se presenta de manera aguda o subaguda y puede
preceder durante meses e incluso afnos al diagnostico definitivo
de la enfermedad.

“Muchos pacientes describen una sensacion de falta de luz,
como si estuvieran permanentemente en un lugar poco
iluminado. Otros pierden vision en una parte concreta del
campo visual. Se puede manifestar de diversas maneras. La
neuritis dptica, la visién doble o problemas en los movimientos
oculares, son signos importantes que obligan a investigar”,

expone Juan Antonio Duran.

Segun el oftalmélogo, no es bueno ponerse en lo peor antes
de tiempo: “Tener una neuritis éptica no significa
necesariamente que la enfermedad vaya a evolucionar de
forma rapida o agresiva. Cada caso es diferente. Hay pacientes
en los que la enfermedad avanza con rapidez y otros que
permanecen practicamente estables durante anos”.

Ademas de la neuritis Optica, existen otros trastornos visuales
estrechamente relacionados con la esclerosis multiple. Uno de
los mas frecuentes es la diplopia o visidn doble, una
alteracion que provoca que la persona perciba imagenes
duplicadas debido a problemas de coordinacion en los
musculos que controlan el movimiento ocular. También puede
aparecer nistagmo, caracterizado por movimientos
involuntarios y repetitivos de los ojos, o uveitis intermedia, que
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algunos pacientes describen como la aparicion constante de
“moscas volantes”.

“Algunos pacientes empeoran rapido; otros permanecen

estables durante afios”
Juan Antonio Duran - Oftalmélogo ICQO
El aspecto psicolégico

A pesar de los diversos problemas fisicos que causa la
esclerosis, la parte emocional es, lo mas dificil de llevar.

“Emocionalmente la enfermedad me tiene totalmente anulado.
Mi cabeza muchas veces se centra solo en esto. Me cuesta
muchisimo gestionar no saber como voy a estar mafana y
aceptar que la vida que me esta tocando vivir ahora no me
gusta. Puede sonar injusto decirlo, pero hace diez afos tenia
una vida completamente normal —hacia deporte, caminaba, iba
al monte— y ahora tengo muchas limitaciones. Estoy
destrozado”, dice Jesus.

Lucha contra la esclerosis

Esclerosis Multiple Espaia ha lanzado la campana ‘Ahora
jAl Abordaje!’, que situa el foco en la necesidad de mejorar la
experiencia de diagnostico de esclerosis multiple mediante un
abordaje “inmediato, integral, coordinado y equitativo” en el
ambito territorial.

“‘Aunque a dia de hoy no existe una cura, si hay terapias que
ayudan a retrasar la progresion, y mejorar la calidad de
vida de los pacientes. El diagndstico precoz es fundamental
porque cuanto antes se detecte la enfermedad, mas
posibilidades hay de actuar antes de que aparezcan lesiones
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mas importantes”, comenta Duran.

"Acudir a ADEMBI fue duro. Al ver tantas personas en sillas
de ruedas me pregunté: ‘; Asi voy a acabar yo?’"

Jesus Muhnoz - Afectados por esclerosis multiple
Apoyo asociativo

Cuando a Jesus Mufoz le recomendaron acudir a la
asociacion vizcaina de esclerosis multiple ADEMBI tardé
semanas en decidirse. “Me costdé muchisimo dar el paso. El
primer dia llegas, ves varias sillas de ruedas en la puerta y
piensas: ‘j Asi voy a acabar yo?’. Fue un golpe duro”, recuerda.
Hoy, afios después, reconoce que aquel lugar se ha convertido
en una pieza esencial para convivir con una enfermedad que le
obliga a librar “una lucha diaria muy silenciosa”.

Asociaciones como ADEMBI (Asociacion de Esclerosis

Multiple de Bizkia) desempefian un papel clave para cientos

de personas diagnosticadas de esclerosis multiple. Mas alla de
la atencion médica, ofrecen rehabilitacion, apoyo psicologico,
orientacion social y acompafamiento en una enfermedad
crénica, degenerativa e imprevisible que afecta a todos los
ambitos de la vida. La entidad vizcaina, creada en 1984,
atiende cada aino a mas de 1.800 personas y realiza
alrededor de 19.000 sesiones anuales de
neurorehabilitacién.

Jesus acude regularmente para realizar distintas terapias que
le ayudan a mantener la movilidad y ralentizar el deterioro
fisico que provoca la enfermedad. Sus inicios no fueron faciles.
“Cuando me recomendaron ir a ADEMBI me costé muchisimo
dar el paso. El primer dia llegas, ves varias sillas de ruedas en
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la puerta y piensas: ‘; Asi voy a acabar yo?’. Fue un golpe duro.
Pero desde el minuto uno senti que me iban a ayudar y asi ha
sido”, comenta.

Precisamente para dar visibilidad a la enfermedad y recaudar
fondos destinados a estos servicios, hoy se celebra la 292
edicion de Busti Zaitez-Mdjate en decenas de playas y

piscinas de Euskadi. La jornada solidaria, organizada por
Esclerosis Multiple Euskadi, volvera a reunir a miles de
personas en una iniciativa que pretende visibilizar esta
enfermedad neuroldgica y apelar a la solidaridad ciudadana.

Avances en la investigacion

Mientras, la investigacion sigue avanzando en el terreno

oftalmoldgico. El doctor Juan Antonio Duran explica que ya
existen pruebas capaces de ayudar tanto al diagndstico como al
seguimiento de la esclerosis multiple. Entre ellas destaca la
OCT, una técnica sencilla que permite estudiar el grosor de
la retina y del nervio éptico, ya que “se sabe desde hace afnos
que la retina sufre un adelgazamiento en pacientes con
esclerosis multiple”.

Ademas, apunta a nuevas lineas de investigaciéon menos
invasivas, como el analisis de la lagrima. Duran senala que
pequenas muestras podrian aportar marcadores relacionados
con la enfermedad y evitar en el futuro pruebas mas complejas
como la puncion lumbar. “Con cantidades minimas de lagrima
ya se pueden estudiar determinados marcadores”, subraya.
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Convivir con la esclerosis multiple: un desafio
diario para miles de personas

La conocida como enfermedad de las mil caras es una de las principales causas de
discapacidad entre los adultos jovenes
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/ PILAR BARCO

A Jests Muiioz, muchos dias el cuerpo deja de responderle como
quiere antes de que termine la manana. Vive a apenas 400 metros de su
trabajo, pero necesita hacer dos paradas para llegar. Camina despacio, se
detiene frente a un escaparate o mira el mévil unos segundos y continta.
Son pequenas estrategias para poder llegar a la oficina.

“Tengo mucha fatiga, pero no es el cansancio normal de alguien que ha
dormido poco. Es levantarte de la cama sabiendo que has descansado y, aun
asi, sentir que tu cuerpo no responde a los estimulos que le manda tu
cabeza. Segln avanza el dia, el agotamiento fisico hace que mi pierna
izquierda directamente no responda. Mi cerebro manda la orden, pero la
pierna no se mueve”, explica.

PUBLICIDAD

Jesus Tiene 41 afios, trabaja en el mundo de la moday lleva una década
conviviendo con esclerosis miultiple. Antes hacia deporte, caminaba
durante horas y subia al monte. Ahora no puede recorrer mas de medio
kilometro de manera ininterrumpida. Todavia evita utilizar baston o silla
de ruedas para moverse por Bilbao porque intenta mantener toda la
autonomia posible y porque, reconoce, también existe una parte emocional
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dificil de asumir.

‘““Hay una parte estética que para mi es importante. Me afecta que se me
vea ya con ayudas o apoyos. Sé que puede sonar superficial, pero es real y
forma parte también de como uno vive la enfermedad. Intento tener una
vida lo mas normal posible dentro de las limitaciones que tengo, haciendo
descansos y adaptandome continuamente”, relata Jesus.

Tres millones de afectados en el mundo

Jestis Muiioz es una de las mas de 5.000 personas que conviven con
esclerosis multiple en Euskal Herria. Un total de 4.059 personas padecen
la enfermedad en la CAV, el 45% mujeres de entre 18 y 45 afios, segin las
cifras aportadas por el Departamento de Salud del Gobierno Vasco. Por
territorios, Bizkaia registra 2.261 personas con esclerosis multiple,
Gipuzkoa 994 y Araba 691.

PUBLICIDAD

En Nafarroa hay cerca de un millar de personas con esclerosis multiple,
con una prevalencia de 146,68 casos por cada 100.000 habitantes. La
enfermedad afecta de forma mayoritaria a mujeres,(676 frente a 319
hombres) y se concentra sobre todo entre los 35 y 64 afios (710 casos). Le
siguen los mayores de 65 afnos (179) y el grupo de 15 a 34 anos (106).

Por otro lado, mas de 58.000 personas padecen esclerosis miltiple en el
Estado, segin la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). El1 68% son
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mujeres y la edad media de inicio de la enfermedad esta en los 32
anos. Cada afo se diagnostican alrededor de 2.000 nuevos casos, uno cada
cinco horas, aproximadamente.

En todo el mundo, hay unos tres millones de personas que padecen
esclerosis multiple. En la Gltima década, el nimero de personas
diagnosticadas ha aumentado mas de un 26%, pasando de 2,3 millones en
2013 a 2,9 millones en 2023.

“No saber como voy a estar mafiana me ha anulado
por completo. Estoy destrozado”

Jesus Muiioz - Afectado por esclerosis multiple

Primeros sintomas

La esclerosis multiple es una enfermedad neurolégica cronica y compleja
conocida como “la enfermedad de las mil caras” porque no se manifiesta
igual en todos los pacientes. Puede provocar fatiga extrema, problemas
de movilidad, alteraciones visuales, pérdida de equilibrio, espasmos,
dificultades cognitivas o sintomas emocionales. La enfermedad puede
aparecer a cualquier edad, aunque suele diagnosticarse principalmente en
adultos jovenes y tiene una mayor incidencia entre las mujeres.

Segun un estudio poblacional publicado en 2024 en el Journal of Neuro-
Ophthalmology, los problemas visuales constituyen uno de los sintomas
mas frecuentes de la esclerosis multiple y afectan a mas de la mitad de
los pacientes a lo largo de la evolucion de la enfermedad. Por ello,
alteraciones como vision borrosa, pérdida temporal de vision, vision doble,
dificultad para percibir colores, pueden constituir el primer sintoma antes
del diagnéstico, aunque pueden manifestarse en cualquier momento de la
enfermedad.

Es el caso de Jesus: “Yo empecé sobre todo con mareos y con vista
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nublada. Piensas que las gafas estan mal graduadas o que la vista todavia
se tiene que acostumbrar. Luego empecé con la vista doble y, como de
pequefio habia tenido un ojo vago, fui enlazando unas cosas con otras.
Nunca crees que es nada raro y al final lo vas dejando, pensando que
sera cansancio o nervios”, afiade el bilbaino.

Durante mas de dos aios nadie encontré una explicacion clara. “Ibaal
médico de cabecera, me mandaban a especialistas y nadie me decia nada.
Yo notaba que me pasaba algo, pero no sabia el qué. Recuerdo salir de
trabajar siper angustiado pensando: ‘¢Qué me pasa?’. Fui incluso a
urgencias y al principio todo era estrés, mucho trabajo, falta de suefio...
Hasta que en 2016 tuve la suerte de dar con un neur6élogo muy bueno que
fue quien me dio el diagnoéstico”, relata Jesus.

Segun los especialistas, la enfermedad puede presentar sintomas diversos
y aparentemente inconexos, 1o que provoca retrasos a la hora de
diagnosticar la enfermedad en muchos pacientes. “Hay personas que
pueden tener sintomas leves como hormigueos o pequeiias alteraciones
dificiles de identificar. Eso hace que no se piense inicialmente en una
esclerosis multiple y no se investigue como tal”, explica Juan Antonio
Duran, Oftalmologo y Director Médico en el Instituto Clinico Quirtargico de
Oftalmologia.
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Jesds Muiioz lleva una década conviviendo con la esclerosis multiple. / J. M.
Alteracion visual mas frecuente

La neuritis optica es una de las alteraciones visuales mas frecuentes. Se
trata de una inflamacion del nervio 6ptico que interrumpe el envio de
sefiales visuales desde el ojo hasta el cerebro y constituye el primer
problema visual relacionado con la esclerosis multiple hasta en el 20% de
los pacientes.

Sus sintomas mas habituales incluyen disminucion de la agudeza visual,
alteracion en la percepcion de colores, dolor al mover los ojos o
dificultad para distinguir contrastes. Habitualmente afecta a un solo ojo,
aunque también puede aparecer de forma bilateral. En muchos pacientes se
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presenta de manera aguda o subaguda y puede preceder durante meses e
incluso afios al diagnostico definitivo de la enfermedad.

“Muchos pacientes describen una sensacion de falta de luz, como si
estuvieran permanentemente en un lugar poco iluminado. Otros pierden
vision en una parte concreta del campo visual. Se puede manifestar de
diversas maneras. La neuritis 6ptica, la vision doble o problemas en los
movimientos oculares, son signos importantes que obligan a
investigar”, expone Juan Antonio Duran.

Segun el oftalmoélogo, no es bueno ponerse en lo peor antes de tiempo:
“Tener una neuritis dptica no significa necesariamente que la enfermedad
vaya a evolucionar de forma rapida o agresiva. Cada caso es diferente. Hay
pacientes en los que la enfermedad avanza con rapidez y otros que
permanecen practicamente estables durante afios”.

Ademas de la neuritis Optica, existen otros trastornos visuales
estrechamente relacionados con la esclerosis multiple. Uno de los mas
frecuentes es la diplopia o vision doble, una alteraciéon que provoca que la
persona perciba imagenes duplicadas debido a problemas de coordinaciéon
en los muisculos que controlan el movimiento ocular. También puede
aparecer nistagmo, caracterizado por movimientos involuntarios y
repetitivos de los ojos, o uveitis intermedia, que algunos pacientes
describen como la aparicion constante de “moscas volantes”.

“Algunos pacientes empeoran rapido; otros
permanecen estables durante aiios”

Juan Antonio Duran - Oftalmélogo ICQO

El aspecto psicoléogico

A pesar de los diversos problemas fisicos que causa la esclerosis, la parte
emocional es, lo mas dificil de llevar. “Emocionalmente la enfermedad
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me tiene totalmente anulado. Mi cabeza muchas veces se centra solo en
esto. Me cuesta muchisimo gestionar no saber como voy a estar mafiana y
aceptar que la vida que me esta tocando vivir ahora no me gusta. Puede
sonar injusto decirlo, pero hace diez afios tenia una vida completamente
normal —hacia deporte, caminaba, iba al monte— y ahora tengo muchas
limitaciones. Estoy destrozado”, dice Jesus.

Lucha contra la esclerosis

Esclerosis Multiple Espaiia ha lanzado la campaiia ‘Ahora jAl
Abordaje!’, que sitia el foco en la necesidad de mejorar la experiencia de
diagndstico de esclerosis multiple mediante un abordaje “inmediato,
integral, coordinado y equitativo” en el ambito territorial.

“Aunque a dia de hoy no existe una cura, si hay terapias que ayudan a
retrasar la progresion, y mejorar la calidad de vida de los pacientes. El
diagndstico precoz es fundamental porque cuanto antes se detecte la
enfermedad, mas posibilidades hay de actuar antes de que aparezcan
lesiones mas importantes”, comenta Duran.

"Acudir a ADEMBI fue duro. Al ver tantas personas en
sillas de ruedas me pregunté: ‘;Asi voy a acabar yo?’"

Jestis Muiioz - Afectados por esclerosis multiple

Apoyo asociativo

Cuando a Jesus Muiioz le recomendaron acudir a la asociacion vizcaina
de esclerosis multiple ADEMBI tard6 semanas en decidirse. “Me costo
muchisimo dar el paso. El primer dia llegas, ves varias sillas de ruedas en la
puertay piensas: ‘¢Asi voy a acabar yo?’. Fue un golpe duro”, recuerda.
Hoy, afios después, reconoce que aquel lugar se ha convertido en una pieza
esencial para convivir con una enfermedad que le obliga a librar “una lucha
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diaria muy silenciosa”.

Asociaciones como ADEMBI (Asociacion de Esclerosis Miultiple de
Bizkia) desempefian un papel clave para cientos de personas
diagnosticadas de esclerosis multiple. Mas alla de la atencién médica,
ofrecen rehabilitacion, apoyo psicoldgico, orientacion social y
acompariamiento en una enfermedad cronica, degenerativa e imprevisible
que afecta a todos los ambitos de la vida. La entidad vizcaina, creada en
1984, atiende cada afio a mas de 1.800 personas y realiza alrededor de
19.000 sesiones anuales de neurorehabilitacion.

9de 15 06/07/2026, 12:34



La biotecnologia abre nuevos caminos para controlar el avance de la e... https://www.noticiasdenavarra.com/salud/2026/07/05/biotecnologia-in...

San Fermin 2026 Fotos y videos del Chupinazo Barco vikingo Almuerzos Ciclista fallecido Testimonios inc

= Toticias de Navarra Kiosko (A )
VIVIR > SALUD CIENCIAY TECNOLOGIA GASTRONOMIA MASCOTAS RUTAS Y NATURALEZA

EN DIRECTO
Chupinazo al ritmo del barco vikingo noruego en la plaza del Ayuntamiento

La biotecnologia y la inteligencia artificial,
herramientas clave en la lucha contra la
esclerosis multiple

El desarrollo de nuevas herramientas diagndsticas permitira determinar con mayor
precision la evolucion de la enfermedad, segun los cientificos
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Una persona con esclerosis multiple realiza ejercicios de rehabilitacién. / AINARA GARCIA
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F renar la progresion de la esclerosis multiple se ha convertido en el gran
objetivo de la investigacion biomédica. Los avances en biotecnologia permiten
avanzar hacia una monitorizaciéon mas completa y comprender mejor los
mecanismos que intervienen en la progresion de la enfermedad.

Una de las grandes responsables es Sanofi. La compaiiia esta llevando a cabo
distintas lineas de investigacion centradas en la neuroinflamacién crénica
y su papel en la evolucion de la enfermedad. “Cada vez comprendemos
mejor los mecanismos biolégicos implicados en su evoluciéon y como
determinados procesos pueden contribuir al deterioro neurolégico mas alla de
la actividad clinica visible”, sefialan miembros de la empresa. A su juicio, este
avance esta impulsando “un cambio de paradigma hacia un abordaje mas
preciso, personalizado y orientado a preservar la funciéon neurologicay la
calidad de vida a largo plazo”.

PUBLICIDAD

Uno de los principales enfoques en investigacion es la neuroinflamacién.
Durante afios, gran parte de las estrategias terapéuticas estuvieron orientadas
al control de la inflamacidn periférica y de los brotes visibles. Sin embargo, los
investigadores han comprobado que “existen procesos dentro del propio
sistema nervioso central que pueden contribuir al dafio neurolégicoyala
progresion de la discapacidad incluso en ausencia de recaidas”, un hallazgo
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que esta ampliando la forma de entender la enfermedad.

Apuesta por las nuevas tecnologias

La biotecnologia esta desempeiiando un papel decisivo en este cambio de
enfoque. El desarrollo de biomarcadores, las técnicas avanzadas de
neuroimagen y las nuevas herramientas de analisis de datos permiten
detectar con mayor sensibilidad los cambios asociados a la evolucion de la
enfermedad y realizar un seguimiento mas preciso de los pacientes.

De hecho, desde la compaiiia consideran que “uno de los avances mas
prometedores sera precisamente la capacidad de disponer de herramientas
que permitan un seguimiento mas preciso y faciliten una toma de
decisiones clinicas cada vez mas individualizada”.

PUBLICIDAD

En este sentido, un estudio dirigido por el equipo médico de Roche, en
colaboracion con diversos profesionales sanitarios y con la Sociedad Espafiola
de Neurologia, ha demostrado que la IA puede servir como herramienta de
apoyo en la toma de decisiones terapéuticas. El trabajo concluye que sus
recomendaciones se ajustan en mayor medida a las guias clinicas que las
realizadas por los especialistas participantes en el estudio (80,5% frente al
66,5%), aunque los investigadores subrayan que nunca puede sustituir el
criterio del neur6logo y que todas sus recomendaciones deben estar
supervisadas por el profesional.
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El Estado espaiiol ocupa ademas una posicion destacada en este ambito. Segin
Sanofi, el Estado cuenta con neurdlogos y hospitales de referencia, ademas de
una participacién muy activa en la investigacion clinica internacional sobre
esclerosis multiple. En los tltimos afos, cientos de pacientes espaiioles han
participado en ensayos clinicos de la tercera fase y mas de un centenar de
centros se han implicado en estos estudios.

La colaboracion entre hospitales, investigadores, asociaciones de pacientes e
industria farmacéutica esta siendo, a juicio de la compaiiia, un factor
determinante para seguir avanzando en el conocimiento de una enfermedad
complejay reforzar la capacidad investigadora espafiola.

Campania de apoyo a la investigacion de la esclerosis multiple en 2024. / JORGE MUNOZ

Otros avances

Huellas antivirales

Un equipo de cientificos ha realizado un estudio gracias al cual se han
identificado “huellas antivirales” distintas segun el tipo de esclerosis
miultiple, lo que apunta a “posibles terapias dirigidas”. Segln este trabajo,
la forma en que el sistema inmunitario responde a determinados virus podria
influir en la evolucion clinica de la esclerosis multiple.
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Nuevos marcadores

Investigadores del Instituto Max Planck de Bioquimica y de la Universidad
Técnica de Manich han logrado identificar nuevos biomarcadores proteicos
que pueden mejorar el diagndstico de la enfermedad y ayudar a predecir la
progresion de la enfermedad.

Mielina

Otro grupo de Investigadores comprobd en animales que la mielina puede
recuperarse si se interviene en etapas iniciales. Esto puede ofrecer nuevas
perspectivas para futuros tratamientos.

“Cada vez comprendemos mejor los mecanismos
bioldgicos implicados en la evolucion de la esclerosis
multipley como determinados procesos pueden
contribuir al deterioro neurolégico mas alla de la
actividad clinica visible”

Sanofi

Retos pendientes

No obstante, persisten importantes desafios en el acceso a terapias
innovadoras. Entre ellos destaca la necesidad de reducir el tiempo que
transcurre entre los avances cientificos y su llegada efectiva a los
pacientes, en un contexto internacional cada vez mas competitivo. Europa ha
perdido peso relativo en investigacion clinica global durante la Gltima década
en detrimento de otros territorios.

Por ello, en Sanofi consideran “prioritario” que se mantenga un entorno
atractivo para la investigacion clinica que permita seguir atrayendo
inversion, participando en estudios internacionales y facilitando el acceso
temprano a la innovacion terapéutica.

A pesar de todo, los cientificos son optimistas. Confian en que la
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combinacién de biotecnologia, biomarcadores en plasma, neuroimagen
avanzada y nuevas herramientas de analisis sirva para ayudar a que pacientes
con esclerosis multiple puedan mantener durante mas tiempo su autonomia,
sus capacidades y sus proyectos de vida. — NTM

TEMAS esclerosis mltiple - biotecnologia - inteligencia artificial
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+ Los nuevos tratamientos permiten personalizar la terapia

+ Una enfermedad compleja y discapacitante a la que se ha restado importancia durante afnos
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Margarita Sanchez del Rio, neuréloga experta en cefaleas de la Clinica
Universitaria de Navarra en Madrid; Eva Ortega, paciente y miembro de AEMICE
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(Asociacion Esparfiola de Migrafia y Cefalea) y Maria José Ruiz Castrillo,
enfermera de la consulta de neurologia del Hospital Universitario La Paz de
Madrid, han abordado en una mesa redonda las claves que explican como abordar
la migrafia y qué podemos esperar en su manejo de cara a los proximos afos.

HAY UNA MANEI
DE EVITAR RIES

El preservativo es la dnica proteccit
contra las infecciones de transmisidn
Disfruta como quieras, pero siempre
con respeto y responsabilidad.

Usa conddn.

Beatriz Mufioz, directora de OK SALUD, ha moderado el encuentro. Segun datos
de la Sociedad Esparfiola de Neurologia (SEN), en Espafia padecen migrafia mas de
5 millones de personas, de las cuales mas de 1,5 millones la padecen en su forma
cronica, es decir, sufren dolor de cabeza mas de 15 dias al mes. Ademas, cada afo,
en Espafia, un 2,5% de la poblacion espafiola comienza a padecer migrafiay
aproximadamente en un 3% de los pacientes con migrafa la enfermedad se
cronifica.
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Como punto de partida, Margarita SAnchez del Rio ha explicado que el término
‘cefalea’ se refiere Unicamente a un sintoma, el dolor de cabeza, mientras que la
migrafa es el nombre que recibe un tipo de dolor de cabeza especifico, con unas
caracteristicas definidas y un diagnéstico concreto, estableciendo incluso
diferentes tipos de migrafa. Sus signos y sintomas son nauseas, molestias por la
exposicién a la luz y alteraciones de la vision, entre otros. Es discapacitante,
pudiendo empeorar por algo tan aparentemente insignificante como realizar
ciertos movimientos o cambios en la postura.
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No obstante, es frecuente que los propios pacientes le resten importancia y tarden
en acudir al neurdlogo. En palabras de Eva Ortega, «como sociedad, aunque
hemos avanzado de forma significativa en los ultimos tiempos, hemos tendido a
banalizar la enfermedad y en ese aspecto queda mucho trabajo por delante.
Cuando se llega a un diagnostico y comprendemos gue es una enfermedad
neuroldgica, que nuestro cerebro es diferente, estamos mas cerca de que se
comprenda».
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Dedos Alineados al

Despertar
Hyggear

Maria José Ruiz ha compartido durante su intervencion como puede mejorar la
calidad de vida de los pacientes cuando reciben tratamiento en unidades
especializadas. Todas las personas que viven con enfermedades cronicas necesitan
un acompafiamiento, y la colaboracion entre neurélogos y personal de enfermeria
repercute en mejor seguimiento y conocimiento de la migrafa.

La complejidad de cada caso indica si el manejo en atencion es suficiente o si sera
mejor —a medida que se complica, si empeora o hay otras condiciones de salud
que puedan complicar el tratamiento— recibir atencion en consultas de neurologia
general o unidades de neurologia especializadas en migrafia, ha afiadido la
neurdloga.

Ortega expuso la historia personal de su diagnostico, que ha sido un proceso largo,
pero ha desembocado en ese acompafnamiento tan necesario. Con el matiz de que
el sistema tiene recursos limitados, Ruiz valoraba que es posible ser flexible en el
manejo y ayudar a las personas que tienden a convertirse en ‘pacientes expertos’
mediante educacion y consejos sobre estilos de vida que pueden repercutir en el
bienestar.

Los avances en términos de nuevas terapias han permitido disefiar los
tratamientos para adaptarlos a las caracteristicas y necesidades de cada paciente.
Segun explicaba la especialista, «no es lo mismo tratar a un hombre que a una
mujer, y hay que considerar en qué época de la vida esta la persona». Las
expectativas y necesidades de cada persona son también determinantes, en
funcion de la carrera profesional, el deseo de tener familia o encontrarse en un
momento de transicion a la menopausia, ha afiadido.

«Por supuesto, se parte de optar por terapias que alivien el dolor con minimos
efectos secundarios», ha matizado. Esta es la consigna para todos los pacientes,
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pero a partir de ese punto hay un margen de maniobra que se define de forma
personalizada y consensuada con el paciente en la consulta.

Una enfermedad, diferentes manifestaciones

En el tratamiento personalizado desempeian un papel importante los equipos de
enfermeria. Ellos pueden valorar, entre otros aspectos, si hay otras enfermedades
gue hagan que la migrafia empeore o que limiten la eficacia de los tratamientos.
Es algo que sucede con frecuencia en el proceso de seguimiento.

Por otro lado, cuando hay ansiedad o depresion, que son dos condiciones
asociadas a la migrafia, Sdnchez del Rio explica que, independientemente de cudl
ha sido el primero de estos problemas, deben tratarse en colaboracién con las
unidades de psiquiatria. No todos los pacientes aceptan esta necesidad con la
misma facilidad que si acompafia a otras pruebas o terapias asociadas.

Eva Ortega recordaba como la percepcion de algunos elementos del tratamiento
tiene un peso importante: «A mi, por ejemplo, me sorprendié ver lo beneficioso
que resultaba practicar ejercicio fisico, aunque al principio no veia la relacion».

La adherencia al tratamiento, siempre importante, pero quiza lo es méas cuando el
tratamiento es preventivo: «Estabilizar el sistema para que no se active y no se
presente el dolor puede requerir hasta dos meses de medicacidn preventiva; hay
gue mantenerse constante, incluso si se presenta algun episodio aislado, porque
reducir el nimero de episodios es un logro y tiene un enorme impacto en la
calidad de vida de los pacientes», ha insistido Sanchez del Rio.

La cronificacion continda siendo uno de los principales retos en el abordaje de la
migrafa. Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, aproximadamente un 3% de
los pacientes con migrafia episédica evoluciona cada afio hacia formas cronicas, lo
gue pone en relieve la importancia de un abordaje adecuado y de estrategias
orientadas a prevenir esta progresion.

Futuro esperanzador

Las tres participantes se han mostrado de acuerdo en cuanto a que el futuro en el
tratamiento de esta enfermedad es esperanzador. Para Sanchez del Rio, porque
«hemos pasado de usar farmacos indicados para otras condiciones, pero que
funcionaban en la migrafia, a tener terapias especificamente desarrolladas para los
pacientes, pero hay que seguir investigando y llegar al porcentaje de éxito mas alto
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posible»; para Eva Ortega, porque esos avances terapéuticos son un motivo de
esperanza -recomendando ademas a los pacientes que se dejen acompanar por los
profesionales y confien en ellos- y, para Maria José Ruiz Castrillo, porque se puede
hacer entender a quienes no tienen migrafa el impacto que tiene esta enfermedad.

TEMAS: Cerebro ¢ Migrafna ¢ Neurologia
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Un estudio realizado en Espana muestra que las mujeres con
enfermedad de Parkinson tienen mas dificultades para acceder
a terapias avanzadas que los hombres. La investigacion analizo
a mas de 600 pacientes en mas de 40 hospitales espanoles.

Los resultados revelan que las mujeres reciben estos
tratamientos con menor frecuencia. En el caso de la
estimulacién cerebral profunda, casi tres de cada cuatro
pacientes son hombres (73% frente a 27% de mujeres).

Ademas, cuando las mujeres finalmente reciben estas terapias,
lo hacen en una fase mas avanzada de la enfermedad. Tienen
mayor edad (69,2 anos frente a 65,2 en hombres), peor calidad
de vida y menor autonomia para las actividades diarias.

Terapias eficaces para todos

A pesar de las diferencias en el acceso, el estudio confirma que
las terapias avanzadas funcionan igual en hombres y mujeres.
Después de seis meses de tratamiento, ambos grupos mejoran
significativamente:

about:reader?url=https%3A%2F%?2Fparkinsonbalear.com%2Fmujere...
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Los periodos con sintomas mal controlados se reducen de mas
de 5 horas a menos de 2 horas diarias

Mejoran tanto los sintomas motores como los no motores
La calidad de vida aumenta en ambos grupos
Factores que influyen

Los expertos senalan que esta desigualdad no se explica solo
por razones medicas. Los factores sociales también juegan un
papel importante:

Los hombres suelen tener a su pareja como cuidador principal
(80% vs 53,6% en mujeres)

Las mujeres dependen mas de otros familiares, como los hijos
Los hombres tienden a tomar decisiones mas activas

Las mujeres pueden mostrar mas dudas o temor a las
complicaciones

Desde la Sociedad Espariola de Neurologia piden avanzar
hacia un modelo de atencion mas personalizado que tenga en
cuenta el sexo y el contexto social del paciente para garantizar
un acceso equitativo a estos tratamientos.

Fuente: https://www.geriatricarea.com/las-mujeres-con-
parkinson-son-discriminadas-a-la-hora-de-acceder-a-terapias-

avanzadas/

| “| Aviso: Algunos textos e imagenes de esta web estan
creados con ayuda de inteligencia artificial, conforme a la
normativa europea vigente (Reglamento UE 2024/1689, art. 50,
para facilitar la comprension por parte de personas con
Parkinson y sus familias.|»

about:reader?url=https%3A%2F%?2Fparkinsonbalear.com%2Fmujere...
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Marketing > Samsung impulsa una nueva cultura de salud cerebral con expertos y tecnologia

Ilustracion generada con IA

Por Redaccion
julio 2, 2026

Mas de la mitad de los espafioles descuida habitos fundamentales para el buen
funcionamiento del cerebro, como el descanso, la alimentacion o el ejercicio fisico
y mental, segin datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Paralelamente,
casi la mitad de la poblacion no sabe con claridad cuales son los habitos realmente
beneficiosos para cuidar la salud cerebral, una realidad que cobra especial

relevancia en una sociedad que envejece progresivamente.

Samsung ha impulsado durante 2026 una iniciativa de divulgacion centrada en la
salud cerebral, reuniendo a especialistas en nutricion, neurociencia, sueno,
ejercicio fisico y comportamiento humano. El objetivo es trasladar una idea clara:
los habitos cotidianos tienen mayor impacto del esperado en el bienestar cerebral a

largo plazo, segtin informa MarketingDirecto.

Alimentacion y patron de vida: mas alla de las dietas de moda

El nutricionista y tecnélogo alimentario Aitor Sanchez, uno de los expertos

convocados por la marca, propone cambiar el enfoque sobre la alimentacion

https://radioalcuadrado.es/samsung-cultura-salud-cerebral-expertos-te...
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El auge de unidades reduce la muerte por ictus pese al

estigma de género

Segun el INE, la cifra de muertos por demencia aumento en 2025 y desde la SEN
se pide un plan nacional al respecto

03/07/2026, 11:44
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Jesus Porta-Etessam, presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).
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POR XAVIER MAGRANER
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Segun los datos provisionales del informe Defunciones seguin la Causa de Muerte,
publicado recientemente por el Instituto Nacional de Estadistica (INE), la demencia
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aumento cerca de un 4 por ciento entre 2024 y 2025 hasta alcanzar las 22.870 muertes,
consolidandose como la principal causa individual de fallecimiento entre las mujeres. En
cambio, las enfermedades cerebrovasculares registraron un descenso del 2,4 por ciento,
con 22.341 defunciones. Para la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), estos datos
reflejan el impacto del envejecimiento de la poblacion, pero también la necesidad de
reforzar la prevencion y avanzar en estrategias especificas frente a las enfermedades
neuroldgicas.

Respecto al aumento de las muertes por demencia, Jesus Porta-Etessam, presidente
de la SEN, realiza la siguiente lectura en Redaccién Médica: “Debido al envejecimiento
de la poblacién, esta aumentando la prevalencia de trastornos degenerativos y, por
lo tanto, esto se refleja en varios casos de muertes derivadas de demencia, que ya se
estaba viendo en los ultimos afios como iba evolucionando”.

La demencia vuelve a situarse entre las principales causas de muerte en mujeres,
mientras que en los hombres predominan otras patologias. Al analizar esta diferencia
por sexos, el presidente de la SEN afirma que “los pacientes masculinos tienen
mayores factores de riesgo vascular, por lo que el impacto en el corazén ligado al
tabaco ha predominado con respecto a las mujeres. Por otra parte, entre las pacientes
existe mas prevalencia a sufrir demencia, ademas de que tienen mas esperanza de vida,
provocando mayor frecuencia en estas enfermedades”.

Para Porta-Etessam,la actual tendencia de la reduccion de la mortalidad en
enfermedades cerebrovasculares es, en gran medida, a la mejora de la asistencia
sanitaria: “El Sistema Nacional de Salud (SNS) va sumando mas unidades de ictus,
permitiendo no solamente que los pacientes se recuperen mas y mejor, sino que también
se ha reducido la mortalidad debido a que cada vez se manejan mejor”.

El neurdlogo afade que este descenso también refleja un avance en la prevencion:
“Estos datos reflejan una mayor prevencion contra el ictus, ya que se empieza a tener en
cuenta elementos importantes de salud cerebral”. Asimismo, destaca que la poblacién
esta cada vez mas familiarizada con el codigo ictus: “Cada vez existe mas

concienciacién a la hora de conocer el codigo ictus cuando ven a una persona que se
sospecha que padece esta patologia”. No obstante, el presidente de la SEN recuerda
que todavia persisten desigualdades por sexo en esta enfermedad. “Hay varios
estudios que demuestran que, a la hora de diagnosticar el ictus, a las mujeres siempre
es mas tardio. Existe un estigma de género asociado a todas las patologias médicas”.
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Métodos para reducir la mortalidad en demencia e ictus

Para reducir la mortalidad tanto por demencia como por enfermedades
cerebrovasculares, Porta-Etessam considera que la clave sigue siendo la prevencion:
“‘Los planes sanitarios actuales plantean sistemas de atencion sanitaria que buscan
resultados a corto plazo, pero es necesario pensar a largo plazo. Este cambio permitiria
reducir entre el 70 y el 90 por ciento de los ictus, ademas de reducir hasta un 40 por
ciento de las demencias".

En este sentido, el presidente de la SEN considera que la prevencidon continta siendo
una asignatura pendiente en Espana: “Se trata de un hecho sorprendente, ya que al final
este tipo de patologias son las que mayor discapacidad generan a nivel mundial,
ademas de que suponen el mayo gasto sanitario de todas. Supone un coste muy
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importante y no hay concienciacion entre la poblacion”.

La necesidad de consolidar un plan de salud cerebral

A modo de balance de los datos del INE de 2025, el neurdlogo considera que, aunque el
descenso de la mortalidad por ictus es una noticia positiva, resulta insuficiente: “Aunque
haya disminuido el ictus, no es suficiente y es necesario hacer mucho mas. Hay que
crear un_plan de salud cerebral en la poblacion espariola y otro plan exclusivo frente a
las demencias”.

Ademas, recuerda que el progresivo aumento de la esperanza de vida obligara a
replantear el abordaje de estas patologias en los proximos afios: “Plantear modificar
la manera de atender, aplicando nuevos tratamientos y hacer prevencion, o estas cifras
aumentaran a futuro. La mejor demencia y el mejor ictus es el que no pasa. Por lo tanto,
es necesario intentar retrasar lo maximo posible la aparicion de las demencias y evitar
dentro los proximos efectos”.

TAGS > ICTUS NEUROLOGOS DEMENCIA

Aunque pueda contener afirmaciones, datos o apuntes procedentes de instituciones o profesionales sanitarios, la informacién contenida en
Redaccion Médica esta editada y elaborada por periodistas. Recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud sea consultada
con un profesional del ambito sanitario.
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Actualidad Universitaria

El microbidlogo de la Universidad de Alicante, Francis Mojica
recibira la Medalla de Honor 2026 de la Red Vives de
Universidades

Con el galardén, que también recibira la neuréloga Mercé Boada, se reconoce la trayectoria profesional y el compromiso con la
ciencia, la cultura y la sociedad

El acto de entrega tendra lugar el 3 de julio en la Universidad Perpignan Via Domitia y sera la rectora de la UA, Amparo Navarro,
quien hara la laudatio

Alicante. Lunes, 29 de junio de 2026

El microbidlogo de la Universidad de Alicante, Francisco Juan Martinez-Mojica, mas conocido como Francis Mojica, sera galardonado con
la Medalla de Honor 2026 de la Red Vives de Universidades. El acto de entrega de la Medalla de Honor 2026 tendra lugar el préoximo
viernes 3 de julio, a las 12 horas, al Anfiteatro GEA (IUT edificio A) de la Universidad de Perpignan Via Domitia.

Asi lo ha decidido el Consejo General de la Red Vives de Universidades, formado por los 21 rectores y rectoras de las universidades
miembros, que también distinguira a la neuréloga Mercé Boada, por sus contribucions a la cultura, la sociedad, el pensamiento y el
conocimiento cientifico. El acto publico de entrega tendra lugar el proximo viernes, dia 3 de julio, en la Universidad de Perpignan Via
Domitia (UPVD) y estara presidido por el presidente de la Red Vives y rector de la UPVD, Yvan Auguet. La ceremonia contara con la
participacion de la rectora de la Universidad de Alicante, Amparo Navarro, que sera la encargada de pronunciar la laudatio de Mojica. Con
Navarro asistira al acto de entrega, la vicerrectora de Formaciéon Permanente y Lenguas de la UA, Rosabel Roig.

La Medalla de Honor es la maxima distincién que otorgan conjuntamente las universidades de la Red Vives, en reconocimiento de la
trayectoria profesional, el compromiso con la ciencia, la cultura y la sociedad que, desde diferentes ambitos y disciplinas, han desarrollado
las personas homenajeadas. Desde 1995, afio en que se entregaron las primeras medallas, han recibido esta distincion 40 personas de los
mas varios ambitos de conocimiento.
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Trayectorias de excelencia

Francisco Juan Martinez-Mojica (Elche, 1963) es un microbidlogo, profesor e investigador, destacado por su faceta como descubridor del
sistema de edicién genética CRISPR, una técnica que fue galardonada con el premio Princesa de Asturias y, el 2020, con el Nobel de
Medicina. Interesado por la docencia y la investigacion, desde el afio 1997 ejerce como profesor y catedratico del Departamento de
Fisiologia, Genética y Microbiologia de la Universidad de Alicante (UA). Fue el fundador del grupo de investigacion de Microbiologia
Molecular, laboratorio donde ha dedicado mas de tres décadas en el estudio de la biologia de los microorganismos extremos, como
también lo ha hecho en estancias internacionales en las universidades de Utah y Oxford.

Ha publicado numerosos articulos en revistas de referencia como Journal of Molecular Evolution, Trends in Microbiology o Nature. Es autor
del hallazgo que reveld que las secuencias CRISPR funcionan como el sistema inmunitario adaptativo de las bacterias ante los virus, un
mecanismo que ha revolucionado la biomedicina moderna. Ademas de sus trabajos sobre genética procariota, ha hecho numerosas
conferencias, sesiones de divulgacion cientifica y lecciones magistrales en todo el mundo defendiendo el valor de la ciencia basica. Ha sido
galardonado con el premio Rei Jaume | en la Investigacion Basica (2016), el premio Fundacion BBVA Fronteras del Conocimiento (2016) y
el Albany Medical Center Prize (2016), uno de los mas prestigiosos de Estados Unidos. La Universidad de Alicante le entregé la Medalla de
Oro de la institucion el 2020.

Mercé Boada Rovira (Barcelona, 1948) es una neurdloga, investigadora y profesora del Departamento de Medicina de la Universidad
Internacional de Catalunya (UIC). La Dra. Boada es una de las mas grandes expertas en la investigacion del Alzheimer tanto en el ambito
nacional como internacional, asi como cofundadora y directora médica del Ace Alzheimer Center Barcelona, un espacio de referencia en la
atencion y el estudio de este trastorno cerebral. Ha publicado mas de 150 articulos académicos de alto impacto internacional en revistas
como The Lancet Neurology, Neurology o Journal of Alzheimer's Disease.

Es autora y pionera de modelos de atencion integral que vinculan la investigacion basica con la mejora de la calidad de vida de los
pacientes y de sus cuidadores, un mecanismo que ha revolucionado el tratamiento de las demencias en Catalufia. Ademas de sus trabajos
sobre neurodegeneracion, ha pronunciado numerosas conferencias, charlas de divulgacién médica y lecciones magistrales en todo el
mundo defendiendo el diagndstico precoz y la sensibilizacion social. También ha adaptado sus conocimientos al ambito institucional y de
planificacion sanitaria como coautora de los planes de salud de la Generalitat de Catalunya sobre enfermedades neurodegenerativas.
Boada ha sido galardonada con la Creu de Sant Jordi de la Generalitat de Catalunya (2016), el premio Alzheimer de la Sociedad Espariola
de Neurologia (2021) y la Medalla de Oro al Mérito Cientifico del Ayuntamiento de Barcelona (2023), entre otras distinciones.
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