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Un nuevo estudio espanol revela el beneficio del
uso de los biomarcadores del Alzheimer en
mayores de 80 anos

Los biomarcadores son claves para descubrir qué hay detras del
deterioro cognitivo y anticipar correctamente su evolucion
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La doctora Chiara Ceriello y el doctor Ignacio lllan-Gala, autores del estudio del IR Sant Pau (IR
Sant Pau)

Nuevo avance en la investigacion del Alzheimer. Una investigacion liderada por el
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Instituto de Investigacion Sant Pau de Barcelona ha revelado los beneficios del uso
de los biomarcadores de la enfermedad de Alzheimer en personas mayores de 80

anos, lo que podria abrir el camino a nuevas terapias.

Te puede interesar:

Un argentino se muda a la Espaia vaciada por 150 euros y planea su futuro en una
aldea: “Llegué a Asturias un domingo a la tarde y consegui casa el martes”

Los investigadores del IR Sant Pau, en su articulo publicado en la revista Neurology,
han puesto el foco en la importancia de nuevos farmacos capaces de ralentizar el
deterioro cognitivo, algo que a su vez “refuerza la necesidad de un diagnostico mas
precoz y preciso, también en pacientes de edad avanzada que podrian beneficiarse

de estas terapias”.

PUBLICIDAD

Los biomarcadores en el liquido cefalorraquideo y en sangre permiten detectar la
presencia de Alzheimer en pacientes mayores con mayor riesgo de progresion de la
demencia. Esta herramienta meédica ayudaria, ademas, a prevenir el [lamado
‘edadismo’. El doctor Ignacio lllan-Gala, investigador del grupo de Neurobiologia de
las Demencias del IR Sant Pau y uno de los autores del trabajo, ha alertado de que
‘no todos los problemas de memoria a partir de los ochenta afios son normales, y
asumirlos como tal puede llevar a infradiagnosticar enfermedades como el

Alzheimer”. “Hay que superar el peso del edadismo en el abordaje de estos pacientes
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apuntado.

Te puede interesar:

La princesa Leonor y la infanta Sofia, con retraso con respecto a la realeza europea:
princesas de su edad como Amalia o Elisabeth ya han debutado con tiara

Biomarcadores, la llave para el diagnéstico del Alzheimer

Cada afno se producen 7 millones de nuevos casos de Alzheimer en todo el mundo.
En Espana, el Alzheimer afecta ya a 800.000 personas, mientras que mas del 50 %
de los casos que aun son leves estan sin diagnosticar. De hecho, entre el 30% y el 50
% de las personas que padecen algun tipo de demencia no reciben un diagnoéstico

formal.

PUBLICIDAD

En los ultimos afios, la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha insistido en
aumentar el uso de biomarcadores para el diagnostico de esta enfermedad
neurodegenerativa que supone el tipo de demencia mas comun. “Puesto que son
precisamente los biomarcadores los que permitiran seleccionar a aquellos pacientes
que realmente se puedan beneficiar de estos nuevos farmacos, se hace cada vez
mas necesario generalizar el uso de biomarcadores para el diagnostico de la
enfermedad de Alzheimer y tratar de aumentar su utilizacion del 10-20% de
diagnosticos actuales a al menos un 80-90 % en los proximos afnos”, recogia la
doctora Raquel Sanchez del Valle, Coordinadora del Grupo de Estudio de Conductay

o
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Te puede interesar:
Vito Quiles denuncia que la Policia busca su detencion y rechaza entregarse: “Que
sigan buscando. Mucha suerte”

“En pacientes mayores hay muchas copatologias que pueden influir en la memoria, y
basarse unicamente en la clinica puede llevar a diagndsticos poco precisos’, explica
la doctora Chiara Ceriello, geriatra del Hospital de Sant Pau y primera autora del
articulo. “De hecho, aproximadamente la mitad de los casos no corresponden a un
Alzheimer puro, lo que significa que, sin biomarcadores, es dificil saber qué hay

detras del deterioro cognitivo y anticipar correctamente su evolucion”.

PUBLICIDAD
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La neurdloga Miriam Emil Ortiz ha redactado un curso con una serie de pautas para retrasar la enfermedad
del Alzheimer

Cerca del 70 % presentaban biologia compatible con el Alzheimer

En esta linea, los especialistas del IR Sant Pau que participan en el estudio afirman
que uno de los principales retos en el abordaje del deterioro cognitivo en personas de
edad muy avanzada es la precision limitada del diagnéstico basado exclusivamente
en la evaluacion clinica. La investigacion vuelve asi a cuestionar la vision que lleva a

atribuir a la edad muchas alteraciones de la memoria sin profundizar en su causa.

Para llevar a cabo el estudio, los investigadores analizaron a 167 personas mayores
de 80 afos con deterioro cognitivo leve procedentes de la cohorte Sant Pau Initiative
on Neurodegeneration (SPIN), que evalla a los pacientes de forma sistematica

mediante biomarcadores.

PUBLICIDAD
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Cerca del 70 % presentaban biologia compatible con enfermedad de Alzheimer,
determinada a partir del analisis de proteinas caracteristicas en liquido
cefalorraquideo y su correlato en sangre. Aungue en el momento inicial las
diferencias cognitivas entre los pacientes con y sin esta biologia eran relativamente

discretas, la evolucion a lo largo del seguimiento fue claramente distinta.

El doctor lllan-Gala ha destacado que “cada vez vemos mas personas mayores que
consultan porque notan cambios en su memoria y quieren saber qué les esta
pasando y qué pueden esperar’. “‘Responder a estas preguntas forma parte de una

atencion adecuada”, concluye.

*Con informacion de EFE
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ACTUALIDAD

Los Coral Awards, de UCAM HiTech, reconocen
el talento y el emprendimiento cientifico

El investigador Joan Perello, la Sociedad Espanola de Neurologia, la
Universidad de Navarra, ELE Biotech y Nanostine han sido galardonados en
la primera edicion de estos premios, que han reunido a mas de 140
investigadores, emprendedores y agentes del ecosistema.
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Premiados en la 12 edicion de Coral Awards con Josefina Garcia, rectora de la UCAM y Carlos
Caballero, director de UCAM HiTech
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A pocos meses de iniciar la actividad académica de su nuevo Campus UCAM-COE de
Madrid, la capital acogi6 la primera edicion de la convocatoria nacional Coral Awards, una
cita nacida para dar visibilidad al emprendimiento cientifico y reconocer iniciativas y
empresas que destacan en innovacion e impacto real en la sociedad. Impulsados por Coral,
el ecosistema de UCAM HiTech que conecta cientificos, emprendedores, universidades,
inversores, hospitales e instituciones, los premios reunieron a mas de 140 agentes del sector
en una jornada que reconoci6 algunos de los proyectos e instituciones que estan destacando

hoy en transferencia del conocimiento en Espafia.

El galardon de ‘Institucion Emergente’ fue para la Sociedad Espafiola de Neurologia,
por su dinamismo y capacidad para impulsar la innovacion y el crecimiento temprano
dentro de su area; mientras que el de ‘Institucion Referente’ recayo6 en la Universidad de
Navarra por su solida trayectoria de excelencia sostenida en el tiempo, haciendo dialogar la

investigacion académica con el mercado.

En la categoria ‘Proyecto con Potencial’, el jurado entreg6 el premio a Laura Vallés Saiz
de ELE Biotech, por una propuesta cientifica en fase temprana con capacidad de
convertirse en una solucion de alto valor. El premio ‘Proyecto con Impacto’ se otorgo a
Daniel Gonzélez Mufioz en nombre de Nanostine, una iniciativa que ya ha dado el salto del

laboratorio a la empresa.

Por altimo, el ‘Premio Honorifico’ fue para Joan Perelld, por protagonizar un hito
historico en el sector biotecnologico espafiol al llevar un farmaco surgido de una patente
universitaria hasta la fase de salida al mercado, culminando una operacion de hasta 375

millones de euros.

El investigador defendi6 la importancia de continuar apoyando el emprendimiento
cientifico: “somos un pais puntero en produccion cientifica e indices de calidad, pero nos
falta la transformacion de ciencia en innovacion. Iniciativas como esta ayudan a dar

visibilidad para crear proyectos de éxito”.

La evaluacion de las candidaturas estuvo a cargo de un jurado formado por Pepa Limeres,
coordinadora de programas de Ciencia en Fundacion Botin; Manuel Desco, director

Unidad de Apoyo a la Innovacion del iSGM; Chema Lagaron, fundador y CSO de
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Bionanopharma y fundador de Bioinicia; y Andrea Martos, directora general de Coral.

La rectora de la Universidad Catolica de Murcia, Josefina Garcia, resumi6 en la apertura la
idea de fondo de la jornada: “Desde la UCAM estamos convencidos de que el conocimiento
debe encontrar el camino para transformarse en soluciones reales, empresas innovadoras,
empleo cualificado y nuevas oportunidades para las personas”. De este compromiso de la
Universidad nace la propuesta de Coral, que busca “crear, cultivar y conectar un ecosistema

en el que las ideas puedan crecer y generar impacto”.

El director de UCAM HiTech, Carlos Caballero, situ6 Coral dentro de la estrategia de
transferencia de la Universidad y del momento que vive el sector: “Coral es un proyecto
importantisimo dentro de la estrategia de UCAM HiTech de apoyar el emprendimiento de
base cientifica”. Caballero recordd ademas el origen de esta linea de trabajo en la vision del
fundador de UCAM: “José Luis Mendoza tuvo claro que para que la ciencia tuviese mas
valor tenia que llegar a la sociedad, y eso se hace construyendo empresas; si no, se queda en
publicaciones, que estan muy bien pero no es suficiente”. El responsable de UCAM HiTech
aportd ademas dos cifras que explican el crecimiento del ecosistema: mas de 50 centros
generadores de conocimiento como partners y mas de 1.400 personas en la comunidad, con
la expectativa de acercarse a 3.000 antes de final de afio. Esta iniciativa adquiere pleno
sentido en el momento actual de Espaiia, con la ciencia como valor diferencial ante la
Estrategia Nacional de Deep Tech, en la que el Centro para el Desarrollo Tecnologico y la
Innovacion (CDTI) junto con el Fondo Europeo de Inversiones estan invirtiendo en la

creacion de nuevos fondos para proyectos de base cientifica.

La directora de Coral, Andrea Martos, puso el acento en el contexto y en la funcion de la
comunidad: “Estamos verdaderamente en la era de la transferencia de tecnologia™. Sobre el
papel de la Universidad en este proceso, afirmo: “el apoyo de UCAM es imprescindible”, y

anadié que Coral naci6 con una vocacion abierta, “para el ecosistema de toda Espafia”.

La gala incluy6 también la mesa “El momento de la verdad para el DeepTech”, moderada
por Carlos Caballero, con participacién de Angela Pérez, directora de BIOHUB VLC y
presidenta de BIOVAL; Lluis Blanch, coordinador de ITEMAS; y Jorge Barrero, director
general de Fundacion Cotec. La jornada se completo por la mafiana con CONECTA,

de gestores de emprendimiento cientifico de Coral, centrado en la oportunidad de los fondos
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CDTI y su impacto, con mas de medio centenar de inscritos llegados de distintos puntos de
Espana. El evento fue posible gracias al respaldo fundamental de sus patrocinadores:
Pivotal, Evolution Europe, Hoffmann Eitle, Quinton y Konexio Biotech. Ademas, reuni6 a
representantes clave del ecosistema innovador y cientifico, como Fundacion Pfizer,

Fundacion DRO, BSC y el Gobierno del Principado de Asturias, entre otros.

Etiquetas

UCAM HiTech Coral Coral Awards transferencia de conocimiento

emprendimiento cientifico

Calendario Académico
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Alumni

Tutorias Personales
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Aviso legal
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Resumen

El objetivo de esta revision fue analizar el aumento de la prevalencia del dolor neuropatico a
nivel mundial y su impacto en la salud cerebral, teniendo en cuenta sus caracteristicas
particulares. Asimismo, se establecen estrategias de manejo integral basadas en la evidencia
actual. Se presenta una revision actualizada sobre el dolor neuropatico como manifestacion de
diversas condiciones neuroldgicas, sus comorbilidades mas frecuentes y su influencia en la
calidad de vida. Se enfatiza un enfoque de manejo integral considerando el modelo
biopsicosocial. Se encontré que la prevalencia del dolor neuropatico oscila entre el 7 % y el 10 %.
El aumento de la esperanza de vida y de las enfermedades crénicas discapacitantes asociadas al
dolor neuropatico provocan un crecimiento de la demanda médica, que es mal cubierta con los
tratamientos actuales. La intensidad del dolor y la presencia de comorbilidades como trastornos
del animo y del suefio afectan significativamente la calidad de vida a nivel personal, familiar,
social y laboral. Ademas, incrementan los costes meédicos directos e indirectos y se asocian con

una mayor mortalidad debido a cambios en los patrones de salud. Se concluye que el dolor
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No mas noches en vela: qué es la Unidad de
Sueno y como puede ayudarte

1 de julio de 2026

HOSPITAL UNIVERSITARI GENERAL DE CATALUNYA NEUROFISIOLOGIA CLIiNICA

Dormir bien no es un lujo, es fundamental para la salud y el bienestar integral. Un descanso de calidad
ayuda al funcionamiento del cerebro, al equilibrio emocional, al sistema inmunologico y es clave en la
prevencion de enfermedades crénicas. Ya que, durante el suefio, el cuerpo se reparay recupera la

energia necesaria para enfrentar los retos del dia a dia.

Sin embargo, descansar mal ha dejado de ser un problema individual para convertirse en un desafio
para la salud publica, con efectos directos la salud fisica, mental y emocional de la poblacién. Segun la
sociedad espafiola de suefio, menos del 50% de la poblacion espafiola duerme las horas
recomendadas, y mas de 4 millones de espafioles padecen algun tipo de trastorno del suefio crénico y

grave.

"Cuando los problemas de suefio se prolongan en el tiempo, pueden ser una sefial de trastornos del
suefio o de otras afecciones de salud que requieren atencion médica. No se debe normalizar dormir
mal, es importante consultar al médico a tiempo para detectar las causas y recuperar un descanso
saludable”, afirma la Dra. Raidili Cristina Mateo, jefa de servicio de Neurofisiologia (Unidad del
suefo) del Hospital Universitari General de Catalunya.
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:Qué es una Unidad del Sueno?

La Unidad de Neurofisiologia o Suefio es un area especializada en el diagnéstico y tratamiento de los
trastornos relacionados con el descanso, tanto en adultos como en nifios. Su funcién es analizar como
descansa el paciente, detectar las alteraciones que afectan a la calidad y cantidad del suefio y ofrecer
soluciones personalizadas y basadas en la evidencia.

Para ello, se compone de un equipo multidisciplinar, en el que pueden intervenir especialistas en
neumologia, neurologia, otorrinolaringologia, pediatria, psiquiatria, cardiologia, odontologia o
psicologia, entre otros. Esta colaboracion permite valorar el suefio desde distintas perspectivas

clinicas y adaptar el tratamiento a las necesidades individuales del paciente.

De acuerdo con los ultimos datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia, los trastornos del suefio
mas comunes en Espafia son el insomnio, la apnea obstructiva del suefio, los trastornos del ritmo
circadiano, el sindrome de piernas inquietas, las parasomnias NREM, el trastorno de conducta durante
el suefio REM, la narcolepsia o la hipersomnia idiopatica. La diversidad de cuadros explica la

necesidad de una evaluacién estructurada y especializada.

"La colaboracion entre especialidades nos permite disefiar estrategias terapéuticas ajustadas a cada
paciente, que pueden ir desde intervenciones conductuales hasta tratamientos médicos o, en algunos
casos, procedimientos especificos”, sefiala el especialista.

¢Como se diagnostican los trastornos del sueio?

El proceso comienza con una valoracion clinica detallada, en la que el especialista analiza los sintomas,
los habitos de suefio y su impacto en la vida diaria. A partir de esta informacién se decide si son

necesarias pruebas complementarias.

La prueba mas conocida es la polisomnografia, o estudio del suefio, que permite monitorizar lo que
ocurre mientras el paciente duerme. Mediante sensores colocados en distintos puntos del cuerpo —
similares a los utilizados en un electrocardiograma— se registran parametros como la actividad
cerebral, la respiracion, el nivel de oxigeno en sangre, los movimientos oculares y musculares o la
frecuencia cardiaca.

En funcidn de cada caso, pueden requerirse pruebas adicionales, como monitorizaciones respiratorias

domiciliarias, estudios de movimiento o valoraciones psicolégicas.

Una vez interpretados los resultados, el especialista establece un plan terapéutico individualizado,
cuyo objetivo es mejorar la calidad del descanso y reducir el impacto del trastorno en la salud general.
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:Cuando acudir a una Unidad del Sueho?

Se recomienda solicitar una valoracion cuando el mal descanso es persistente o afecta de forma clara

a la calidad de vida. Algunas sefales que justifican consulta son:

Dificultad recurrente para conciliar o mantener el suefio.

Ronquidos intensos o pausas respiratorias observadas.

Somnolencia excesiva durante el dia.

Sensacion de inquietud en las piernas que impide dormir.

Alteraciones del ritmo de suefio asociadas a trabajo nocturno o cambios horarios frecuentes.

Conductas anémalas durante el suefio, como sonambulismo o movimientos bruscos.

"Escuchar las senales del cuerpo y consultar cuando el descanso deja de ser reparador es
fundamental. Un buen descanso es la base del bienestar fisico, mental y emocional de las personas.”,

concluye la Dra Mateo.

La Unidad del Suefio del Hospital Universitari General de Catalunya. integra distintas especialidades y
tecnologia diagnostica avanzada para evaluar de manera integral los trastornos del suefio en adultos y
nifios, garantizando un abordaje personalizado.

Qquironsalud

La salud persona a persona
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MURCIA

Los Coral Awards, de UCAM HiTech, reconocen el talento y el
emprendimiento cientifico
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Entrega de los Coral Awards
-UCAM

Europa Press Murcia A +n
Publicado: miércoles, 1 julio 2026 19:42 '

Seguiren (5

MURCIA 1 Jul. (EUROPA PRESS) -

La Universidad Catélica de Murcia (UCAM) ha celebrado en Madrid la
primera edicién de la convocatoria nacional Coral Awards, una cita nacida
para dar visibilidad al emprendimiento cientifico y reconocer iniciativas y
empresas que destacan en innovacion e impacto real en la sociedad.

Impulsados por Coral, el ecosistema de UCAM HiTech que conecta
cientificos, emprendedores, universidades, inversores, hospitales e
instituciones, los premios reunieron a mas de 140 agentes del sector en
una jornada que reconocié algunos de los proyectos e instituciones que
estan destacando hoy en transferencia del conocimiento en Espafia, segun
han informado desde la institucién educativa.
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El galarddn de 'Institucion Emergente’ fue para la Sociedad Espafiola de
Neurologia, por su dinamismo y capacidad para impulsar la innovacién y el
crecimiento temprano dentro de su area; mientras que el de 'Institucion
Referente' recay6 en la Universidad de Navarra por su sélida trayectoria de
excelencia sostenida en el tiempo, haciendo dialogar la investigacion
académica con el mercado.

En la categoria 'Proyecto con Potencial’, el jurado entregé el premio a Laura
Vallés Saiz de ELE Biotech, por una propuesta cientifica en fase temprana
con capacidad de convertirse en una solucién de alto valor.

El premio 'Proyecto con Impacto’ se otorgd a Daniel Gonzalez Mufioz en
nombre de Nanostine, una iniciativa que ya ha dado el salto del laboratorio
a la empresa. Por ultimo, el 'Premio Honorifico' fue para Joan Perelld, por
protagonizar un hito histérico en el sector biotecnolégico espafiol al llevar
un farmaco surgido de una patente universitaria hasta la fase de salida al
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mercado, culminando una operacion de hasta 375 millones de euros.

El investigador defendid la importancia de continuar apoyando el
emprendimiento cientifico y sefialé que "somos un pais puntero en
produccioén cientifica e indices de calidad, pero nos falta la transformacion
de ciencia en innovacién. Iniciativas como esta ayudan a dar visibilidad
para crear proyectos de éxito".

La evaluacion de las candidaturas estuvo a cargo de un jurado formado
por la coordinadora de programas de Ciencia en Fundacion Botin, Pepa
Limeres; el director de la Unidad de Apoyo a la Innovacion del 1iISGM,
Manuel Desco; el fundador y CSO de Bionanopharma y fundador de
Bioinicia, Chema Lagaron; y la directora general de Coral, Andrea Martos.

La rectora de la UCAM, Josefina Garcia, afirmé que desde el centro
educativo "estamos convencidos de que el conocimiento debe encontrar el
camino para transformarse en soluciones reales, empresas innovadoras,
empleo cualificado y nuevas oportunidades para las personas”.

De este compromiso de la Universidad nace la propuesta de Coral, que
busca "“crear, cultivar y conectar un ecosistema en el que las ideas puedan
crecer y generar impacto”.

El director de UCAM HiTech, Carlos Caballero, sefalé que "Coral es un
proyecto importantisimo dentro de la estrategia de UCAM HiTech de
apoyar el emprendimiento de base cientifica".

Asimismo, Caballero recordo el origen de esta linea de trabajo en la vision
del fundador de UCAM, José Luis Mendoza que "tuvo claro que para que la
ciencia tuviese mas valor tenia que llegar a la sociedad, y eso se hace
construyendo empresas; si no, se queda en publicaciones, que estan muy
bien pero no es suficiente".

El responsable de UCAM HiTech aporté ademas dos cifras que explican el

crecimiento del ecosistema: mas de 50 centros aeneradores de
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conocimiento como partners y mas de 1.400 personas en la comunidad,
con la expectativa de acercarse a 3.000 antes de final de ano.

"Esta iniciativa adquiere pleno sentido en el momento actual de Espania,
con la ciencia como valor diferencial ante |la Estrategia Nacional de Deep
Tech, en la que el Centro para el Desarrollo Tecnoldgico y la Innovacion
(CDTI) junto con el Fondo Europeo de Inversiones estan invirtiendo en la
creacion de nuevos fondos para proyectos de base cientifica”, han
indicado.

La directora de Coral, Andrea Martos, puso el acento en el contextoy en la
funcién de la comunidad y asegurd que "estamos verdaderamente en la
era de la transferencia de tecnologia". Ademas, aseverd que "el apoyo de
UCAM es imprescindible”, y afadié que Coral nacié con una vocacion
abierta, "para el ecosistema de toda Espaina”.

La gala incluy6 también la mesa 'El momento de la verdad para el
DeepTech’, moderada por Carlos Caballero, con la participacién de la
directora de BIOHUB VLC y presidenta de BIOVAL, Angela Pérez; el
coordinador de ITEMAS, Lluis Blanch; y el director general de Fundacion
Cotec, Jorge Barrero.

La jornada se completd por la manana con CONECTA, el foro de gestores
de emprendimiento cientifico de Coral, centrado en la oportunidad de los
fondos CDTI y su impacto, con mas de medio centenar de inscritos
llegados de distintos puntos de Espafia.

El evento fue posible gracias al respaldo fundamental de sus
patrocinadores: Pivotal, Evolution Europe, Hoffmann Eitle, Quinton y
Konexio Biotech. Ademas, reunio a representantes clave del ecosistema
innovador y cientifico, como Fundacidn Pfizer, Fundacién DRO, BSC y el
Gobierno del Principado de Asturias, entre otros.

Ultimas noticias sobre estos temas >
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Getting a headache at work can feel ordinary. You dim the screen, take a pill, and
push through the next meeting. When this happens every month, though, it may
be less of a nuisance and more of a warning sign.

Nuria Pilar Riesco, a neurologist at Hospital Universitario Central de Asturias, says
two common reactions can backfire. Some workers ignore the pain and keep
moving, while others use painkillers so often that the headache becomes harder to
control, especially when the real problem is migraine.
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When pills become a pattern

Painkillers can help with an occasional headache. The trouble starts when they
become part of the monthly routine, like coffee before a shift. At that point,
medicine may hide the problem instead of solving it.

The American Migraine Foundation warns that frequent use of headache
medication can lead to medication-overuse headache, a pattern where treatment
helps drive more head pain.

Read More: You can take vitamin D and still stay deficient, experts warn, and the
daily habit and food pairing that fix absorption will surprise you

Depending on the drug, concern may begin when people use some medicines ten
or fifteen days a month for several months.

That does not mean every pill is a mistake, it means the calendar matters. The
specialist put it plainly, saying, “People who normalize taking painkillers every
month will, in the long run, find it much harder to control their headache.”
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Migraine is different

So how can someone tell the difference between a bad workday headache and
migraine? Migraine is not simply a stronger headache. It is a recurring disorder
that can affect vision, stomach comfort, energy, and sensitivity to light or sound.

The World Health Organization describes migraine attacks as often moderate to
severe, sometimes one-sided, and commonly made worse by routine movement.
Nausea and sensitivity to light and sound can also appear, which explains why a
quiet, dark room may feel better than a walk around the block.

A tension-type headache often feels more like pressure around the head. It may
show up late in the day after stress, posture strain, or tiredness. A short rest may
help, but migraines often refuse to play by those rules.

Work can trigger pain

Modern work can be a headache machine to a large extent. Bright artificial lights,
screens, loud rooms, strong odors, and constant multitasking can all add pressure.
Think of a perfume counter, a noisy open office, or a late shift under harsh
lighting.
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Stress is another piece of the puzzle. Not the dramatic kind only, but the steady
drip of emails, deadlines, meetings, and small decisions. What happens when the
brain never gets a real pause?

Shift workers may face an extra burden because irregular sleep can make
headaches harder to predict. Health care workers, police officers, firefighters, and
others with rotating schedules often cannot simply go to bed at the same time
every night-working conditions matter.

The workplace cost is real

The Sociedad Espanola de Neurologia, known as SEN, says migraine affects more
than five million people in Spain and is among the leading causes of lost
productivity at work. During attacks, more than half of patients reduce their
activity, and roughly one in five to one in three need bed rest.

That data helps explain why pushing through is not always productive. A person
may be physically present but slower, quieter, and less able to focus. At the office,
that’s a half-finished report, a missed call, or a worker staring at a screen while
the pain climbs.

Food and rest matter

Food can play a role, but not always in the way people imagine. The specialist
notes that there is no clear proof that removing one specific food will prevent
attacks for everyone. The simpler advice is less glamorous, but easier to apply.

Skipping meals, going too long without water, and living on ultra-processed
snacks can all make the workday rougher. On a sticky summer afternoon,
dehydration is not a theory-you feel it.

When work needs to bend

A migraine-friendly workplace does not require turning an office into a clinic, it
may simply start with basic flexibility. Letting someone take a short break, dim a
light, move away from noise, or work from home during an attack can prevent a
lost day.
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Flexible schedules also help. Some people can pause for thirty minutes or an hour
and return once medication and rest begin to help. Others, especially during
longer attacks, may need to go home.

This is where managers have to be practical rather than suspicious. A migraine is
invisible, but that does not make it minor. The goal is a setup that lets people keep
working without making their condition worse.

When to call a doctor

A single headache after a long day is usually not the same as a pattern, but if
headaches show up every month for several days, medical advice becomes
important. Waiting too long can turn a treatable problem into a harder one.

It is also time to ask for help when the pain interrupts normal activity, worsens
with movement, or brings strong sensitivity to light, noise, or odors. Needing bed
rest often is another sign. Do not just power through.

At the end of the day, the message is simple: a headache that keeps coming back
deserves attention, not silence, shame, or a pocket full of pills.

The main interview has been published in La Vanguardia.
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La adiccion a los videos cortos: senales de alerta en los
mas jovenes

@ 01JULIO 2026 - 17:47

El cerebro infantil es vulnerable a los videos cortos debido a que se encuentra en una etapa critica para la neuroplasticidad.

El consumo de videos cortos en redes sociales se ha convertido en un habito digital, especialmente entre los
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6 minutos

Si al metro le queda un minuto, es poco tiempo. Si un plato tarda en hacerse en el micro un minuto, es poco
tiempo. Si un video tarda un minuto, es toda una vida. En el ciberespacio, los tiempos son diferentes. Vivir
en la erade lainmediatez es lo que tiene, que cuanto mas efimeras y rapidas sean las cosas, mejor.

Silvia Morales, psicéloga del area infanto-juvenil y de adultos del Hospital Hospiten Roca, senala que la
adiccidn a las redes sociales y, en concreto, al visionado de videos breves como los reels de Instagram o
TikTok, aunque no esté formalmente catalogada en todos los manuales de diagndstico, funciona de manera
similar a otras adicciones. La conexién constante a estas plataformas esté estrechamente relacionada con la
procrastinacion de tareas o asuntos importantes que se evitan por la incomodidad o malestar que provocan.
En su lugar, se recurre a recompensas inmediatas como un mecanismo de alivio.

CUANTO DEBERIA AltEs Edad Peso Peso Objetiy
CAMINAR L 85kg

PARA PERDER 20 KG | 160cm | “ 90 kg

SEGUN MIEDAD? 165 cm . 95kg |

'TikTok presenta al usuario microestimulos continuos de corta duracion, visuales y auditivos. Esto hace que
se ponga en marcha un proceso que se conoce como condicionamiento operante, que es lo mismo que
sucede con las maquinas tragaperras, que provoca que hacer scroll aumente las expectativas y cause placer
o agrado', detalla David Ezpeleta, vicepresidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Todo ello,
continta, 'hace que el sistema nervioso esté completamente hiperestimulado y atomizando la atencién en
estimulos muy intensos y cortos. Esto afecta directamente al sistema de recompensa del cerebro, que es el
encargado de mediar la sensacién de placer en el organismo, pero de cumplir ademas con otras funciones,
como puede ser la motivacion, la atencion y la capacidad de memorizacion.

=

Todos los espaiioles deberian apr¢
oportunidad.
Crimson Espana

La explicacion del experto tiene un fundamento cientifico, y es que la amigdala, que se encarga del control
del miedo y de la ansiedad, se sobreactiva cuando se percibe algo como una amenaza. De forma paralela, la
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instantanea, se est4, en cierto modo, escapando de la incomodidad que imp

toma de decisiones dificiles.

>
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oportunidad.
Crimson Espafa

En este punto, el cerebro infantil es especialmente vulnerable a los videos cortos debido a que se encuentra
en una etapa critica para la neuroplasticidad, donde las conexiones neuronales se moldean, segun los
estimulos que reciben. De acuerdo con Morales, la hiperestimulacién con videos cortos puede provocar una
maduracién mas lenta de estas conexiones, teniendo como resultado comportamientos impulsivos o
disruptivos.

Los efectos de pasar mucho tiempo viendo 'reels'

-

Las consecuencias de estar tanto tiempo abducido se manifiestan al tratar de realizar tareas mas
prolongadas y que requieren de mayor concentracion. Dos ejemplos: ver una pelicula o leer un libro. En
ambos casos, la persona sufre el 'efecto TikTok', es decir, le cuesta mantener la atencidn, quiere que esa
escena lenta se reproduzca en x2 o tiene que releer un parrafo unay otra vez para lograr entender qué esta
leyendo.

"La sobrecarga de informacion rapida puede desbordar la memoria de trabajo, impidiendo que la
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quien anade que cuando hay una sobreexposicion a videos cortos, la dificul

mayor: "El uso de los mismos para calmar berrinches (el chupete digital) impide que el nifio desarrolle sus
propias estrategias para gestionar el aburrimiento o la frustracion".

B>

Todos los espaiioles deberian apr¢
oportunidad.
Crimson Espafia

Otro de los efectos de esta sobreexposicion es la alteracidon del sueio, la baja autoestima, la ansiedad y la
depresion. Esto se debe, en parte, a que el tiempo dedicado a las redes sociales suele desplazar las horas de
descanso necesarias para mantener una buena salud mental. Asimismo, puede derivar en la ansiedad social,
especialmente en adolescentes, pudiendo presentar riesgo de obesidad por sedentarismo y problemas de
vision. Eso si, segun la psicéloga, "afortunadamente, gracias a la?plasticidad cerebral, estos efectos pueden
revertirse o mitigarse si se reduce el tiempo de exposicién y se fomenta la interaccién con estimulos del
mundo real".

Senales de alerta de la adiccion a redes en nifios
Para detectar un uso problematico o adictivo, los padres pueden observar si el menor manifiesta:

-Irritabilidad y ansiedad, con reacciones desproporcionadas.

>

Todos los espaiioles deberian apr¢
oportunidad.
Crimson Espafa

-Enfado o tristeza cuando se le retira el dispositivo o se limita el tiempo de conexién.

-Aislamiento social, pues prefieren estar conectados en lugar de participar en reuniones familiares o con
amigos.
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-Abandono de responsabilidades, descuidando tareas escolares o la higiene personal.
-Pérdida de interés en los hobbies que antes disfrutaban.

-Sentimiento de culpay pérdida de control cuando se ve incapaz de limitar el tiempo de uso.
Para prevenir estos sintomas, Morales recomienda:

-Establecer unos limites en cuanto a horarios.

-Ofrecer alternativas saludables, fomentando actividades al aire libre, deporte o lectura.
-Servir de modelo con un uso moderado y responsable.

-Hablar e informar sobre los riesgos de la tecnologia.

Videos cortos Reels  jovenes  Adiccion

ANTERIOR SIGUIENTE

También te puede interesar...
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¢Por qué con el calor a veces nos duele la cabeza?

2 lavozdelnortetv i 01-07-2026

Con el calor puede aparecer el dolor de cabeza. En ocasiones ocurre tras una
exposicion directa al sol sin una gorra o sombrero, también por la luminosidad si
los ojos no estan protegidos, ya que el gesto de tenerlos entreabiertos hace que
se tensen los musculos de la cara y el cuello. Las cefaleas también pueden ser
fruto del propio cansancio y el estrés del cuerpo por las altas temperaturas.

El jefe del Servicio de Neurologia del Hospital Universitario Ramoén y Cajal de
Madrid, Jaime Masjuan, explica a EFE Salud esas situaciones en las que el
calor desencadena dolor de cabeza y como éste se puede mitigar.

La exposicion al sol

Una de esos escenarios es cuando la persona esta expuesta al sol directo de
forma prolongada, sin cubrirse la cabeza, con lo que se produce una dilatacion
de las arterias cerebrales. La consecuencia es un dolor de cabeza secundario
por esa accion del sol y el calor.

Pero esa exposicion directa puede desembocar en una cefalea también por la
luminosidad del sol.

«Acaba haciendo que tengamos una contractura de los musculos de la cara al
evitar cerrar los ojos.

Gran parte de los casos de dolor de cabeza por la dilatacion de las arterias tiene
que ver con contracturas de los musculos que tenemos en el craneo. Con la
luminosidad estamos como entre cerrando los 0jos y eso puede provocar
también una cefalea tensional», senala Masjuan.

De ahi la importancia ademas de cubrirse la cabeza con gorros o prendas
similares, de usar gafas de sol para evitar el dolor de cabeza por el calor.

Las cefaleas tensionales

< A

En este sentido, el neurdlogo del Hospital Ramon y Cajal insiste en que las
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cefaleas tensionales, que son las mas habituales, estan relacionadas con la
contractura continuada de los musculos del cuello y de la cabeza, como el
masetero en la zona de la mandibula, pero también los de la frente.

«Todos esos musculos, de un modo inconsciente, los tenemos contraidos en
ciertas circunstancias, como cuando estamos preocupados o cansados. Y eso
es lo que hace que el dolor de cabeza aparezca mas a ultima hora de la tarde o
después de un dia de trabajo intenso», incide Masjuan.

En el caso de un episodio de calor, en el que la gente esta con malestar por las
altas temperaturas, los musculos estan en tension, unido a la luminosidad, que
si los ojos no estan protegidos por unas gafas de sol, los musculos alrededor
estaran también en tension.

«Hay algo que no todo el mundo sabe y es que el cerebro no tiene receptores
de dolor. Solamente aparece dolor en el craneo cuando hay un aumento de la
presion dentro de él, que produce dolor en algunas estructuras, pero la inmensa
mayoria de los dolores de cabeza no obedecen a problemas graves ni
neuroldgicos sino de otra estirpe», aclara el experto.

Qué hacer con el dolor de cabeza por calor

Este tipo de dolor de cabeza se puede solventar con descanso, una bebida fria,
un paracetamol o un ibuprofeno.

Cuando la causa de la cefalea tensional es el estrés por una jornada laboral
intensa, también puede desaparecer simplemente con un analgésico o con
cambiar de actividad y salir a dar una vuelta, tal y como indica el especialista.

Al margen de esto, el neurdlogo aclara que el dolor de cabeza no suele ser una
manifestacion de tener la presién arterial elevada.

«Hay gente que dice ‘me duele la cabeza y debe ser por la tensién alta‘, pues
generalmente no es asi. Es probablemente porque estas estresado, salvo que
teﬂés 250 de tension, pero lo habitual en la poblacidon general es que tenga
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una tension normal», afirma.

Segun los datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), el 70 % de la
poblacién en Espana ha padecido cefalea alguna vez en su vida y alrededor de
un 4 % sufre dolor cronico de cabeza (mas de 15 dias al mes).

La migrana
Otra cuestion son las migranas.

La SEN indica que la migrafia es una de las principales causas de discapacidad
en el mundo. En Espafia afecta a mas de cinco millones de espafoles.

Durante las crisis de migrana, mas de la mitad de los pacientes tiene que reducir
su actividad y entre un 20 % y un 30 % necesita reposa en la cama.

El calor puede ser un desencadenante de las migrafias, sobre todo si es
prolongado, asi como el estrés, el cansancio, pero en este asunto, sefala el
doctor, «hay cierta polémicay.

Las personas que sufren migrafia y tienen por delante un dia ajetreado, en el
que van a estar expuestas a una situacion ambiental con mucho calor, tienen
que intentar «tener preparado el analgésico que mejor le venga para sus
migrafnas y en cuanto vean que estan un poco cansadas y empiecen a notar los
preambulos, medicarse».

«Y desde luego intentar meterse en un sitio mas fresquito y bajar el nivel de
estrés laboral o personal para intentar evitar que tenga un episodio grande»,
abunda el neurdlogo del Hospital Ramoén y Cajal.

Si ya se ha desencadenado la migrafa, buscar un sitio a oscuras, tranquilo,
ademas de tomarse la medicacion. Algunos de los pacientes, explica el doctor
Masjuan, tienen propensidén a vomitar, con lo que tampoco es el momento de
ingerir liquidos, eso es algo que deberian haber hecho antes de la crisis.
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Los premios Coral, otorgados por UCAM
HiTech, reconocen el talentoy la
innovacion en el ambito cientifico

Por Redaccion - 1 de julio de 2026

Murcia
HOYy

MURCIA, 1 (EUROPA PRESS)

La Universidad Catodlica de Murcia (UCAM) ha celebrado en Madrid la primera ediciéon de la
convocatoria nacional Coral Awards, una cita nacida para dar visibilidad al emprendimiento
cientifico y reconocer iniciativas y empresas que destacan en innovacién e impacto real en la

sociedad.

Impulsados por Coral, el ecosistema de UCAM HiTech que conecta cientificos, emprendedores,
universidades, inversores, hospitales e instituciones, los premios reunieron a mas de 140
agentes del sector en una jornada que reconocié algunos de los proyectos e instituciones que

estan destacando hoy en transferencia del conocimiento en Espafia, segun han informado
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desde la institucion educativa.

El galardén de ‘Institucion Emergente’ fue para la Sociedad Esparfiola de Neurologia, por su
dinamismo y capacidad para impulsar la innovacion y el crecimiento temprano dentro de su
area; mientras que el de ‘Institucion Referente’ recay6 en la Universidad de Navarra por su
solida trayectoria de excelencia sostenida en el tiempo, haciendo dialogar la investigacion
académica con el mercado.

En la categoria ‘Proyecto con Potencial’, el jurado entreg6 el premio a Laura Vallés Saiz de ELE
Biotech, por una propuesta cientifica en fase temprana con capacidad de convertirse en una

solucién de alto valor.

El premio ‘Proyecto con Impacto’ se otorgd a Daniel Gonzalez Mufioz en nombre de Nanostine,
una iniciativa que ya ha dado el salto del laboratorio a la empresa. Por ultimo, el ‘Premio
Honorifico’ fue para Joan Perelld, por protagonizar un hito histérico en el sector biotecnoldgico
espariol al llevar un farmaco surgido de una patente universitaria hasta la fase de salida al

mercado, culminando una operacién de hasta 375 millones de euros.

Leer mas: La rentabilidad, el talento y la inteligencia artificial son
grandes desafios para las empresas familiares, segun AMEFMUR

El investigador defendié la importancia de continuar apoyando el emprendimiento cientifico y
sefalé que “somos un pais puntero en produccion cientifica e indices de calidad, pero nos falta
la transformacion de ciencia en innovacién. Iniciativas como esta ayudan a dar visibilidad para

crear proyectos de éxito”.

La evaluacion de las candidaturas estuvo a cargo de un jurado formado por la coordinadora de
programas de Ciencia en Fundacion Botin, Pepa Limeres; el director de la Unidad de Apoyo a la
Innovacion del 1iISGM, Manuel Desco; el fundador y CSO de Bionanopharma y fundador de

Bioinicia, Chema Lagardn; y la directora general de Coral, Andrea Martos.
La rectora de la UCAM, Josefina Garcia, afirmé que desde el centro educativo “estamos
convencidos de que el conocimiento debe encontrar el camino para transformarse en soluciones

reales, empresas innovadoras, empleo cualificado y nuevas oportunidades para las personas”.

De este compromiso de la Universidad nace la propuesta de Coral, que busca “crear, cultivar y

conectar un ecosistema en el que las ideas puedan crecer y generar impacto”.
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Leer mas: Navantia comienza a construir el Centro Tecnoldgico de
Submarinos en colaboracién con la Armada,_abierto a la participacion
de empresas

El director de UCAM HiTech, Carlos Caballero, sefialé que “Coral es un proyecto importantisimo

dentro de la estrategia de UCAM HiTech de apoyar el emprendimiento de base cientifica”.

Asimismo, Caballero recordé el origen de esta linea de trabajo en la vision del fundador de
UCAM, José Luis Mendoza que “tuvo claro que para que la ciencia tuviese mas valor tenia que
llegar a la sociedad, y eso se hace construyendo empresas; si no, se queda en publicaciones,

que estan muy bien pero no es suficiente”.

El responsable de UCAM HiTech aporté ademas dos cifras que explican el crecimiento del
ecosistema: mas de 50 centros generadores de conocimiento como partners y mas de 1.400

personas en la comunidad, con la expectativa de acercarse a 3.000 antes de final de afio.

“Esta iniciativa adquiere pleno sentido en el momento actual de Espafia, con la ciencia como
valor diferencial ante la Estrategia Nacional de Deep Tech, en la que el Centro para el
Desarrollo Tecnoldgico y la Innovacion (CDTI) junto con el Fondo Europeo de Inversiones estan

invirtiendo en la creacién de nuevos fondos para proyectos de base cientifica”, han indicado.

Leer mas: Seis personas resultaron heridas después de que una
furgoneta volcara en la carretera RM-428 que conecta Jumilla y Hellin

La directora de Coral, Andrea Martos, puso el acento en el contexto y en la funcién de la
comunidad y asegur6 que “estamos verdaderamente en la era de la transferencia de
tecnologia”. Ademas, aseverd6 que “el apoyo de UCAM es imprescindible”, y afiadié que Coral

nacié con una vocacioén abierta, “para el ecosistema de toda Espafia”.

La gala incluy6 también la mesa ‘El momento de la verdad para el DeepTech’, moderada por
Carlos Caballero, con la participaciéon de la directora de BIOHUB VLC y presidenta de BIOVAL,
Angela Pérez; el coordinador de ITEMAS, Lluis Blanch; y el director general de Fundacion Cotec,

Jorge Barrero.

La jornada se completd por la mafana con CONECTA, el foro de gestores de emprendimiento
cientifico de Coral, centrado en la oportunidad de los fondos CDTI y su impacto, con mas de

medio centenar de inscritos llegados de distintos puntos de Espafa.
El evento fue posible gracias al respaldo fundamental de sus patrocinadores: Pivotal, Evolution

Europe, Hoffmann Eitle, Quinton y Konexio Biotech. Ademas, reunié a representantes clave del

ecosistema innovador y cientifico, como Fundacién Pfizer, Fundacion DRO, BSC y el Gobierno
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del Principado de Asturias, entre otros.

- Te recomendamos -

Redaccion

4 de 4 02/07/2026, 11:32



Los Coral Awards, de UCAM HiTech, reconocen el talento y el empr... https://www.cartagenaactualidad.com/articulo/universidad-e-innovaci...

- A (HTTPS://
Los Cordl"AivardsEHe GEAR IPHech,

reconocen el talentoy el
emprendimiento cientifico

j%w @ UeAMER

awards

al-".‘lprem%pier ﬁ tific o
\

» UNIVERSIDAD E INNOVACION (/TAGS/UNIVERSIDAD-E-INNOVACION/)

f X Y] in © (4] Siguiente> ()

REDACCION (/AUTHOR/JEROADMIN/) 01/07/26 - 19:31

Los Coral Awards, de UCAM HiTech, reconocen el talento y el
emprendimiento cientifico

El investigador Joan Perello, la Sociedad Espafnola de Neurologia, la
Universidad de Navarra, ELE Biotech y Nanostine han sido
galardonados en la primera edicidn de estos premios, que han reunido
a mas de 140 investigadores, emprendedores y agentes del
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A pocos meses de iniciar la actividad académica de su nuevo Campus
UCAM-COE de Madrid, la capital acogio la primera edicion de la
convocatoria nacional Coral Awards, una cita nacida para dar visibilidad
al emprendimiento cientifico y reconocer iniciativas y empresas que
destacan en innovacion e impacto real en la sociedad. Impulsados

por Coral (https://thecoral.net/coral-awards/), el ecosistema de UCAM
HiTech (https://www.hitech.ucam.edu/) que conecta cientificos,

emprendedores, universidades, inversores, hospitales e instituciones,
los premios reunieron a mas de 140 agentes del sector en una jornada
que reconocid algunos de los proyectos e instituciones que estan
destacando hoy en transferencia del conocimiento en Espana.

El galardon de ‘Institucion Emergente’ fue para la Sociedad Espanola
de Neurologia, por su dinamismo y capacidad para impulsar la
innovacion y el crecimiento temprano dentro de su area; mientras que
el de ‘Institucion Referente’ recayo en la Universidad de Navarra por su
solida trayectoria de excelencia sostenida en el tiempo, haciendo
dialogar la investigacién académica con el mercado.

En la categoria ‘Proyecto con Potencial’, el jurado entregé el premio a
Laura Vallés Saiz de ELE Biotech, por una propuesta cientifica en fase
temprana con capacidad de convertirse en una solucion de alto valor.
El premio ‘Proyecto con Impacto’ se otorgd a Daniel Gonzalez Munoz
en nombre de Nanostine, una iniciativa que ya ha dado el salto del
laboratorio a la empresa.

Por ultimo, el ‘Premio Honorifico’ fue para Joan Perelld, por
protagonizar un hito histérico en el sector biotecnolégico espanol al
llevar un farmaco surgido de una patente universitaria hasta la fase de
salida al mercado, culminando una operacion de hasta 375 millones de
euros.
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ciencia en innovacién. Iniciativas como esta ayudan a
dar visibilidad para crear proyectos de éxito”.

La evaluacion de las candidaturas estuvo a cargo de un jurado formado
por Pepa Limeres, coordinadora de programas de Ciencia en Fundacion
Botin; Manuel Desco, director de la Unidad de Apoyo a la Innovacion
del IiSGM; Chema Lagardn, fundador y CSO de Bionanopharmay
fundador de Bioinicia; y Andrea Martos, directora general de Coral.

La rectora de la Universidad Catodlica de Murcia, Josefina Garcia,
resumio en la apertura la idea de fondo de la jornada: “Desde la UCAM
estamos convencidos de que el conocimiento debe encontrar el
camino para transformarse en soluciones reales, empresas
innovadoras, empleo cualificado y nuevas oportunidades para las
personas”. De este compromiso de la Universidad nace la propuesta de
Coral, que busca “crear, cultivar y conectar un ecosistema en el que las
ideas puedan crecer y generar impacto”.

El director de UCAM HiTech, Carlos Caballero, situé Coral dentro de la
estrategia de transferencia de la Universidad y del momento que vive el
sector: “Coral es un proyecto importantisimo dentro de la estrategia de
UCAM HiTech de apoyar el emprendimiento de base cientifica”.
Caballero recorddé ademas el origen de esta linea de trabajo en la visidn
del fundador de UCAM: “José Luis Mendoza tuvo claro que para que la
ciencia tuviese mas valor tenia que llegar a la sociedad, y eso se hace
construyendo empresas; si no, se queda en publicaciones, que estan
muy bien pero no es suficiente”. El responsable de UCAM HiTech
aportd ademas dos cifras que explican el crecimiento del ecosistema:
mas de 50 centros generadores de conocimiento como partners y mas
de 1.400 personas en la comunidad, con la expectativa de acercarse a
3.000 antes de final de ano. Esta iniciativa adquiere pleno sentido en el
momento actual de Espana, con la ciencia como valor diferencial ante
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La directora de Coral, Andrea Martos, puso el acento en el contexto y
en la funcion de la comunidad: “Estamos verdaderamente en la era de
la transferencia de tecnologia”. Sobre el papel de la Universidad en
este proceso, afirmo: “el apoyo de UCAM es imprescindible”, y anadid
que Coral nacio con una vocacion abierta, “para el ecosistema de toda
Espana”.

La gala incluy6 también la mesa “El momento de la verdad para el
DeepTech”, moderada por Carlos Caballero, con participacion

de Angela Pérez, directora de BIOHUB VLC y presidenta de

BIOVAL; Lluis Blanch, coordinador de ITEMAS; y Jorge Barrero, director
general de Fundacion Cotec. La jornada se completé por la manana
con CONECTA, el foro de gestores de emprendimiento cientifico de
Coral, centrado en la oportunidad de los fondos CDTI y su impacto, con
mas de medio centenar de inscritos llegados de distintos puntos de
Espana. El evento fue posible gracias al respaldo fundamental de sus
patrocinadores: Pivotal, Evolution Europe, Hoffmann Eitle, Quintony
Konexio Biotech. Ademas, reunio a representantes clave del
ecosistema innovador y cientifico, como Fundacion Pfizer, Fundacion
DRO, BSC y el Gobierno del Principado de Asturias, entre otros.

NOTICIAS DE HOY

4 de 12 02/07/2026, 11:33



La UCAM premia la Universidad de Navarra, uno de sus grandes 'rival... https://murcia.empresas.de/la-ucam-premia-la-universidad-de-navarr...

EmpresasdeMurcid.on

Cindad, Huerta y Region

FORMACION Y UNIVERSIDADES
La UCAM premia la Universidad de Navarra, uno de sus
grandes ‘rivales’, ante la élite del emprendicimiento

cientifico
2 dejulio de 2026 Redaccion
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Entrega de los Coral Awards. Foto: UCAM

La Universidad Catélica de Murcia (UCAM) ha celebrado en
Madrid la primera edicion de la convocatoria nacional Coral Awards,
una cita nacida para dar visibilidad al emprendimiento cientificoy
reconocer iniciativas y empresas que destacan en innovacién e impacto
real en la sociedad.

Impulsados por Coral, el ecosistema de UCAM HiTech que conecta
cientificos, emprendedores, universidades, inversores, hospitales e
instituciones, los premios reunieron a mas de 140 agentes del sector
en una jornada que reconoci6 algunos de los proyectos e instituciones
gue estan destacando hoy en transferencia del conocimiento en Espania,
segun han informado desde la institucion educativa.

El galardon de ‘Institucion Emergente’ fue para la Sociedad Espafiola
de Neurologia, por su dinamismo y capacidad para impulsar la
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MURCIA, 1 (EUROPA PRESS)

Impulsados por Coral, el ecosistema de UCAM HiTech que conecta cientificos,
emprendedores, universidades, inversores, hospitales e instituciones, los premios
reunieron a mas de 140 agentes del sector en una jornada que reconocio¢ algunos
de los proyectos e instituciones que estan destacando hoy en transferencia del
conocimiento en Espafia, segun han informado desde la institucion educativa.
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El galardon de ‘'Institucion Emergente' fue para la Sociedad Espafiola de
Neurologia, por su dinamismo y capacidad para impulsar la innovacion y el
crecimiento temprano dentro de su area; mientras que el de 'Institucion
Referente' recayo en la Universidad de Navarra por su solida trayectoria de
excelencia sostenida en el tiempo, haciendo dialogar la investigacion académica
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MURCIA, 1 (EUROPA PRESS)

La Universidad Catdélica de Murcia (UCAM) ha celebrado en Madrid la primera
edicion de la convocatoria nacional Coral Awards, una cita nacida para dar
visibilidad al emprendimiento cientifico y reconocer iniciativas y empresas que

destacan en innovacion e impacto real en la sociedad.

Impulsados por Coral, el ecosistema de UCAM HiTech que conecta cientificos,
emprendedores, universidades, inversores, hospitales e instituciones, los premios
reunieron a mas de 140 agentes del sector en una jornada que reconocié algunos
de los proyectos e instituciones que estan destacando hoy en transferencia del

conocimiento en Espafia, segun han informado desde la institucion educativa.

El galardén de ‘Institucion Emergente’ fue para la Sociedad Espafiola de
Neurologia, por su dinamismo y capacidad para impulsar la innovacion y el
crecimiento temprano dentro de su area; mientras que el de ‘Institucion Referente’
recayo en la Universidad de Navarra por su sélida trayectoria de excelencia
sostenida en el tiempo, haciendo dialogar la investigacion académica con el

mercado.

En la categoria ‘Proyecto con Potencial’, el jurado entrego el premio a Laura
Vallés Saiz de ELE Biotech, por una propuesta cientifica en fase temprana con

capacidad de convertirse en una solucién de alto valor.

El premio ‘Proyecto con Impacto’ se otorgd a Daniel Gonzalez Mufioz en nombre

de Nanostine, una iniciativa que ya ha dado el salto del laboratorio a la empresa.
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Leer mas: "Podemos propondra la climatizacién de las aulas en el Debate

sobre el Estado de la Region”

El investigador defendié la importancia de continuar apoyando el emprendimiento
cientifico y sefialé que “somos un pais puntero en produccion cientifica e indices
de calidad, pero nos falta la transformacién de ciencia en innovacion. Iniciativas

como esta ayudan a dar visibilidad para crear proyectos de éxito”.

La evaluacién de las candidaturas estuvo a cargo de un jurado formado por la
coordinadora de programas de Ciencia en Fundacion Botin, Pepa Limeres; el
director de la Unidad de Apoyo a la Innovacion del liISGM, Manuel Desco; el
fundador y CSO de Bionanopharma y fundador de Bioinicia, Chema Lagarén; y la

directora general de Coral, Andrea Martos.

La rectora de la UCAM, Josefina Garcia, afirmé que desde el centro educativo
“‘estamos convencidos de que el conocimiento debe encontrar el camino para
transformarse en soluciones reales, empresas innovadoras, empleo cualificado y

nuevas oportunidades para las personas”.

De este compromiso de la Universidad nace la propuesta de Coral, que busca
“crear, cultivar y conectar un ecosistema en el que las ideas puedan crecer y

generar impacto”.

Leer mas: Correcto, aqui tienes el texto reescrito: "Cartagena aprueba un
proyecto de dos millones de euros para la excavacién y musealizacion del

Anfiteatro Romano"

El director de UCAM HiTech, Carlos Caballero, senalé que “Coral es un proyecto

importantisimo dentro de la estrategia de UCAM HiTech de apoyar el

emnrendimiento de base cientifica”
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tuviese mas valor tenia que llegar a la sociedad, y eso se hace construyendo
empresas; si no, se queda en publicaciones, que estan muy bien pero no es

suficiente”.

El responsable de UCAM HiTech aporté ademas dos cifras que explican el
crecimiento del ecosistema: mas de 50 centros generadores de conocimiento
como partners y mas de 1.400 personas en la comunidad, con la expectativa de

acercarse a 3.000 antes de final de ano.

“Esta iniciativa adquiere pleno sentido en el momento actual de Espaia, con la
ciencia como valor diferencial ante la Estrategia Nacional de Deep Tech, en la que
el Centro para el Desarrollo Tecnolégico y la Innovacién (CDTI) junto con el Fondo
Europeo de Inversiones estan invirtiendo en la creacion de nuevos fondos para

proyectos de base cientifica”, han indicado.

Leer mas: Se han colocado carteles de advertencia a lo largo de mas de 200

metros de la playa en La Manga debido a las fuertes corrientes

La directora de Coral, Andrea Martos, puso el acento en el contexto y en la
funcion de la comunidad y asegurd que “estamos verdaderamente en la era de la
transferencia de tecnologia”. Ademas, aseveré que “el apoyo de UCAM es
imprescindible”, y afiadié que Coral nacié con una vocacion abierta, “para el

ecosistema de toda Espana”.

La gala incluy6 también la mesa ‘El momento de la verdad para el DeepTech’,
moderada por Carlos Caballero, con la participacion de la directora de BIOHUB
VLC y presidenta de BIOVAL, Angela Pérez; el coordinador de ITEMAS, Lluis

Blanch; y el director general de Fundacién Cotec, Jorge Barrero.

La jornada se completd por la mafiana con CONECTA, el foro de gestores de

emprendimiento cientifico de Coral. centrado en la oportunidad de los fondos
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El evento fue posible gracias al respaldo fundamental de sus patrocinadores:
Pivotal, Evolution Europe, Hoffmann Eitle, Quinton y Konexio Biotech. Ademas,
reunio a representantes clave del ecosistema innovador y cientifico, como
Fundacion Pfizer, Fundacién DRO, BSC y el Gobierno del Principado de Asturias,

entre otros.
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Los Coral Awards, de UCAM HiTech, reconocen el talento y el

emprendimiento cientifico

El investigador Joan Perelld, la Sociedad Espafola de Neurologia, la
Universidad de Navarra, ELE Biotech y Nanostine han sido galardonados
en la primera edicion de estos premios, que han reunido a mas de 140

investigadores, emprendedores y agentes del ecosistema

30/06/2026.

A pocos meses de iniciar la actividad académica de su nuevo Campus
UCAM-COE de Madrid, la capital acogioé la primera edicion de la
convocatoria nacional Coral Awards, una cita nacida para dar visibilidad al
emprendimiento cientifico y reconocer iniciativas y empresas que
destacan en innovacion e impacto real en la sociedad. Impulsados

por Coral, el ecosistema de UCAM HiTech que conecta cientificos,

emprendedores, universidades, inversores, hospitales e instituciones, los
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premios reunieron a mas de 140 agentes del sector en una jornada que
reconocioé algunos de los proyectos e instituciones que estan destacando

hoy en transferencia del conocimiento en Espafa.

El galardon de ‘Institucion Emergente’ fue para la Sociedad Espafiola de
Neurologia, por su dinamismo y capacidad para impulsar la innovacion y
el crecimiento temprano dentro de su area; mientras que el de ‘Instituciéon
Referente’ recayd en la Universidad de Navarra por su sélida trayectoria
de excelencia sostenida en el tiempo, haciendo dialogar la investigacion

académica con el mercado.

En la categoria ‘Proyecto con Potencial’, el jurado entregd el premio a
Laura Vallés Saiz de ELE Biotech, por una propuesta cientifica en fase
temprana con capacidad de convertirse en una solucién de alto valor. El
premio ‘Proyecto con Impacto’ se otorgd a Daniel Gonzalez Mufioz en
nombre de Nanostine, una iniciativa que ya ha dado el salto del

laboratorio a la empresa.

Por Gltimo, el ‘Premio Honorifico' fue para Joan Perell, por protagonizar
un hito histérico en el sector biotecnolégico espafol al llevar un farmaco
surgido de una patente universitaria hasta la fase de salida al mercado,
culminando una operacion de hasta 375 millones de euros.

El investigador defendio la importancia de continuar apoyando el
emprendimiento cientifico: “somos un pais puntero en produccion
cientifica e indices de calidad, pero nos falta la transformacion de ciencia
en innovacion. Iniciativas como esta ayudan a dar visibilidad para

crear proyectos de éxito”.

La evaluacion de las candidaturas estuvo a cargo de un jurado formado
por Pepa Limeres, coordinadora de programas de Ciencia en Fundacion
Botin; Manuel Desco, director de la Unidad de Apoyo a la Innovacion del
liSGM; Chema Lagarén, fundador y CSO de Bionanopharma y fundador

de Bioinicia; y Andrea Martos, directora general de Coral.

La rectora de la Universidad Catolica de Murcia, Josefina Garcia, resumio
en la apertura la idea de fondo de la jornada: "Desde la UCAM estamos
convencidos de que el conocimiento debe encontrar el camino para
transformarse en soluciones reales, empresas innovadoras, empleo

cualificado y nuevas oportunidades para las personas”. De este

https://murciaactualidad.com/los-coral-awards-de-ucam-hitech-recon..,
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compromiso de la Universidad nace la propuesta de Coral, que busca
“crear, cultivar y conectar un ecosistema en el que las ideas puedan crecer

y generar impacto”.

El director de UCAM HiTech, Carlos Caballero, situ6 Coral dentro de la
estrategia de transferencia de la Universidad y del momento que vive el
sector: “Coral es un proyecto importantisimo dentro de la estrategia de
UCAM HiTech de apoyar el emprendimiento de base cientifica”. Caballero
recordd ademas el origen de esta linea de trabajo en la vision del
fundador de UCAM: “José Luis Mendoza tuvo claro que para que la
ciencia tuviese mas valor tenia que llegar a la sociedad, y eso se hace
construyendo empresas; si no, se queda en publicaciones, que estan muy
bien pero no es suficiente”. El responsable de UCAM HiTech aportd
ademas dos cifras que explican el crecimiento del ecosistema: mas de 50
centros generadores de conocimiento como partners y mas de 1.400
personas en la comunidad, con la expectativa de acercarse a 3.000 antes
de final de afo. Esta iniciativa adquiere pleno sentido en el momento
actual de Espaia, con la ciencia como valor diferencial ante la Estrategia
Nacional de Deep Tech, en la que el Centro para el Desarrollo Tecnoldgico
y la Innovacién (CDTI) junto con el Fondo Europeo de Inversiones estan
invirtiendo en la creacion de nuevos fondos para proyectos de base

cientifica.

La directora de Coral, Andrea Martos, puso el acento en el contexto y en
la funcion de la comunidad: "Estamos verdaderamente en la era de la
transferencia de tecnologia”. Sobre el papel de la Universidad en este
proceso, afirmé: “el apoyo de UCAM es imprescindible”, y afiadio que
Coral nacié con una vocacion abierta, “para el ecosistema de toda
Espafia”.

La gala incluy6 también la mesa “El momento de la verdad para el
DeepTech”, moderada por Carlos Caballero, con participacion de Angela
Pérez, directora de BIOHUB VLC y presidenta de BIOVAL; Lluis Blanch,
coordinador de ITEMAS,; y Jorge Barrero, director general de Fundacién
Cotec. La jornada se completd por la mafnana con CONECTA, el foro de
gestores de emprendimiento cientifico de Coral, centrado en la
oportunidad de los fondos CDTI y su impacto, con mas de medio centenar
de inscritos llegados de distintos puntos de Espafa. El evento fue posible
gracias al respaldo fundamental de sus patrocinadores: Pivotal, Evolution

Europe, Hoffmann Eitle, Quinton y Konexio Biotech. Ademas, reunio a

https://murciaactualidad.com/los-coral-awards-de-ucam-hitech-recon..,
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representantes clave del ecosistema innovador y cientifico, como
Fundacion Pfizer, Fundacion DRO, BSC y el Gobierno del Principado de

Asturias, entre otros.
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La UCAM premia la Universidad de Navarra, uno
de sus grandes ‘rivales’, ante la élite del
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Entrega de los Coral Awards. Foto: UCAM

La Universidad Catdélica de Murcia (UCAM) ha celebrado
en Madrid la primera edicion de la convocatoria nacional Coral
Awards, una cita nacida para dar visibilidad al emprendimiento
cientifico y reconocer iniciativas y empresas que destacan en
innovacién e impacto real en la sociedad.

Impulsados por Coral, el ecosistema de UCAM HiTech que
conecta cientificos, emprendedores, universidades, inversores,
hospitales e instituciones, los premios reunieron a mas de 140
agentes del sector en una jornada que reconoci6 algunos de los
proyectos e instituciones que estan destacando hoy en
transferencia del conocimiento en Espafa, segun han informado
desde la institucién educativa.
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La UCAM reconoce el talento y el
emprendimiento cientifico con los premios
Coral

Por Nova Ciencia - Jul 2, 2026

La Universidad Catdlica de Murcia (UCAM) ha reconocido el talento y el
emprendimiento cientifico de investigadores e instituciones de conocimiento. Ha
sido en la primera edicion de los premios Coral, que han recaido en Joan Perell0,
la Sociedad Espafola de Neurologia, la Universidad de Navarra, ELE

Biotech y Nanostine.

s rafarente

e>olution

Estos premios estan impulsados por Coral, el ecosistema de UCAM HiTech que
conecta cientificos, emprendedores, universidades, inversores, hospitales e
instituciones. La ceremonia de entrega se llevé a cabo en el nuevo Campus UCAM-
COE de Madrid, en un acto con mas de 140 agentes de sectores relacionados con la

innovacion, la transferencia de conocimiento y la universidad.

Ganadores de los premios Coral

El galardon de ‘Institucion Emergente’ fue para la Sociedad Espafiola de

1de4 02/07/2026, 11:39



La UCAM reconoce el talento y el emprendimiento cientifico con los... https://novaciencia.es/la-ucam-reconoce-el-talento-y-el-emprendimien..,

Neurologia, por su dinamismo y capacidad para impulsar la innovacion vy el
crecimiento temprano dentro de su area; mientras que el de ‘Institucion
Referente’ recayd en la Universidad de Navarra por su sdlida trayectoria de
excelencia sostenida en el tiempo, haciendo dialogar la investigacion académica con

el mercado.

En la categoria ‘Proyecto con Potencial’, el jurado entregd el premio a Laura
Vallés Saiz de ELE Biotech, por una propuesta cientifica en fase temprana con
capacidad de convertirse en una solucion de alto valor. El premio ‘Proyecto con
Impacto’ se otorgd a Daniel Gonzalez Mufioz en nombre de Nanostine, una
iniciativa que ya ha dado el salto del laboratorio a la empresa.

Created using FlowPaper Flipbook Maker -~

Por ultimo, el *Premio Honorifico’ fue para Joan Perelld, por protagonizar un
hito historico en el sector biotecnoldgico espafiol al llevar un farmaco surgido de
una patente universitaria hasta la fase de salida al mercado, culminando una
operacion de hasta 375 millones de euros.

El investigador defendié la importancia de continuar apoyando el emprendimiento
cientifico: “somos un pais puntero en produccién cientifica e indices de calidad,
pero nos falta la transformacion de ciencia en innovacion. Iniciativas como esta
ayudan a dar visibilidad para crear proyectos de éxito".

La evaluacion de las candidaturas estuvo a cargo de un jurado formado por Pepa
Limeres, coordinadora de programas de Ciencia en Fundacién Botin; Manuel
Desco, director de la Unidad de Apoyo a la Innovacion del IiSGM; Chema
Lagaron, fundador y CSO de Bionanopharma y fundador de Bioinicia; y Andrea
Martos, directora general de Coral.

Transformar el conocimiento en soluciones reales

La rectora de la Universidad Catdlica de Murcia, Josefina Garcia, resumio en la
apertura la idea de fondo de la jornada. “"Desde la UCAM estamos convencidos de
gue el conocimiento debe encontrar el camino para transformarse en
soluciones reales, empresas innovadoras, empleo cualificado y nuevas
oportunidades para las personas”. De este compromiso de la Universidad nace la
propuesta de Coral, que busca "“crear, cultivar y conectar un ecosistema en el que

2de 4 02/07/2026, 11:39
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las ideas puedan crecer y generar impacto”.

El director de UCAM HiTech, Carlos Caballero, situ6é Coral dentro de la estrategia
de transferencia de la Universidad y del momento que vive el sector: “Coral es un
proyecto importantisimo dentro de la estrategia de UCAM HiTech de apoyar el

emprendimiento de base cientifica”.

Caballero record6é ademas el origen de esta linea de trabajo en la vision del
fundador de UCAM: “José Luis Mendoza tuvo claro que para que la ciencia tuviese
mas valor tenia que llegar a la sociedad, y eso se hace construyendo empresas;

si no, se queda en publicaciones, que estan muy bien pero no es suficiente”.

Crecimiento del ecosistema de la innovacion

El responsable de UCAM HiTech aporté ademas dos cifras que explican el
crecimiento del ecosistema: mas de 50 centros generadores de conocimiento
como colaboradores y mas de 1.400 personas en la comunidad, con la
expectativa de acercarse a 3.000 antes de final de afio. Esta iniciativa adquiere
pleno sentido en el momento actual de Espafia, con la ciencia como valor
diferencial ante la Estrategia Nacional de Deep Tech, en la que el Centro para el
Desarrollo Tecnolégico y la Innovacion (CDTI) junto con el Fondo Europeo de
Inversiones estan invirtiendo en la creacion de nuevos fondos para proyectos de

base cientifica.

La directora de Coral, Andrea Martos, puso el acento en el contexto y en la funcion
de la comunidad: “Estamos verdaderamente en la era de la transferencia de
tecnologia”. Sobre el papel de la Universidad en este proceso, afirmoé: “el apoyo
de UCAM es imprescindible”, y afadié que Coral nacié con una vocacion abierta,

“para el ecosistema de toda Espafna”.

La gala incluy6 también la mesa “El momento de la verdad para el DeepTech”,
moderada por Carlos Caballero, con participacion de Angela Pérez, directora de
BIOHUB VLC y presidenta de BIOVAL; Lluis Blanch, coordinador de ITEMAS; y

Jorge Barrero, director general de Fundacion Cotec.

La jornada se completd por la manana con CONECTA, el foro de gestores de

emprendimiento cientifico de Coral, centrado en la oportunidad de los fondos CDTI
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y su impacto, con mas de medio centenar de inscritos llegados de distintos puntos
de Espafa. El evento fue posible gracias al respaldo fundamental de sus
patrocinadores: Pivotal, Evolution Europe, Hoffmann Eitle, Quinton y Konexio
Biotech. Ademas, reunid a representantes clave del ecosistema innovador y
cientifico, como Fundacion Pfizer, Fundacion DRO, BSC y el Gobierno del Principado

de Asturias, entre otros.
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Los Coral Awards, de UCAM HiTech,
reconocen el talento y el
emprendimiento cientifico

La Universidad Catolica de Murcia (UCAM) ha celebrado en Madrid la primera edicion de la
convocatoria nacional Coral Awards, una cita nacida para dar visibilidad al emprendimiento
cientifico y reconocer iniciativas y empresas que destacan en innovacion e impacto real en la
sociedad.

01/7/2026 - 19:42

MURCIA, 1 (EUROPA PRESS)

La Universidad Catolica de Murcia (UCAM) ha celebrado en Madrid la primera edicion de la
convocatoria nacional Coral Awards, una cita nacida para dar visibilidad al emprendimiento cientifico
y reconocer iniciativas y empresas que destacan en innovacion e impacto real en la sociedad.

Impulsados por Coral, el ecosistema de UCAM HiTech que conecta cientificos, emprendedores,
universidades, inversores, hospitales e instituciones, los premios reunieron a mas de 140 agentes del
sector en una jornada que reconocio algunos de los proyectos e instituciones que estan destacando hoy
en transferencia del conocimiento en Esparia, seguin han informado desde la institucién educativa.

El galardon de 'Institucion Emergente’ fue para la Sociedad Espafiola de Neurologia, por su
dinamismo y capacidad para impulsar la innovacion y el crecimiento temprano dentro de su area;

mientras que el de 'Institucion Referente' recayd en la Universidad de Navarra por su ¢ Privacidad

1de3 02/07/2026, 11:41



Los Coral Awards, de UCAM HiTech, reconocen el talento y el empr... http://www.gentedigital.es/cartagena/noticia/4355647/los-coral-award...

trayectoria de excelencia sostenida en el tiempo, haciendo dialogar la investigacion académica con el
mercado.

En la categoria 'Proyecto con Potencial’, el jurado entreg6 el premio a Laura Vallés Saiz de ELE
Biotech, por una propuesta cientifica en fase temprana con capacidad de convertirse en una solucién
de alto valor.

El premio 'Proyecto con Impacto’ se otorgd a Daniel Gonzélez Mufioz en nombre de Nanostine, una
iniciativa que ya ha dado el salto del laboratorio a la empresa. Por ultimo, el ‘Premio Honorifico' fue
para Joan Perelld, por protagonizar un hito histérico en el sector biotecnolédgico espafiol al llevar un
farmaco surgido de una patente universitaria hasta la fase de salida al mercado, culminando una
operacién de hasta 375 millones de euros.

El investigador defendio la importancia de continuar apoyando el emprendimiento cientifico y sefiald
gue "somos un pais puntero en produccién cientifica e indices de calidad, pero nos falta la
transformacion de ciencia en innovacion. Iniciativas como esta ayudan a dar visibilidad para crear
proyectos de éxito".

La evaluacion de las candidaturas estuvo a cargo de un jurado formado por la coordinadora de
programas de Ciencia en Fundacion Botin, Pepa Limeres; el director de la Unidad de Apoyo a la
Innovacion del 1iSGM, Manuel Desco; el fundador y CSO de Bionanopharma y fundador de Bioinicia,
Chema Lagardn; y la directora general de Coral, Andrea Martos.

La rectora de la UCAM, Josefina Garcia, afirmé que desde el centro educativo "estamos convencidos
de que el conocimiento debe encontrar el camino para transformarse en soluciones reales, empresas
innovadoras, empleo cualificado y nuevas oportunidades para las personas".

De este compromiso de la Universidad nace la propuesta de Coral, que busca "“crear, cultivar y
conectar un ecosistema en el que las ideas puedan crecer y generar impacto".

El director de UCAM HiTech, Carlos Caballero, sefial6 que "Coral es un proyecto importantisimo
dentro de la estrategia de UCAM HiTech de apoyar el emprendimiento de base cientifica".

Asimismo, Caballero recordé el origen de esta linea de trabajo en la vision del fundador de UCAM,
José Luis Mendoza que "tuvo claro que para que la ciencia tuviese mas valor tenia que llegar a la
sociedad, y eso se hace construyendo empresas; si no, se queda en publicaciones, que estan muy bien
pero no es suficiente".

El responsable de UCAM HiTech aporté ademas dos cifras que explican el crecimiento del ecosistema:
mas de 50 centros generadores de conocimiento como partners y mas de 1.400 personas en la
comunidad, con la expectativa de acercarse a 3.000 antes de final de afo.

"Esta iniciativa adquiere pleno sentido en el momento actual de Espafia, con la ciencia como valor
diferencial ante la Estrategia Nacional de Deep Tech, en la que el Centro para el Desarrollo
Tecnoldgico y la Innovacién (CDTI) junto con el Fondo Europeo de Inversiones estan invirtiendo en la
creacion de nuevos fondos para proyectos de base cientifica”, han indicado.

La directora de Coral, Andrea Martos, puso el acento en el contexto y en la funcion de la comunidad y
aseguro que "estamos verdaderamente en la era de la transferencia de tecnologia”. Ademas, asevero
que "el apoyo de UCAM es imprescindible", y afiadié que Coral nacié con una vocacion abierta, "para
el ecosistema de toda Esparia”.

La gala incluyd también la mesa 'EI momento de la verdad para el DeepTech’, moderada por Carlos
Caballero, con la participacién de la directora de BIOHUB VLC y presidenta de BIOVAL, Angela Pérez;
el coordinador de ITEMAS, Lluis Blanch; y el director general de Fundacién Cotec, Jorge Barrero.

La jornada se complet6 por la mafiana con CONECTA, el foro de gestores de emprendimiento
cientifico de Coral, centrado en la oportunidad de los fondos CDTI y su impacto, con mas de medio
centenar de inscritos llegados de distintos puntos de Espafia.

Privacidad
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El evento fue posible gracias al respaldo fundamental de sus patrocinadores: Pivotal, Evolution
Europe, Hoffmann Eitle, Quinton y Konexio Biotech. Ademas, reunio a representantes clave del
ecosistema innovador y cientifico, como Fundacién Pfizer, Fundacion DRO, BSC y el Gobierno del
Principado de Asturias, entre otros.

Grupo de informacién GENTE - el lider nacional en prensa semanal gratuita segun PGD-0OJD
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Introduccion

Olvidar una fecha concreta, perder unas llaves o no recordar el nombre de una
persona puede formar parte de la vida cotidiana. Sin embargo, cuando el
olvido empieza a borrar recuerdos importantes, desorienta a la persona en su
propia casa o dificulta reconocer a quienes la rodean, la realidad cambia
profundamente. La enfermedad de Alzheimer no solo deteriora la memoria;
altera la identidad, la autonomia y la manera en que la persona se relaciona
con el mundo .

El Alzheimer representa la causa mas frecuente de demencia a nivel mundial 2.
Se trata de una enfermedad neurodegenerativa progresiva que afecta
principalmente a personas de edad avanzada y cuya evolucion genera
dependencia creciente. Los pacientes pueden presentar deterioro cognitivo,
alteraciones conductuales, trastornos del suefio, cambios emocionales y
pérdida progresiva de capacidades funcionales 3.

El impacto no recae unicamente sobre quien la padece. Las familias y
cuidadores experimentan una importante sobrecarga fisica y emocional
derivada del cuidado continuo, la incertidumbre y el desgaste psicoldgico que
implica observar el deterioro progresivo de un ser querido 4.

En este contexto, la Enfermeria desempefia un papel fundamental. El abordaje
enfermero en pacientes con enfermedad de Alzheimer va mucho mas alla del
control clinico o la administracion de medicacion. Implica acompafiar, observar
cambios sutiles en la conducta, preservar la dignidad del paciente y ayudar a
mantener la maxima autonomia posible durante el mayor tiempo que se
pueda.

La humanizacién de los cuidados cobra especial importancia en este tipo de
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patologias. Aunque el deterioro cognitivo avance, las emociones permanecen.
Muchos pacientes olvidan nombres, fechas o lugares, pero contindan
percibiendo el tono de voz, la calma, el afecto y la seguridad que transmite
quien los cuida °. La Enfermeria se convierte frecuentemente en el nexo entre
el paciente, la familia y el equipo sanitario, ofreciendo cuidados técnicosy
también contencién emocional.

Objetivos

e Describir las principales intervenciones enfermeras en pacientes con
enfermedad de Alzheimer.

e Analizar la importancia del cuidado integral y humanizado en personas
con deterioro cognitivo.

e Identificar estrategias enfermeras para preservar la autonomiay la
calidad de vida.

e Valorar el papel de la Enfermeria en el apoyo emocional al paciente y su
entorno familiar.
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Método

Se realizé una revision narrativa de la literatura cientifica mediante busqueda
en las bases de datos PubMed, Scielo, CINAHL y ScienceDirect. Se
seleccionaron articulos publicados entre 2019 y 2025 relacionados con
enfermedad de Alzheimer, cuidados de Enfermeria, deterioro cognitivo y
humanizacion asistencial.

Se incluyeron revisiones bibliograficas, guias clinicas, estudios observacionales
y publicaciones de sociedades cientificas relacionadas con neurologia,
geriatria y Enfermeria. Se priorizaron articulos en castellano y estudios
centrados en el impacto humano y emocional de la enfermedad.

Resultados

La revision de la literatura evidencia que el abordaje enfermero en pacientes
con enfermedad de Alzheimer debe adaptarse continuamente a la evolucion
del deterioro cognitivo y funcional !. Los cuidados requieren una combinacién
constante de vigilancia clinica, acompafiamiento emocional y apoyo familiar,
ya que las necesidades del paciente cambian progresivamente conforme
avanza la enfermedad.

Uno de los aspectos mas relevantes identificados en los estudios revisados es
la importancia de la comunicacion terapéutica. Los pacientes con Alzheimer
suelen experimentar episodios de desorientacion, miedo o frustracién
derivados de la dificultad para comprender su entorno 2. En estas situaciones,
la actitud de la Enfermeria influye directamente en el comportamiento y
bienestar del paciente. Un tono de voz calmado, las explicaciones sencillas y el
mantenimiento de rutinas estructuradas disminuyen significativamente los
episodios de agitacion y ansiedad.

Diversas publicaciones destacan que las confrontaciones directas ante errores
de memoria o desorientaciones suelen aumentar el malestar emocional 3. Por
este motivo, las intervenciones enfermeras se orientan hacia técnicas de
validacion emocional y reorientacién suave, evitando situaciones que puedan
generar sentimientos de incapacidad o humillacion. Muchos pacientes
conservan la percepcion emocional incluso en fases avanzadas, aunque la
memoria y el lenguaje estén gravemente deteriorados.

ENVIAR ARTICULO PARA PUBLICAR
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La pérdida progresiva de autonomia constituye otro de los grandes desafios
asociados a la enfermedad 4. Actividades bdsicas como vestirse, asearse,
alimentarse o administrar la medicacion terminan requiriendo supervision o
ayuda completa. La Enfermeria interviene favoreciendo la independencia
funcional durante el mayor tiempo posible mediante adaptaciones sencillas
del entorno, establecimiento de rutinas y refuerzo positivo ante pequenas
capacidades conservadas.

Los estudios muestran que mantener cierta participacion en actividades
cotidianas mejora la autoestima del paciente y retrasa parcialmente el
deterioro funcional °. En este sentido, el objetivo no consiste Ginicamente en
realizar tareas por el paciente, sino en acompafiarlo para que conserve las
capacidades que todavia mantiene.
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Otro aspecto ampliamente abordado en la literatura es el manejo de las
alteraciones conductuales y psicoldgicas. La agresividad, el insomnio, la
deambulacién erratica o las alucinaciones generan gran desgaste tanto en el
paciente como en los cuidadores °. La observaciéon enfermera permite
detectar factores desencadenantes como dolor, sobreestimulacién ambiental,
hambre, miedo o cambios bruscos en la rutina diaria.

Las intervenciones no farmacoldgicas adquieren especial importancia. La
reduccidn del ruido ambiental, la iluminaciéon adecuada, la musica relajante o
la presencia de objetos familiares pueden disminuir episodios de agitacion.
Los pacientes suelen responder de manera mas positiva a ambientes
tranquilos y previsibles, donde se sienten seguros y acompafiados.

La progresion de la enfermedad también aumenta el riesgo de complicaciones
fisicas. La desnutricidn, la disfagia, las infecciones y las ulceras por presion
aparecen con frecuencia en fases avanzadas ’. La Enfermeria desempefia un
papel fundamental mediante vigilancia nutricional, adaptacion de texturas
alimentarias, movilizacion frecuente y control de la hidratacién.

Las familias viven este proceso con importante carga emocional. Muchos
cuidadores desarrollan agotamiento fisico y psicolégico debido a la atencidn
continua que requiere el paciente 8. Los sentimientos de culpa, tristeza e
impotencia aparecen frecuentemente conforme avanza el deterioro cognitivo.
Los estudios revisados sefalan que el acompafiamiento enfermero reduce la
sobrecarga emocional y mejora la capacidad de adaptacién familiar.

La educacion sanitaria dirigida al cuidador resulta esencial para disminuir
inseguridades y favorecer cuidados seguros en el domicilio. Explicar la
evolucion esperable de la enfermedad, ensefiar estrategias de comunicaciony
ofrecer apoyo emocional permite afrontar el proceso con mayor comprension
y menos ansiedad.

Conclusion

La enfermedad de Alzheimer representa mucho mas que una pérdida
progresiva de memoria. Se trata de un proceso complejo que afecta a la
autonomia, la comunicacion, las emociones y las relaciones personales tanto
del paciente como de su entorno.

En este contexto, la Enfermeria desempefia un papel esencial desde una
perspectiva integral y humanizada. Los cuidados no deben centrarse
Uunicamente en el deterioro cognitivo, sino también en preservar la dignidad,
la seguridad y el bienestar emocional de la persona.

La observacion continua, el acompafiamiento emocional, la prevenciéon de
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complicaciones y el apoyo a las familias forman parte de una atencion
enfermera que requiere sensibilidad, paciencia y capacidad de adaptacién
constante.

Humanizar los cuidados en pacientes con Alzheimer significa comprender que,
incluso cuando los recuerdos desaparecen, las emociones permanecen. Una
mirada tranquila, una voz calmada o un gesto de respeto contindan teniendo
valor para quien vive inmerso en el deterioro cognitivo.

Invertir en formacion especifica, apoyo a cuidadores y recursos sociosanitarios
resulta fundamental ante una enfermedad cada vez mas prevalente y con
enorme impacto humano y sanitario.
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El raro trastorno neurologico que fuerza el cuello a
girarse sin control: “Empecé a temblar hace siete anos,
nadie sabe qué es la distonia hasta que le afecta”

Esta condicion afecta a 20.000 personas en Espafia y puede provocar temblores,
movimientos musculares anémalos o afectaciones en el habla.
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“Empecé a temblar hace siete afios, nadie sabe qué es la distonia hasta que le afecta”: el trastorno
neuroldgico que fuerza el cuello a girarse sin control. Foto: Unsplash
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Aina tenia 23 afios cuando empez0 a temblar. Al principio penso
que pasaria, que quiza era estrés o cansancio. Estaba en su primer
trabajo relacionado con lo que habia estudiado, vivia una etapa
de mucha presion y fue aguantando hasta que el movimiento se
hizo demasiado visible. Primero recibi6 un diagnostico de
temblor esencial, pero en pocos dias el sintoma cambio: la cabeza
empezo0 a desviarse hacia la derecha sin que pudiera

2de 17 02/07/2026, 11:42
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con este trastorno, que le impone un temblor en el cuello y
dificultades para hablar. “Parece que estoy diciendo que no con la
cabeza, hablo con lentitud y constantemente tengo que decir que
no tengo frioy que estoy tranquila”, revela. Aun asi, insiste en
que, a pesar de esta condicion, es todo lo que quiere ser. “Sigo
siendo una apasionada de la ciencia y me encanta arreglarme
para salir con mis amigos, no soy solo la chica que tiembla’,
senala en conversacion con La Vanguardia.

La distonia cervical es un trastorno neurolgico del movimiento

que provoca contracciones musculares involuntarias en el cuello.

Esas contracciones pueden girar la cabeza, inclinarla, producir
temblor, dolor y sobrecarga muscular. Segin la Sociedad
Espaiiola de Neurologia, en Espaia hay mas de 20.000 personas
con algtin tipo de distonia, considerada el tercer trastorno del
movimiento mas frecuente después de la enfermedad de
Parkinson y el temblor.

https://www.clarin.com/internacional/empece-temblar-hace-anos-nadi...
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Mas alla de un dolor muscular. Foto: Unsplash

Mas alla de un dolor muscular

“La distonia es una patologia central, un trastorno neuroquimico
de una parte del cerebro, el globo palido, que provoca un
desorden eléctricoy causa la postura mantenida de un grupo
muscular”, explica Gabriel Salazar, jefe de Neurologia del
Consorci Sanitari de Terrassa, en una entrevista con La
Vanguardia. La diferencia con una contractura comun, anade, es
que la contractura desaparece, mientras que la distonia se
mantiene en el tiempo.

El diagnostico puede ser dificil porque al inicio se puede
confundir con torticolis, mala postura, contractura por estrés o
temblor esencial. Salazar senala algunas pistas: la persistencia, la
postura anormal mantenida, la posible aparicion de otros
trastornos del movimientoy el llamado “truco sensitivo”, un
gesto aparentemente simple —tocarse una zonade lacaraola

https://www.clarin.com/internacional/empece-temblar-hace-anos-nadi...
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tedricamente localizada, pero acaba afectando a la persona en
general”. En su caso, ademas del giro del cuello, tiene temblores
en las manos, problemas de equilibrio y alteraciones en la zona
de la laringe, lo que hace que a veces hable de forma mas
intermitente o se quede sin aire.

Causas, grados y tratamiento. Foto: Unsplash

Causas, grados y tratamiento

Las causas no siempre se conocen. Salazar explica que puede
haber una predisposicion genética, aunque no necesariamente
hereditaria, y que algunos factores ambientales pueden actuar
como desencadenantes. También existen distonias secundarias,
asociadas a traumatismos craneoencefalicos, ictus o

5de 17 02/07/2026, 11:42
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El grado de afectacion varia mucho. Hay casos leves, con dolor y
temblor discreto, y otros mas incapacitantes, con giros de cabeza
superiores a 45 grados. Para medirlo, los especialistas utilizan
escalas clinicas como la de Toronto. En la practica, el tratamiento
mas utilizado es la toxina botulinica, que se inyecta en los
musculos concretos responsables del movimiento anomalo.
Segn recogen estudios publicados en Frontiers in Neurology, el
80 % de los pacientes de distonia sometidos a tratamientos con
toxina botulinica experimentan mejoras significativas en su
calidad de vida.

Distonia Cervical: Escala de Toronto

Estadio 1. Dolor cervical y temblor leve, con movimientos
tipo “si-si” 0 “no-no’”, segtin los musculos afectados.

Estadio 2. Giro o desviacion moderada del cuello,
habitualmente entre 15y 30 grados.

Estadio 3. Afectacion mas marcada, con desviaciones de
entre 30 y 45 grados y mayor repercusion funcional.

Estadio 4. Casos mas graves, con desviaciones superiores a
45 grados, mas dolor y mayor limitacion en la vida diaria.

Salazar insiste en que la precision es clave: no se trata de “pinchar
el cuello”, sino de identificar el patron muscular especifico de
cada paciente. En casos resistentes, puede recurrirse a la
estimulacion cerebral profunda, una cirugia que coloca
electrodos en zonas concretas del cerebro para modular los
circuitos alterados. “En neurologia tratamos la calidad de vida de

https://www.clarin.com/internacional/empece-temblar-hace-anos-nadi...
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Vivir con un trastorno latente pero poco conocido. Foto: Unsplash

Vivir con un trastorno latente pero poco conocido

Segin la Sociedad Espanola de Neurologia, hasta un 40% de los
pacientes con distonia se diagnostican erroneamente achacando
causas psicologicas o emocionales. “El estrés o la ansiedad
habituales empeoran cualquier diagnostico, pero no son la causa
principal de la distonia”, asegura Salazar. Aunque la cervical, con
casi un 60% de los diagnosticos, es la mas habitual, las distonias
pueden afectar a practicamente cualquier parte del cuerpo,
como los parpados, la mandibula, la laringe, las manos o las
extremidades.

La distonia cervical no solo afecta al cuerpo. Aina trabaja sentada
frente al ordenador, una posicion que le resulta incomoda
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“Nadie sabe qué es hasta que le afecta” afirma. Incluso ella,
formada en ciencias de la salud, desconocia la enfermedad antes
del diagnostico. Durante anos oculto lo que le pasaba: “He pasado
mucho tiempo escondiendo lo que me ocurria y gente muy
cercana a mi no sabia ni el nombre de lo que tenia”.

FisioOnline

Ver en

El estrés, el cansancio, dormir poco, la cafeina o un esfuerzo
fisico intenso pueden empeorar los sintomas en su caso. Aunque
los expertos senalan que no son causas directas, defienden un
abordaje multidisciplinar, con neurologia, fisioterapia, psic&)gia
y, cuando sea necesario, psiquiatria.

Aina ha aprendido a convivir con una enfermedad cronica,
aunque no lo maquilla: “Es un proceso lento, de aceptacion, de
entender qué tienes y de vivirlo”. Su mensaje para otros pacientes
es tan natural como su dia a dia: “Puedes aprender a vivir mas o
menos con normalidad con esto. Por azar te pueden tocar cosas

https://www.clarin.com/internacional/empece-temblar-hace-anos-nadi...
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La IA tiene un gran potencial en el abordaje de la
esclerosis multiple

Asi lo confirma un estudio dirigido por el equipo médico de Roche en colaboracion con diversos
profesionales sanitarios espafioles y con la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)

El Médico Interactivo 30 de junio 2026. 10:49 am
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Investigadores espafioles han llevado a cabo un estudio que confirma el potencial de la inteligencia artificial
generativa como una herramienta complementaria que ayuda al neurdlogo en el abordaje terapéutico de
enfermedades neurolégicas como la Esclerosis Mdltiple (EM) o el trastorno del espectro de la neuromielitis 6ptica
(TENMO).

En este trabajo, promovido por Roche en colaboracién con diversos profesionales sanitarios y con la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN) y publicado en la revista Multiple Sclerosis Journal Experimental, Translational and
Clinical (https://journals.sagepub.com/doi/epub/10.1177/20552173261438268), se compararon las respuestas de
ChatGPT-40 con las de 290 neurdlogos de toda Espafia ante 21 casos clinicos para determinar qué decisiones
estaban mas acorde con las guias de practica clinica. Esta correlacion es especialmente relevante, dado que el
mejor tratamiento posible de cualquier enfermedad es el que recomiendan para cada caso las guias de practica
clinica, que se van actualizando a medida que se incorporan nuevos avances y evidencias.

Decisiones de la IA en el abordaje de la esclerosis multiple
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Espana lidera una investigacion pionera
que confirma el potencial de la
Inteligencia Artificial para abordar la
esclerosis multiple

Un analisis pionero entre 290 neurdlogos de todo el pais demuestra que
ChatGPT permite cenirse mas a las recomendaciones de las guias clinicas y asi
ser mas eficaces en la toma de decisiones

29.06.2026

Un estudio dirigido por el equipo médico de Roche
en colaboracion con diversos profesionales
sanitarios y con la Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN) revela que la Inteligencia Artificial (IA) puede
agilizar los cambios de tratamiento necesarios

frente a esta enfermedad

El estudio, publicado este ano en la revista Multiple
Sclerosis Journal Experimental, Translational and
Clinical, comparé las respuestas de ChatGPT-40 con
las de 290 especialistas en esclerosis multiple y
neuromielitis Optica ante 21 casos clinicos
hipotéticos, reflejando que las decisiones

adoptadas con la IA cumplen mas con lo

02/07/2026, 11:44
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recomendado por las guias terapéuticas (80,5%
frente a 66,5%)

La inercia terapéutica, que se produce por sesgos
cognitivos como la incertidumbre o la aversion al
riesgo, dificulta la seleccion del mejor tratamiento
posible para evitar que los pacientes con esclerosis
multiple o neuromielitis optica desarrollen una

discapacidad irreversible

Varios estudios han demostrado que la inercia
terapéutica afecta hasta a un 70-90% de los

profesionales médicos

Los autores advierten que, si bien la IA puede
reducir la variabilidad terapéutica, no puede

sustituir nunca la valoracion del neurdlogo

Madrid, 29 de junio de 2026 - Investigadores espanoles
han llevado a cabo un estudio que confirma el potencial
de la Inteligencia Artificial Generativa como una
herramienta complementaria que ayuda al neurélogo en el
abordaje terapéutico de enfermedades neuroldgicas
como la Esclerosis Multiple (EM) o el trastorno del

espectro de la neuromielitis dptica (TENMO).

En este trabajo, promovido por Roche en colaboracion
con diversos profesionales sanitarios y con la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN) y publicado en la revista
Multiple Sclerosis Journal Experimental, Translational and
Clinical, se compararon las respuestas de ChatGPT-40 con
las de 290 neurdlogos de toda Espana ante 271 casos
clinicos para determinar qué decisiones estaban mas
acorde con las guias de practica clinica. Esta correlacion
es especialmente relevante, dado que el mejor tratamiento
posible de cualquier enfermedad es el que recomiendan

para cada caso las guias de practica clinica, que se van
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actualizando a medida que se incorporan nuevos avances

y evidencias.

El resultado es que las decisiones de la IA cumplian en
mayor medida con lo recomendado en las guias de
practica clinica en comparacion con los especialistas que
atienden pacientes con EM o TENMO (80,5% frente a
66,5%). También se evalué la prevalencia de Inercia
Terapéutica (IT), entendida ésta como la ausencia de un
inicio o intensificacion del tratamiento cuando la evidencia
lo aconseja, a través de casos clinicos hipotéticos de

pacientes generados por el equipo investigador.

El objetivo primario del trabajo fue determinar en qué
medida la toma de decisiones terapéuticas se ajustaba a
lo que recomiendan las guias clinicas. Se consideraba
correcta una respuesta cuando se intensificaba el
tratamiento si la enfermedad estaba activa, porque se
producian recaidas clinicas; porque habia actividad
radioldgica en la resonancia magnética; o porque existia
una elevacion de los niveles de neurofilamentos de cadena
ligera en sangre. Los objetivos secundarios incluyeron la
prevalencia de IT y la identificacion de factores

predictivos.
La A es un apoyo para el clinico, no un sustituto

Los autores coinciden en subrayar en el estudio que el uso
ético y responsable de esta tecnologia requiere siempre
la  supervision del neurdlogo de todas las
recomendaciones generadas por |IA. También destacan la
importancia de incorporar el manejo de estas
herramientas a la formacion médica continuada. Jorge
Maurino, responsable médico del area de Neurociencias
de Roche, apunta que “no podemos olvidarnos nunca que
estamos ante un recurso complementario disenado para

mejorar, y no para sustituir, el juicio clinico del profesional

https://www.roche.es/actualidad/notas-prensa/2026/junio/investigacion...
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como responsable del tratamiento”. Asimismo, concluye
que “la IA puede ayudar eficazmente en la toma de
decisiones, reflejando menos IT y, por tanto, una
adherencia claramente superior a las recomendaciones
basadas en la evidencia, especialmente cuando se le
proporciona contexto clinico mediante la técnica de
Generacion Aumentada por Recuperacion (RAG). Estamos
ante una herramienta valiosa a la hora de mitigar [0S

sesgos cognitivos que favorecen la IT”.

Segun el doctor Javier Riancho, neurdlogo del Hospital
General Sierrallana e investigador del Instituto de
Investigacion Marqués de Valdecilla (IDIVAL), Torrelavega,
y otro de los autores del estudio, “el modelo de IA utilizado
demostro una menor tendencia a retrasar cambios de
tratamiento necesarios. Es bien conocido y aceptado que
el uso precoz de terapias de alta eficacia es capaz de
reducir los brotes y prevenir la discapacidad futura de los
pacientes. A esto hay que anadir que se estan sumando
nuevas herramientas como la determinacion de los
neurofilamentos en sangre que nos ayudan a realizar una
monitorizacion mas estrecha del control de la enfermedad
y, por tanto, a actuar de forma mds precoz en aquellos

casos que sea pertinente”.

La inercia terapéutica como obstaculo para optimizar

el tratamiento

La IT se produce debido a sesgos cognitivos humanos
como la baja tolerancia a la incertidumbre, la aversion al
riesgo y la ambigledad o la falta de estrategias de apoyo
a decisiones. Representa un handicap a la hora de poder
ofrecer el mejor tratamiento posible, que, en ocasiones,
supone iniciarlo y, en otras, cambiarlo o intensificar el que
ya se esta administrando. Uno de los autores del estudio,

el doctor Gustavo Saposnik, neurdlogo del Hospital St.

https://www.roche.es/actualidad/notas-prensa/2026/junio/investigacion...
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Michael’s, Universidad de Toronto y especialista en la
neurociencia de la toma de decisiones, asegura que la IT
conlleva dejar al paciente expuesto a tener mas
posibilidades de recaida y, por tanto, a un mayor riesgo de
discapacidad. “Sabemos, por estudios realizados en
paises latinoamericanos y europeos, incluido Espana, que
la inercia terapéutica es muy frecuente. Como médicos
debemos ser conscientes de que afecta a un 70-90% de
los profesionales. Con la IA podemos mejorar la situacion
porque hemos observado que, gracias a Su uso, se evitaria
que de cada siete decisiones adoptadas una de ellas no

caiga en la inercia terapéutica’.
Metodologia

El estudio, uno de los primeros disenados en Espana para
probar el potencial de la IA en el ambito médico, se baso
en las decisiones de los neurologos espanoles que habian
participado en tres estudios observacionales previos
(DISCUTIR-MS, PREFERENCES-NMOSD y NewFeel s-MS)
frente a las de ChatGPT-40. La evaluacion se baso en la
resolucion de casos clinicos hipotéticos complejos,
analizando la concordancia de las decisiones terapéuticas
con las Ultimas evidencias recogidas en las guias clinicas.
Los casos planteados se centraron en los factores que
con mayor frecuencia favorecen la aparicion de la IT en los
siguientes contextos: necesidad de reforzar el tratamiento
cuando pacientes con TENMO presentaban un brote o
cuando pacientes con EM remitente recurrente
presentaban actividad clinica, radiologica o una elevacion
en los niveles de neurofilamentos en sangre para iniciar o

intensificar la medicacion.

Los modelos de lenguaje que procesan grandes
cantidades de datos como ChatGPT representan una

posible herramienta complementaria para el apoyo a la

https://www.roche.es/actualidad/notas-prensa/2026/junio/investigacion...
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toma de decisiones clinicas. El doctor Aleix Solanes,
investigador del Institut d'Investigacions Biomediques
August Pi i Sunyer (IDIBAPS) y de la Universitat Autbnoma
de Barcelona, diseno la metodologia utilizada. “La clave
no era simplemente preguntar a un modelo comercial
como ChatGPT o Gemini, sino disenar un sistema que
utilizara informacion clinica validada para respaldar cada
respuesta. Gracias a la técnica RAG conseguimos que el
modelo fundamentara sus recomendaciones en las guias
clinicas mas recientes y, mediante multiples evaluaciones
de cada caso, demostramos la consistencia @y
reproducibilidad de sus decisiones. Esto nos permitio
valorar con mayor rigor el potencial de la IA como
herramienta de apoyo para la toma de decisiones

clinicas”, senala.

Puedes acceder al estudio pinchando aqui.

Sobre esclerosis multiple

La esclerosis multiple es una enfermedad cronica que
afecta a mas de 2,9 millones de personas en todo el
mundo. Las personas con cualquier forma de esclerosis
multiple experimentan progresion de la enfermedad desde
su inicio. Por ello, un objetivo fundamental del tratamiento
de la esclerosis multiple es ralentizar, detener e,
idealmente, prevenir la progresion lo antes posible.

Aproximadamente el 85% de las personas con esclerosis
multiple son diagnosticadas inicialmente con esclerosis
multiple remitente-recurrente  (EMRR). Las formas
recurrentes de la enfermedad (EMR) incluyen la EMRR y la
esclerosis multiple secundaria progresiva activa, y las
personas con EMR experimentan brotes y un
empeoramiento de la discapacidad con el tiempo. La
esclerosis multiple primaria progresiva (EMPP) es una

forma debilitante de la enfermedad caracterizada por un

https://www.roche.es/actualidad/notas-prensa/2026/junio/investigacion...
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empeoramiento constante de los sintomas, generalmente
sin  brotes definidos ni periodos de remision.
Aproximadamente el 15% de las personas con esclerosis
multiple presentan la forma primaria progresiva de la
enfermedad. Hasta la aprobacion de OCREVUS® por parte
de la Agencia Americana del Medicamento (FDA, por sus
siglas en inglés), no existian tratamientos aprobados por la
FDA para la EMPP, y OCREVUS sigue siendo el unico
tratamiento aprobado para esta forma de la enfermedad.
A pesar de la disponibilidad de terapias dirigidas frente a
CD20, aproximadamente el 30% de los pacientes continla
actualmente en tratamiento oral de baja eficacia.
Ralentizar o detener la progresion de la enfermedad al
mismo tiempo que se previenen los brotes sigue
representando una necesidad médica no cubierta

importante en la esclerosis multiple.
Sobre Roche en neurociencias

La neurologia es un area clave de investigacion vy
desarrollo en Roche. Nuestro objetivo es avanzar en la
ciencia. de vanguardia para desarrollar nuevos
diagnosticos y tratamientos que ayuden a mejorar la vida
de las personas con enfermedades cronicas vy
potencialmente devastadoras en todo el mundo.

Roche estda investigando mas de wuna docena de
medicamentos  para  enfermedades  neuroldgicas,
incluyendo esclerosis multiple, atrofia muscular espinal,
trastorno del espectro de neuromielitis Optica,
enfermedad de Alzheimer, enfermedad de Huntington,
enfermedad de Parkinson vy distrofia muscular de
Duchenne. Roche Diagnostics ha desarrollado una amplia
gama de herramientas aprobadas y en investigacion,
incluidas pruebas digitales y basadas en sangre y analisis
de liquido cefalorraquideo (LCR), con el objetivo de

detectar, diagnosticar y monitorizar de forma mas eficaz

https://www.roche.es/actualidad/notas-prensa/2026/junio/investigacion...
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las enfermedades neurologicas. Junto con nuestros
socios, estamos comprometidos a ampliar los limites del
conocimiento cientifico para abordar algunos de los
desafios mas complejos de la neurologia en la actualidad.

Sobre Roche

Fundada en 1896 en Basilea, Suiza, como uno de los
primeros fabricantes industriales de medicamentos
originales, Roche se ha convertido en la empresa de
biotecnologia mas grande del mundo y lider global en
diagnostico in vitro. La empresa persigue la excelencia
cientifica para descubrir y desarrollar medicamentos y
diagnosticos que mejoren y salven la vida de personas en
todo el mundo. Somos pioneros en medicina personalizada
y queremos transformar alin mas la forma en que se brinda
la atencion médica para tener un impacto aun mayor. Para
ofrecer la mejor asistencia a cada persona, Nos asociamos
con muchas otras entidades y combinamos nuestras
fortalezas en Diagnostico y Farmacia con conocimientos

de datos de la practica clinica.

Durante mas de 125 anos, la sostenibilidad ha sido una
parte fundamental del negocio de Roche. Como empresa
impulsada por la ciencia, nuestra mayor contribucion a la
sociedad es desarrollar medicamentos y diagnosticos
innovadores que ayuden a las personas a vivir vidas mas
saludables. Roche esta comprometida con la iniciativa de
Objetivos Basados en la Ciencia y la Iniciativa de Mercados

Sostenibles para lograr emisiones netas cero en 2045.

Genentech, en Estados Unidos, es miembro de propiedad
absoluta del Grupo Roche. Ademas, Roche es el

accionista mayoritario de Chugai Pharmaceutical, Japon.

Para obtener mas informacion, visite www.roche.com vy

www.roche.es.

https://www.roche.es/actualidad/notas-prensa/2026/junio/investigacion...
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Todas las marcas comerciales mencionadas en este

comunicado de prensa estan protegidas por la ley.

Departamento de Comunicacion Roche Espana

TIlf: 91 324 81 00 / spain.comunicacion@roche.com

www.roche.es | www.rochepacientes.es | Siguenos en
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Para mas informacion:
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Roche Farma Alabra
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MELIA

REWARDS

Dormir con la luz encendida, sea de una lampara, el televisor o la iluminacién del pasillo, es
un habito comun tanto en nifios como en adultos. Sin embargo, mas alla de una simple
preferencia, especialistas en psicologia del sueio advierten que esta costumbre puede
responder a distintos factores emocionales y afectar la calidad del descanso.

Entre las razones mas frecuentes para evitar la oscuridad total se encuentran el miedo a la
oscuridad o a lo desconocido, la ansiedad, la necesidad de sentir mayor seguridad durante la
noche y la dificultad para desconectarse de los pensamientos antes de dormir. En algunos
casos, este comportamiento también puede estar relacionado con trastornos del suefio
como el insomnio o la apnea del sueiio.
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Desde el punto de vista bioldgico, la especialista Maria José Martinez Madrid, coordinadora
del grupo de trabajo de Cronobiologia de la Sociedad Espaniola del Suefo, explicé al portal
Cuidate Plus que el ritmo circadiano esta controlado por un reloj biolégico situado en el
hipotdlamo. La exposicion a la luz artificial, incluso cuando es tenue, altera este mecanismo
natural porque inhibe la produccién de melatonina, la hormona responsable de facilitar un

i

sueio reparador.
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Cuando los niveles de melatonina disminuyen, el descanso suele volverse mas superficial,
aparecen despertares frecuentes y se dificulta completar correctamente los ciclos del
suefo, reduciendo la capacidad del organismo para recuperarse durante la noche.

MIRA TAMBIEN

¢Como hay que tomar la melatonina para dormir bien? La dosis yla hora
sonlaclave

Por su parte, Ana Fernandez Arcos, representante de la Sociedad Espafiola de Neurologia,
destaca que dormir en oscuridad total es especialmente importante en nifios, adolescentes
y adultos jovenes, ya que presentan una mayor sensibilidad a los estimulos luminicos.
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Las especialistas también advierten que incluso una breve exposicion a la luz durante la
madrugada, como encender una lampara para ir al bafio, puede interrumpir la produccién de
melatonina y dificultar volver a alcanzar un suefio profundo. Por este motivo, recomiendan
utilizar linternas de baja intensidad o luces muy tenues cuando sea necesario levantarse
durante la noche.

Las consecuencias de dormir con la luz encendida van mucho mas alla del cansancio al dia
siguiente. La falta de un descanso reparador se asocia con problemas de concentracion,
pérdida de memoria, disminucion del rendimiento cognitivo y un mayor riesgo de sufrir
accidentes laborales y de transito.

Ademas, diversas investigaciones cientificas relacionan la exposicion continua a la luz
durante la noche con un aumento del riesgo de obesidad, enfermedades cardiovasculares,
alteraciones metabdlicas y trastornos de la salud mental. Estudios recientes también
sugieren una posible asociacion entre la alteracion crénica del ritmo circadiano y
enfermedades neurodegenerativas como el Alzheimer y el Parkinson.

En este contexto, los especialistas coinciden en que mantener el dormitorio en oscuridad
total constituye una de las principales medidas de higiene del suefio, favoreciendo una
adecuada produccion de melatonina, un mejor funcionamiento del ritmo circadiano y una
mejor salud fisica y mental a largo plazo.
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Un nuevo estudio espaiiol revela el beneficio del
uso de los biomarcadores del Alzheimer en
mayores de 80 anos

Los biomarcadores son claves para descubrir que hay detras del
deterioro cognitivo y anticipar correctamente su evolucion
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La doctora Chiara Ceriello y el doctor Ignacio Illan-Gala, autores del estudio del IR Sant Pau (IR
Sant Pau)

Nuevo avance en la investigacion del Alzheimer. Una investigacion liderada por el
Instituto de Investigacion Sant Pau de Barcelona ha revelado los beneficios del uso

de los biomarcadores de la enfermedad de Alzheimer en personas mayores de 80
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Los investigadores del IR Sant Pau, en su articulo publicado en la revista Neurology,
han puesto el foco en la importancia de nuevos farmacos capaces de ralentizar el
deterioro cognitivo, algo que a su vez “refuerza la necesidad de un diagnostico mas
precoz y preciso, también en pacientes de edad avanzada que podrian beneficiarse

de estas terapias”.

Los biomarcadores en el liquido cefalorraquideo y en sangre permiten detectar la
presencia de Alzheimer en pacientes mayores con mayor riesgo de progresion de la
demencia. Esta herramienta médica ayudaria, ademas, a prevenir el llamado
‘edadismo’. El doctor Ignacio lllan-Gala, investigador del grupo de Neurobiologia de
las Demencias del IR Sant Pau y uno de los autores del trabajo, ha alertado de que
“no todos los problemas de memoria a partir de los ochenta afios son normales, y
asumirlos como tal puede llevar a infradiagnosticar enfermedades como el
Alzheimer”. “Hay que superar el peso del edadismo en el abordaje de estos pacientes
y avanzar hacia un diagnostico mas preciso también en edades avanzadas®, ha

apuntado.

PUBLICIDAD

Biomarcadores, la llave para el diagnéstico del Alzheimer

Cada afo se producen 7 millones de nuevos casos de Alzheimer en todo el mundo.
En Espana, el Alzheimer afecta ya a 800.000 personas, mientras que mas del 50 %
de los casos que aun son leves estan sin diagnosticar. De hecho, entre el 30% y el 50

% de las personas que padecen algun tipo de demencia no reciben un diagnostico
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En los ultimos anos, la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) ha insistido en
aumentar el uso de biomarcadores para el diagnostico de esta enfermedad
neurodegenerativa que supone el tipo de demencia mas comun. “Puesto que son
precisamente los biomarcadores los que permitiran seleccionar a aquellos pacientes
que realmente se puedan beneficiar de estos nuevos farmacos, se hace cada vez
mas necesario generalizar el uso de biomarcadores para el diagnostico de la
enfermedad de Alzheimer y tratar de aumentar su utilizacion del 10-20% de
diagndsticos actuales a al menos un 80-90 % en los proximos anos”, recogia la
doctora Raquel Sanchez del Valle, Coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta 'y
Demencias de la SEN, en un comunicado.
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“En pacientes mayores hay muchas copatologias que pueden influir en la memoria, y
basarse Unicamente en la clinica puede llevar a diagnosticos poco precisos”, explica
la doctora Chiara Ceriello, geriatra del Hospital de Sant Pau y primera autora del
articulo. “De hecho, aproximadamente la mitad de los casos no corresponden a un
Alzheimer puro, lo que significa que, sin biomarcadores, es dificil saber qué hay

detras del deterioro cognitivo y anticipar correctamente su evolucion”,
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La neurodloga Miriam Emil Ortiz ha redactado un curso con una serie de pautas para retrasar la enfermedad
del Alzheimer

Cerca del 70 % presentaban biologia compatible con el Alzheimer

En esta linea, los especialistas del IR Sant Pau que participan en el estudio afirman
gue uno de los principales retos en el abordaje del deterioro cognitivo en personas
de edad muy avanzada es |a precision limitada del diagndstico basado
exclusivamente en la evaluacion clinica. La investigacion vuelve asi a cuestionar la
vision que lleva a atribuir a la edad muchas alteraciones de la memoria sin

profundizar en su causa.

Para llevar a cabo el estudio, los investigadores analizaron a 167 personas mayores
de 80 afios con deterioro cognitivo leve procedentes de la cohorte Sant Pau Initiative
on Neurodegeneration (SPIN), que evalua a los pacientes de forma sistematica

mediante biomarcadores.

Cerca del 70 % presentaban biologia compatible con enfermedad de Alzheimer,
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diferencias cognitivas entre los pacientes con y sin esta biologia eran relativamente

discretas, la evolucion a lo largo del seguimiento fue claramente distinta.

PUBLICIDAD

El doctor lllan-Gala ha destacado que “cada vez vemos mas personas mayores que

consultan porgue notan cambios en su memoria y quieren saber qué les esta

noou

pasando y qué pueden esperar’. “Responder a estas preguntas forma parte de una

atencion adecuada’, concluye.
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Histéricas: Asi discrimina la
medicina a las mujeres

Jessica Mouzo, Brenda Valverde Rubio , Ana Fernandez Velasco

29-37 minutos

La medicina lleva siglos invisibilizando, cuando no

ninguneando, la salud de las mujeres; encerrando sus males
bajo mil candados de prejuicios; callandolas a base de
normalizar o ignorar sus pesares. Y eso ha dejado gravisimas
consecuencias, heridas transgeneracionales que no terminan
de cicatrizar: desde la investigacion mas basica hasta ...

la consulta cara a cara, lo que les ocurre a ellas se investiga
menos, se banaliza mas, se diagnostica mal y tarde, y se trata
peor.

Da igual la disciplina o la enfermedad. El ninguneo es
transversal y la historia esta repleta de ejemplos. Cuenta la
oncologa Elisabeth Comen en su libro No seas exagerada que,

a mitad del siglo pasado, a una joven con incontinencia y cistitis
cronica —probablemente tenia endometriosis—, le quitaron los
dientes porque pensaban que le estaban dafando los rifones.
Y a una chica catalogada de “ninfomana” le inyectaron cocaina
en los genitales para reparar una supuesta “adherencia del
clitoris”. En nombre de la medicina, también se encerr6 en
manicomios a miles de mujeres, muchas sanas, con
diagndsticos como “locura genital” o “melancolia”; se
pretendieron curar dolores menstruales con un matrimonio
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temprano y se traté el vaginismo con sumision quimica (se
recomendaba drogar a las pacientes con éter para que no
tuviesen dolor con el coito y los maridos pudiesen satisfacer sus
deseos sexuales).

Paso y sigue pasando. No hay que irse siglos atras para retratar
la discriminacion y la violencia que sufren las mujeres en
materia de salud. Los sesgos de género se han perpetuado y
todavia hoy atraviesan todas las capas del sistema sanitario.
Hay una medicina de talla unica alicatada en los libros y en las
consultas: el modelo de hombre blanco sano de mediana edad
es el que manda y todo lo que salga de ahi es “atipico”. Aunque
esa atipicidad implique a la otra mitad del planeta.

A las mujeres nos han puesto muchos adjetivos y han
caricaturizado muchas cosas que nos pasan para
invisibilizarnos y hacernos callar.

Gemma Parramon, psiquiatra

Las mujeres venimos de ser visibles como un objeto
reproductor, solo en el proceso del embarazo y el parto.

Carme Valls, endocrindloga

Hay un sesgo de intepretacion en los sintomas de la mujer. Por
inercia diagnaostica, el dolor toracico en una mujer es igual a
ansiedad.

Antonia Sambola, cardidloga

El placer siempre ha estado muy negado para las mujeres.
Desde siempre, ha dado miedo que la sexualidad femenina
despertase.

Francisca Molero, sexdloga

Hay mas estudios sobre la calvicie que sobre la endometriosis,
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a pesar de ser esta enfermedad prevalente y muy invalidante en
los casos graves.

Elena Casado, anestesidloga

A continuacion, va a explorar el informe médico de una mujer.
De ninguna en particular y de cualquiera. Este es el relato de

una brecha de género en la medicina que ha comprometido la
salud, cuando no la vida, de las mujeres.

informe médico

Con las gafas del patriarcado, las mujeres siempre han sido
consideradas el sexo deébil, inestables, malditas, hasta sacos de
microbios. Y todo se justificaba desde la biologia. En realidad,
el ser humano es quimica y biografia: en la salud y en la
enfermedad influyen la genética y las hormonas, por supuesto,
pero también el contexto, el donde y cdmo vivimos, incluso
desde antes de nacer. Las mujeres también quedaron en ese
aspecto relegadas a un rol secundario, de cuidadoras, sumisas,
cualquier cosa sin voz. Y todo eso ha marcado la mirada de la
medicina sobre la salud femenina.

“No me encuentro bien”

Desde la misma puerta de entrada al sistema sanitario, nada
mas abrir la boca, las mujeres sufren la mirada hostil de la
medicina. No se les escucha. Ni poco ni bien. Y eso condiciona
todo el recorrido diagndstico posterior. “Segun la pose, lo que
dice y como empieza a hablar, se activa un chip en el
profesional y ya la catalogan como paciente psiquiatrica”,
conviene la endocrinéloga Carme Valls.

"Me duele la cabeza”

Cuando una mujer llega al médico con dolor, el prejuicio de
género puede llevar a pensar que lo simula, que lo ficciona. O
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que es algo de origen psicolégico. No se busca mas alla y eso,
ademas de torpedear un diagnostico acertado y retrasar el
mejor abordaje terapéutico, genera la impresion en la paciente
de que su malestar se ignora o se minimiza.

"Me duele la regla”

La anestesidloga Elena Casado cuenta que, desde ese pecado
original del “pariras con dolor” que decia la Biblia, la forma en la
que se ha conceptualizado este sintoma ha atravesado la
mirada meédica y social. Y de aquellos barros, estos lodos: como
la opinion publica ha asumido la idea de que la regla causa
dolor, toca aguantarse. Asi, por la normalizacion de este
sintoma, la endometriosis, que afecta al 11% de las mujeres en
edad reproductiva en el mundo, puede tardar mas de una
década en diagnosticarse.

“Tengo vomitos y me noto acelerada”

Quizas el arquetipo de los sesgos de género en salud son los
infartos: a ellas se les diagnostica mas tarde y se les trata peor.
Si los sintomas no encajan exactamente con ese clasico dolor
toracico que irradia al brazo, ni se plantea que puedan estar
sufriendo un infarto. De hecho, en la consulta persiste cierta
tendencia a etiquetar el cuadro como ansiedad, sin mas
exploraciones. La cardidloga Antonia Sambola dice que “hay
que destruir el mito de que hombres y mujeres tienen sintomas
diferentes”. No es del todo cierto. “El dolor toracico, ese peso en
medio del pecho, es el sintoma mas frecuente en ambos sexos.
Lo que ocurre es que las mujeres también pueden tener
sudoracion, nauseas y que el dolor va mas arriba, hacia el
cuello”.

A veces, es en la propia consulta donde se acaba abonando la
idea de que todo esta en sus cabezas. El dolor es el gran
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paradigma. Histéricamente, se ha creido psicosomatico y se ha
silenciado con ansioliticos y sedantes, cuenta la endocrinéloga
Carme Valls, pero hay un ecosistema de biologia y contexto que
explica su origen y frecuencia entre las mujeres. Muchas
enfermedades vinculadas a este sintoma, desde la fibromialgia
y la migraina a dolencias reumaticas o autoinmunes, son mas

frecuentes entre el sexo femenino. Pero también el dolor, dice
Valls en su libro Mujeres invisibles para la medicina, “se ha
encarnado en el cuerpo” a través de abusos y agresiones

psiquicas, fisicas y sexuales desde la infancia, a través de
“condiciones ergonomicas de trabajo que torturan con la
monotona repeticion de movimientos”, a través de “una
represion emocional que contrae la musculatura del trapecio
hasta producir cambios en los discos vertebrales”, a través del
sesgo de género en investigacion médica, a través de la falta de
escucha y del error diagnéstico y de tratamiento.

Se ha vinculado a la mujer con aguantar. Y si esa narrativa
cultural se integra en la medicina, el dolor de la mujer deja de
ser una sefal de alarma. Se le otorga un componente mas
emocional que organico y eso cambia la atencidn en la consulta
y cdOmo se diagnostica y se trata.

Con el infarto pasa algo parecido. Ellas tienen un 50% mas de

probabilidades de ser diagnosticadas erroneamente después de

un ataque cardiaco. También, ante una parada cardiaca en la
calle, a ellas se les realiza menos reanimacion que a ellos. Y los

motivos son desde la sexualizacidon del cuerpo de la mujer
(temor a que los acusen de tocamientos, por ejemplo), hasta la
sensacion de fragilidad del cuerpo femenino y la percepcion de
poca gravedad de los sintomas.

El resultado de todos estos sesgos de género puede ser fatal.
Segun la cardiéloga Antonia Sambola, la mortalidad por infarto
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en mujeres en Espana es del 14%, el doble que entre hombres.

Las mujeres no tienen conciencia de enfermedad
cardiovascular y minimizan los sintomas, pero no solo es culpa
suya. El profesional sanitario tiene que aprender a interpretar
correctamente sus sintomas y descartar con exploraciones si
tiene angina de pecho, infarto u otra enfermedad.

El desconocimiento no siempre es accidental. En el siglo XIX, el
meédico Robert Latou Dickinson creia poder identificar mujeres
“masturbadoras” por la forma de sus genitales. Y no hace tanto,
a principios de los 2000, recuerda la psiquiatra Gemma
Parramon, un ginecologo le dijo algo parecido cuando ella
empezaba su residencia: “Cuando entran por la puerta de la
consulta, yo ya sé si son histéricas o no”.

La estética de la paciente y como refiere los sintomas todavia
condicionan la respuesta médica, explican las expertas
consultadas. En su libro El corazon de las mujeres, Sambola ha
llegado a trazar una guia para mujeres de como comunicar los
sintomas en las consultas para que se les preste atencion y
sean “creibles”.

La invisibilizacion en la consulta aboca a diagnosticos erréneos

o tardios, y también a silenciar realidades médicas complejas y
poco estudiadas. Un estudio danés sefialdé que la mayoria de

dolencias se diagnostican mas tarde en mujeres: el cancer, por
ejemplo, tarda 2,5 afios mas en detectarse en su caso y la
diabetes, casi un lustro. Los autores no tenian claro si estas
diferencias en la trayectoria diagndstica se debian a la genética,
al entorno, a los criterios de deteccion o una combinacion de
todos estos factores.

A veces, ellas mismas, por los roles de género adquiridos,
camuflan los sintomas. Pasa con los trastornos del espectro
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autista, donde las nifas con casos mas leves aprenden a
enmascarar el cuadro clinico —mejorando la comunicacién no
verbal, por ejemplo— para encajar socialmente; y ocurre
también con dolencias neurodegenerativas como el alzhéimer:
es 1,7 veces mas frecuente en mujeres, pero a veces hay
retraso diagnostico porque las mujeres tienen mas capacidad
linguistica y memoria verbal, cuenta la neurdloga Susana Arias.

Ese lastre de los roles de género también explica que ellas,
aunque en general acostumbran a visitar mas los servicios
sanitarios, retrasen la busqueda de atencion médica ante
algunos sintomas, como los del infarto. “Las mujeres pueden

retrasar la busqueda de tratamiento hasta tres horas o incluso
hasta cinco dias. A menudo se perciben a si mismas con bajo
riesgo de enfermedad cardiovascular y priorizan las
responsabilidades familiares o las tareas domésticas”, apunta
un estudio.

Las mujeres viven con sintomas e incertidumbre mas tiempo,
cuenta Carina Escobar, presidenta de la Plataforma de
Organizaciones de Pacientes: “Tardamos casi el doble en ser
diagnosticadas porque los sintomas son diferentes, pero
también la escucha”. Ella, con enfermedad de Crohn, lo sabe de
buena tinta: “En los ochenta, para el Crohn o las enfermedades
inmunomediadas, te veia el digestivo y el psiquiatra porque se
entendia que era psicosomatico”, relata. Conseguir ponerle
nombre a lo que ocurre, la etiqueta diagnodstica y el aval
cientifico, es un alivio porque favorece la comprension de los
demas, asegura.

Esos son los afios que las mujeres pasan con mala salud, un
25% mas que los hombres.

Es la prevalencia global de absentismo laboral y escolar
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relacionado con la menstruacion.

Son los afnos que puede llegar a tardar en diagnosticarse la
endometriosis. El tiempo medio para detectar esta enfermedad
o la adenomiosis oscila entre 5 y 12 afios y puede implicar
visitas a ocho profesionales de la salud diferentes.

Es la prevalencia de dolor crénico entre mujeres; en hombres
es del 21,3%.

Las afectadas por fibromialgia son casi en su totalidad mujeres.

Las mujeres tienen entre 1,5y 2 veces mas probabilidades que
los hombres de experimentar depresion y ansiedad.

Durante mucho tiempo, el utero y las hormonas se creyeron el
origen de todos los males de las mujeres. Histeria deriva de la

palabra utero en griego. Y bajo esa etiqueta se perpetraron
algunas de las mayores violencias médicas de la historia, como
el internamiento forzoso en hospitales psiquiatricos.

La histeria se quiso tratar con hipnosis, con electrochoque y con
curas de reposo, que eran semanas enteras en la cama,
alimentacion forzosa y prohibicion de leer, escribir o pensar
mucho. También se probo6 con alcanfor, con extracto de opio y
con el matrimonio. Se propuso incluso golpear los ovarios de
las pacientes o que el médico le estimulase los genitales hasta
llegar al orgasmo.

'El baile de las locas’. En el hospital La Salpétriére de Paris, el
neurologo Jean-Martin Charcot llegd a hacer exhibiciones y
ensayos publicos con las internas para mostrar los sintomas de
la histeria, que él decia ser capaz de provocar y frenar con
hipnosis. Cada afo se celebraba 'el baile de las locas', un
evento para la élite parisina donde las mujeres ingresadas
desfilaban disfrazadas en una mezcla de espectaculo y
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demostraciéon médica. Era, en palabras de la escritora Marisol
Donis, un “zoo humano”.

Elizabeth Packard. En 1860, su marido, un respetado pastor
calvinista, decidi6 ingresarla en un manicomio. ¢ El motivo?
“Habia empezado a pensar por si misma”, cuenta la psiquiatra
Gemma Parramon. Resulta que Packard preguntaba, leia y
discrepaba sobre ciertas interpretaciones de la Biblia. En su
internamiento le prohibieron leer y escribir, le pusieron camisas
de fuerza y la trataron con éter y cloroformo. Estuvo internada
tres anos hasta que su hijo mayor cumplié 21 afios y solicitd su
libertad. Nunca tuvo un diagndstico médico. A su salida del
sanatorio, se convirtié en una defensora de los derechos
humanos de las personas internadas.

Mary, la tifoidea. En realidad se llamaba Mary Mallon. Esta
cocinera irlandesa migrada a Estados Unidos fue la primera
portadora sana conocida de la bacteria que causa la fiebre
tifoidea, aunque quiza ella nunca lo supo exactamente. Se
pensaba que Mary contagiaba la enfermedad por falta de
higiene en su trabajo y la confinaron. Paso6 buena parte de su
vida en cuarentena, aislada y bajo una campafna mediatica
brutal: la acuiharon como Mary, la tifoidea y la catalogaron como
una amenaza publica. “En lugar de involucrarla en sus cuidados
meédicos, le dan 6rdenes y la castigan cuando no obedece”,
cuenta la oncéloga Elisabeth Comen. Mallon no fue un caso
excepcional de portador asintomatico de la enfermedad. Hubo
mas, pero ella si fue la unica encerrada por ello. “Soy un ser
humano inocente. No he comentido ningun crimen y me tratan
como si fuera una paria, una criminal. Es injusto, indignante e
incivilizado”, dijo.

Las voces silenciadas de Conxo. En el hospital psiquiatrico
de Conxo, en Santiago de Compostela, ingresaron muchas
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mujeres con un dudoso diagnéstico de locura a finales del siglo
XIX'y principios del XX. Una exposicion en el Arquivo de Galicia
y el libro 'As tolas que non o eran', de Carmen V. Valiia,
reconstruyen la huella de unas cuantas. Los antecedentes
recogidos en los informes médicos lo dicen todo: una era
“terca”, que “no se humillaba facilmente”; otra, “histérica y muy
aficionada a los hombres”; una mas, “abandonada en las
laboras de casa” y “muy callejera”. Padres, maridos y vecinos
construian su relato. “La vida propia contada por otros”, dice
Valina. A Juana, jornalera de 50 anos, la ingresaron por un
supuesto trastorno depresivo persistente, aunque luego se
sabra que probablemente fuera por desacato a la autoridad. “Su
locura fue decir 'no' en un tiempo en el que las mujeres estaban
obligadas a asentir”, reflexiona la autora. FOTO: ROCIiO CIBES

El “todo esta en tu cabeza” sigue martilleando a algunas
mujeres desde las consultas.

Pasa aun con los sindromes de sensibilizacién central, como la
fibromialgia. Mucho mas prevalente en mujeres, esta dolencia,
que también tiene un componente de dolor sin causa organica
aparente, ha sido denostada por buena parte de la comunidad

meédica, negandola o reduciéndola durante mucho tiempo al
espectro emocional. Ahora se esta empezando a investigar si
hay alteraciones en mecanismos neurobioldgicos y
autoinmunes que influyan en la fibromialgia. Pero la ciencia a su
alrededor todavia es muy incipiente.

También los trastornos de la conducta alimentaria, mas
prevalentes en mujeres, siguen “minusvalorados”, arguye la
psiquiatra Marina Diaz, y eso hace “que se deriven mas tarde”.
Lo mismo pasa con las adicciones: ellas estan “infratratadas”,
dice, porque el imaginario colectivo asocia estas dolencias mas
con hombres que con mujeres.
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Las mujeres convivimos con sintomas e incertidumbre mas
tiempo. Cuando no son entendidas, las patologias generan
aislamiento porque te producen culpa.

El legado de la histeria sigue muy presente y todavia hay
diagndsticos erroneos fruto del prejuicio. Parramon sefala, por

ejemplo, que se etiqueta como trastorno limite de personalidad
los sintomas de mujeres que, en realidad, tienen un trastorno
de estrés postraumatico complejo relacionado con “todas las
violencias repetidas que han ido viviendo a lo largo de su
historia”. “¢ Por qué casi un 80% de mujeres con trastorno de
personalidad tiene antecedentes de violencia sexual, fisica y

psicoldgica? ;No es importante esto?”, cuestiona.

Junto a los errores esta la invisibilizacion. La medicina ha
situado a las mujeres en los margenes y eso tiene un precio: se
paga con enfermedades silenciadas y procesos fisioldgicos
fundamentales poco estudiados.

Las mujeres tienen un 6rgano destinado integramente al placer,
el clitoris. Sin embargo, la ciencia no describié con precision su

anatomia hasta 1998, anteayer en la escala del tiempo. Este
organo siempre ha estado en el punto de mira. En un
documento del siglo XV lo describen como “el pezon del diablo”
y advertian de que las mujeres que lo tuviesen eran brujas. El
desconocimiento y los prejuicios alrededor del clitoris llevaron a
la medicina a proponer su extirpacion quirurgica como medida

preventiva contra la histeria o la epilepsia, entre otras dolencias.

Carme Valls sostiene que la mujer solo ha sido visible “en el
proceso del embarazo y del parto”, como un “objeto
reproductor” y estudiado de forma muy superficial. La
sexualidad femenina apenas existia o lo hacia en funcion de la
masculina, abunda la sexologa Francisca Molero: “El placer
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siempre ha estado negado para las mujeres. Y todavia hoy nos

cuesta dejarnos llevar porque seguimos con la idea de control,
favorecer y agradar”.

Las hormonas juegan un rol fundamental en la salud y, aunque
se han empleado histéricamente como arma arrojadiza para

tratar a las mujeres de inestables y vulnerables, no se
entienden sin un contexto.

En el postparto, por ejemplo, hay 22 veces mas de

posibilidades de que una mujer acabe ingresada en una unidad

de psiquiatria. La fluctuacion hormonal influye, si, pero también
la carga mental y social de los cuidados, explican las expertas
consultadas.

La menopausia también se ha movido durante muchos anos

entre el silencio y el miedo a ser consideradas viejas o
incapaces. Desde ese prisma, se ha pasado de publicitar el
tratamiento hormonal sustitutivo como un elixir de la eterna
juventud —“Feminine forever”, se decia— y recomendarlo para
todas sin excepcion; a denostarlo y apelar al abanico como una
unica solucion para tratar los sintomas vasomotores (sofocos y
sudores) que, en algunos casos, son tremendamente
invalidantes. En medio de ese recorrido pendular, marcé un

punto de inflexion una investigacion en la que se identifico un
aumento de riesgos cardiovasculares y cancer asociado a estos
medicamentos. Este estudio luego se matizé (el riesgo estaba
en mujeres mas mayores y que tomaban un tipo de hormonas
concreto), pero el mal ya estaba hecho y la sombra de la duda

no ha abandonado a la terapia hormonal.

El desconocimiento alrededor del rol de las hormonas en la vida
de la mujer ha provocado que la medicina baile entre dos
extremos, sefiala Parramon en su libro Sera por las hormonas:
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o bien “banaliza el sufrimiento ligado a los ciclos hormonales
tachandolo de ‘cosas de mujeres”, o “sobrediagnostica
experiencias normales como si fueran enfermedades”.

Son fendbmenos comunes —y no patoldgicos— tener cierta
irritabilidad antes de la regla, sufrir un leve bajén animico tras el
parto o experimentar niebla mental en la menopausia. Lo que
no es benigno es, por ejemplo, la depresidon posparto; o el
trastorno disforico premenstrual, una dolencia con un impacto
comparable al de otras depresiones graves, que afecta a entre
un 3% y un 6% de las mujeres, y que solo aparece en la fase
lutea del ciclo menstrual y desaparece con la menstruacion. En
todo influyen los cambios hormonales, pero también “la historia
personal, la vulnerabilidad biolégica y el entorno vital”, subraya
Parramon.

Ni siquiera en el papel de reproductora al que histéricamente se
relegd a las mujeres, la mirada androcéntrica de la medicina y
del mundo cuido de la salud femenina.

Hasta hace pocos ainos, la mujer no podia participar de ninguna
decision en su propio parto. “No se entendia que era un
proceso fisioldgico”, cuenta la matrona Vanessa Bueno. “No
estaban acompanadas, tenian dolor. No se les dejaba estar con
su hijo en el momento del nacimiento...”.

Hoy, hay planes de parto que, al menos, recogen las
preferencias de la gestante, como si quiere epidural para mitigar
el dolor, y el recién nacido esta siempre con la madre. Pero hay
agravios que persisten. Elena Casado recuerda que la cesarea
es la unica cirugia mayor que no tiene baja meédica: la mujer
solo tiene permiso de maternidad para cuidar del bebé —como
el padre, que no ha pasado por esa operacion—, pero no le dan
ningun dia para la recuperacion postoperatoria.
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El cancer de mama es el mas frecuente entre las mujeres, el

mas estudiado. Y eso es positivo porque la supervivencia, de
las mas altas, no para de crecer. Pero el peso de este tumor en
el imaginario colectivo puede impedir mirar mas alla, como si
otros canceres no fuesen posibles en la mujer.

Un ejemplo paradigmatico es el cancer de vejiga: hay retrasos
diagnosticos en hombres y mujeres, pero en ellas mas. Un

estudio senala, por ejemplo, que el tiempo medio entre una

consulta por sangre en la orina y el diagndstico es de 85 dias
en mujeres y 74 dias en hombres. Ademas, las mujeres
tuvieron 2,3 veces mas probabilidades de ser diagnosticadas
inicialmente de infeccion urinaria.

En una medicina de talla unica, la brecha alcanza a la

investigacion mas basica. Histéricamente, los estudios
cientificos se han realizado empleando modelos animales
masculinos y mas hombres que mujeres (o solo varones) en los
ensayos clinicos. Las fluctuaciones hormonales de la mujer

eran, para los cientificos, un problema y, en lugar de tenerlo en
cuenta, las borraron de la ecuacion en los estudios. Eso ha
provocado que los resultados en salud y la evidencia acerca de
la eficacia de los tratamientos esté completamente
distorsionada.

La cardidloga Bernadine Healy pone nombre al sesgo de
género en salud: sindrome de Yentl, en referencia a una
pelicula del mismo nombre donde la protagonista se hace pasar
por hombre para poder estudiar. Con este nombre, la médica
describe el fenbmeno por el que las mujeres reciben
diagnosticos y tratamientos erréneos, a menos que los
sintomas sean similares a los de los hombres.

La Administracion de Alimentos y Medicamentos de EE UU
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(FDA, por sus siglas en inglés) exige desde esa fecha la
paridad de género en los ensayos clinicos.

La uréloga Helen O’ Connell publica el primer estudio detallado
de la anatomia del clitoris.

En ese afno se realizé un estudio que analizé mas 16.000
imagenes de 12 manuales de anatomia de prestigiosas
universidades. La investigacion reveld que en los libros
predominaban las imagenes de hombres blancos como “modelo
universal” del ser humano.

Se descubre el origen de la hiperémesis gravidica, que provoca
vomitos excesivos (hasta 50 veces al dia) durante el embarazo.
Historicamente se penso que las afectadas lo hacian para
abortar, llamar la atencion o por histeria. La causa real es
genética.

El sexo y el género imponen diferencias fisiolégicas y
neurobioldgicas que pueden ser fundamentales en la salud y la
enfermedad. La psiquiatra Gemma Parramon pone un ejemplo
a proposito del dolor: “Las vias del dolor son diferentes para
hombres y mujeres, como también es diferente entre mujeres
pre y postmenopausicas. La cuestion es que hemos estudiado
el dolor en hombres, pero no tenemos ni idea de como es en
mujeres en edad fértil”.

La falta de conocimiento alrededor de las particularidades de la
mujer y la construccion de una ciencia a partir del modelo
masculino ha provocado resultados devastadores en salud
femenina, con efectos secundarios inesperados y eficacia
terapéutica limitada.

Vacunas de la covid. Este es un ejemplo proximo en el tiempo:
las vacunas que se administraron durante la pandemia
provocaron, en algunos casos, desarreglos menstruales
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temporales. Habia mujeres en los ensayos clinicos, pero nadie
les pregunto si la vacuna habia alterado sus ciclos menstruales,
lamenta Comen: “Incluso hoy, lo mas parecido a la inclusion de
la mujer que existen en investigacion médica es estudiarla
como si fuera un hombre”.

Farmacos para el infarto. Un estudio reciente demostré que

un betabloqueante contra el infarto recetado desde hace 40
anos, no aportaba beneficios a la mayoria de supervivientes de
un ataque al corazon. Ni a hombres ni a mujeres. Pero es que
en ellas podian ser hasta perjudiciales: aquellas que tomaron
este medicamento tras un infarto no complicado tuvieron un
45% mas de riesgo de morir, tener otro ataque al corazén o
ingresar en un hospital por insuficiencia cardiaca que las que no
tomaron los farmacos.

Talidomida En la mitad del siglo pasado, se recetaba este
farmaco contra las nauseas en mujeres embarazadas, pero no
se habian hecho pruebas de seguridad adecuadas en este
contexto. A consecuencia de esto, miles de bebés nacieron con
malformaciones.

Zolpidem Este hipndtico para el insomnio se uso durante afnos
sin recomendaciones diferenciadas por sexos. A todo el mundo
se le daba la dosis que se habia estudiado para hombres. Solo
cuando se reportaron casos de “accidentes de trafico, mas en
mujeres, y cuadros de amnesia vinculados a su consumo”,
cuenta la especialista en Farmacia Hospitalaria Maria Antonia
Mangues, las autoridades sanitarias revisaron la dosis
adecuada. Resulta que las mujeres lo metabolizan mas lento. Y
se decidio reducir a la mitad la recomendacion de dosis para
ellas.

La farmacocinética, que es el camino que sigue el farmaco en el
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organismo, es diferente en hombres y mujeres, explica Maria
Antonia Mangues, especialista en Farmacia Hospitalaria. Pero
eso0 no se ha tenido en cuenta hasta hace bien poco. Se
presumia que las mujeres eran “hombres en pequeiito”, dice, y
lo que servia para ellos, para ellas también. “En las mujeres, el
medicamento se absorbe mas lento. También cambia como el
farmaco se distribuye por el cuerpo, si tienen mas apetencia de
agua o de grasa, porque las mujeres tienen mas adiposidad que
los hombres. Y sobre cdmo se elimina también hay diferencias:
el motor que destruye el farmaco es el higado, pero las tijeras
qgue van cortando ese medicamento funcionan diferente en
hombres y en mujeres”, sefala.

Los sesgos de género alcanzan también al proceso formativo.

Se ve en los libros de anatomia, donde histéricamente el
modelo masculino se ha asimilado al arquetipo de ser humano.
Otro ejemplo: la mayoria de los maniquies en los que se
ensefa reanimacion cardiopulmonar tienen torso masculino,
explica Blanca Coll-Vinent en el libro Ets una exagerada.

Y una muestra mas: hay equipos diagnosticos, como los
electrocardiogramas, que miden la conductividad del corazoén,
que estan calibrados solo para parametros masculinos, anota
Comen. Y pasa lo mismo con los respiradores, por lo que
cuando se conectan a una mujer “es complicado saber a ciencia
cierta si estan recibiendo el volumen adecuado de oxigeno”.

Hay que reescribir la medicina entera. En la puerta de la
consulta, la mujer es mas vulnerable porque se interviene mas
tarde y peor. Harian falta cinco generaciones para que esto se
normalizara y se hiciera bien.

El vacio de conocimiento sobre el cuerpo de la mujer esta en el
origen de muchos de los males de la medicina. Cuenta
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Elisabeth Comen en su libro que mientras los médicos
aprenden durante su formacion académica “a reconocer la
diversidad de formas y tamafo considerados normales de otras
partes del cuerpo —el pene en particular—", no se reconoce
igual la diversidad de los genitales femeninos. Ese
desconocimiento ha llevado a patologizar los cuerpos diversos,
aunque sean sanos, y a catalogar partes funcionales del
organismo como deformidades “para legitimar una cirugia”.

Esta creciendo, por ejemplo, |la medicina estética genital

femenina. La labioplastia, conocida como “vulva de Barbie”, es
un caso paradigmatico de todo esto. Es la solucién quirurgica a
algo que, dice Comen, hasta hace poco tiempo no era un
problema: la diversidad de sus genitales, con labios menores
asimétricos o mas largos.

Se sigue buscando lo que ella llama la “vulva civilizada”. Un

concepto, senala, impregnado de misoginia y racismo y que,
durante siglos, ha borrado la diversidad corporal hasta el punto
de patologizarla. La autora relata que, no hace tanto, en 1975,
el britanico Norman Jeffcoate, antiguo presidente del Real
Colegio de Obstetras y Ginecologos, comparé los labios
menores alargados con orejas de perro y concluyé —
erroneamente— que las mujeres se causaban a si mismas ese
trastorno masturbandose en exceso.

Las mujeres viven mas afnos, pero con peor calidad de vida. La
revista cientifica The Lancet recordaba hace unos meses que

las mujeres pasan nueve anos de su vida con mala salud, un
25% mas de tiempo que los hombres.

Los sesgos de género persisten en la asistencia, pero también
a la hora de elegir las prioridades cientificas que alumbraran el
conocimiento del futuro. Un ejemplo: el sindrome premenstrual,
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que provoca una coleccion de sintomas diversos (ansiedad,

sensibilidad en los senos, dolor de cabeza, insomnio, etc) y

afecta al 90% de las mujeres. Segun recoge Caroline Criado
Pérez en su ensayo La mujer invisible, hay cinco veces mas
estudios sobre la disfuncion eréctil que sobre el sindrome

premenstrual. Y ese desdén cientifico en investigarlo se traduce
en muchas preguntas sin respuesta y un arsenal terapéutico
muy limitado, tanto que el 40% de las mujeres que lo sufren no
responden a los tratamientos disponibles.

La anestesidloga Elena Casado lanza otro ejemplo en su libro
Ser mujer es perjudicial para la salud de esa falta de
perspectiva de género en ciencia: “La viagra consiguido mas
investigacion en una década que la endometriosis en un siglo”.

El historial médico de la mujer sigue repleto de agravios, pero
algunos ya se estan empezando a resarcir. Una muestra es el
cambio de nombre del llamado sindrome de ovario poliquistico.

Ahora se llama sindrome ovarico metabdlico poliendocrino.

¢ Por qué es importante esta transformacion semantica? Porque
la comunidad cientifica ha reinterpretado la dolencia como un
cuadro sistémico, con implicaciones metabdlicas, endocrinas,
cardiovasculares y de salud mental, no solo ginecoldgicas.

La carrera apenas acaba de empezar. Siglos y siglos de
desprecio médico y cientifico a la mitad del planeta no se
resuelven de la noche a la manana. Tampoco hay recetas
magicas. ¢, Como se combate la brecha de género en salud? La
respuesta de las expertas se sintetiza en las palabras de la
anestesiologa Elena Casado: “Hablando, quejandonos,
visibilizando. Hay que hacer notar todo esto y ser incobmodas”.

Gemma Parramon, psiquiatra del Hospital Vall d’Hebron de
Barcelona.
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Maria Antonia Mangues, doctora en Farmacia, exdirectora del
servicio de Farmacia del Hospital Sant Pau de Barcelona y
presidenta de la Sociedad Catalana de Salud con perspectiva
de sexo y género.

Antonia Sambola, directora Unidad Enfermedad
Cardiovascular en la Mujer Clinica Sagrada Familia y
coordinadora del Grupo en Enfermedad Cardiovascular de la
Mujer de la Sociedad Espafola de Cardiologia.

Marina Diaz, presidenta de la Sociedad Espafnola de
Psiquiatria.

Vanessa Bueno, matrona en el hospital Vall d’Hebron de
Barcelona.

Francisca Molero, directora del Instituto Iberoamericano de
Sexologia y sexdloga clinica en la Clinica Maxima de
Barcelona.

Carme Valls, endocrindloga y directora del programa ‘Muijer,
Salud y Calidad de Vida’ en el Centro de Analisis y Programas
Sanitarios (CAPS).

Susana Arias, vocal de la Sociedad Espariola de Neurologia.
Elena Casado, anestesitloga.

Carina Escobar, presidente de la plataforma de
Organizaciones de Pacientes.

Seré por las hormonas (Vergara).- Gemma Parramon
No seas exagerada (Temas de hoy).- Elisabeth Comen

Mujeres invisibles para la medicina (Capitan Swing).- Carme
Valls

Mujeres grises sobre fondo negro (Al revés).- Marisol Donis

about:reader?url=https%3A%2F%2Felpais.com%2Fsalud-y-bienest...

03/07/2026, 9:26



Histéricas: Asi discrimina la medicina a las mujeres | Salud y bienestar... about:reader?url=https%3 A%2F%2Felpais.com%?2Fsalud-y-bienest...

Ets una exagerada. Biaix de géenere i sexe en salut (Raig
Verd).- Isabel Muntané y Blanca Coll-Vinent

As tolas que non o eran (Galaxia).- Carmen V. Valifia
La mujer invisible (Seix Barral).- Caroline Criado Pérez

El corazdn de las mujeres (La Esfera de los libros).- Antonia
Sambola

Ser mujer es perjudicial parala salud (Molino).- Elena
Casado
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