
La ELA podría 
aumentar un 40% en 
Europa en 25 años
 

Las proyecciones 

epidemiológicas estimaron 

que el número de personas 

afectadas por la esclerosis lateral 

amiotrófica (ELA) aumentará 

más de un 40% en Europa 

durante los próximos 25 años, 

impulsado principalmente por el 

envejecimiento de la población, 

según explicó desde la Sociedad

Española de Neurología, 

Francisco Javier Rodríguez 

de Rivera. Y recordó que esta 

enfermedad afecta en España 

a entre 4.000 y 4.500 personas. 

Cada año se diagnostican entre 

900 y 1.000 nuevos casos, 

una cifra similar a la de los 

fallecimientos registrados por 

esta patología. Rodríguez de 

Rivera señaló que en España se 

diagnostican alrededor de tres 

nuevos casos al día.n

NEUROLOGÍA

PUBLICACIÓN: La Región
PAÍS: ESP
TIPO: Print
AVE: €310.25
AUDIENCIA: 55000

AUTOR:
PÁGINA: 63
SUPERFICIE: 4.00 %

> 3 de julio de 2026 a las 0:00

Todos los derechos reservados https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/


U
n estudio dirigido por el 
equipo médico de Roche, 
en colaboración con pro-

fesionales sanitarios y con la So-
ciedad Española de Neurología 
(SEN), concluyó que la inteligen-
cia artificial (IA) pudo agilizar los 
cambios de tratamiento en pacien-
tes con esclerosis múltiple al fa-
vorecer una mayor adherencia a 
las recomendaciones de las guías 
clínicas. El trabajo, publicado en 
Multiple Sclerosis Journal Expe-
rimental, Translational and Cli-
nical, comparó las respuestas de 
ChatGPT-4o con las de 290 es-
pecialistas en esclerosis múltiple 
y neuromielitis óptica ante 21 ca-
sos clínicos hipotéticos.

Los resultados ref lejaron que 
las decisiones adoptadas por la 
IA coincidieron en mayor medi-
da con las recomendaciones de las 
guías terapéuticas que las toma-
das por los especialistas partici-
pantes, con un grado de cumpli-
miento del 80,5% frente al 66,5%. 
No obstante, los autores advir-
tieron de que esta tecnología no 
puede sustituir en ningún caso la 
valoración clínica del neurólogo, 
aunque sí contribuir a reducir la 
variabilidad terapéutica.

El objetivo principal del estudio 
consistió en determinar hasta qué 
punto las decisiones sobre el tra-
tamiento se ajustaban a las guías 
clínicas. Se consideró adecuada 
una respuesta cuando se intensi-
ficaba el tratamiento ante activi-
dad de la enfermedad, ya fuera por 
recaídas clínicas, actividad radio-
lógica detectada mediante 
resonancia magnética 
o elevación de los ni-
veles de neurofila-
mentos de cadena 
ligera en sangre. 
Además, los in-
vestigadores ana-
lizaron la prevalen-
cia de la denominada 
inercia terapéutica, en-
tendida como la falta de inicio 
o intensificación del tratamiento 
cuando la evidencia lo aconseja, 
así como los factores asociados a 
este fenómeno.

En los casos analizados, se con-
sideró que la decisión se ajustaba 
a las recomendaciones cuando el 
tratamiento se intensificaba ante 
signos de actividad de la enferme-
dad, ya fuera por la aparición de 
recaídas clínicas, por actividad ra-
diológica detectada en la resonan-
cia magnética o por un aumento 

Una paciente consulta el resultado de una resonancia en el cerebro. 

de los niveles de neurofilamen-
tos de cadena ligera en sangre. A 
partir de esos supuestos, el equi-
po investigador comparó el com-
portamiento de la IA y el de los 
especialistas para determinar el 
grado de adherencia a las guías de 
práctica clínica y evaluar la pre-

sencia de inercia terapéu-
tica en cada escenario 

planteado.
El doctor Aleix 

Solanes, investi-
gador del Institut 
d’Investigacions 
Biomèdiques Au-

gust Pi i Sunyer y 
de la Universitat Au-

tònoma de Barcelona, 
explicó que la metodología 

desarrollada no se limitó a con-
sultar un modelo comercial de IA, 
sino que incorporó información 
clínica validada mediante la téc-
nica de Generación Aumentada 
por Recuperación (RAG). Según 
señaló, este sistema permitió fun-
damentar las recomendaciones en 
las guías clínicas más recientes y 
comprobar la consistencia y re-
producibilidad de las respuestas 
obtenidas.

Los autores coincidieron en su-

El doctor Javier Riancho, neu-
rólogo del Hospital General Sie-
rrallana e investigador del Ins-
tituto de Investigación Marqués 
de Valdecilla (Idival), en Torre-
lavega, afirmó que el modelo de 
Inteligencia Artificial emplea-
do en el estudio mostró una me-
nor tendencia a retrasar cambios 
de tratamiento necesarios. Se-
gún explicó, el uso precoz de te-
rapias de alta eficacia permite 
reducir los brotes y prevenir la 
discapacidad futura en los pa-
cientes con esclerosis múltiple. 
Añadió Javier Riancho que la 

incorporación de nuevas herra-
mientas, como la determinación 
de los neurofilamentos de cade-
na ligera en sangre, facilita un 
seguimiento más estrecho de la 
enfermedad y ayuda a identifi-
car antes los casos en los que re-
sulta conveniente modificar el 
tratamiento.

El investigador del Idival indi-
có también que estas herramien-
tas permiten una monitorización 
más estrecha del control de la en-
fermedad y facilitan una actua-
ción más precoz cuando la evo-
lución del paciente lo requiere. n

Prevenir la discapacidad futura

brayar que el uso ético y respon-
sable de esta tecnología exige que 
todas las recomendaciones gene-
radas por IA sean supervisadas 
por el neurólogo. Asimismo, des-
tacaron la necesidad de incorporar 
el manejo de estas herramientas a 
la formación médica continuada.

El responsable médico del área 
de Neurociencias de Roche, Jor-

ge Mauriño, afirmó que “no pode-
mos olvidarnos nunca que estamos 
ante un recurso complementario 
diseñado para mejorar, y no para 
sustituir, el juicio clínico del profe-
sional”. También aseguró que la IA 
puede favorecer una menor inercia 
terapéutica y una mayor adheren-
cia a las recomendaciones basadas 
en la evidencia. n

La tecnología
cumple en 

el 80,5% de 
los casos las 

recomendaciones 
de las guías 

clínicas.

La IA mejora las terapias en 
casos de esclerosis múltiple

Los investigadores insisten en que solo debe utilizarse como apoyo y bajo supervisión del neurólogo
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NEUROLOGÍA

¿POR QUÉ EL SOL PUEDE 
HACER QUE APAREZCA 
DOLOR DE CABEZA?

cara al evitar cerrar los ojos. Gran 
parte de los casos de dolor de cabe-
za por la dilatación de las arterias 
tienen que ver con contracturas 
de los músculos que tenemos en el 
cráneo. Con la luminosidad esta-
mos como entrecerrando los ojos 
y eso puede provocar también una 
cefalea tensional". De ahí la im-
portancia, además de cubrirse la 
cabeza con gorros u otras prendas 
similares, de usar unas buenas 
gafas de sol.

CEFALEAS TENSIONALES
El neurólogo del Hospital Ramón 
y Cajal insiste en que las cefaleas 
tensionales, que son las más ha-
bituales, están relacionadas con 
la contractura continuada de los 
músculos del cuello y de la cabeza, 
como el masetero en la zona de la 
mandíbula, pero también de los 
de la frente. "Todos esos múscu-
los, de un modo inconsciente, los 
contraemos en ciertas circunstan-
cias, como cuando estamos pre-

ocupados o cansados. Y eso es lo 
que hace que el dolor de cabeza 
aparezca más a última hora de la 
tarde o después de un día de traba-
jo intenso", incide Masjuan.

En el caso de un episodio de ca-
lor, en el que la gente está con ma-
lestar por las altas temperaturas, 
los músculos están en tensión; 
esto se une a la luminosidad, que 
si los ojos no están protegidos por 
unas gafas de sol, tensiona los 
músculos que están alrededor.

"Hay algo que no todo el mundo 
sabe y es que el cerebro no tiene 
receptores de dolor. Solamente 
aparece dolor en el cráneo cuan-
do hay un aumento de la presión 
dentro de él, que sí produce dolor 

en algunas estructuras, pero la in-
mensa mayoría de los dolores de 
cabeza no obedecen a problemas 
graves ni neurológicos, sino de 
otra índole", aclara el experto en 
neurología.

DISTINTOS REMEDIOS
Este tipo de dolor de cabeza se 
puede solventar con descanso, 
una bebida fría, un paracetamol 
o un ibuprofeno. Cuando la causa 
de la cefalea tensional es el estrés 
por una jornada laboral intensa, 
también puede desaparecer con 
un analgésico o cambiando de ac-
tividad, simplemente saliendo a 
dar una vuelta, tal y como indica 
el especialista.

El neurólogo aclara que el dolor 
de cabeza no suele ser una ma-
nifestación de la presión arterial 
elevada: "Hay gente que dice ‘me 
duele la cabeza y debe ser por la 
tensión alta‘, pero generalmente 
no es así. Es más probable que sea 
porque estás estresado, salvo que 
tengas 250 de tensión, pero lo ha-
bitual en la población general es 
que tenga una tensión normal", 
afirma.

La Sociedad Española de Neuro-
logía (SEN) calcula que el 70 % de la 
población en España ha padecido 
cefalea alguna vez en su vida y que 
alrededor de un 4% sufre dolor cró-
nico de cabeza (se considera dolor 
crónico el que se siente durante 
más de 15 días al mes).

La exposición al sol provoca la dilatación 
de las arterias cerebrales, que puede 
desencadenar una cefalea secundaria

TEXTO: BERTA PINILLOS (EFE SALUD) 
FOTO: EFE

Muchas veces, con el calor aparece 
el dolor de cabeza. En ocasiones 
ocurre tras una exposición direc-
ta al sol sin llevar una gorra o un 
sombrero, y también puede ha-
cerlo a causa del exceso de lumi-
nosidad si los ojos no están prote-
gidos, ya que el gesto de tenerlos 
entreabiertos hace que se tensen 
los músculos de la cara y el cuello. 
Las cefaleas también pueden ser 
fruto del propio cansancio y el es-
trés del cuerpo debidos a las altas 
temperaturas.

PROTECCIÓN EXTERNA
Jaime Masjuan, jefe del servicio 
de Neurología del Hospital Univer-
sitario Ramón y Cajal de Madrid, 
explica cuáles son esas situaciones 
en las que el calor desencadena do-
lor de cabeza y cómo mitigarlo.

Una de los escenarios más ha-
bituales es cuando la persona está 
expuesta al sol directo de forma 
prolongada, sin cubrirse la ca-
beza, con lo que se produce una 
dilatación de las arterias cerebra-
les. La consecuencia es un dolor de 
cabeza secundario por esa acción 
del sol y el calor. Esa exposición 
directa puede desembocar en una 
cefalea a causa del exceso de lumi-
nosidad solar. 

Masjuan señala que el sol "aca-
ba haciendo que tengamos una 
contractura de los músculos de la 

Migraña
Un caso diferente

La migraña, una de las princi-
pales causas de discapacidad 
en el mundo, afecta a más de 
cinco millones de personas en 
España, según la SEN.

Durante las crisis de mi-
graña, más de la mitad de los 
pacientes tiene que reducir su 
actividad y entre un 20% y un 
30% necesita reposo estricto.

El calor, sobre todo en 
episodios prolongados, puede 
ser un desencadenante de las 
migrañas. Las personas que 
sufren migraña y tienen por 
delante un día ajetreado, en 
el que van a estar en un am-
biente con mucho calor, deben 
"tener preparado el analgésico 
que usen y, en cuanto vean 
que están un poco cansadas y 
empiecen a notar los preám-
bulos, medicarse".
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La ELA podría 
aumentar un 40% en 
Europa en 25 años
 

Las proyecciones epidemiológicas 

estimaron que el número de 

personas afectadas por la 

esclerosis lateral amiotrófica 

(ELA) aumentará más de un 40% 

en Europa durante los próximos 25 

años, impulsado principalmente 

por el envejecimiento de la 

población, según explicó 

desde la Sociedad Española 

de Neurología, Francisco Javier 

Rodríguez de Rivera. Y recordó 

que esta enfermedad afecta 

en España a entre 4.000 y 

4.500 personas. Cada año se 

diagnostican entre 900 y 1.000 

nuevos casos, una cifra similar a la 

de los fallecimientos registrados 

por esta patología. Rodríguez de 

Rivera señaló que en España se 

diagnostican alrededor de tres 

nuevos casos al día.n

NEUROLOGÍA
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