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Un estudio convierte
plastico en farmaco
para el parkinson

MEDICINA Un equipo de in-
vestigadores de la Universi-
dad de Edimburgo ha de-
sarrollado un método biotec-
nolégico que transforma
botellas de plastico usadas en
L-DOPA, uno de los principa-
les medicamentos utilizados
paratratar la enfermedad de
Parkinson, mediante el em-
pleo de bacterias modificadas
genéticamente. El avance,
publicado en la revista cienti-
fica Nature Sustainability,
describe por primera vez un
proceso biologico completo
que convierte plastico en este
farmaco. /Servimedia
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Los temblores ritmicos en el Parkinson usualmente comienzan en las manos o los dedos

Ignacio Crespo. MADRID

ace poco mas de 6

anos que desperto

la mayor pande-

mia que esta gene-

raciéon recuerda.
Tres después, la Organizacién
Mundial dela Salud (OMS) decla-
réelfindelaemergenciasanitaria
y, aunque los paises se fueron su-
mando poco a poco a la celebra-
cién, nos estariamos mintiendo si
creyéramos que la covid es cosa
del pasado. El virus sobrevivid,
mutdysevolvié menosletal. Aho-
ra, sus descendientes provocan
sintomas que, enlamayoriadelos
casos, solo son molestos. Pero
cuando decimos que la covid si-
gue presente también nos referi-
mos a sus secuelas.

Secuelas como la covid persis-
tente, quelas nuevas cepassiguen
produciendo, aunque con mucha
menos frecuencia. Esa condicién
por la que algunos infectados si-
guenmostrando sintomas a pesar
de que hayan pasado 3 meses del
contagio. Sintomas que pueden
haberse prolongado desdelos pri-
meros estadios, pero que también
pueden reaparecer tras un perio-
dodetreguao, incluso, serdiferen-
tes alos que el paciente sintié du-

La covid persistente tiene
que ver con el Parkinson

rante las primeras fases de la
enfermedad. Solo en Espana se
estimaque hayunos2millonesde
personas con covid persistente'y,
si ampliamos nuestra muestra,
encontraremos que cerca de 1 de
cada20personas en elmundo tie-
nen sintomas de esta patologia.
Cerca de un 70% son mujeres y,
aunque esmucholo quedescono-
cemos, una nueva investigaciéon
parecehaber descubierto qué esta
detrds de sus sintomas cognitivos,
como lafaltademotivacion, el en-
lentecimiento motor y las dificul-
tades de memoria que presentan
algunos pacientes.

La investigacién, que acaba de
ser publicada en la revista cien-
tifica «EBioMedicine» estd muy
lejos de convertirse en un trata-
miento. Y, cuando decimos «lejos»
estamos hablando de anos, por-
que el estudio en cuestién no
es un ensayo clinico, ni siquiera
una investigacién preclinica en
ratones. De hecho, ni siquiera
plantean el uso de una sustancia
concreta. Lo que han hecho es

P Estudios sobre la
primerarevelan
conexiones
neuronales con la
segunda, aun un
misterio médico

igualmente importante, peromu-
chisimo mads tedrico: han confir-
mado que, en los cerebros de
muchos pacientes de covid persis-
tente con sintomas cognitivos, las
estructuras danadas parecen ser
las encargadas de producir una
sustancia conocida como «dopa-
mina». Un neurotransmisor que,
precisamente, estd vinculado con
el control motor, la motivacién y
la memoria.

Siestan enlocierto, esto propor-
cionaria un mecanismo patol6gi-
co, estoes:lacadenade causas que
conectan la infeccién del virus de
la covid conlos sintomas neurol6-
gicos en los pacientes con covid

persistente. Y, en ese caso, seria
una informacion clave para desa-
rrollar nuevas estrategias farma-
colégicas porque, en resumidas
cuentas, sabriamos qué fallay po-
drfamos buscar formas especifi-
casde corregirlo. Esmas:yacono-
cemos sustancias que ayudan a
elevarlos niveles de dopamina en
el cerebro porque son una de las
principales terapias farmacol4gi-
cas para los pacientes con enfer-
medad de Parkinson. Y es que, en
ellos, los niveles de dopamina
también caen, precipitando la
aparicion de sintomas motores,
problemas de memoria y pérdida
de motivacion.

Parallegaraestas conclusiones,
un grupo de investigadores del
Centre for Addiction and Mental
Health, en Canad4, ha analizado
el cerebro de 20 pacientes con sin-
tomas depresivos o cognitivos de
covid persistente. Concretamente,
realizaron un estudio con técnicas
de imagen PET para detectar los
niveles de una molécula llamada
VMAT?2 que, cuando descienden,

DREAMSTIME

indican que existe un dano en las
neuronas encargadas de liberar
dopamina en el cerebro. Asi pues,
los investigadores concluyeron
que, comparado con un grupo de
sujetos sanos, los pacientes mos-
traban niveles significativamente
bajos de VMAT2 en todas las re-
giones del nucleo estriado, que es
una de las estructuras que mas
deberian reaccionar ala dopami-
na en el sistema nervioso central.

Esmads, losinvestigadoreslogra-
ron encontrar una correlacién
mas estrecha vinculando tres es-
tructuras diferentes con los tres
principales sintomas que nom-
bramos antes: los pacientes con
falta de motivacién mostraban
menos VAMT2 en el estriado ven-
tral, quienes sufrian un enlente-
cimiento motor tenfan menos
dopamina en el putamen dorsal
y, finalmente, aquellos con difi-
cultades de memoria parecian
tener menos sefal en el putamen
caudal.

Hastaahora, ningtin estudioha-
bia encontrado esta correlacion
entre actividad dopaminérgica y
sintomasneuroldgicos dela covid
persistente, aunque, este mismo
equipo, ya habia apuntado en
2022 que, en estos pacientes, exis-
tia cierta inflamacion cerebral en
las regiones ricas en dopamina.
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INVESTIGACION

La vitamina D podria

ayudar a recuperarse

tras sufrir un ictus P

Un estudio en desarrollo en

el Hospital Universitario

de Badajoz asocia la suple-

mentacién con vitamina D a J
"una evolucioén favorable en

determinados aspectos de la

recuperacién funcional y neu-

rolégica de los pacientes con

ictus”, senala.
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Un estudio experimental logra administrar
terapia génica mediante ultrasonidos

NEUROCIENCIAS. Uno de los
retos de la terapia génica
aplicada a enfermedades
neurolégicas consiste en
conseguir que los tratamien-
tos lleguen al cerebro de for-
ma eficaz sin necesidad de
recurrir a procedimientos
neuroquirurgicos invasivos.
Un estudio, coordinado por
los doctores José A. Obeso y
Javier Blesa, del Centro Inte-
gral de Neurociencias Abar-
ca Campal HM CINAC, han
demostrado, en ensayos con
animales, que es posible ad-
ministrar terapia génica en
el cerebelo mediante ultra-
sonidos focalizados, sin ne-
cesidad de cirugia.

ARCHIVO
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El ruido del
trafico aumenta
el riesgo de
desarrollar
parkinson

R.C.
Madrid

Un macroestudio danés en el que
han participado mas de tres mi-
llones de personas ha vinculado
la contaminacién acustica pro-
longada con la posibilidad de de-
sarrollar parkinson, aunque dispo-
ner de una fachada aislante ate-
nuaria el impacto. Asilo revelaun
amplio estudio epidemioldgico
publicado en la revista cientifica
JAMA Neurology, que ha realiza-
do un seguimiento exhaustivo a
mas de tres millones de ciudada-
nos daneses mayores de 40 afios
durante 18 afios.

La investigacion, liderada por
el equipo del investigador Sgren-
sen a partir de los registros sani-
tarios y administrativos de Dina-
marca, concluye que existe unin-
cremento «modesto» pero soste-
nido del riesgo, concretamente
de entre el 3% y el 4 % por cada
aumento del nivel de ruido.

Para llegar a estos resultados,
los cientificos evaluaron la expo-
sicién acustica tanto en la facha-
da mas expuesta como en lamas
protegida de la vivienda, aislando
el impacto del ruido de otros fac-
tores como la contaminacion at-
mosférica, el acceso a espacios
verdes, el nivel socioecondémico,
el tabaquismo y el ejercicio fisi-
co. Se demostrd que el ruido pro-
vocaba la alteracion de los ritmos
circadianos, el estrés oxidativo y
la activaciéon microglial en el ce-
rebro, todo ello asociado al desa-
rrollo de la enfermedad.
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Una terapia a
medida ayuda a
un menor con
epilepsia grave
a caminar solo

EFE

Un equipo cientifico de
EEUU ha desarrollado una
terapia génica personalizada
que ha probado en dos me-
nores con una forma rara de
epilepsia grave. A uno de
ellos le ha ayudado a cami-
nar de forma independiente.

Los dos ensayos clinicos,
publicados en la revista Na-
ture Medicine, allanan el ca-
mino para ampliar en un fu-
turo las terapias personaliza-
das para de casos “puntua-
les” a grupos mas amplios
de pacientes con anteceden-
tes genéticos similares.

La encefalopatia epilépti-
cay del desarrollo relaciona-
da con el gen SCN2A es una
forma rara y grave de epi-
lepsia infantil y una de las
causas mas frecuentes de
autismo monogénico. La en-
fermedad esta causada por
mutaciones puntuales en
ese geny provocan una exci-

El tratamiento, atin
experimental, abre una
via para enfermedades

neuroldgicas raras

tabilidad cerebral anémala,
lo que da lugar a crisis epi-
Iépticas incontroladas, junto
con retrasos en el desarrollo,
autismo, problemas moto-
res y trastornos gastrointes-
tinales. La mayoria de estas
mutaciones son de novo (no
se heredan) y surgen de for-
ma espontanea.

Un equipo internacional
de investigadores ha tratado
a dos niflos con esta afec-
cién mediante una terapia
génica adaptada a la muta-
cién especifica del gen
SCN2A de cada uno de ellos.

En dos ensayos clinicos
independientes  durante
dos afios liderado por la
Universidad de California y
el Instituto Rady de Medici-
na Genémica Infantil dos
nifios, que tenian 9 y 14
afios al inicio, mostraron
una reduccién drastica de
la frecuencia de las crisis,
del 26% en el primer caso,
y del 90% en el segundo, lo
que le permitié caminar de
forma auténoma por pri-
mera vez a los 15 afios.
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Unainvestigacion confirmael potencial del
olfato para detectar alzhéimery parkinson

El proyecto de Navarrabiomed sita al sistema olfativo como herramienta para anticipar enfermedades neurodegenerativas

Maria Olazardn

PAMPLONA El olfato puede conver-
tirse en una de las claves para detec-
tar antes enfermedades como el
alzhéimer y el parkinson e, incluso,
abrir la puerta a nuevos tratamientos.
Esa es la principal conclusién de
INNOLFACT 2.0, un proyecto de inves-
tigacién liderado por Navarrabiomed
y desarrollado junto al Hospital Uni-
versitario de Navarra, el CIMA y la
Universidad de Navarra, Fundacién
ADItech y las empresas Eversens y
NNBI 2020. La iniciativa, que ha con-
tado con una financiacién de 1,6 millo-
nes de euros del Gobierno foral y fon-
dos europeos, ha logrado importan-
tes avances en el campo de la medici-
na de precision aplicada a las enfer-
medades neurodegenerativas.

INNOLFACT 2.0, liderado por Enri-
que Santamarfa, investigador princi-
pal de la Unidad de Neuroprote6mi-
ca Clinica de Navarrabiomed, y por
Ana Maria Garcia-Osta, Co-IP del pro-
yecto e Investigadora del CIMA Uni-
versidad de Navarra, ha consolidado
un modelo de investigacion traslacio-
nal centrado en el eje olfato sistema
inmune cerebro, con aplicaciones
directas en enfermedades neurode-
generativas como el alzheimer y el
parkinson. Desarrollado por un con-
sorcio multidisciplinar, este proyecto
ha impulsado la implementacién de
la Medicina de Precision Olfatoria, un
enfoque innovador que posiciona al
sistema olfativo como herramienta
clave tanto para el diagndstico precoz
de enfermedades neurodegenerativas
como para el desarrollo de nuevas
estrategias terapéuticas.

El proyecto ha cumplido sus objeti-
vos cientificos y de colaboracion, al

Representantes de todos los agentes que forman parte en el consorcio del proyecto INNOLFACT 2.0, durante su presentacmn en Navarrabiomed.

demostrar una clara influencia entre
los sistemas olfativo, inmunitario y
cognitivo y establecer un marco soli-
do para futuras iniciativas en el &ambi-
to de la neurodegeneraciéon. Con
INNOLFACT 2.0, Navarra reafirma su
apuesta por la investigacién de exce-
lencia y avanza hacia un modelo en
el que la via olfativa se consolida como
un elemento relevante para anticipar
y entender enfermedades complejas.

OLFATO, BIOMARCADOR El proyecto
ha puesto de manifiesto el valor del

olfato como indicador temprano de
neurodegeneracion, asi como su
estrecha relacién con procesos inmu-
nitarios implicados en la progresién
de enfermedades neurodegenerati-
vas. En este contexto, ha generado
conocimiento sobre los mecanismos
que conectan la funcién olfativa con
larespuesta inmunitaria y el sistema
nervioso central, avanzando en la
identificacion de biomarcadores olfa-
tivos, inmunoldgicos y moleculares
asociados a enfermedad de Alzhei-
mer y Parkinson asi como desarro-

llando sistemas de vehiculizacién
intranasal para farmacos reposicio-
nados que han superado las primeras
fases de validacién en animales.

Asimismo, ha permitido integrar
datos clinicos, sensoriales y 6micos
para mejorar la estratificacion de
pacientes y el diagndstico precoz,
incorporando herramientas basadas
en inteligencia artificial y aprendiza-
je automaético para apoyar la predic-
ciény clasificacion de la enfermedad
en entornos clinicos.

Uno de los elementos mas diferen-

ciales del proyecto ha sido la explora-
cién del sistema olfativo no solo como
herramienta diagnoéstica, sino tam-
bién como posible via de intervencién.
En este sentido, ha sentado las bases
para el desarrollo de terapias intrana-
sales dirigidas al sistema nervioso cen-
tral, aprovechando la conexién direc-
ta entre la via olfativa y el cerebro.

Ademas, haimpulsado el estudio de
estrategias de inmunomodulacién
cerebral orientadas a preservar o
mejorar funciones cognitivas y moto-
ras. ®
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Desvelan que un
error de limpieza
puede originar
el alzhéimer
ylaELA

EFE / BARCELONA

Un funcionamiento deficiente
del sistema encargado de lim-
piar el cerebro podria estar im-
plicado en el desarrollo de di-
versas patologias neurodegene-
rativas, como el alzhéimer y la
esclerosis lateral amiotréfica
(ELA), segtin una investigacion
de la Universidad de Barcelona.

El estudio demuestra que los
pacientes con estas patologias
presentan una mayor acumula-
cién de cuerpos amildceos, pe-
quenfas estructuras que actian
como contenedores de residuos
en zonas fundamentales del sis-
tema de limpieza cerebral.

Los investigadores analizaron
muestras cerebrales de 185 do-
nantes, tanto sanos como afec-
tados por estas patologias. Los
resultados ensefiaron que los ci-
tados depdsitos se acumulan de
forma reiterada en dreas vincu-
ladas a las vias de drenaje del 61-
gano y son mas numerosos en
los enfermos. Segun los exper-
tos, esto sugiere que el sistema
glinfitico sufre una insuficiencia
cronica, perdiendo su capacidad
para eliminar sustancias de de-
secho de manera prolongada.
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Anuncian un acuerdo para el
desarrollo de una novedosa
terapia genética contra la ELA

PARIS / EFE

El Instituto Charcot anunci6
ayer un candidato de terapia gé-
nica orientado a combatir for-
mas familiares de Esclerosis La-
teral Amiotréfica (ELA) que po-
dria iniciar su ensayo clinico con
humanos en el 2028.

En un comunicado, el insti-
tuto sefiald que se trata de «un
acuerdo estratégico para acele-
rar el desarrollo de AVR-001»,
nacido de las investigaciones del
doctor Bernard Schneider en la
Escuela Politécnica Federal de
Lausana (EPFL). «Los ensayos
en laboratorio situan a este pro-
grama en un estadio preclinico

muy avanzadoy, asever? el orga-
nismo. «Para el Institut Charcot,
esta colaboracién internacional
suma un programa preclinico
avanzado a su creciente carte-
ra de proyectos y ejemplifica su
objetivo de promover y acele-
rar todas las innovaciones pro-
metedoras orientadas a luchar
contra la ELA», indic6 la nota.

En concreto, este candidato de
terapia génica, basado en un vec-
tor AAVY, esta diseflado para
«reducir de manera selectiva la
produccion de SODI1 en las mo-
toneuronas y los astrocitos, dos
tipos celulares clave en la pa-
tologiax.
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MARTA SANZ ROMER
Madrid

El parkinson es una mochila
con la que cargan miles de per-
sonas en Espana. Una enferme-
dad que, como han visibilizado
famosos como el actor Michael J.
Fox, se combate cada dia, ago-
tando fisica y mentalmente a los
enfermos.

La efectividad de la medica-
cién puede ser la balanza que
permita a estas personas disfru-
tar del dia o no poder levantarse
de la cama. Pero su control
supone un reto a distancia entre
pacientes y especialistas.

Para casos como este la
comunidad médica tiene la
esperanza de encontrar solucio-
nes mas cémodas para los
pacientes en el uso de tecnologia
flexible y conectada. Ademas del
impulso que aporta el andlisis de
datos conIA.

Un reciente estudio estima
que para 2050 habrd més de
350.000 casos de enfermedad de
Parkinson en Espana, el octavo
pais més afectado del mundo.
Estas personas podrian benefi-
ciarse de equipos como el que
protagoniza este articulo.

Una pegatina que se coloca
en el dedo para monitorizar la
medicacion en tiempo real. Los
responsables del proyecto plan-
tean que este dispositivo flexible
y sin baterias, acompaie al
enfermo en su dia a dia regu-
lando su medicacion, sin depen-
der de los tiempos de espera para
ir a ver al médico y ajustar la
medicacién.

UN DEDAL MEDICO
Ingenieros de la Universidad
de California en San Diego han
desarrollado este parche flexible
y portatil para la yema del dedo.
Su funcién es la de monitorizar
continuamente los niveles de
medicacién. Se coloca en la
punta del dedo y podria mejorar
la atencidn personalizada para
las personas que viven con esta
enfermedad degenerativa.

El dispositivo funciona con
sustancias quimicas presentes en
el sudor del paciente, lo que
libera al equipo de depender de
baterias que anadirian pesoy
grosor al parche. Esta tecnologia
plantea un futuro en el que los
médicos podrian modificar la
medicacién de los pacientes a
distancia, mientras estos viven
tranquilamente en sus casa y no
teniendo que trasladarse o espe-
rar ala citamédica.

El parche para controlar la
medicacion del parkinson
con el sudor: sus datos se
comparan a los de los
analisis de sangre

La tecnologia flexible se presenta como una alternativa portatil y
comoda para controlar la medicacion de los pacientes que padecen
esta enfermedad de forma autonoma y constante

Su tecnologia se puso a
prueba en ensayos clinicos con
voluntarios sanosy pacientes con
Parkinson. Durante las pruebas,
el parche monitorizé los niveles
de levodopa con la misma preci-
sién que los andlisis de sangre de
laboratorio convencionales,
cuyos resultados tardan dias.

Lalevodopa es el farmaco de
referencia para controlar la pér-
dida de control motor causada por
la enfermedad de Parkinson.
Encontrar la dosis exacta de este
medicamento es complicado. Una
dosis baja puede dejar alos pacien-
tes inméviles, mientras que un
exceso de levodopa provoca movi-

mientos espasmodicos incontrola-
bles. Ademas, los efectos del far-
maco pueden durar horas.

Otro problema es el avance de
la enfermedad que reduce la efi-
cacia delamedicacién y sus efec-
tos cada vez duran menos. Los
resultados de este trabajo de
investigacién comparando lares-
puesta de personas cony sin Par-
kinson revelaron que los enfer-
mos eliminan la levodopa de su
organismo mucho mds rédpido
que las personas sanas.

Este dato explica por qué los
sintomas del Parkinson pueden
empeorar tan repentinamente lo
que deja a los médicos ante una
situacion irregular dificil de con-
trolar a distancia. Quedan atados
alas pocasvisitas de los pacientes
y los informes que estos les ofre-
cen de como viven el dia a dia de
la enfermedad.

Elparche se colocaenlayema
del dedo, una zona con una alta

densidad de gldndulas sudori-
paras. Incorpora un gel absor-
bente especialmente disefiado
que actiia como una esponja.
Para ello, contiene una mezcla
altamente concentrada de sales
y disolventes suaves que extrae
el sudor de los poros, ya que el
agua fluye naturalmente hacia
las zonas con mayor concentra-
cién de sal.

Cuando lalevodopa presente
en el sudor del paciente entra en
contacto con las enzimas incor-
poradas en el parche, se desenca-
dena una reaccién quimica que
genera un pequeno voltaje medi-
ble. Esta reaccién quimica es la
que alimenta el parche.

La cantidad de voltaje gene-
rado también sirve como indica-
dor del nivel de levodopa del
paciente: un voltaje menor indica
niveles bajos, mientras que un
voltaje mayor indica niveles altos.

CONTROL AUTOMATIZADO
Este nuevo dispositivo porta-
til ofrece una forma de monitori-
zar continuamente y en tiempo
real las concentraciones de
levodopa en el organismo. Pero
también abrirfala puerta a un sis-
tema de control capaz de regular
de forma auténoma la medica-
cién de cada persona.

Por supuesto, la decisién
recae en el médico, quien super-
visalos informes médicos conlos
datos biométricos del parche. Sin
embargo, con la tecnologia
actual, los investigadores plan-
tean crear un sistema de circuito
cerrado.

El parche monitoriza la res-
puesta del paciente al medica-
mentoy silos pardmetros no son
adecuados, se comunica con
una bomba que administra
automdticamente la dosis nece-
saria para mantener los sinto-
mas controlados.

El equipo también esté desa-
rrollando sistemas portatiles
basados en microagujas para
monitorizarlalevodopa de forma
continua. Otros trabajos de inves-
tigacién han presentado en los
ultimos anos parches enfocados
alaaplicacién de medicamentos,
en vez de simple monitorizacion.

Por ejemplo, el MIT presentd
en 2025 un parche para el cora-
z6n que puede favorecer la cura-
cion de los tejidos y el recreci-
miento de vasos sanguineos tras
un infarto. Estos dos ejemplos,
son una pequeiia muestra del
camino que esta dibujando el
desarrollo de tecnologia flexible
enfocada alamedicina.
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