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El Hospital Reina Sofia certifica su
modelo de atencidn a pacientes con
esclerosis multiple

El Servicio de Neurologia del Hospital Universitario Reina Sofia de Cordoba, perteneciente al
Servicio Andaluz de Salud (SAS) de la Consejeria de Sanidad, Presidencia y Emergencias de la Junta
de Andalucia, ha recibido la certificacién 'Escalem’ de la Sociedad Espafiola de Calidad Asistencial
(SECA), un reconocimiento que acredita el nivel de calidad de la atencion que el complejo sanitario
cordobés presta a pacientes con esclerosis multiple.

03/2/2026 - 18:31

CORDOBA, 3 (EUROPA PRESS)

El Servicio de Neurologia del Hospital Universitario Reina Sofia de Cérdoba, perteneciente al Servicio
Andaluz de Salud (SAS) de la Consejeria de Sanidad, Presidencia y Emergencias de la Junta de
Andalucia, ha recibido la certificacion 'Escalem’ de la Sociedad Espafiola de Calidad Asistencial
(SECA), un reconocimiento que acredita el nivel de calidad de la atencion que el complejo sanitario
cordobés presta a pacientes con esclerosis multiple.

Tal y como ha detallado el Gobierno andaluz en una nota, esta certificacion sitia al Hospital Reina
Sofia como el segundo centro publico de Andalucia (tras el Hospital Universitario Virgen de las
Nieves) en obtener esta distincion.

En Espafia cuentan con esta certificacion diez centros hospitalarios: ademas del Reina Privacidad
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Hospital General Universitario Gregorio Marafion, el Hospital Universitario Nuestra Sefiora de
Candelaria de Santa Cruz de Tenerife, el Hospital Alvaro Cunqueiro de Pontevedra, el Hospital del
Mar de Barcelona, el Hospital Clinico Universitario de Valencia, el Hospital Universitario Fundacion
Alcorcén de Madrid, el Hospital Clinico Universitario de Santiago, el Hospital Universitario Virgen de
las Nieves de Granada y el Hospital Universitario Doctor Peset de Valencia.

El jefe del servicio de Neurologia, Fernando Acebron, ha destacado que el trabajo de la unidad se
apoya en un modelo multidisciplinar que integra la humanizacion de la atencion y el acompafiamiento
al paciente desde el momento del diagnéstico, incorporando de forma continua los avances
terapéuticos, diagndsticos y de investigacion. En esta labor participan profesionales de distintas
categorias y especialidades (como Radiologia, Rehabilitacién, Farmacia Hospitalaria, Analisis Clinicos,
Inmunologia u Oftalmologia, entre otras).

Durante 2025, la unidad ha realizado 1.570 consultas y mantiene actualmente en tratamiento a 745
pacientes, ademas de desarrollar un nimero destacado de ensayos clinicos y estudios observacionales
en curso.

Durante un acto celebrado este martes, Acebron ha recogido esta certificacién en un encuentro en el
gue ha estado acompafiado por la delegada territorial de la Consejeria de Sanidad, Maria Jesus
Botella, y el director gerente del hospital, Francisco Trivifio, asi como por otros miembros del equipo
directivo, del servicio de Neurologia y de las especialidades implicadas en el abordaje de los pacientes
con esclerosis multiple.

Durante el encuentro, el neurélogo Eduardo Aguiera ha impartido la charla titulada 'Esclerosis
Multiple en el Hospital Reina Sofia: una mirada histérica a la mejora continua de la atencion'.
Ademas, el acto ha contado con la asistencia de Emilio Ignacio Garcia, responsable del proyecto en la
SECA, y de Sofia Sanchez Gonzalez y Roger Domecq, del Departamento de Soluciones Innovadoras de
Novartis, entidad patrocinadora del proyecto.

GARANTIA DE CALIDAD

Contar con un servicio certificado por la norma 'Escalem’ supone una garantia de calidad, ya que esta
distincion reconoce el grado en el que la actividad de la unidad se ajusta a los criterios de calidad
elaborados por un grupo de expertos multidisciplinar bajo la coordinacion de la SECA. Estos criterios
permiten evaluar diferentes aspectos de la estructuray los servicios de las unidades, como la
organizacioén de la actividad, la cualificacion de los equipos y los recursos disponibles, los protocolos
asistenciales, los mecanismos de comunicacion y coordinacién y, finalmente, los resultados
alcanzados.

Ademas, la norma cuenta con el aval de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la Sociedad
Espafola de Farmacia Hospitalaria (SEFH), la Sociedad Espafiola de Directivos de la Salud (Sedisa), la
Sociedad Espafiola de Enfermeria Neuroldgica (Sedene), la Sociedad Espafiola de Informaticos de la
Salud (SEIS), la Sociedad Espafiola de Neurorradiologia (SENR) y la Asociacién de pacientes
Esclerosis Multiple Espafia (EME).

La esclerosis multiple es una enfermedad neuroldgica que afecta al sistema nervioso central y que se
desarrolla cuando el sistema inmunitario ataca por error la mielina de las neuronas, provocando
problemas de comunicacion entre el cerebro y el resto del organismo. La mayoria de los casos se
diagnostican entre los 20 y 40 afios, aunque también puede aparecer en nifios, adolescentes y
personas mayores.

Segun datos del Comité Médico Asesor de la Asociacion de pacientes Esclerosis Multiple Espafia,
alrededor de 55.000 personas en Espafia padecen esta enfermedad (con una prevalencia de 120 casos
por 100.000 habitantes) y tres de cada cuatro casos afectan a mujeres. El sistema 'Escalem’ (‘https://
www.escalem.es/") tiene como objetivo impulsar la mejora de la calidad en todo el proceso asistencial
de estos pacientes, favoreciendo, entre otros aspectos, la seguridad, la accesibilidad, la atencion
basada en la evidencia, la informacion y comunicacién con los pacientes, el cumplimiento de los plazos
y la adecuacion de las instalaciones.

Privacidad
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El Servicio de Neurologia del Hospital Universitario Reina Sofia,
perteneciente al Servicio Andaluz de Salud (SAS) de la
Consejeria de Sanidad, Presidencia y Emergencias de la Junta
de Andalucia, ha recibido la certificacion ‘ESCALEM’ de la
Sociedad Espafiola de Calidad Asistencial (SECA), un
reconocimiento que acredita el nivel de calidad de la atencion
que el complejo sanitario cordobés presta a pacientes con
esclerosis multiple. Esta certificacion situa al Hospital Reina
Sofia como el segundo centro publico de Andalucia (tras el
Hospital Universitario Virgen de las Nieves) en obtener esta
distincion.

En Espafia cuentan con esta certificacion diez centros
hospitalarios: ademas del Reina Sofia, el Hospital General
Universitario Gregorio Maranon, el Hospital Universitario
Nuestra Sefiora de Candelaria de Santa Cruz de Tenerife, el
Hospital Alvaro Cunqueiro de Pontevedra, el Hospital del Mar
de Barcelona, el Hospital Clinico Universitario de Valencia, el
Hospital Universitario Fundacién Alcorcon de Madrid, el Hospital
Clinico Universitario de Santiago, el Hospital Universitario
Virgen de las Nieves de Granada y el Hospital Universitario
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Doctor Peset de Valencia.

El jefe del servicio de Neurologia, Fernando Acebrén, destaca
que el trabajo de la unidad se apoya en un modelo
multidisciplinar que integra la humanizacion de la atencién y el
acompafniamiento al paciente desde el momento del diagndstico,
incorporando de forma continua los avances terapeéuticos,
diagnosticos y de investigacion. En esta labor participan
profesionales de distintas categorias y especialidades (como
Radiologia, Rehabilitacion, Farmacia Hospitalaria, Analisis
Clinicos, Inmunologia u Oftalmologia, entre otras). Durante
2025, la unidad ha realizado 1.570 consultas y mantiene
actualmente en tratamiento a 745 pacientes, ademas de
desarrollar un numero destacado de ensayos clinicos y estudios
observacionales en curso.

Durante un acto celebrado hoy, el doctor Acebron ha recogido
esta certificacion en un encuentro en el que ha estado
acompanado por la delegada territorial de la Consejeria de
Sanidad, Maria Jesus Botella, y el director gerente del hospital,
Francisco Triviiio, asi como por otros miembros del equipo
directivo, del servicio de Neurologia y de las especialidades
implicadas en el abordaje de los pacientes con esclerosis
multiple.

Durante el encuentro, el neurélogo Eduardo Aguera ha
impartido la charla titulada “Esclerosis Multiple en el Hospital
Reina Sofia: una mirada histérica a la mejora continua de la
atencion”. Ademas, el acto ha contado con la asistencia de
Emilio Ignacio Garcia, responsable del proyecto en la SECA, y
de Sofia Sanchez Gonzalez y Roger Domecq, del
Departamento de Soluciones Innovadoras de Novartis, entidad
patrocinadora del proyecto.
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Garantia de calidad

Contar con un servicio certificado por la norma ‘ESCALEM’
supone una garantia de calidad, ya que esta distincion
reconoce el grado en el que la actividad de la unidad se ajusta a
los criterios de calidad elaborados por un grupo de expertos
multidisciplinar bajo la coordinacion de la SECA. Estos criterios
permiten evaluar diferentes aspectos de la estructura y los
servicios de las unidades, como la organizacion de la actividad,
la cualificacion de los equipos y los recursos disponibles, los
protocolos asistenciales, los mecanismos de comunicacion y
coordinacion y, finalmente, los resultados alcanzados.

Ademas, la norma cuenta con el aval de la Sociedad Espanola
de Neurologia (SEN), la Sociedad Espafiola de Farmacia
Hospitalaria (SEFH), la Sociedad Espafiola de Directivos de la
Salud (SEDISA), la Sociedad Espafnola de Enfermeria
Neuroldgica (SEDENE), la Sociedad Espariola de Informaticos
de la Salud (SEIS), la Sociedad Espafiola de Neurorradiologia
(SENR) y la Asociaciéon de pacientes Esclerosis Multiple
Espana (EME).

La esclerosis multiple es una enfermedad neurologica que
afecta al sistema nervioso central y que se desarrolla cuando el
sistema inmunitario ataca por error la mielina de las neuronas,
provocando problemas de comunicacion entre el cerebro y el
resto del organismo.

La mayoria de los casos se diagnostican entre los 20 y 40 afos,
aunque también puede aparecer en nifos, adolescentes y
personas mayores. Segun datos del Comité Médico Asesor de
la Asociacion de pacientes Esclerosis Multiple Espania,
alrededor de 55.000 personas en Espaina padecen esta
enfermedad (con una prevalencia de 120 casos por 100.000
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habitantes) y tres de cada cuatro casos afectan a mujeres.

El sistema ‘ESCALEM’ (https://www.escalem.es/) tiene como
objetivo impulsar la mejora de la calidad en todo el proceso
asistencial de estos pacientes, favoreciendo, entre otros
aspectos, la seguridad, la accesibilidad, la atencién basada en
la evidencia, la informacion y comunicacion con los pacientes,
el cumplimiento de los plazos y la adecuacion de las
instalaciones.
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El Hospital Reina Sofia certifica su modelo de
atencion a pacientes con esclerosis multiple
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Direccidn, profesionales y responsables que han participado en el acto de recepcién de la
certificacién. JUNTA DE ANDALUCIA
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El Servicio de Neurologia del Hospital Universitario Reina Sofia de Cérdoba,
perteneciente al Servicio Andaluz de Salud (SAS) de la Consejeria de Sanidad,
Presidencia y Emergencias de la Junta de Andalucia, ha recibido la certificacion
'Escalem' de la Sociedad Espanola de Calidad Asistencial (SECA), un reconocimiento
que acredita el nivel de calidad de la atencidn que el complejo sanitario cordobés
presta a pacientes con esclerosis multiple.
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PUBLICIDAD

Tal y como ha detallado el Gobierno andaluz en una nota, esta certificacion situa al
Hospital Reina Sofia como el segundo centro publico de Andalucia (tras el Hospital
Universitario Virgen de las Nieves) en obtener esta distincidn.

En Espana cuentan con esta certificacién diez centros hospitalarios: ademas del
Reina Sofia, el Hospital General Universitario Gregorio Marandn, el Hospital
Universitario Nuestra Senora de Candelaria de Santa Cruz de Tenerife, el Hospital
Alvaro Cunqueiro de Pontevedra, el Hospital del Mar de Barcelona, el Hospital
Clinico Universitario de Valencia, el Hospital Universitario Fundacién Alcorcon de
Madrid, el Hospital Clinico Universitario de Santiago, el Hospital Universitario
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Virgen de las Nieves de Granada y el Hospital Universitario Doctor Peset de
Valencia.

®

PUBLICIDAD

El jefe del servicio de Neurologia, Fernando Acebrdn, ha destacado que el trabajo
de la unidad se apoya en un modelo multidisciplinar que integra la humanizacién
de la atencion y el acompanamiento al paciente desde el momento del diagndstico,
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incorporando de forma continua los avances terapéuticos, diagndsticos y de
investigacion. En esta labor participan profesionales de distintas categorias y o
especialidades (como Radiologia, Rehabilitacion, Farmacia Hospitalaria, Analisis '@ ‘
Clinicos, Inmunologia u Oftalmologia, entre otras).

Durante 2025, la unidad ha realizado 1.570 consultas y mantiene actualmente en
tratamiento a 745 pacientes, ademas de desarrollar un nimero destacado de
ensayos clinicos y estudios observacionales en curso.

PUBLICIDAD
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Sebastian La Rosa, médico: “Es peor un sueino
irregular que dormir poco, necesitas un horario
aunque no sea perfecto”

El especialista asegura que el mantra de algunos creadores de
contenido de despertarse a las cinco de la mafana para “ser productivo’
solo se traduce en mas estrés sin beneficios reales

R Por Maria Santos Vifias + Seguiren &

01 Feb, 2026 07:29 a.m. EST
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El doctor La Rosa junto a una imagen de recurso de una persona que apaga un despertador.
(Canva/TikTok/@dr.larosa)

Una pregunta frecuente en el ambito de la salud es cuadl es el verdadero secreto para

mejorar la calidad del sueio y, en consecuencia, optimizar el bienestar general.
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un horario que funcione como punto de referencia para que tu ciclo circadiano se
vaya ordenando; no hace falta que sea perfecto, pero si que sea constante”’, explica
La Rosa en una de sus Ultimas publicaciones en su cuenta de TikTok (@dr.larosa),

desde donde da consejos para mejorar la salud con una vision integrativa.

El concepto fundamental, segun el especialista, es el de “ancla circadiana”. Esto es
establecer un punto fijo para comenzar el dia permite que el cuerpo adapte su reloj
biologico. Es decir, “necesitas un punto de anclaje para empezar el dia y para que

nuestro ciclo circadiano se vaya adaptando’.

Respecto al horario recomendado, La Rosa desmitifica la idea de que madrugar en
exceso -como recomiendan muchos creadores de contenido a través de sus redes
sociales-produzca beneficios universales. “Para la mayoria de las personas, €l
horario que mejor funciona para despertarse esta entre las 6:45y las 7:00 de la
mafiana; no hace falta levantarse a las 5:00 para ‘'ser productivo, eso suele ser mas
estrés que beneficio’, afirma en el video.
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Ultimas Noticias

La ciencia del "doomscrolling™:
como la tecnologia hackeé a la
psicologia para que no podamos
soltar el movil

@ Ser Noticia& + 1 febrero 2026 @ Mejor smartphone

Llevas dos horas, tres, en una postura imposible mirando el ® movil en
medio de una especie de trance. Una notificacion te ha hecho
desbloquearlo y tras saltar de una aplicacion a otra durante unos minutos,
has caido en el agujero negro del scroll infinito. Dificilmente podrias decir
qué has visto o si has disfrutado de algun video de las decenas que te han
pasado por delante. ;Qué mecanismo perverso ha sido capaz de

secuestrar tu atencion durante horas?
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DIiA EPILEPSIA

El 1% de las consultas en urgencias se deben a
crisis epiléepticas
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Dibujo que representa a un hombre y a una mujer con epilepsia | Foto de 123RF/
lustreart

05 FEB 2026 |11:44H | MADRID
SERVIMEDIA

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) asegurd este jueves que hasta el
1% de las consultas en los servicios de urgencias estan relacionadas con
crisis epilépticas, una enfermedad que afecta a mas de 50 millones de
personas en el mundo y a mas de 500.000 en Espafia.

Con motivo de la celebracion el 9 de febrero del Dia Internacional de la
Epilepsia, la SEN recordd que esta conmemoracion pretende concienciar sobre
la alta morbilidad de esta patologia neuroldgica, el deterioro en la calidad de
vida y el estigma social que aun conlleva esta enfermedad.

De hecho, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que una de cada
diez personas sufrira una crisis epiléptica a lo largo de su vida. Sin embargo, los
neurdlogos sefalaron que padecer una unica convulsion no significa padecer
epilepsia, ya que la enfermedad se define por haber padecido dos 0 mas crisis
no provocadas, es decir, por tener predisposicion a la aparicion de las mismas.

A este respecto, el coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la SEN, el
doctor Manuel Toledo, subrayd que “las crisis epilépticas se generan por una
actividad eléctrica anémala en el cerebro y pueden clasificarse en convulsivas y
no convulsivas”.

“Las crisis no convulsivas se caracterizan principalmente por alteraciones del
estado de conciencia o0 manifestaciones conductuales, mientras que las crisis
convulsivas incluyen episodios de movimientos involuntarios abruptos, como
rigidez muscular y sacudidas ritmicas”, dijo.

CAUSAS DESCONOCIDAS
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Por otra parte, “existen muchas causas estructurales, genéticas, infecciosas,
metabdlicas o inmunoldgicas que pueden conducir a la epilepsia, pero en
aproximadamente el 50% de los casos en todo el mundo las causas de la
enfermedad aun son desconocidas”.

En todo el mundo, se estima que cada afio se diagnostican unos cinco millones
de nuevos casos de epilepsia. En los paises de ingresos altos, se calcula que
cada afno se diagnostica epilepsia a unas 50 personas por cada 100.000
habitantes, mientras que en los paises de ingresos bajos y medianos esta cifra
puede llegar a los 140 casos por cada 100.000 habitantes. En Espafia, cada afio
se diagnostican unos 20.000 nuevos casos, es decir, unos 40 nuevos casos por
cada 100.000 habitantes.

“Esta diferencia en la incidencia de la enfermedad entre paises segun el nivel
socioeconémico también es extrapolable a la poblacién. En Espafia, por
ejemplo, la incidencia de la epilepsia es 2,3 veces mas frecuente en las
personas mas desfavorecidas, y es una muestra clara de que se trata de una
enfermedad que se puede prevenir, al menos, en el 30 % de los casos”, indico el
doctor Toledo.

“Solo con evitar o controlar mejor factores como traumatismos
craneoencefalicos, infecciones, enfermedades genéticas o problemas
vasculares, que suelen ser mas frecuentes en entornos menos favorecidos, se
permitiria reducir de forma significativa el impacto de la epilepsia y sus
consecuencias a largo plazo”, continuo.

DIAGNOSTICO PRECOZ

La epilepsia constituye uno de los trastornos neuroldgicos mas frecuentes a
nivel mundial: la proporcién de la poblacion general con epilepsia activa —es
decir, con crisis continuas o necesidad de tratamiento— se situa entre 4y 10
personas por cada 1.000 habitantes, y cerca del 80% de estos pacientes viven
en paises de ingresos bajos y medianos, donde tres de cada cuatro personas
con epilepsia no reciben el tratamiento que necesitan, a pesar de que mas del
70% de las personas con epilepsia podrian llevar una vida normal si recibieran
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un diagndstico precoz y un tratamiento adecuado.

En todo caso, sefiald el neurdlogo de la SEN, “existe todavia un 30% de los
pacientes que son farmacorresistentes, es decir, que no responden
adecuadamente a los farmacos. Y es sobre todo en este grupo de personas en
el que la enfermedad muestra su auténtica gravedad: las personas con
epilepsia presentan un riesgo de muerte prematura hasta tres veces mayor que
el de la poblacion general”.

ESTIGMA

Ademas, estas personas presentan comorbilidades como ansiedad, depresion,
trastornos cognitivos, cefaleas, enfermedades cardiovasculares y endocrino-
metabdlicas que son muy habituales entre los pacientes con epilepsia.

Asimismo, agrego, “es una enfermedad en la que aun persiste mucho estigma
social, y los pacientes y sus familias siguen sufriendo discriminacién, lo que
repercute de forma negativa en su integracion social, educativa y laboral.
Confiamos en que el Dia Internacional de la Epilepsia sirva para visibilizar la
enfermedad, promover el acceso equitativo al diagndstico y al tratamiento, y
combatir los mitos y prejuicios que aun rodean a esta enfermedad
neurolégica”.

(SERVIMEDIA)
05 FEB 2026
ABG/pai
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La epilepsia afecta a mas de 50 millones
de personas en todo el mundo y a mas de
500.000 en Espana

Cada afio se diagnostican unos 5 millones de nuevos casos de epilepsia en el
mundo y alrededor de 20.000 en Espafia.

Epilepsia silenciosa: ¢cuales son las consecuencias de un diagndstico
tardio?

La Princesa pone en valor la Neurocirugia Funcional para tratar
patologias como el parkinson o la epilepsia

ST

Epilepsia - FREEPIK

La epilepsia es una enfermedad neurolégica que, seglin datos de la Sociedad
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Espaiola de Neurologia (SEN), afecta a mas de 500.000 personas en
Espaia y a 50 millones en todo el mundo. Cifras que recuerdan, en el marco
del Dia Internacional de la Epilepsia, que sigue siendo necesario concienciar
sobre la alta morbilidad, el deterioro en la calidad de vida y el estigma social
que aun trae consigo esta enfermedad.

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) estima que una de cada diez
personas sufrird una crisis epiléptica a lo largo de su vida y, segun datos de
diferentes estudios nacionales e internacionales, se estima que las crisis
epilépticas suponen hasta el 1% de las consultas en los servicios de urgencias.
Sin embargo, padecer una uUnica convulsion no significa padecer epilepsia, ya
que la enfermedad se define por haber padecido dos 0 mas convulsiones no
provocadas, es decir, por tener predisposicion a la aparicion de crisis
epilépticas. Después de haber padecido una Unica crisis no provocada, el
riesgo de presentar otra crisis y, por lo tanto, de padecer epilepsia es del 40-
52%.
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“Las crisis epilépticas se generan por una actividad eléctrica anémala en el
cerebro y pueden clasificarse en convulsivas y no convulsivas. Las crisis no
convulsivas se caracterizan principalmente por alteraciones del estado de
conciencia o manifestaciones conductuales, mientras que las crisis
convulsivas incluyen episodios de movimientos involuntarios abruptos, como
rigidez muscular y sacudidas ritmicas”, explica el Dr. Manuel Toledo,
Coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la SEN. “Por otra parte,
existen muchas causas estructurales, genéticas, infecciosas, metabdlicas o
inmunoldgicas que pueden conducir a la epilepsia, pero en aproximadamente
el 50% de los casos en todo el mundo las causas de la enfermedad aun son

desconocidas”.

"En Espaia, la incidencia de la epilepsia es 2,3
veces mas frecuente en las personas mas
desfavorecidas, y es una muestra clara de que se
trata de una enfermedad que se puede prevenir
en, al menos, el 30 % de los casos".

En todo el mundo, se estima que cada ano se diagnostican unos 5 millones de
nuevos casos de epilepsia. En los paises de ingresos altos, se calcula que
cada ano se diagnostica epilepsia a unas 50 personas por cada 100.000
habitantes, mientras que en los paises de ingresos bajos y medianos esta
cifra puede llegar a los 140 casos por cada 100.000 habitantes. En Espaiia, la
cifra se situa en 20.000 nuevos casos anuales, es decir, unos 40 nuevos
casos por cada 100.000 habitantes.

“Esta diferencia en la incidencia de la enfermedad entre paises segun el nivel
socioeconomico también es extrapolable a la poblacion. En Espana, por
ejemplo, la incidencia de la epilepsia es 2,3 veces mas frecuente en las
personas mas desfavorecidas, y es una muestra clara de que se trata de una
enfermedad que se puede prevenir en, al menos, el 30 % de los casos”,
sefala el Dr. Manuel Toledo. Y es que so6lo con evitar o controlar mejor
factores como traumatismos craneoencefalicos, infecciones, enfermedades
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geneticas o problemas vasculares se reduciria de forma significativa el
impacto de la epilepsia y sus consecuencias a largo plazo”, agrega el
especialista.

"Las personas con epilepsia presentan un riesgo
de muerte prematura hasta tres veces mayor que
el de la poblacion general”.

A nivel mundial, la epilepsia constituye uno de los trastornos neurologicos mas
frecuentes: la proporcion de la poblacion general con epilepsia activa se sitla
entre 4 y 10 personas por cada 1.000 habitantes, y cerca del 80% de estos
pacientes viven en paises de ingresos bajos y medianos, donde tres de cada
cuatro personas con epilepsia no reciben el tratamiento que necesitan, a
pesar de que mas del 70% de las personas con epilepsia podrian llevar una
vida normal si recibieran un diagndstico precoz y un tratamiento adecuado.

“En todo caso, existe todavia un 30 % de los pacientes que son
farmacorresistentes, es decir, que no responden adecuadamente a los
farmacos. Y es sobre todo en este grupo de personas en el que la enfermedad
Mmuestra su auténtica gravedad: las personas con epilepsia presentan un
riesgo de muerte prematura hasta tres veces mayor que el de la poblacion
general”, destaca el Dr. Toledo. “Por otra parte, es una enfermedad en la que
aun persiste mucho estigma social, y los pacientes y sus familias siguen
sufriendo discriminacion, lo que repercute negativamente en su integracion
social, educativa y laboral. Confiamos en que el Dia Internacional de la
Epilepsia sirva para visibilizar la enfermedad, promover el acceso equitativo al
diagnostico y al tratamiento, y combatir los mitos y prejuicios que aun rodean
a esta enfermedad neurolégica®, concluye el experto.

*Los contenidos de ConSalud estén elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité de expertos de primer nivel. No
obstante, recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud sea consultada con un profesional del ambito sanitario.
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Lograr un suefio reparador es uno de los pilares determinantes para gozar
de una buena salud integral. Un descanso de calidad no solo permite que
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A pesar de su importancia, el acelerado ritmo de vida contemporaneo,
junto con el uso constante de dispositivos tecnoldgicos y la falta de
horarios estables, ha generado un incremento notable en los trastornos del
sueno. Esta situacion es preocupante; segun datos proporcionados por la
Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), el 48% de la poblacién adulta no
disfruta de un sueno que cumpla con los estandares minimos de calidad.

En este escenario, Ingrid, una farmacéutica que difunde contenido
educativo en plataformas digitales, ha puesto el foco sobre un factor que
suele pasar desapercibido para la mayoria de las personas. En una de sus
publicaciones recientes en su cuenta de TikTok, @ingridsaludintegrativa,
la experta detalla una razon fisica que interrumpe el descanso nocturno.

La temperatura: el factor que fragmenta tu descanso

“Si te despiertas varias veces o sientes que duermes,
pero te levantas agotada, puede que no seq estrés, ni
pantallas, ni hormonas. Puede que simplemente estés
durmiendo con demasiado calor’ afirma la
especialista.

La temperatura del ambiente donde dormimos tiene una relacion directa
con la capacidad del cuerpo para entrar y permanecer en las etapas
necesarias de un descanso profundo. Para que el organismo logre
alcanzar estas fases criticas, el cerebro requiere una reduccion gradual de
la temperatura corporal interna, un fendmeno natural que esta
intrinsecamente ligado al ritmo circadiano.

Cuando el entorno es excesivamente calido, este mecanismo fisiolégico se
ve entorpecido, lo que genera dificultades para que el cuerpo se
desconecte totalmente. Esto se traduce en la aparicion de
microdespertares y una sensacion de pesadez al despertar. Asimismo, el
calor excesivo durante la noche puede activar innecesariamente el sistema
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alizar un esfuerzo extra para
on o de constantes cambios de
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» en ocasiones No sean percibidas
conscientemente, terminan por fragmentar el descanso y restan tiempo
valioso a las fases de suefno profundo. Como consecuencia directa, muchas
personas experimentan la fatiga de no haber dormido lo suficiente a pesar
de haber estado varias horas en cama. Otro punto critico es la influencia
negativa del calor sobre la melatonina, la hormona que regula los ciclos de
sueno; un ambiente muy caliente puede alterar su produccion,
dificultando tanto el inicio del suefio como su mantenimiento.

Pautas para optimizar la higiene del sueno

Para revertir estas situaciones y mejorar la calidad del reposo, los
profesionales sugieren adoptar habitos saludables. Entre las principales
recomendaciones se encuentran:

e Establecer horarios fijos para irse a la cama y despertarse,
manteniendo esta rutina incluso durante los fines de semana para
sincronizar el reloj biolégico.

e Evitar el consumo de cafeina, alcohol o cualquier bebida con efectos
estimulantes antes de dormir, asi como eludir las cenas copiosas o
tardias.

e Fomentar un entorno tranquilo y oscuro, libre de ruidos fuertes, para
facilitar la relajacion del sistema nervioso.

e Practicar actividades de baja intensidad como la lectura,
estiramientos suaves o ejercicios de respiraciéon profunda para
preparar al cuerpo para la transicion al sueno.

e Es fundamental reducir la actividad mental intensa antes de
acostarse, permitiendo que el organismo entre en un estado de
serenidad necesario para un sueno verdaderamente profundo y
reparador.

Fuente: Fuente

COMPARTIR ESTA NOTICIA

€ Facebook ¥  Twitter
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Ingrid, farmacéutica: “Si te despiertas varias
veces por la noche, puede que no sea estrés,
pantallas, ni hormonas”

Domir bien es una de las herramientas clave para tener una buena salud

[ -]
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Ingrid explicando una de las causas que provocan que te despiertes por la noche en su cuenta

de TikTok. (@ingridsaludintegrativa)

Dormir es uno de los pilares fundamentales para nuestra salud. Descansar
correctamente permite que el cuerpo se recupere, fortalece el sistema inmunologico

y ayuda a mantener el equilibrio emocional y mental. Durante el suefio, el cerebro
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Sin embargo, el ritmo de vida actual, el uso excesivo de tecnologias y los horarios
irregulares provocan alteraciones del suefio. De hecho, los problemas de suefio son
cada vez mas comunes en la sociedad. Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN), el 48% de la poblacién adulta no tiene un suefio de calidad.

Ingrid, una farmacéutica que publica contenido en redes sociales, ha profundizado

en un aspecto que poca gente tiene en cuenta en uno de los ultimos videos que ha

subido a su cuenta de TikTok (@ingridsaludintegrativa).
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El motivo por el que te despiertas varias veces

“Si te despiertas varias veces o sientes que duermes, pero te levantas agotada,
puede que no sea estreés, ni pantallas, ni hormonas. Puede que simplemente estés

durmiendo con demasiado calor’, explica la experta.
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que el organismo pueda alcanzar la fase de suefio profundo, el cerebro necesita
reducir progresivamente la temperatura corporal interna, un proceso natural que

forma parte del ritmo circadiano.

Cuando el entorno es demasiado calido, este mecanismo se ve alterado y el cuerpo
tiene mas dificultades para desconectar por completo, lo que favorece los
microdespertares y una sensacion constante de pesadez.

Ademas, el exceso de calor nocturno puede generar una activacion innecesaria del
sistema nervioso, obligando al organismo a esforzarse para regular la temperatura

mediante sudoracion o cambios de postura continuos.

Esto provoca interrupciones que, aungque en ocasiones pasan desapercibidas,
fragmentan el descanso y reducen el tiempo que se permanece en fases profundas.
Como consecuencia, muchas personas tienen la sensacion de no haber dormido las
suficientes horas.

Otro aspecto relevante es la influencia del calor en la liberacion de melatonina, la
hormona que regula el suefo. Cuando el ambiente es demasiado calido, su
produccion puede verse alterada, dificultando tanto la conciliacion del suefio como
mantenerlo a lo largo de la noche.
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Dormir con el wifi encendido (TikTok)

Consejos para dormir bien

Para dormir adecuadamente, los especialistas suelen recomendar ciertas pautas.
Acostarse y levantarse a la misma hora, incluso los fines de semana, ayuda a que el
reloj biologico funcione de manera regular. También conviene evitar cenas copiosas
o muy tardias, asi como el consumo de cafeina, alcohol o bebidas estimulantes

durante las horas previas a dormir.

El entorno es también otro de los puntos mas importantes. Crear un ambiente
tranquilo, con poca luz y sin ruidos intensos, facilita la relajacion progresiva antes de
acostarse. Actividades como leer, practicar respiraciones profundas o realizar

estiramientos suaves pueden favorecer la transicion hacia el descanso.

Por ultimo, es recomendable reducir la actividad mental justo antes de ir a la cama
para permitir que el organismo entre en un estado de calma, favoreciendo una

desconexion gradual y un descanso profundo y reparador.
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El hallazgo de una red cerebral que conecta cuerpo y mente
apunta hacia mejores tratamientos contra el parkinson

El andlisis de casi 900 participantes resalta la importancia de la zona que transforma el
pensamiento en movimiento, lo que ayuda a explicar por qué muchos pacientes presentan
sintomas no motores

Diseccidn en el banco de cerebros de la Fundacion CIEN, en Madrid
FUNDACION CIEN
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Dos siglos después de su descubrimiento, la segunda enfermedad neurodegenerativa mas frecuente, el
parkinson, no tiene aun ni cura ni causa conocida. Lo mismo sucede con la primera, el alzhéimer; y
juntas amenazan con una crisis sanitaria sin precedentes debido a que su incidencia puede duplicarse en
las préoximas décadas debido al envejecimiento de la poblacion.

Este miércoles se publica un estudio que podria ayudar a entender mejor qué sucede dentro del cerebro
de una persona con parkinson y, en un futuro, mejorar la efectividad de los tratamientos actuales. Los
resultados se publican en la prestigiosa revista cientifica Nature.

En 1817, el médico, gedlogo y polemista britdnico James Parkinson definié esta dolencia tras la
observacién de tres de sus pacientes y otros afectados que caminaban con dificultades por las calles de
Londres. Posteriormente, se supo que por causas no del todo claras se mueren las neuronas en una zona
del cerebro conocida como sustancia nigra, —esenciales para producir dopamina y generar el
movimiento del cuerpo—, y que de ahi se desprenden los principales sintomas: temblores involuntarios,
rigidez corporal, pero también depresion, ansiedad, insomnio y una mayor propensioén a las infecciones.
La genética explica solo una parte de los casos. El resto pueden deberse a una compleja interaccion de
factores, desde agentes téxicos como pesticidas, a infecciones virales y problemas en la conexién
intestino-cerebro.

El nuevo estudio identifica una red cerebral —la red de accién somato-cognitiva (SCAN, por sus siglas en
inglés), descrita en 2023 por los mismos responsables del trabajo conocido este miércoles—, cuya
actividad aparece alterada de forma caracteristica en personas con parkinson. Esta red conecta regiones
profundas del cerebro, como los ganglios basales y el tdlamo, con dreas de la corteza implicadas no solo
en el movimiento, sino también en la atencion, la percepcién corporal y la planificacion de acciones.

Los responsables del trabajo, dirigido por investigadores de Estados Unidos y China, han estudiado datos
de 863 pacientes con parkinson y otras enfermedades neurolégicas como el temblor esencial y la
esclerosis lateral amiotrdéfica, asi como a controles sanos.

Mediante el analisis de resonancias funcionales en reposo, los autores observaron que los pacientes con
parkinson presentan una hiperconectividad anémala entre la red SCAN y estructuras de la corteza
relacionadas con la dopamina, un patrén que no aparece en otros trastornos neurologicos.

El estudio analizo la efectividad de los principales tratamientos disponibles, principalmente el firmaco
levodopa, pero también otras intervenciones mas novedosas como la estimulacion cerebral profunda,
que requiere implantar electrodos en el cerebro, y dos técnicas no invasivas: la estimulacién magnética
transcraneal y los ultrasonidos focalizados de alta intensidad, que queman y desactivan selectivamente
zonas del cerebro implicadas en los movimientos involuntarios de los pacientes.

Los resultados muestran que los tratamientos efectivos reducen la hiperconectividad de la red SCAN con
la corteza cerebral. Los médicos observaron mejores resultados si dirigian selectivamente los pulsos
maonéticns v log nltracnnidns a lns nadns de 1a red cerehral SCAN. Dirigir lns tratamientas mencionados
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larigidez. De esta forma, el parkinson no seria solo una enfermedad cerebral del movimiento, sino un
trastorno de las conexiones cerebrales involucradas tanto en el pensamiento y la planificacién como en
el movimiento, sobre todo la red SCAN.

“Es un trabajo interesante y robusto que nos ayuda a entender como el cerebro esta funcionando mal en
estas patologias”, opina Alvaro Sdnchez Ferro, portavoz de la Sociedad Espafiola de Neurologia. “Aunque
las conclusiones no son tan novedosas, es cierto que hasta ahora la investigacion se habia centrado mas
en los nucleos cerebrales donde estan las neuronas que generan el movimiento, la cognicién y las
emociones; y se habian dejado algo mas desatendidas las redes neurales que conectan estos centros”,
detalla el neur6logo del Hospital 12 de Octubre de Madrid, que no ha participado en el estudio.

Por ahora, el trabajo “no tiene traslacion posible” a los enfermos de manera directa, advierte Sanchez
Ferro. Antes de eso, habra que realizar ensayos clinicos para confirmar los resultados. También es un
reto incluir este tipo de andlisis en la practica clinica habitual, pues este tipo de redes neurales no se
analizan de forma rutinaria en los centros hospitalarios, afiade. En cualquier caso, es un paso para la
posible mejora de la precision de ciertos tratamientos no invasivos. El trabajo, concluye el neurélogo, no
aclara las causas de la enfermedad: “Es como si llegamos a una escena del crimen. Vemos todo lleno de
sangre, pero no sabemos quién o quiénes son los asesinos”.

SOBRE LA FIRMA

Nuiio Dominguez X

VER BIOGRAFIA

Recibe el boletin de Ciencia

f © X

COMENTARIOS - 5 ) Normas)

MAS INFORMACION

g
g

El cientifico Me-Lo I Nvent O y los niimeros primos de las embarazadas: un matematico expone la
estafa de las revistas depredadoras

MANUEL ANSEDE

.\

oW

Exito inicial de dos trasplantes de células madre contra el parkinson

l‘ ! "
e
7%
Q'I

B

i (-

NUNO DOMINGUEZ

F S

T

\

ARCHIVADO EN

Ciencia - Cerebro - Parkinson - Alzhéimer - Neuronas - Genética - Médicos - Diagndstico médico M
Se adhiere a los criterios de @ The Trust Project
Mas informacion >

Qi actd ink Anan i actan ide nincha anni

3de8 05/02/2026, 12:06



Jornada “Transformando la Neurofisioterapia” | Blanquerna - Universi... https://www.blanquerna.edu/es/agenda/jornada-transformando-la-neur...

20

febrero

Jornada “Transformando la
Neurofisioterapia™

¢Cuando?

Viernes 20 de febrero

¢Ddénde?

Facultad de Ciencias de la Salud (c/ Padilla, 326)

La Facultad de Ciencias de la Salud — Blanquerna, en colaboracién con la Sociedad Espanola de
Neurologfa (SEN), te invita a participar en la jornada “Transformando la Neurofisioterapia:
perspectivas actuales y caminos emergentes”, que tendra lugar el viernes 20 de febrero, de 15:00
a19:30 h, en la Facultad (C/ Padilla, 326).

El encuentro esta orientado a compartir conocimiento, actualizar perspectivas y generar debate

sobre los retos actuales y las oportunidades emergentes en el campo de la neurofisioterapia.

El programa completo y el enlace para formalizar la inscripcién se encuentran adjuntos en este

correo. Ademads, te animamos a presentar un abstract hasta el 8 de febrero de 2026.

Te esperamos para disfrutar de una tarde enriquecedoray llena de debate profesional, donde

podremos intercambiar conocimientos y experiencias de primera mano.

e.ulta el programa en este enlace e inscribete a la jornada.
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Por Nova Ciencia

La epilepsia es una enfermedad neurolégica que, segun datos de la Sociedad
Espafola de Neurologia (SEN), afecta a mas de 500.000 personas en Espafay
a 50 millones en todo el mundo y, cada afo, el segundo lunes de febrero se
conmemora el Dia Internacional de la Epilepsia para concienciar sobre la alta
morbilidad, el deterioro en la calidad de vida y el estigma social que aun conlleva

esta enfermedad.

La Organizacion Mundial de la Salud estima que una de cada diez personas sufrira
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provocada, el riesgo ae presentar otra Crisis y, por 10 tanto, ae paaecer epilepsia es
del 40-52%.

Como se generan las crisis epilépticas

“Las crisis epilépticas se generan por una actividad eléctrica anémala en el
cerebro y pueden clasificarse en convulsivas y no convulsivas. Las crisis no
convulsivas se caracterizan principalmente por alteraciones del estado de
conciencia o manifestaciones conductuales, mientras que las crisis convulsivas
incluyen episodios de movimientos involuntarios abruptos, como rigidez muscular y
sacudidas ritmicas”, explica el Dr. Manuel Toledo, Coordinador del Grupo de Estudio
de Epilepsia de la Sociedad Espafola de Neurologia.

“Por otra parte, existen muchas causas estructurales, genéticas, infecciosas,
metabdlicas o inmunoldgicas que pueden conducir a la epilepsia, pero en
aproximadamente el 50 % de los casos en todo el mundo las causas de la
enfermedad aun son desconocidas”, afiade.

En todo el mundo, se estima que cada afo se diagnostican unos 5 millones de
nuevos casos de epilepsia. En los paises de ingresos altos, se calcula que cada
afno se diagnostica epilepsia a unas 50 personas por cada 100.000 habitantes,
mientras que en los paises de ingresos bajos y medianos esta cifra puede llegar a
los 140 casos por cada 100.000 habitantes. En Espaia, cada ano se
diagnostican unos 20.000 nuevos casos, es decir, unos 40 nuevos casos por
cada 100.000 habitantes.

Created using FlowPaper Flipbook Maker -~

La epilepsia afecta mas a las clases desfavorecidas

“Esta diferencia en la incidencia de la enfermedad entre paises segun el nivel
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frecuentes en entornos menos ravoreciaos, se permitiria reaucir ae rormma
significativa el impacto de la epilepsia y sus consecuencias a largo plazo”, senala el

Dr. Manuel Toledo.

La epilepsia constituye uno de los trastornos neuroldégicos mas frecuentes
a nivel mundial: la proporcion de la poblacion general con epilepsia activa —es
decir, con crisis continuas o necesidad de tratamiento— se sitda entre 4y 10
personas por cada 1.000 habitantes, y cerca del 80% de estos pacientes viven en
paises de ingresos bajos y medianos, donde tres de cada cuatro personas con
epilepsia no reciben el tratamiento que necesitan, a pesar de que mas del 70 % de
las personas con epilepsia podrian llevar una vida normal si recibieran un

diagnostico precoz y un tratamiento adecuado.

“En todo caso, existe todavia un 30 %6 de los pacientes que son
farmacorresistentes, es decir, que no responden adecuadamente a los
farmacos. Y es sobre todo en este grupo de personas en el que la enfermedad
muestra su auténtica gravedad: las personas con epilepsia presentan un riesgo de
muerte prematura hasta tres veces mayor que el de la poblaciéon general y
comorbilidades como ansiedad, depresion, trastornos cognitivos, cefaleas,
enfermedades cardiovasculares y endocrino-metabdlicas son muy habituales entre

los pacientes con epilepsia”, destaca el Dr. Manuel Toledo.

“Por otra parte, es una enfermedad en la que aun persiste mucho estigma social, y
los pacientes y sus familias siguen sufriendo discriminacion, lo que repercute
negativamente en su integracion social, educativa y laboral. Confiamos en que el
Dia Internacional de la Epilepsia sirva para visibilizar la enfermedad, promover el
acceso equitativo al diagnostico y al tratamiento, y combatir los mitos y prejuicios

que aun rodean a esta enfermedad neuroldgica”.
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Los especialistas piden acelerar el
diagnostico del alzhéimer, que es
erroneo en un 30% de casos, ante el
primer medicamento que ralentiza la
enfermedad

Pablo Cubi del Amo

5-6 minutos

Actualidad

Los especialistas presionan para mejorar el
diagnoéstico del alzhéimer, que se podria hacer en
pocas semanas. El motivo es que se va a aprobar
el primer medicamento que ralentiza la

enfermedad si se coge pronto.
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Estamos a punto de vivir un cambio significativo en el
tratamiento y atencion de las personas con alzhéimer y los
especialistas en demencia piden a las autoridades que nos
pongamos las pilas para estar preparados.

¢ Qué va a cambiar? Pues esta a punto de aprobarse el primer
medicamento comprobado que ralentiza la enfermedad, el
lecanemab, después de muchas dudas. Y la clave es que se
utilice en fases tempranas.

Por qué se diagnostica tarde

En un informe presentado en el Congreso de Diputados por
expertos e impulsado por la Fundacién Pasqual Maragall se

sefala que la Sanidad ha de tener un nuevo planteamiento ante
el alzhéimer.

Es una enfermedad que se diagnostica tarde y mal. El motivo
es que algunos médicos, al tratarse de una enfermedad sin
cura, no parecen tener prisa ni creen necesario dar al paciente
el fatidico diagndstico.

Eso esta haciendo que, segun los calculos que aporta la
Sociedad Espafiola de Neurologia, hasta un 30% de los casos
del alzhéimer estan diagnosticados erroneamente.

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.sabervivirtv.com%?2Factua...
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No todas las deterioros cognitivos son alzhéimer. Hay otras
posibles causas, por problemas vasculares, efectos de
farmacos o demencia por cuerpos de Lewy.

El alzhéimer se puede saber en semanas

Hasta ahora la prueba cuando habia sospecha era hacer una
puncidn lumbar. Una prueba invasiva. Otras son muy costosas,
como el escaner, la resonancia magneética y la tomografia. Y no

habia una seguridad completa.

Hoy identificar correctamente que estamos ante un caso de

alzhéimer y no otro tipo de demencia es mucho mas facil.

Los expertos piden acelerar el diagndstico.

iIStock

Desde hace relativamente poco hay una prueba diagnostica
sencilla: un simple analisis de sangre. El resultado seguro se

puede saber en semanas.

Ya se utiliza en los hospitales grandes y lo que pretenden los

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.sabervivirtv.com%?2Factua...
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especialistas es que se extienda por todo el sistema sanitario.
Hay un par de variantes de este tipo de analisis y los niveles de
acierto son altisimos.

Hoy pueden ser mas utiles

Estos test permiten detectar la enfermedad hasta 20 afhos
antes de que aparezcan los sintomas. Hasta ahora habia una
carga ética al plantearlos.

Si no se podia frenar la enfermedad, para qué cargar al
paciente con un test que solo le pueda crear temor de lo
inevitable con décadas de antelacion.

Sin embargo, hoy se ha comprobado que hay métodos de
afrontar la enfermedad cuando se detecta precozmente. El
cerebro es plastico y se estan probando diferentes técnicas

para mejorar sus capacidades.

Pero lo mas importante es que hay muchas investigaciones
prometedoras en marcha. Las terapias dirigidas contra la

proteina beta amiloide han mostrado ser especialmente

beneficiosas para frenar algo la enfermedad en fases
sintomaticas, pero con resultados modestos.

Un medicamento a punto de aprobarse

Y no son solo investigaciones. Hay un medicamento ya
aprobado en Estados Unidos y que esta a punto de llegar
también a Espanfa.

El lecanemab es capaz de ralentizar la progresion de la
enfermedad y de reducir hasta un 27% los danos cognitivos en
los pacientes afectados a los 18 meses de tratamiento. Pero
solo a los que se encuentran en el momento inicial de la
demencia.
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Se ha de coger muy al principio. Es dificil. Se estima que en
Espana afectaria a un 1% de los enfermos. Puede parecer
poCo, pero es mucho para esas personas. Es su unica
esperanza. De ahi la necesidad de diagndsticos seguros y
rapidos.

El lecanemab (Legembi™ es su nombre comercial) no ha
estado exento de polémica. Al principio los expertos europeos

lo rechazaron porque su efecto no compensa los efectos

secundarios, como posibles hemorragias cerebrales.

Sin embargo, tras los resultados en Estados Unidos y Japodn,
qgue no han encontrado nuevos problemas de seguridad, esta a
punto de aprobarse en la Unién Europea.

La prevencion es lo primero

Lo que no hemos de olvidar es que la mejor opcion frente al
alzhéimer es la prevencién. No es una loteria meramente
genética. Como nos decia el doctor Arcadi Navarro, bidlogo

genetista y presidente de la Fundacion Pasqual Maragall, “se ha
demostrado que se puede prevenir”.

Casi la mitad de los casos se pueden evitar con prevencion. Si

se pone en marcha podemos al menos retrasar el 40% o el
45% de los casos.

Estamos avanzando en todos los frentes. Evitando que
aparezca, mejorando el diagndstico, y con mas de 150 ensayos
clinicos de nuevos tratamientos.

No es para menos. La poblacion envejece y de seguir esta
progresion sin que haya tratamientos eficaces, se puede
duplicar el numero de enfermos de alzhéimer en los préximos
20 anos. Hoy la estimacion es que superan el medio millon.
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Urge reforzar la prevencion, la
deteccion precoz y la preparacion
del SNS ante la llegada de los
nuevos avances del Alzheimer

Redaccion EM

5-6 minutos

El Observatorio del Alzheimer y las Demencias, impulsado
por la Fundaciéon Pasqual Maragall, presentd a principios de

febrero, en el Congreso de los Diputados, el informe Un
nuevo escenario en la prevencion, el diagndéstico y el

tratamiento del Alzheimer: propuestas para preparar el

Sistema Nacional de Salud. Este documento, elaborado a

partir del consenso de mas de 40 expertos y organizaciones
del ambito cientifico y clinico, identifica retos y
oportunidades, y ofrece propuestas concretas para la
preparacion del Sistema Nacional de Salud ante un nuevo
escenario en la prevencion, el diagnostico y el tratamiento de
la enfermedad de Alzheimer.

Este documento da continuidad al informe Propuesta para una

nueva priorizacion del Alzheimer en Espafa, presentado en el
Ministerio de Sanidad en 2024, y destaca la necesidad de
reforzar la prevencion del Alzheimer desde la salud publica
y la sensibilizacidn social para fomentar habitos de vida
saludables, impulsar la deteccion temprana a través de los

about:reader?url=https%3 A%2F%2Fentremayores.es%2Fsalud%2Fur...
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servicios de Atencion Primaria y preparar el sistema para los
nuevos avances tecnolégicos y cientificos. Para ello, segun
recoge el documento, es necesario avanzar hacia un modelo
estatal homogéneo con un marco de actuacion comun y
coordinado, que garantice la equidad territorial en el acceso al
diagnostico a los tratamientos.

RESPUESTA AL ALZHEIMER: PREVENCION,
INVESTIGACION Y POLITICAS PUBLICAS

La jornada, que reunié a mas de 180 personas, empezs con
la bienvenida institucional de la presidenta del Congreso de los
Diputados, Francina Armengol, quien destaco que “detras de
cada diagnostico de Alzheimer hay una historia de vida que
merece ser cuidada. Quiero reconocer el compromiso y la labor
incansable de los equipos de investigacion, cuyo trabajo nos
abre una esperanza real. Los avances cientificos solo tienen
sentido si mejoran la vida de las personas y sus familias, y por
ello necesitamos una respuesta al Alzheimer colectiva basada
en la prevencion, la investigacion y unas politicas publicas
dignas y equitativas”.

Durante la inauguracion del acto, intervinieron la presidenta de
la Fundacién Pasqual Maragall, Cristina Maragall, y Javier
Padilla, secretario de Estado de Sanidad, quien subrayé que
“nos encontramos en un momento clave para adaptar el
sistema sanitario y social a un escenario marcado por nuevos
avances diagnosticos y terapeuticos del Alzheimer. Esto implica
reforzar la coordinacion sociosanitaria, desarrollar modelos de
financiacion sostenibles y consolidar una estrategia de salud
cerebral basada en la prevencion y la concienciacion. El
objetivo es garantizar que el sistema tenga la capacidad real de
incorporar estos cambios de forma ordenada y eficaz”.

about:reader?url=https%3 A%2F%2Fentremayores.es%2Fsalud%2Fur...
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En este sentido, el director de la Fundacion Pasqual Maragall,
Arcadi Navarro, encargado de presentar el informe, destaco
que “este documento quiere ser un punto de partida para el
dialogo y la construccion conjunta de soluciones eficaces,
equitativas y sostenibles en el abordaje del Alzheimer, y
representa un ejercicio de conviccion y voluntad compartida
para disponer de un marco de consenso que impulse la accion.
Tenemos la obligacién de convertir el avance cientifico en
progreso social, de anticiparnos con responsabilidad, de tomar
decisiones basadas en la evidencia y de situar a las personas
en el centro de las decisiones publicas. Asi es como
prepararemos mejor nuestro sistema sanitario ante el reto del
Alzheimer y las demencias, y construiremos una sociedad mas
cuidadora, justa y cohesionada”.

A lo largo de la jornada, en formato de mesas redondas,
intervinieron diversos expertos como Josep M. Argimon, director
de Relaciones con el Sistema de Salud de la Fundacion
Pasqual Maragall; Pablo Villoslada, director del Servicio de
Neurologia del Hospital del Mar de Barcelona; Araceli Garrido,
del Grupo de Neurologia de la Sociedad Esparola de Medicina
de Familia y Comunitaria (semFyC); Pascual Sanchez-Juan,
secretario del grupo de estudio de conducta y demencias de la
Sociedad Espafola de Neurologia; Mar Mendibe,
vicepresidenta del Consejo Espanol del Cerebro; el Dr. Pedro
Abizanda, director cientifico del CIBER de Fragilidad y
Envejecimiento Saludable; Pablo Martinez-Lage, director
cientifico de la Fundacién CITA Alzheimer, y Enrique Arrieta, del
Grupo de Trabajo de Neurologia de la Sociedad Espariola de
Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN).

El acto concluy6 con la intervencion de Eva Ortega Paino,
secretaria General de Investigacion del Ministerio de Ciencia,
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Innovacion y Universidades, quien subrayé que “impulsar una
respuesta coordinada desde las instituciones es clave para
transformar el avance cientifico en progreso social. Nuestro
pais parte de una base cientifica sélida para avanzar con
responsabilidad en la respuesta a este reto de salud publica”.

4 de 4 05/02/2026, 12:12



"Investigadores por el Mundo" y " EERR " - Podcast en iVoox https://www.ivoox.com/podcast-investigadores-mundo-eerr sq f167...

Trending Los podcasts mas escuchados  Historia  Audiolibros  True Crime  Misterio

iVOOX 2

iVoox Podcast & radio
) Descargar app X
Descargar app gratis

iDisfruta de 1afio de Premium al 25% de dto! Lo quiero! X

Por ANTONIO G. ARMAS > ‘Investigadores por el Mundo® y " EERR "

Podcast

"Investigadores por el Mundo"y " EERR "
Por ANTONIO G. ARMAS

Ogs &700 whAhaTw

[ Suscribirse < A

Antonio G. Armas es un profesional de la comunicacién que desde 2013 se ha especializado en programas de
radio de contenido cientifico. Actualmente dirige dos programas de radio: " Enfermedades Raras" e "
Investigadores por el Mundo” en Radio Libertad FM. Mas de 1.200 entrevistas cientificas de 28 minutos, al ma...

Ver mas

Episodios Comunidad

Carne cultivada: avances hacia una alimentacién mas sostenible

Episodio en "Investigadores por el Mundo® y " EERR *

5 a En el programa de radio cientifico "Investigadores por el Mundo” , nimero 312 presentado vy dirigido por Antonio G. Armas, que se emitié >
L en Radio Libertad , el martes 03/02 entre las 19:30-20:00 h, se ha entrevistado a Dra. Maria Salud Rubio. Profesora de la Facultad de...
y 27:21
Ver mas

Aver Q0 CJO 6315 e

1 de 6 05/02/2026, 12:13



7 signos de que tu migrafia esta fuera de control (y de que deberias co... https://clinicadiagomunoz.com/7-signos-de-que-tu-migrana-esta-fuera...

Inicio  Ginecologia y obstetricia
Reserva tu cita
Neurologia Condcenos Blog

7 signos de que tu migrana esta fuera de
control (y de que deberias consultar aun
neurologo)

7 signos de que tu migrana requiere atencion neurologica

NEUROLOGIA - CEFALEAS
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La migrafia no es “solo un dolor de
cabeza”. Es una enfermedad
neurologica crénica que puede
afectar de forma profunda a tu vida
personal, social y laboral. Sin
embargo, muchas personas
conviven con ella durante afios sin
saber que su migrafha no esta bien
controlada y que existen
alternativas terapéuticas que
podrian mejorar de forma
significativa su calidad de vida.

Si te reconoces en alguna de las
siguientes situaciones, es probable
que tu migrafa no esté
adecuadamente tratada y que haya
llegado el momento de consultar
con un neurélogo.

https://clinicadiagomunoz.com/7-signos-de-que-tu-migrana-esta-fuera...

1. Cancelas planes o no disfrutas de ellos por

miedo al dolor

Dejas de quedar con amigos, cancelas cenas, viajes o eventos familiares “por si acaso aparece el
dolor”. O, aunque acudas, lo haces con miedo, incomodidad o deseando volver a casa cuanto
antes. La migrafia empieza a condicionar tu vida social y tus decisiones.

Cuando una enfermedad te obliga a renunciar de forma repetida a actividades que te gustan,

estamos ante un claro signo de mal control. Vivir pendiente del préximo episodio no de

foe:arte de tu dia a dia.
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2. Siempre llevas la medicacion encima

Bolso, mochila, coche, mesilla de noche. La medicacién para la migrafia te acompafa a todas
partes “por si acaso”. Este comportamiento es muy frecuente y suele vivirse como algo normal,
pero en realidad refleja una hipervigilancia constante frente al dolor.

Ademas, el uso repetido de medicacion sintomatica puede acabar provocando cefalea por abuso
de analgésicos, empeorando aun mas el problema. Un neurdlogo puede ayudarte a romper este
circulo.

3. Has normalizado el dolor

n u n u

“Siempre me ha dolido la cabeza”, “es lo que me toca”, “ya me acostumbré”. Frases habituales en
personas con migrafia mal controlada. Con el tiempo, el dolor se integra en la rutina y se acepta
como parte de la vida.

La migrafia no debe normalizarse. Existen tratamientos preventivos eficaces y estrategias
personalizadas que permiten reducir de forma clara la frecuencia y la intensidad de las crisis.

4. Duermes mal por culpa de la migrana

Te cuesta conciliar el suefio por el dolor, te despiertas con cefalea o el descanso no es reparador.
El suefo y la migrafia estan estrechamente relacionados: dormir mal favorece las crisis, y las
crisis empeoran el suefo.

Este circulo vicioso tiene solucion cuando se aborda de forma global, ajustando tanto el
tratamiento de la migrafna como los habitos de descanso.

5. Laluz, el ruido o los olores te resultan
insoportables

La fotofobia, la fonofobia o la sensibilidad a los olores son sintomas muy caracteristicos de la
migrafa. Si estos estimulos te obligan a aislarte, bajar persianas, evitar ciertos entornos
situaciones cotidianas, el impacto de la enfermedad es significativo.

No mania” ni exageracion: es un signo claro de actividad migrainosa que debe tratarse
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adecuadamente.

6. Tienes dificultad para concentrarte y rendir
como antes

Te cuesta leer, trabajar frente al ordenador, estudiar o mantener la atencion. La migrafia no solo
duele: afecta a la concentracion, la memoria y el rendimiento cognitivo, incluso entre crisis.

Esto puede tener consecuencias laborales, académicas y emocionales, generando frustraciony
sensacion de incapacidad. Un buen control de la migrafa permite recuperar claridad mental y
seguridad en uno mismo.

7. Las crisis son frecuentes o cada vez mas
intensas

Si tienes varios dias de migrafia al mes, si las crisis duran mas, responden peor a la medicacion o
notas que “van a mas”, es fundamental reevaluar el tratamiento. La migrafia puede cronificarse si
no se actua a tiempo.

El neurdlogo es el especialista indicado para valorar si necesitas un tratamiento preventivo,
ajustar la medicacidn sintomatica y descartar otras causas de cefalea.

El papel del neurdlogo en el
control de la migrana

El neurdlogo no solo prescribe medicacion. Su funcion es diagnosticar correctamente
el tipo de cefalea, descartar causas secundarias potencialmente graves y disefiar un
plan terapéutico individualizado.

En la migrafa, el tratamiento suele combinar:

eedicacién para aliviar las crisis (tratamiento sintomatico).
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« Recomendaciones sobre habitos, suefio, estrés y factores desencadenantes.
» Seguimiento y ajustes segun la evolucién.

No todos los pacientes necesitan lo mismo. Por eso, la valoracion especializada marca
la diferencia.

Vivir sin dolor de cabeza es
posible

Si la migrana esta limitando tu vida, no tienes por qué resignarte. Consultar con un
neurdlogo puede ayudarte a recuperar el control, reducir el dolor y volver a hacer
planes sin miedo.

7 Puedes ampliar informacién en nuestra pagina de Neurologia y en el apartado
especifico de Migrana y otras cefaleas, donde explicamos con detalle como
abordamos su diagndstico y tratamiento.

No aceptes como normal lo que te limita cada dia. Pedir ayuda también es parte del
tratamiento.
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La migrafia no es exclusiva de los adultos, se manifiesta también en nifios y adolescentes, con una edad de inicio generalmente entre los 7y 10
afios. Aunque afecta mas a los adultos, los menores presentan episodios significativos que requieren atencién.

Es una enfermedad neuroldgica que se manifiesta principalmente en un dolor de cabeza intenso y tiene un fuerte componente genético. Los nifios

de padres con migrafia tienen el doble de riesgo de sufrirla.

1de?7
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La predominancia de la enfermedad cambia con la edad, siendo mas comtn en varones antes de la pubertad y en mujeres después.

Sintomas y caracteristicas de la migrafia en menores

La migrafia en la infancia se presenta como crisis cortas de dolor de cabeza intenso, acompafiadas frecuentemente de nduseas y sensibilidad a
estimulos. Es esencial reconocer sus sintomas para facilitar un diagnéstico adecuado.

Es importante distinguir la migrafia de la cefalea tensional y de otros dolores de cabeza graves. Ciertas caracteristicas, como la localizacién del dolor
y la respuesta a la actividad fisica, son clave para el diagnéstico.

Entre las diferencias principales tenemos:

« Intensidad del dolor y discapacidad que ocasiona (mayor en la migrafia).

e Localizacioén (tipicamente hemicraneal en la migrafia y mas generalizado en la cefalea tensional, aunque con excepciones).
o Duracién de la cefalea (desde horas hasta 3 dias en la migrafia y episodios més prolongados en la cefalea tensional).

* Empeoramiento con la actividad fisica o el ejercicio (caracteristico de la migrafa).

e Asociacién con nauseas/vémitos, asi como hipersensibilidad a estimulos (tipico de la migrafia).

Debemos diferenciar la migrafia de otras cefaleas potencialmente graves como las que se producen en el contexto de meningitis o las debidas a
lesiones cerebrales, como en el caso de los tumores.

Estrategias de tratamiento

La evaluacién médica es crucial para determinar el tratamiento adecuado, ya sea farmacolégico para controlar las crisis o preventivo para reducir la
frecuencia de los episodios.

La doctora Nuria Pilar Riesco, autora de informe sobre la migrana en la infancia y miembro del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), considera que el reconocimiento temprano, la identificacién de antecedentes familiares y la aplicacién de medidas
preventivas pueden reducir significativamente su impacto en la vida diaria. “Si se actiia de manera adecuada desde la infancia, nos podemos
anticipar a las crisis y mejorar el bienestar de estos pacientes y sus familias”, dijo a EFE Salud.

Como evitar las crisis de migrafia en menores

Las estrategias no farmacoldgicas, como la higiene del suefio y el control del estrés, juegan un papel vital en el manejo de la migrafia, destacando la

importancia de la participacién familiar en la prevencién de crisis, refiere el estudio.

« Mantener una correcta higiene del suefio: horarios regulares para dormir y despertarse (también los fines de semana), evitando la exposicién a
pantallas al menos una hora antes de dormir.

« Control del estrés: si existe ansiedad asociada pueden ser muy Utiles la terapia psicoldgica y las técnicas de relajacion.

« Habitos de alimentacién adecuados: evitando periodos de ayuno prolongados y manteniendo una correcta hidratacion.

Realizar actividad fisica de manera regular: ejercicio fisico varios dias por semana.
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Los cientificos alertan
de que los ensayos
sobre demencia
ignoran las voces de
quienes la sufren

Denuncian que excluir a los pacientes es
eliminar la pieza clave que puede afectar a los
resultados

Mi'A

La reclamacion no es de ahora, viene de
atras. Pero los cientificos han vuelto a
alertar de la exclusion de los mayores en
los ensayos clinicos. En esta ocasion, una
investigacion canadiense con
profesionales ha comprobado que las
personas con demencia suelen ser
excluidas de la investigacién debido a
suposiciones de incapacidad y a las
variaciones en los procesos
institucionales. Los autores argumentan
que, con enfoques basados en derechosy
con apoyo, los afectados pueden
participar significativamente en las
decisiones que afectan a sus vidas.

Una de las partes mas interesantes del
estudio es que cuenta, como hemos
dicho, con la valoracién directa de los
profesionales sanitarios. Hay

testimonios recogidos en él como
acta: "Mae Ai rienta de Aane el nerennal
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anto, existia la autoexclusion ..., la idea
de que quienes tuvieran sintomas mas
avanzados... no lo disfrutarian o no
podrian participar".

La exclusion de los pacientes con
demencia, pero también de las personas
mayores con otro tipo de dolencias, es
una realidad constante que ha
denunciado en varias ocasiones este
diario.

"Ignorar a las personas que viven con
demencia en las investigaciones es
excluir una pieza critica de informacién
que puede afectar los resultados de las
investigaciones", ha declarado Jim
Mann, defensor de las personas que
viven con la enfermedad y coinvestigador
del nuevo estudio, en un comunicado.
Los hallazgos del ensayo han sido
recogidos en Canadian Journal of Aging.

Los interrogantes

En declaraciones a 65YMAS, el Dr. Javier
Olazaran, director cientifico de la
Fundacion Maria Wolff y director de
nueva Unidad de Investigacién y
Tratamiento de la Memoria de HM
Hospitales, aclara: '"Un tema muy
oportuno, pero delicado y dificil Como
saber si una persona con deterioro
cognitivo grave quiere colaborar con la
investigacién? Una posible solucion es el
documento de voluntades anticipadas,
pero... iqué hacer sino lo tenemos? jvale
la decision del familiar o representante
legal?”.

Como hemos especificado anteriormente,
existe un creciente énfasis en la inclusién
de las personas que viven con demencia
(PLWD, de sus siglas en inglés) en la
investigacién, tanto como un imperativo

06/02/2026, 11:56
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desean involucrarse, compartir sus
experiencias y participar en las
decisiones que afectan sus vidas, como ya
se avisaba en varios estudios como el
recogido en 2018 de Journal of Aging,
pero los procesos de investigacion
podrian estar impidiendo que esto suceda
de forma habitual.

La opinion de expertos
esparnoles y canadienses

El Dr. Guillermo Garcia Ribas, miembro
del Grupo de Estudio de Conductay
Demencias de la Sociedad Espariola de
Neurologia, defiende que "claramente, la
peticién de los cientificos canadienses de
no excluir a pacientes con demencia es
un reclamo que sucede en todos los
paises, como el nuestro, como también lo
es incluir en los mismos a las personas
mayores'".

Publicaciones como esta, insiste el
experto, nos “permiten seguir tomando
conciencia de esta carencia en las
investigaciones”. Recuerda, ademas, que
“por ello es importante el
consentimiento informado de los
pacientes, algo a lo que se alude en la
investigacién. También es importante
recordar que “la industria farmacéutica
es la mas reticente a incluir personas de
mas edad en las investigaciones”, recalca
el experto.

El Dr. Lorenzo Armenteros, portavoz de
la Sociedad Espafiola de Médicos
Generalesy

Familia (@ SEMG__ES), reconoce: '"Me
parece un articulo muy interesante y con
unas reflexiones que son verdaderamente
importantes de cara al valor de las
investigaciones pero tiene una gran

06/02/2026, 11:56
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protege y la dificultad en muchos de los
casos de que las respuestas puedan ser
validadas".

Para el experto "si que seria importante
el que puedan participar y es muy
probable que haya que regular de alguna
forma muy sensible y muy estricta y con
un gran seguimiento y testigos la
participacién de este tipo de pacientes,
pero es una reflexion muy interesante y
contiene un argumentaciéon que
verdaderamente aportaria a cualquier
estudio con peso de la evidencia real y de
la vida real de estos pacientes', agrega.

E insiste: ""Los comités de ética en Espafia
son muy estrictos en este sentido y creo
que habria que modificar gran parte de
la legislacion para poder incluirlos. No
obstante los mayoria de los comités de
ética tienen la opcion de que se pueda
hacer ante testigos o con tutores legales 'y
sea una participaciéon con una de estas
condiciones".

Al igual que en otros contextos
internacionales, los marcos canadienses
destacan cada vez mas la importancia de
incluir a las personas mayores y a las
personas con discapacidad en el proceso
de investigacién, como han apuntado

la Sociedad de Alzheimer de Canada en
202/ o los Institutos Canadienses de
Derechos Humanos (CIHR), de 2002).
Esto es coherente con una perspectiva de
ciudadania que puede utilizarse para
consolidar y lograr la inclusiéon mediante
perspectivas basadas en derechos y
comprensiones de la demencia basadas
en procesos relacionales.

La coatura del nuevo trabajo, la Dra.
Amanda Grenier, del Instituto de
Estudios del Curso de Vida de la

06/02/2026, 11:56
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embargo, las conversaciones me han
llevado a creer que procesos similares de
exclusién ocurren en otros paises. Por
supuesto, existen diferencias, dadas las
distintas normas y directrices
existentes".

Sin embargo, si bien la retérica a favor de
la inclusion esta viva y clara en las
declaraciones publicas sobre la
investigacién con personas con
discapacidad, la inclusion y el
consentimiento de ellas siguen siendo un
terreno complicado caracterizado por
barreras sistémicas y brechas en la
practica.

El consentimiento

Por ejemplo, sélo en Canada, no existen
directrices formales a nivel canadiense
sobre el consentimiento de las personas
con discapacidad en el contexto de la
investigacién, y en particular de la
investigacién social, lo que puede dar
lugar a la aplicacion erronea de ideas o
procesos especificos de cada jurisdiccion
o destinados a la atencién o la toma de
decisiones personales.

Sin directrices claras sobre el
consentimiento en el contexto de la
investigacion sobre la demencia, los
actores del sistema, como los comités de
ética (es decir, los Comités de Etica de la
Investigacién [CER]), las instituciones de
salud y asistencia social, los
profesionales y los investigadores, se ven
obligados a negociar individualmente el
accesoy la inclusién de las personas con
discapacidad, tal y como se expone en un
articulo publicado, también, en Canadian
Journal of Aging

06/02/2026, 11:56
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""Nuestra investigacion esta posicionada
para comprender la inclusion a través de
las intersecciones de la ley, el contexto de
la politica de investigacion y las practicas
de los investigadores de la demencia.
Nuestro interés en el consentimiento a
través de las practicas de investigacién
cotidianas se basa en la idea de que el
consentimiento para participar en la
investigacién es un proceso sistémico
formalizado mediante el cual se puede
lograr la participacion y la inclusién de
las personas con discapacidad. Este
articulo presenta los resultados de
treinta y dos entrevistas virtuales
realizadas con investigadores
canadienses en demencia, disefiadas y
realizadas durante las restricciones
impuestas por la Covid-19 ala
investigacién presencial”, recuerdan los
investigadores en su nuevo estudio.

Interés compartido

Documentan, ademas, que "se centra en
cémo los investigadores entendieron el
consentimiento en relaciéon con las
personas con discapacidad, como se
ejecuto el consentimiento en las
interacciones y decisiones cotidianas de
las practicas de investigacion, y en
sugerencias de cambio. Este

trabajo surgi6 de un interés compartido
por comprender la inclusion, los desafios
que ha enfrentado la inclusién de las

06/02/2026, 11:56
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con discapacidad tienen derecho a
participar en la investigacion'.

Las entrevistas tuvieron una duracion de
entre 60 y 120 minutos, y las tres
entrevistas iniciales realizadas a cada
uno para refinar la guia de las mismas
superaron esta duracién. Las
transcripciones generadas por Zoom
fueron depuradas, revisadas y analizadas
por el primer, cuarto y quinto autor de la
investigacion.

Datos relevantes

Asi, los datos revelan como diversos
procesos de investigacién, como la
financiacion, la aprobacion ética, el
reclutamiento de participantesy las
formas de participacién, suelen pecar de
proteccionistas, silenciando
inadvertidamente las voces de las
personas mas afectadas. Los autores del
estudio exigen una orientacién
estandarizada y basada en derechos en
todas las instituciones canadienses para
apovyar la inclusién significativa de las
personas con discapacidad.

"Nuestros hallazgos demuestran que la
exclusion rara vez es inevitable; esta
integrada en los sistemas y, por lo tanto,
también puede redisefiarse mediante
enfoques intencionales, inclusivos y

basados en los derechos”, destaca la Dra.

Amanda Grenie.

""La inclusion como
imperativo legal"

Y reconoce: “La inclusién no es sélo
ética; es un imperativo legal y de
derechos humanos en marcos como la
Convencion de las Naciones Unidas sobre

TAaca MaAavrarhAanc AA Taa NDAavacaAarnAan AnAn
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practicas para las instituciones de
investigacién, entre ellas:

o Estudiar los efectos de la exclusion
de las personas con discapacidad en
la calidad de la investigacién y el
bienestar de los participantes.

 Revisar los procesos de
investigacion para reflejar la toma
de decisiones apoyaday el
consentimiento continuo.

e Desarrollar directrices para facilitar
la participacién de conformidad con
las leyes.

 Ofrecer una gama de roles de
investigacion que reconocen e
incluyen a las personas con
discapacidad.

e Aplicar marcos de equidad,
diversidad e inclusién para lograr
una inclusién integral.

o Educar a los comités de ética, a las
institucionesy a los investigadores
emergentes sobre la demencia, el
consentimiento y los derechos
humanos para garantizar la
participacion plena y significativa
de las personas con discapacidad.

Las estrategias de inclusion identificadas
por los autores del estudio incluyen la
participacién en funciones como el
codiseilo, los comités asesores, los
procedimientos de consentimiento
flexibles y de apoyo, y el desarrollo de
relaciones con los participantes y los
profesionales de la salud. Al adoptar
practicas de investigacién flexibles y
creativas, y al considerar el
consentimiento como una conversacion
continuay con apoyo, los investigadores
pueden garantizar que la informacién
recopilada refleje los conocimientos y las
perspectivas de las personas con
discapacidad, asi como sus necesidades,

——— OV e/ Vot
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b D)
al implementar las recomendaciones, las
instituciones de investigaciéon
canadienses pueden garantizar que las
personas con demencia sean
reconocidas como contribuyentes
importantes, a la vez que reducen el
riesgo institucional y mejoran la
relevanciay la calidad de la investigacion
sobre la demencia. Esto lo resume mejor
uno de los investigadores entrevistados
para el estudio: ""Existe una enorme
brecha en la practica que debe
corregirse''.

Citas seleccionadas sobre
demencia de participantes

"Los comités y revisores de ética buscan
ser muy protectores. Operan bajo un
modelo de riesgo: minimizar, arriesgar,
proteger, proteger, proteger... En la
investigacién comunitaria, respetamos el
hecho de que las personas viven en
riesgo. Las personas pueden elegir
asumir riesgos. Es su derecho, es su
eleccion'.

“Es fundamental que la investigacion se
base en la experiencia [viva]... y en los
problemas que les preocupan [a las
personas con discapacidad]. Esto deberia
influir en la toma de decisiones sobre qué
haremos y qué tipo de resultados
buscaremos en un estudio”.

Para la investigadora canadiense, "es
evidente que necesitamos comprender
mejor los riesgos y las implicaciones de
excluir a las personas con discapacidad
de cualquier tipo de
investigacién.Nuestro articulo enumera
areas de desarrollo sugeridas.
Continuaremos estudiando la exclusién
entre las personas con discapacidad y

06/02/2026, 11:56
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con la formacion de estudiantes,
investigadores e instituciones".

T T T T

Sobre el autor:

i

Patricia Matey

Licenciada en Ciencias de la Informacion
(Universidad Complutense de Madrid.
1986-1991), es periodista especializada
en informacion de salud, medicinay
biociencia desde hace 33 anos. Durante
todo este tiempo ha desarrollado su
profesion primero en el suplemento
SALUD de EL MUNDO (22 anos), luego
como coordinadora de los portales
digitales Psiquiatria Infantil y Sexualidad
en el mismo diario. Ha colaborado en
distintos medios como EL Pais, La Joya.
la revista LVR, Muy Interesante, Cambio
16, Indagando TV o El Confidencial En
este ultimo ejercio de jefa de seccion de
Alimente durante cuatro afos. Su
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Asociacion Espanola de Derecho
Farmaceutico, premio Salud de la Mujer,
premio de Comunicacion del Colegio
Oficial de Psicologos de Madrid o
Premio de Periodismo de Pfizer.
Actualmente es la responsable de la
seccion Cuidate+ sobre longevidad
saludable de 65YMAS,

.. saber mas sobre el autor

Relacionados

Al fin se actua contra el edadismo
farmacéutico y los medicamentos que no
se prueban en mayores

Los mayores, los grandes olvidados en los
ensayos clinicos

La mujer mayor, la gran ignorada en la
mayoria de pruebas de medicamentos
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Noticias

Inicio  Actualidad Noticias  El Observatorio del
Alzheimer presenta
en el Congreso un
informe con
propuestas
concretas para la
preparacion del
Sistema Nacional
de Salud

3 de Febrero, Martes

El Observatorio del Alzheimer
presenta en el Congreso un informe
con propuestas concretas para la
preparacion del Sistema Nacional de
Salud

Fuente: Fundacion Pasqual Maragall
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Elaborado a partir del consenso de mas de 40 expertos y

organizaciones del ambito cientifico y clinico

El Observatorio del Alzheimer y las Demencias, impulsado por
la Fundacion Pasqual Maragall, ha presentado en el Congreso
de los Diputados el informe ‘Un nuevo escenario en la
prevencion, el diagndstico y el tratamiento del Alzheimer:
propuestas para preparar el Sistema Nacional de Salud’. Este
documento, elaborado a partir del consenso de mas de 40
expertos y organizaciones del ambito cientifico y clinico,
identifica retos y oportunidades, y ofrece propuestas concretas
para la preparacion del Sistema Nacional de Salud ante un
nuevo escenario en la prevencion, el diagndstico y el
tratamiento de la enfermedad de Alzheimer.

Este documento da continuidad al informe ‘Propuesta para una
nueva priorizacion del Alzheimer en Espaia’, presentado en el
Ministerio de Sanidad en 2024, y destaca la necesidad de
reforzar la prevencion del Alzheimer desde la salud publica y la
sensibilizacion social para fomentar habitos de vida saludables,
impulsar la deteccion temprana a través de los servicios de
Atencion Primaria y preparar el sistema para los nuevos avances
tecnoldgicos y cientificos. Para ello, segun recoge el
documento, es necesario avanzar hacia un modelo estatal
homogéneo con un marco de actuacidon comun y coordinado,
gue garantice la equidad territorial en el acceso al diagndstico
a los tratamientos.

https://www.pmp.org.es/actualidad/noticias/el-observatorio-del-alzhe...

06/02/2026, 11:57



El Observatorio del Alzheimer presenta en el Congreso un informe co...

3de 10

Nuevo escenario del Alzheimer

La jornada, que ha reunido a mas de 180 personas, ha
empezado con la bienvenida institucional de la presidenta del
Congreso de los Diputados, Francina Armengol, quien ha
destacado que “detras de cada diagndstico de Alzheimer hay
una historia de vida que merece ser cuidada. Quiero reconocer
el compromiso y la labor incansable de los equipos de
investigacion, cuyo trabajo nos abre una esperanza real. Los
avances cientificos solo tienen sentido si mejoran la vida de las
personas y sus familias, y por ello necesitamos una respuesta al
Alzheimer colectiva basada en la prevencion, la investigacién y
unas politicas publicas dignas y equitativas”.

Durante la inauguracion del acto, han intervenido la presidenta
de la Fundacion Pasqual Maragall, Cristina Maragall, y Javier
Padilla, secretario de Estado de Sanidad, quien ha subrayado
que “nos encontramos en un momento clave para adaptar el
sistema sanitario y social a un escenario marcado por nuevos
avances diagnosticos y terapéuticos del Alzheimer. Esto implica
reforzar la coordinacién sociosanitaria, desarrollar modelos de
financiacion sostenibles y consolidar una estrategia de salud
cerebral basada en la prevencion y la concienciacion. El
objetivo es garantizar que el sistema tenga la capacidad real de
incorporar estos cambios de forma ordenada y eficaz”.

En este sentido, el director de la Fundaciéon Pasqual Maragall,
Arcadi Navarro, encargado de presentar el informe, ha
destacado que “este documento quiere ser un punto de partida
para el didlogo y la construccidn conjunta de soluciones
eficaces, equitativas y sostenibles en el abordaje del Alzheimer,
y representa un ejercicio de conviccion y voluntad compartida
para disponer de un marco de consenso que impulse la accion.
Tenemos la obligacion de convertir el avance cientifico en
progreso social, de anticiparnos con responsabilidad, de tomar
decisiones basadas en la evidencia y de situar a las personas en
el centro de las decisiones publicas. Asi es cdmo prepararemos
mejor nuestro sistema sanitario ante el reto del Alzheimer y las
demencias, y construiremos una sociedad mas cuidadora, justa
y cohesionada”.

https://www.pmp.org.es/actualidad/noticias/el-observatorio-del-alzhe...
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A lo largo de la jornada, en formato de mesas redondas, han
tomado la palabra el Dr. Josep M. Argimon, director de
Relaciones con el Sistema de Salud de la Fundacion Pasqual
Maragall; el Dr. Pablo Villoslada, director del Servicio de
Neurologia del Hospital del Mar de Barcelona; la Dra. Araceli
Garrido, del Grupo de Neurologia de la Sociedad Espafiola de
Medicina de Familia y Comunitaria (semFyC); el Dr. Pascual
Sanchez-Juan, secretario del grupo de estudio de conducta y
demencias de la Sociedad Espaiola de Neurologia; la Dra. Mar
Mendibe, vicepresidenta del Consejo Espanol del Cerebro; el Dr.
Pedro Abizanda, director cientifico del CIBER de Fragilidad y
Envejecimiento Saludable; el Dr. Pablo Martinez-Lage, director
cientifico de la Fundacion CITA Alzheimer, y el Dr. Enrique
Arrieta, del Grupo de Trabajo de Neurologia de la Sociedad
Espanola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN).

El acto ha concluido con la intervencion de Eva Ortega Paino,
secretaria General de Investigacion del Ministerio de Ciencia,
Innovacion y Universidades, quien ha destacado que “impulsar
una respuesta coordinada desde las instituciones es clave para
transformar el avance cientifico en progreso social. Nuestro
pais parte de una base cientifica sélida para avanzar con
responsabilidad en la respuesta a este reto de salud publica”.

El informe completo esta disponible en este enlace.

Video de la jornada.

Noticias relacionadas
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ACTUALIDAD ANDALUCIA COMARCA HINOJOSA PROVINCIA SER DEL CAMPO

El Hospital Reina Sofia certifica su
modelo de atencion a pacientes con
esclerosis multiple
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La Sociedad Espafiola de Calidad Asistencial (SECA) ha
reconocido con la certificacion ESCALEM al servicio de

Neurologia
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La Sociedad Espanola de Calidad Asistencial (SECA) ha reconocido con la certificacion

ESCALEM al servicio de Neurologia

El Servicio de Neurologia del Hospital Universitario Reina Sofia, perteneciente al Servicio
Andaluz de Salud (SAS) de la Consejeria de Sanidad, Presidencia y Emergencias de la Junta de
Andalucia, ha recibido la certificacion ‘ESCALEM' de la Sociedad Espafiola de Calidad Asistencial
(SECA), un reconocimiento que acredita el nivel de calidad de la atencién que el complejo
sanitario cordobés presta a pacientes con esclerosis multiple. Esta certificacion situa al Hospital
Reina Sofia como el segundo centro publico de Andalucia (tras el Hospital Universitario Virgen

de las Nieves) en obtener esta distincion.

En Espafa cuentan con esta certificacion diez centros hospitalarios: ademas del Reina Sofia, el
Hospital General Universitario Gregorio Marafién, el Hospital Universitario Nuestra Sefiora de
Candelaria de Santa Cruz de Tenerife, el Hospital Alvaro Cunqueiro de Pontevedra, el Hospital
del Mar de Barcelona, el Hospital Clinico Universitario de Valencia, el Hospital Universitario
Fundacién Alcorcén de Madrid, el Hospital Clinico Universitario de Santiago, el Hospital
Universitario Virgen de las Nieves de Granada y el Hospital Universitario Doctor Peset de

Valencia.

El jefe del servicio de Neurologia, Fernando Acebrén, destaca que el trabajo de la unidad se
apoya en un modelo multidisciplinar que integra la humanizacion de la atencion y el
acompanamiento al paciente desde el momento del diagnostico, incorporando de forma
continua los avances terapéuticos, diagnosticos y de investigacion. En esta labor participan
profesionales de distintas categorias y especialidades (como Radiologia, Rehabilitacion,
Farmacia Hospitalaria, Andlisis Clinicos, Inmunologia u Oftalmologia, entre otras). Durante 2025,
la unidad ha realizado 1.570 consultas y mantiene actualmente en tratamiento a 745 pacientes,
ademas de desarrollar un numero destacado de ensayos clinicos y estudios observacionales en

CUrso.

Durante un acto celebrado hoy, el doctor Acebron ha recogido esta certificacion en un
encuentro en el que ha estado acompanado por la delegada territorial de la Consejeria de
Sanidad, Maria Jesus Botella, y el director gerente del hospital, Francisco Trivifio, asi como por
otros miembros del equipo directivo, del servicio de Neurologia y de las especialidades

implicadas en el abordaje de los pacientes con esclerosis multiple.

Durante el encuentro, el neurdélogo Eduardo Agliera ha impartido la charla titulada "EsclerosiA

Multiple en el Hospital Reina Sofia: una mirada histérica a la mejora continua de la atencion”.
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Ademas, el acto ha contado con la asistencia de Emilio Ignacio Garcia, responsable del proyecto

Garantia de calidad

Contar con un servicio certificado por la norma ‘ESCALEM’ supone una garantia de calidad, ya
que esta distincion reconoce el grado en el que la actividad de la unidad se ajusta a los criterios
de calidad elaborados por un grupo de expertos multidisciplinar bajo la coordinacion de la
SECA. Estos criterios permiten evaluar diferentes aspectos de la estructura y los servicios de las
unidades, como la organizacion de la actividad, la cualificacion de los equipos y los recursos
disponibles, los protocolos asistenciales, los mecanismos de comunicacion y coordinacion y,

finalmente, los resultados alcanzados.

Ademas, la norma cuenta con el aval de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la Sociedad
Espanola de Farmacia Hospitalaria (SEFH), la Sociedad Espafola de Directivos de la Salud
(SEDISA), la Sociedad Espanola de Enfermeria Neurolégica (SEDENE), la Sociedad Espafnola de
Informaticos de la Salud (SEIS), la Sociedad Espafiola de Neurorradiologia (SENR) y la Asociacion

de pacientes Esclerosis Multiple Espafia (EME).

La esclerosis multiple es una enfermedad neurologica que afecta al sistema nervioso central y
que se desarrolla cuando el sistema inmunitario ataca por error la mielina de las neuronas,

provocando problemas de comunicacion entre el cerebroy el resto del organismo.

La mayoria de los casos se diagnostican entre los 20 y 40 afios, aunque también puede aparecer
en nifios, adolescentes y personas mayores. Segun datos del Comité Médico Asesor de la
Asociacion de pacientes Esclerosis Multiple Espana, alrededor de 55.000 personas en Espafia
padecen esta enfermedad (con una prevalencia de 120 casos por 100.000 habitantes) y tres de

cada cuatro casos afectan a mujeres.

El sistema ‘ESCALEM’ (https://www.escalem.es/) tiene como objetivo impulsar la mejora de la
calidad en todo el proceso asistencial de estos pacientes, favoreciendo, entre otros aspectos, la
seguridad, la accesibilidad, la atencién basada en la evidencia, la informacién y comunicacion

con los pacientes, el cumplimiento de los plazos y la adecuacion de las instalaciones.

f Facebook X  Twitter ¥ Subscribe

La Diputaciéon de Cérdoba actualiza el plan de emergencias y advierte de los A
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riesgos por las posibles crecidas de rios y arroyos
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Dormir mal lleva anos siendo ese problema que se barre bajo la alfombra: “ya se
estrés”, “es la edad”... hasta que deja de ser una molestia y empieza a parecer u1
riesgo con peso propio. Un trabajo publicado a finales de diciembre de 2025 en
Gerontology: Series A calcula que el 12,5% de los casos de demencia en mayc
en Estados Unidos podria atribuirse al insomnio, una proporciéon que, en nime
equivale a casi medio milléon de personas solo en 2022.

La idea central es tan potente como delicada: no dice que el insomnio “cause” d
cada individuo, ni que dormir bien sea un escudo infalible, sino que el sueno en
puerta grande en la conversacién de la prevencion, al lado de asuntos clasicos ¢
hipertension o la pérdida auditiva. Y en esa conversacion, donde todo se mid
probabilidades y en poblaciones, un 12,5% no es una cifra menor: es un semafo:
encendido en mitad de la noche.

El estudio que pone numeros al insomnio

La investigacion la encabeza Yugian Lin, del Massachusetts General Hospita
con un equipo que mezcla salud publica y epidemiologia, y se apoya en un recui
en envejecimiento: el National Health and Aging Trends Study (NHATS), un
longitudinal estadounidense con miles de mayores seguidos en el tiempo. Aqui
ola de 2022 y trabajaron con 5.899 participantes; casi la mitad, un 44,7%, teni
mas, y el 57,9% eran mujeres, con una mayoria de poblacién no hispana blanca
propio desglose de la muestra.
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28,7% de los mayores reportaba sintomas de insomnio, y que el 6,6% cumplia ¢
demencia probable mediante algoritmos establecidos en NHATS (pruebas cogi
cuando toca, informacién de entorno o cuidadores).

Luego viene la parte menos vistosa pero decisiva: para convertir prevalencias et
poblacional, el equipo tomo riesgos relativos de una revisién con metaanalis
calculd la llamada fraccién atribuible poblacional. El resultado global fue ese
intervalo amplio, del 1% al 25%), ligeramente mayor en mujeres (13,1%) que er
(11,6%). La cumbre, el punto donde el insomnio pesa mas dentro del modelo, a
mujeres de 65 a 69 anos (14,4%) y en hombres de 70 a 74 (12,8%). Traducido a
insomnio se eliminara por completo, el modelo sugiere que en 2022 podrian hal
449.069 casos de demencia (con un rango que va de 35.049 a 923.082).

Ver mas = ® Documentales de ciencia ® Noticias internacionales
® Equipos de observacion (telescopios) ® Articulos de salud ® Noticias
® Ropa de viaje ® Viajes tematicos ® Herramientas de tecnolog

® Respuestas a preguntas ® Suscripcion a revistas cientificas

Qué significa ese 12,5% y por qué no es una sente

La cifra suena a martillo, pero en realidad es una regla de medir. La fraccion at
poblacional no reparte culpas personales; mide cuanto pesa un factor en el cor
poblacién si se asume, atencién, que el vinculo es causal y que se podria “borra
efectos colaterales. En la vida real no se borra nada: se mejora, se reduce, se tra
acompana; por eso la cifra es util para salud publica, para orientar prioridades, "
menos Util para pronosticar el futuro de una persona concreta. Dormir mal no
condena, igual que tener hipertension no garantiza un ictus, aunque si juegue
liga de riesgos.

Hay ademads una trampa que los neurélogos conocen de memoria: la relacién er
demencia puede ser bidireccional. Se duerme peor y el cerebro sufre; el cerebr
deteriorarse y se duerme peor. En otras palabras, el insomnio puede ser parte de
parte de la primera senal. Por eso el propio planteamiento del estudio se cuida

contribuicidon “a nivel noblaciotr ™~ 1 nrometer causa-efecto directo en indivic
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mapa de factores modificables que la investigacion sobre demencia lleva anos
pieza a pieza, sin necesidad de milagros. La prevencion, en este terreno, es una
pequenas correcciones mantenidas en el tiempo, y el sueno —por su frecuencia
relacion con otros problemas— aparece como una palanca especialmente tentac

Mujeres, edades y una ventana de oportunidad

Que el pico de impacto aparezca en torno a los 65-74 anos no es casualidad est
sola; sugiere una zona donde todavia hay margen de intervencion antes de que

evidente, y donde el insomnio puede estar interactuando con cambios hormona
y emocionales muy propios de esa etapa. En mujeres, por ejemplo, el sueno sue
con la transicién menopdusica y con la acumulacién de cargas (cuidado de mayz
laboral tardio, ansiedad persistente), un coctel que no siempre se ve en un anali
laboratorio pero si en una consulta diaria. Nada de esto demuestra causalidad, |
por qué el foco cae donde cae.

El estudio también recuerda algo que conviene no olvidar: cuando se habla de d
habla de un conjunto de diagnésticos, y dentro de ellos el alzhéimer es el mas «
no el inico. Hay demencias vasculares, con cuerpos de Lewy, frontotemporales.
comporta distinto en cada una. El dato del 12,5% no es un sello sobre todas por
estimacion agregada, una foto panoramica.

Insomnio: el sinton” . e se cuela en la vida real
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pasado la noche vigilando una puerta. Y esta el tercer perfil, el mas desgastante
conviven ambas cosas y el descanso se convierte en una negociacién nocturna.

En mayores, el insomnio rara vez viaja solo. Se mezcla con dolor crénico, conr
(levantarse a orinar varias veces), con ansiedad, con depresion, con efectos secu
farmacos, con consumo de alcohol como sedante informal, y con un invitado fre
apnea del sueno, que no siempre se reconoce porque no siempre se detecta en
también hay un componente social: soledad, horarios desordenados, menos exf
diurna, mas siesta larga que se come parte de la noche. El resultado es un patro:
arena”, que se escurre entre los dedos.

El NHATS, por la naturaleza de su diseno, trabaja con sintomas reportados, algc
razonable en poblacion general pero imperfecto si se compara con pruebas de s
laboratorio. Dicho de otra forma: el estudio mide lo que suele medirse en la vid:
escala, el relato del sueno y sus consecuencias, no el electroencefalograma de
monitorizada. Eso no invalida; contextualiza. El insomnio que importa aqui es ¢
cotidiano, el de la gente que sigue con su vida aunque arrastre ojeras como una

Cuando el insomnio es aviso de algo mas

En neurologia del envejecimiento hay un territorio delicado: el suefno como sini
temprano. El insomnio persistente puede ser un marcador de estrés sostenido,
enfermedad depresiva, de problemas respiratorios nocturnos, de trastornos del
incluso de cambios neurodegenerativos sutiles que todavia no han dado la cara
memoria claros. Por eso el vinculo con demencia tiene una parte inquietante: p
riesgo a futuro, si, pero también puede significar que algo ya se estd moviendo |

Aqui es donde el debate se vuelve util, no abstracto. Si el sueno es bidireccional
deterioro cognitivo, entonces mejorar el sueno podria jugar en dos sentidos: coi
de un posible factor contribuyente y como forma de detectar antes, de no dejar"
El estudio no lo resuelve, pero empuja a mirarlo de frente.

Qué pasa en el cerebro cuando la noche se rompe

v
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El sueno no es un apagon. Es mas bien un taller de mantenimiento con luces ba
distintas segun la fase: sueno ligero, sueno profundo, REM, cada una con su |
sueno profundo, por ejemplo, se asocia una parte importante de la consolidaci
memoria y de la recuperacion fisica; en REM, el cerebro procesa informacion ei
integra aprendizajes y regula circuitos que, durante el dia, se usan para tomar d
Cuando el insomnio fragmenta el descanso, no solo se duerme menos: se duern
pierden escalones enteros de esa arquitectura nocturna.

En paralelo, la investigacion de los ultimos anos ha popularizado una idea que,
es clave: durante el sueno se facilita la eliminacidon de residuos metabdlicos
proceso relacionado con el sistema glinfatico, y en el que se han puesto bajo el 1
como beta-amiloide y tau, muy presentes en la conversacion sobre alzhéimer.
sencilla y dificil a la vez: si la noche no cumple su funcién de limpieza y reparac
consistente, el cerebro podria acumular dafno o acelerar procesos que ya estabar

Luego est4 la via vascular, siempre presente aunque se hable poco. El suefo rot:
peor regulacion de la presion arterial, con mayor activacion del sistema de estré
inflamacion, con alteraciones metabdlicas. Y esas piezas estdn, a su vez, conect.
de deterioro cognitivo y demencia, sobre todo en perfiles donde lo vascular pes:
cuando un estudio coloca al insomnio junto a la hipertension o la pérdida audit
“modificable”, no estd inventando una relacion nueva: esta conectando carreter
existian y midiendo el trafico.

v
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Espana: dormir poco, diagnosticar tarde, y medica
demasiado

Espana tiene una paradoja casi cultural: se presume de dormir, pero se duerme
Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) difundié en marzo de 2025 datos que
problema masivo: el 48% de la poblaciéon adulta no tiene un sueno de calid:
duerme menos de las horas recomendadas y uno de cada tres se despierta cor
de no haber descansado. El mismo documento recuerda que mas de 4 millones
padecen algln trastorno del sueno crénico y grave, y que mas del 50% de los m
convive con algun trastorno del sueno. No son cifras de nicho: son cifras de pai

Ese contexto vuelve mas facil entender por qué el estudio estadounidense llame
atenciéon desde aqui. Si una parte relevante de la demencia se relaciona con insc
poblacional, entonces un pais con mal dormir extendido no puede tratar el suefr
asunto menor. Ademas, el sueno en Espana tiene un segundo capitulo: el de las
benzodiacepinas y otros hipnéticos, con un consumo histéricamente alto que :
normalizado en conversaciones familiares y en recetas de rutina. El problema n
pastilla, es el marco: si el insomnio se tapa sin abordar causas y comorbilidades
quedarse con un descanso “quimico” que no siempre recupera la arquitectura di
puede acarrear dependencia y efectos cognitivos, sobre todo en mayores.

La demencia, por su parte, ya e< 1n rato gigantesco y cada ano pesa mas. En sep

v
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seglin ese mismo comunicado.

Aqui aparece una conexion menos obvia pero muy real: si el sueno se deteriora,
deja de descansar, es facil que empeoren atencién, animo, rendimiento cognitiv
empeoramiento puede confundirse con envejecimiento normal o con “racha ma
consultas, pruebas y, en algunos casos, diagndsticos. El insomnio no es solo un
de riesgo: también es un gran distorsionador de la vida mental cotidiana, un rui
senales.

En paralelo, el campo del alzhéimer esta en plena transicion hacia diagnosticos
en biomarcadores y hacia tratamientos que intentan modificar la enfermedad «
iniciales. La SEN, en ese mismo texto, hablaba de ampliar el uso de biomarcado
mencionaba la recomendacion de la Agencia Europea de Medicamentos sobr«
como lecanemab y donanemab para fases tempranas. Ese giro no resuelve el i:
cambia el escenario: diagnosticar antes y actuar antes se vuelve mas relevante,
puede ser una de las piezas que ayudan a detectar y a intervenir a tiempo.

Cuando el sueno entra en la agenda de la prevenci

En 2024, la Comision de The Lancet sobre prevencion e intervencion en deme
su mapa de factores modificables y sostuvo que casi la mitad de los casos podri
retrasarse abordando 14 factores a lo largo de la vida, incluyendo hipertension
auditiva, tabaquismo, inactividad fisica, diabetes, depresion, aislamiento social
contaminacion del aire, y anadiendo evidencia para pérdida de vision y colest
Es una manera de decir algo muy concreto: la demencia no es solo genética ni s
también es acumulacion de riesgos.
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magnitud comparable al de otros factores ya consagrados no es un titular capric
pieza que encaja. Porque el sueno toca muchas teclas a la vez: salud cardiovasct
mental, metabolismo, habitos diarios, actividad fisica, vida social. Y cuando un:
afecta a varias melodias, su relevancia sube.

También cambia el tipo de conversacion clinica. El insomnio deja de verse solo «
“sintoma” y empieza a verse como “factor” que merece evaluacion sistematica,
edades donde todavia hay margen de prevenir o retrasar deterioro. Esto no sign
transformar cada mala noche en una alarma de demencia; significa dejar de ban
patrén crénico. El propio estudio, al dividir por edades y sexos, sugiere que hay
vitales donde tratar el insomnio podria tener un valor anadido. No es poesia: es
aplicada.

A escala global, ademas, el tamano del problema explica por qué cada factor cue
Organizacion Mundial de la Salud estimaba que en 2021 habia 57 millones ¢
demencia en el mundo, con casi 10 millones de casos nuevos cada ano, y que e
representa aproximadamente entre el 60% y el 70% de los casos. Si se vive mas
demencia; la cuestion es cuanto se puede retrasar, cuanto se puede evitar, y con
esfuerzo entre prevencién, diagnéstico y cuidados.

Una noche que ya no se puede tratar como ruido d

Lo que deja este estudio, al final, es una especie de cambio de estatus: el insom
problema privado a asunto con lectura de salud publica. Y lo hace sin necesidad
precisamente porque los nimeros ya dramatizan por si solos. Si en una poblacic
el insomnio es frecuente y su impacto potencial en demencia ronda uno de cad
el sueno no puede seguir en el cajon de “ya lo arreglaré cuando pueda”; entra el
tablero donde se juegan la tensidn arterial, el control metabdlico, la audicién,
fisica y la salud mental.

Queda, eso si, el trabajo fino: separar causa y sintoma, entender qué parte del v
explica por mecanismos bioldgicos y qué parte por factores compartidos, y med
cuando se trata el insomnio de manera efectiva y sostenida. Pero incluso antes
respuesta llegue con décadasd ., miento, el mensaje practico para politicas
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La Sociedad Espanola de Neurologia senala que
la epilepsia es 2,3 veces mas frecuente en
personas con bajos recursos

Un nuevo informe advierte que mas de medio millon de personas
padecen esta patologia en Espafa, una dolencia con graves
repercusiones sociales y sanitarias, cuya deteccion temprana 'y
tratamiento adecuado permitirian mejorar notablemente la calidad de
vida

Por Newsroom Infobae + Seguiren &

05 Feb, 2026 10:46 a.m. EST
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Un porcentaje alto de personas que viven con epilepsia en paises de ingresos bajos y

medianos no recibe la atencion médica adecuada, lo que impacta directamente en
sus oportunidades de llevar una vida normal. Segun inform¢ la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN), el 70 por ciento de los casos podria mantener un nivel de vida
comparable con el de la poblacion general si tuviera acceso temprano a diagnostico
o tratamiento apropiado. La organizacion destaca esta realidad en el contexto del

Dia Internacional de la Epilepsia, que tendra lugar el proximo lunes 9 de febrero.

Te puede interesar:

Dos expulsiones, el inesperado regreso de Belén Ro, y una nominacion decisiva. Asi
ha sido la gala de 'GH DUO'

La SEN detalld que en Espafia existen mas de 500.000 personas afectadas por
epilepsia, y que la incidencia de esta enfermedad neuroldgica es 2,3 veces mas
elevada entre aquellos que viven en condiciones de desfavorecimiento
socioeconomico. Este dato se considera un indicador de la relacion que guarda la
epilepsia con ciertos factores prevenibles, toda vez que al menos el 30 por ciento de
los casos podria evitarse. Asi se expreso el doctor Manuel Toledo, coordinador del
Grupo de Estudio de Epilepsia de la Sociedad Espafiola de Neurologia, en

declaraciones recogidas por la organizacion.

A nivel internacional, la Organizacion Mundial de la Salud indica que cada afo se
diagnostican cerca de 5 millones de casos nuevos de epilepsia. El medio digital
puntualizo que la tasa de diagnostico anual alcanza a unas 50 personas por cada
100.000 habitantes en paises con altos ingresos, mientras que en contextos
econodmicamente desfavorecidos la cifra se eleva hasta 140 casos por cada 100.000
habitantes. Ademas, entre 4y 10 personas de cada 1.000 mantienen epilepsia activa,

y el 80 por ciento de estos casos corresponden a paises de bajos 0 medianos
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Te puede interesar:

Mas de 700 viviendas desalojadas en el entorno del rio en la capital que alcanza
cerca de seis metros

Lexus LBX Hibrido. Cada recorrido despierta sensaciones

De acuerdo con la SEN, es posible reducir la prevalencia de la epilepsia si se
controlan mejor los factores de riesgo mas habituales en entornos vulnerables. El
doctor Toledo sefiald como prioritario el abordaje de los traumatismos
craneoencefalicos, las infecciones, las enfermedades genéticas o los problemas
vasculares, por tratarse de factores de riesgo frecuentes en la poblacion con menos
recursos. El medio recogio sus palabras: "con evitar o controlar mejor factores como
traumatismos craneoencefalicos, infecciones, enfermedades genéticas o problemas
vasculares, que suelen ser mas frecuentes en entornos menos favorecidos, se
permitiria reducir de forma significativa el impacto de la epilepsia y sus

consecuencias a largo plazo'.

La SEN explico que las personas con epilepsia viven, en buena parte de los casos,
sin recibir la medicacion que necesitan. Segun publico la organizacion, tres de cada
cuatro personas afectadas en contextos de bajos ingresos no accede al tratamiento
adecuado. Diversos estudios citados por el organismo estiman que alrededor del 1
por ciento de las consultas en los servicios de urgencias se relacionan con crisis

epilépticas.

Te puede interesar:

La banda surcoreana Stray Kids y Monica Naranjo, premiados como mejores eventos
de 2025 por los Ticketmaster Awards

Entre los aspectos clinicos abordados, la SEN destaco las caracteristicas y la
clasificacion de las crisis epilépticas. El doctor Toledo precisé que estas crisis
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dos tipos principales: las no convulsivas y las convulsivas. Las primeras se
manifiestan en alteraciones del estado de conciencia o cambios en la conducta,
mientras que las convulsivas incluyen episodios de rigidez muscular y sacudidas

ritmicas e involuntarias.

En cuanto a las causas, el medio informd que existen factores estructurales,
genéticos, infecciosos, metabdlicos e inmunoldgicos implicados en el desarrollo de
la epilepsia. No obstante, cerca de la mitad de todos los casos en el mundo se
originan por causas aun no identificadas. Ademas, el 30 por ciento de los pacientes
diagnosticados con epilepsia no responde de manera adecuada a la medicacion

disponible, una condicion que la SEN define como farmacorresistencia.

El informe afiade que los pacientes farmacorresistentes presentan un riesgo tres
veces mayor de muerte prematura. Ademas, experimentan una mayor incidencia de
comorbilidades tales como ansiedad, depresion, trastornos cognitivos, cefaleas,
enfermedades cardiovasculares y problemas endocrino-metabdlicos, segun

consigno la SEN.

En el contexto social, el informe amplio sobre las consecuencias que acarrea la
enfermedad para la calidad de vida de quienes la padecen. Segun el doctor Toledo,
"es una enfermedad en la que aun persiste mucho estigma social, y los pacientes y
sus familias siguen sufriendo discriminacion, lo que repercute negativamente en su
integracion social, educativa y laboral”. El medio remarco que la SEN busca
concienciar sobre la alta morbilidad de la enfermedad, su impacto en la vida diaria y

la persistencia de actitudes discriminatorias en la sociedad.

Finalmente, la SEN, de acuerdo con lo publicado, enfatizod la importancia de la
sensibilizacion y la promocion de la deteccion temprana y el acceso al tratamiento,
con el objetivo de reducir tanto la carga sanitaria como las repercusiones sociales
derivadas de la epilepsia. La organizacion insistio en que la prevencion y la mejora de
los recursos disponibles tendrian un efecto directo sobre el bienestar de las

personas afectadas y de su entorno.
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SANIDAD

La epilepsia se da 2,3 veces mas en personas con menos recursos, segtn la
Sociedad Esparniola de Neurologia

La SEN alerta de que la epilepsia afecta mas a personas con menos recursos y denuncia el estigma, la falta de tratamiento y la alta morbilidad asociada.
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La Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) ha decidido centrar la atencion en la epilepsia, una patologia neurolégica
que afecta a mas de 500.000 personas en Espafia y cuya incidencia resulta 2,3 veces superior entre la poblacion con
Menos recursos, “una muestra clara de que se trata de una enfermedad que se puede prevenir, al menos, en el 30 por
ciento de los casos”.

Asilo ha sefalado el coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la SEN, el doctor Manuel Toledo, con motivo del
Dia Internacional de la Epilepsia, que se conmemora el proximo lunes, 9 de febrero.

A escala global, cada afio se detectan alrededor de 5 millones de nuevos diagndsticos de epilepsia. En los paises con
rentas altas, se estima que se identifican unos 50 casos anuales por cada 100.000 habitantes, mientras que en los
territorios con ingresos bajos esta tasa puede elevarse hasta 140 diagnosticos.

Entre 4 y 10 de cada 1.000 habitantes presentan epilepsia activa, y cerca del 80 por ciento de los afectados reside en
paises de ingresos bajos y medios. En estas regiones, tres de cada cuatro personas con epilepsia no acceden al
tratamiento adecuado, pese a que en torno al 70 por ciento podria llevar una vida normal con un diagndstico temprano
y una terapia correcta.

Segun ha explicado el especialista, “con evitar o controlar mejor factores como traumatismos craneoencefalicos,
infecciones, enfermedades genéticas o problemas vasculares, que suelen ser mas frecuentes en entornos menos
favorecidos, se permitiria reducir de forma significativa el impacto de la epilepsia y sus consecuencias a largo plazo”.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) calcula que una de cada diez personas sufrird algun episodio de crisis
epiléptica a lo largo de su vida. Ademas, distintos trabajos de investigacion, tanto nacionales como internacionales,
apuntan a que hasta el 1 por ciento de las visitas a los servicios de urgencias se deben a crisis epilépticas.

Un 30% de los pacientes no responde a los farmacos

El coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la SEN ha indicado que estas crisis se originan por una actividad
eléctrica andémala en el cerebro y se dividen en dos grandes tipos. Las crisis no convulsivas se manifiestan mediante
alteraciones del nivel de conciencia o cambios en la conducta, mientras que las convulsivas se caracterizan por
“episodios de movimientos involuntarios abruptos, como rigidez muscular y sacudidas ritmicas”.

“Por otra parte, existen muchas causas estructurales, genéticas, infecciosas, metabdlicas o inmunolégicas que pueden
conducir a la epilepsia, pero en aproximadamente el 50 por ciento de los casos en todo el mundo las causas de la
enfermedad aun son desconocidas”, ha afiadido el neurélogo.

En torno al 30 por ciento de los pacientes presenta ademas farmacorresistencia, es decir, no obtiene una respuesta
adecuada a los medicamentos disponibles. Este grupo tiene un riesgo tres veces mayor de fallecimiento prematuro y
sufre con mas frecuencia comorbilidades como ansiedad, depresion, alteraciones cognitivas, cefaleas, asi como

patologias cardiovasculares y endocrino-metabdlicas.

Con ocasion del Dia Internacional, la SEN ha querido subrayar la elevada morbilidad asociada a la epilepsia, el deterioro
que provoca en la calidad de vida y la persistencia de actitudes negativas en el entorno social.

“Es una enfermedad en la que aun persiste mucho estigma social, y los pacientes y sus familias siguen sufriendo
discriminacion, lo que repercute negativamente en su integracion social, educativa y laboral”, ha concluido Toledo.

Etiquetas:  Epilepsia Neurologia Salud Sen OMS
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Reforzamos la colaboracién conla ()
Sociedad Espanola de Neurologia para
impulsar la investigacion en neurologia

El convenio con la SEN impulsa acciones conjuntas en divulgacion y
concienciacion sobre las enfermedades neurodegenerativas, la
prevencion de la salud cerebral y el apoyo a jovenes investigadores, a
través de actividades formativas, divulgativas y de investigacion en
neurologia
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impulsar la investigacion en el ambito de la neurologia y promover
una mayor concienciacion social sobre el Alzheimer y otras
demencias.

Este acuerdo establece tres grandes ejes estratégicos de actuacion
conjunta: la divulgacion y sensibilizacion en torno a las
enfermedades neurodegenerativas, la prevencion de la salud
cerebral y el fomento del talento joven investigador en neurologia

Entre las principales iniciativas previstas se incluyen actividades
formativas dirigidas a profesionales sanitarios, estudiantes y otros
colectivos de interés, asi como acciones de difusion y divulgacion
orientadas al conjunto de la sociedad.

Asimismo, colaboraremos en actuaciones de concienciacion ante las
administraciones publicas, impulsaremos la elaboracion y
coordinacion de publicaciones cientificas y promoveremos la
financiacion de proyectos de investigacion desarrollados por
investigadores y grupos especializados en neurologia.

Con esta colaboracion, reafirmamos nuestro compromiso con el
avance del conocimiento cientifico y con la mejora de la calidad de
vida de las personas afectadas por enfermedades
neurodegenerativas, apostando por una investigacion mas solida,
coordinada y con un mayor impacto social.

Durante la firma, han asistido el Dr. Jestis Porta-Etessam, presidente
de la SEN; Cristina Maragall, presidenta de la Fundacion; y el Dr.
Arcadi Navarro, director general de la entidad y el Barcelonapeta
Brain Research Center.

Ultimas noticias

2de7 06/02/2026, 12:12



La Sociedad Espafiola de Neurologia sefiala que la epilepsia es 2,3 ve... https://www.infosalus.com/asistencia/noticia-sociedad-espanola-neuro...

infosalus / asistencia

La Sociedad Espaiiola de Neurologia seiala que la epilepsia es
2,3 veces mas frecuente en personas con bajos recursos
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MADRID 5 Feb. (EUROPA PRESS) -

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha querido poner el foco en la
epilepsia, enfermedad neuroldgica que afecta a mas de 500.000 personas
en Espana, donde la incidencia es 2,3 veces mas frecuente en las personas
mas desfavorecidas, "una muestra clara de que se trata de una
enfermedad que se puede prevenir, al menos, en el 30 por ciento de los

2de6 06/02/2026, 12:25



La Sociedad Espafiola de Neurologia sefiala que la epilepsia es 2,3 ve... https://www.infosalus.com/asistencia/noticia-sociedad-espanola-neuro...

3de6 06/02/2026, 12:25



La Sociedad Espafiola de Neurologia sefiala que la epilepsia es 2,3 ve... https://www.infosalus.com/asistencia/noticia-sociedad-espanola-neuro...

Epilepsia de la Sociedad Espafola de Neurologia, el doctor Manuel Toledo,
con motivo del Dia Internacional de la Epilepsia, el préximo lunes, 9 de
febrero.

A nivel mundial, se diagnostican unos 5 millones de casos nuevos de
epilepsia al afio. En los paises de ingresos altos, se calcula que cada afno
se diagnostica epilepsia a unas 50 personas por cada 100.000 habitantes,
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Entre 4 y 10 personas por cada 1.000 habitantes tienen epilepsia activa, y
el 80 por ciento de los casos viven en paises de ingresos bajos y
medianos. En estos lugares, tres de cada cuatro personas con epilepsia no
reciben el tratamiento que necesitan, y el 70 por ciento de los casos podria
llevar una vida normal si recibiera un diagndstico precoz o tratamiento
adecuado.

Segun el doctor, "con evitar o controlar mejor factores como traumatismos
craneoencefalicos, infecciones, enfermedades genéticas o problemas
vasculares, que suelen ser mas frecuentes en entornos menos
favorecidos, se permitiria reducir de forma significativa el impacto de la
epilepsia y sus consecuencias a largo plazo".

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), una de cada diez
personas sufrird una crisis epiléptica a lo largo de su vida. Ademas,
diversos estudios nacionales e internacionales han estimado que hasta el
1 por ciento de las consultas en servicios de urgencias ocurren por crisis
epilépticas.

EL 30% SON FARMACORRESISTENTES

El coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la SEN ha asegurado
que estas crisis se generan por una actividad eléctrica andmala en el
cerebro y que se pueden clasificar en dos categorias. Las crisis no
convulsivas se caracterizan por alteraciones del estado de conciencia o
manifestaciones conductuales, mientras que las convulsivas incluyen
"episodios de movimientos involuntarios abruptos, como rigidez muscular
y sacudidas ritmicas".

"Por otra parte, existen muchas causas estructurales, genéticas,
infecciosas, metabdlicas o inmunolégicas que pueden conducir a la
epilepsia, pero en aproximadamente el 50 por ciento de los casos en todo

al miindn lac ralicac da la anfarmadad ailn enn dacrnnnridac" ha
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personas, que no responden adecuadamente a estos farmacos, presentan
un riesgo tres veces mayor de muerte prematura y comorbilidades como
ansiedad, depresion, trastornos cognitivos, cefaleas, enfermedades
cardiovasculares y endocrino-metabdlicas.

Con motivo de la celebracion del Dia Internacional, la SEN ha querido
incidir en la alta morbilidad de la enfermedad y en el deterioro de la calidad
de vida que conlleva, asi como en la reaccidn negativa que existe por parte
de la sociedad.

"Es una enfermedad en la que aun persiste mucho estigma social, y los
pacientes y sus familias siguen sufriendo discriminacion, lo que repercute
negativamente en su integracion social, educativa y laboral®, ha concluido
Toledo.
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