
SUSCRÍBETE/ / / / / / /

%

'Leqembi' (lecanemab), el primer fármaco que ha demostrado beneficios clínicos en la enfermedad de Alzheimer (EISAI / BIOGEN /

Europa Press)
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El milagro para acabar con los
temblores: «Poñía a man enriba da
mesa e chegaba bailando ata o faro
de Corrubedo»

Ana Lorenzo

2-3 minutos

Soy suscriptor. Te pediremos datos específicos para identificar

tu suscripción y darte acceso a todas tus ventajas

El responsable del tratamiento de los datos personales

facilitados es La Voz de Galicia, S.A., que los tratará con la

finalidad de prestarte los servicios solicitados en virtud de la

relación contractual, remitirte comunicaciones sobre productos

o servicios de La Voz de Galicia que puedan ser de tu interés

en base al interés legítimo, y remitirte comunicaciones

comerciales sobre productos o servicios de terceros basadas en

tu consentimiento. Tus datos no serán cedidos a terceros, salvo

que la cesión esté amparada en la ejecución de un contrato u

obligación legal. Puedes oponerte a envíos de comunicaciones

comerciales o gestionar tus preferencias publicitarias haciendo

clic aquí.

Preferencias publicitarias

En este apartado puedes indicarnos tus preferencias respecto

de comunicaciones comerciales, que podremos realizar por

medios electrónicos o por teléfono, en función de los datos que
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nos hayas facilitado.

Te informamos de que La Voz de Galicia podrá enviarte

comunicaciones comerciales sobre productos y servicios de La

Voz de Galicia en base al interés legítimo, salvo que nos

manifiestes tu oposición desmarcando la siguiente casilla:

Recibir comunicaciones comerciales de productos y servicios

de La Voz de Galicia, según mi perfil

Por otro lado, si marcas la siguiente casilla consientes que La

Voz de Galicia te remita información de productos y servicios de

otras empresas (incluyendo de otras sociedades del grupo):

Recibir comunicaciones comerciales de productos y servicios

de terceras empresas, según mi perfil

Para más información sobre el tratamiento de tus datos y sobre
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protección de datos, consulta nuestra política de privacidad

Al enviar el formulario declaras conocer la política de privacidad

y aceptas las condiciones generales de registro y contratación,
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Sanidad

Especialistas extremeños en la unidad de ictus del Hospital Universitario de Cáceres. / EL PERIÓDICO

Cáceres Badajoz Universidad de Extremadura Educación Municipios Elecciones autonómicas Resultados

Extremadura

Los extremeños sufren más ictus que la media del país: unos 2.500
cada año
Estudios sitúan la incidencia en la región entre 180-190 casos anuales por cada 100.000 habitantes
frente a los 150 ictus en España. Expertos lo asocian al mayor envejecimiento poblacional y factores de
riesgo y recuerdan que el 90% de los ictus se pueden evitar con hábitos saludables

Los extremeños sufren más ictus que la media del país: unos 2.500 ca... https://www.elperiodicoextremadura.com/extremadura/2026/02/01/ex...
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PUBLICIDAD

El ictus es la segunda causa de muerte (la primera en mujeres). Y aunque es un problema de gran
impacto en todo el país, la situación de Extremadura resulta «especialmente alarmante», aseguraba
hace unas semanas el neurólogo y director del Grupo de Investigación Neurovascular de Sevilla, Joan
Montaner, en una conferencia en la comunidad. Y es que Extremadura registra cada año entre 2.300 y
2.500 ictus, una cifra ligeramente superior a la media nacional, y que constituye ya la segunda causa
de muerte entre la población extremeña.

Según detalla el especialista, jefe de Neurología del Hospital Universitario Virgen Macarena de Sevilla,
ese número de casos se traduce aproximadamente en 180-190 ictus anuales por cada 100.000
habitantes, cuando la media estatal se sitúa en unos 150 casos por cada 100.000 habitantes,
«según estudios epidemiológicos amplios».

Cáceres
Actualizada 01 FEB 2026 7:25
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PUBLICIDAD

Los extremeños sufren más ictus que la media del país: unos 2.500 ca... https://www.elperiodicoextremadura.com/extremadura/2026/02/01/ex...

2 de 16 04/02/2026, 16:51



La incidencia de Extremadura está, así, por encima de la media nacional, «posiblemente asociada al
envejecimiento poblacional y a factores de riesgo», señala el especialista. No obstante, Montaner
también destaca otros datos que apuntan a una incidencia menor, como los que recoge el Plan
Integral de Enfermedades Cardiovasculares y Cerebrovasculares (PIECC) de Extremadura 2024-2027
que indican una tasa media de incidencia de 94,8 casos al año por cada cien mil habitantes (101
en hombres y 87 en mujeres) en periodos más recientes analizados con metodologías administrativas.

Diferente metodología

Las diferencias en los datos, asegura, pueden deberse a distintas metodologías: «estimaciones
poblacionales frente a datos de historia clínica electrónica o registros hospitalarios».
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Aun así, Montaner estima que aunque hay ciertas discordancias según las fuentes y el método de
ver la incidencia de la comunidad, posiblemente es más alta que la media nacional.

El especialista visitó recientemente la región para presentar en un proyecto innovador a nivel
nacional para reducir el principal factor de riesgo de los accidentes cerebrovasculares, como es la
hipertensión, a través de la alimentación (sustituyendo la sal convencional por salicornia en polvo).
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Durante la conferencia, organizada por el Instituto Universitario de Investigación Biosanitaria de
Extremadura (Inube) y celebrada en la Facultad de Medicina de Badajoz, el especialista recordó que
se estima que el 90% de los ictus podrían evitarse mediante hábitos de vida saludables.

Primera causa de discapacidad

A nivel nacional, los datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN) recogen que más de 27.000
personas fallecen cada año en el país debido a esta afección neurológica y entre 110.000 y
120.000 ciudadanos sufren estos accidentes cerebrovasculares cada año. Destaca, asimismo, que una
de cada seis personas sufrirá un ictus a lo largo de su vida y que, además, las secuelas en quienes los
padecen son altamente incapacitantes: uno de cada tres supervivientes requiere rehabilitación
intensiva temprana, lo que subraya el considerable impacto sanitario, social y económico de esta
enfermedad.
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Cerca de la mitad de pacientes de esta enfermedad logran recuperarse por completo, aunque se ha
convertido en la primera causa de discapacidad adquirida de adulto y la segunda causa de
demencia. Actualmente, 330.000 españoles presentan alguna limitación en su capacidad funcional por
haber padecido un ictus.

La SEN advierte de que las posibilidades de sufrir un ictus aumentan a partir de los 60 años y que,
dado el incremento de la esperanza de vida, es de prever que en los próximos años se dispare la cifra
de personas afectadas. Hasta tal punto que la Organización Mundial de la Salud (OMS) calcula una
subida del 27% en los próximos 25 años.

Noticias relacionadas y más

Cerca de 2.500 casos de ictus al año en Extremadura: el 70% de los pacientes tratados en el Hospital
Casaverde recuperan su independencia

Rodri Muñoz sufrió un ictus con 23 años: "Le puede pasar a cualquiera, no importa si llevas una vida sana"

Nace en Extremadura una cátedra para reducir el riesgo de enfermedades cardiovasculares

El proyecto innovador de Montaner: sustituir la sal por salicornia en polvo
Hace solo unas semanas, el neurólogo Joan Montaner, jefe de Neurología del Hospital Universitario Virgen
Macarena de Sevilla, presentaba en la Facultad de Medicina de Badajoz un proyecto innovador a nivel
nacional basado en la sustitución de la sal tradicional por salicornia en polvo como estrategia nutricional para

PUBLICIDAD

Los extremeños sufren más ictus que la media del país: unos 2.500 ca... https://www.elperiodicoextremadura.com/extremadura/2026/02/01/ex...

6 de 16 04/02/2026, 16:51



TEMAS

reducir la hipertensión, el principal factor de riesgo en pacientes que han sufrido un ictus.
En la conferencia, organizada por el Instituto Universitario de Investigación Biosanitaria de Extremadura
(Inube), el especialista expuso la investigación que dirige, centrada en la salicornia, un condimento natural
rico en polifenoles con efectos vasculares demostrados. En concreto, según explican desde el Inube, el
proyecto se basa en los estudios desarrollados por su equipo sobre la Salicornia ramosissima, una planta
halófita presente en marismas y salinas del litoral gaditano y que destaca por su elevada concentración de
polifenoles, reconocidos por su acción antioxidante y antiinflamatoria. «Estos compuestos, según se recoge en
su presentación científica, actúan inhibiendo la oxidación del LDL, reduciendo la inflamación vascular,
protegiendo el endotelio y contribuyendo a la regulación enzimática y al equilibrio metabólico. La propia
resistencia de la planta a la salinidad y a los rayos UV favorece su alta carga de bioactivos, lo que la convierte
en una alternativa nutricional de especial interés».
El proyecto ya se ha llevado a un ensayo clínico en el que se sustituyó completamente la sal convencional por
salicornia en polvo durante un mes a personas hipertensas y los datos mostraron una reducción de la tensión
sistólica de 12,58 a 12,21 y de la diastólica de 7,709 a 7,182: «estos resultados confirman el potencial de la
salicornia como sustituto funcional y saludable de la sal, con un efecto antihipertensivo significativo».
Montaner recordó durante su exposición que la reducción del sodio en la dieta es uno de los pilares de la
prevención del ictus y que la salicornia permite llevar a cabo esta reducción de forma natural y sin renunciar al
sabor de los alimentos. También incidió en la importancia de seguir una dieta mediterránea, rica en frutas,
verduras, fibra, potasio, vitamina C y polifenoles, así como un consumo moderado de carnes rojas y
procesadas, especialmente ricas en sodio y compuestos que incrementa el riesgo vascular.

EXTREMADURA INVESTIGACIÓN NEUROLOGÍA CONFERENCIA SEVILLA
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El Hospital Reina Sofía de Córdoba certifica la calidad de su atención a pacientes con esclerosis múltiple. / CÓRDOBA

Alcolea Cerro Muriano El Higuerón Santa Cruz Trassierra Villarrubia Barrios La Crónica del Centro

Córdoba Ciudad

Última hora de la alerta por la borrasca Leonardo y los fuertes vientos en Córdoba y Andalucía

El Hospital Reina Sofía de Córdoba certifica la calidad de su atención a
pacientes con esclerosis múltiple
La unidad de Neurología recibe la acreditación ESCALEM de la SECA, un reconocimiento que avala su
modelo asistencial

EN DIRECTO



PUBLICIDAD

El Hospital Universitario Reina Sofía de  ha obtenido la certificación ESCALEM otorgada
por la Sociedad Española de Calidad Asistencial (SECA), un 

. Con esta distinción, el centro
cordobés se convierte en el segundo hospital público de Andalucía en lograr esta acreditación.

La certificación ESCALEM avala el grado de adecuación de la actividad de la unidad a criterios de
calidad definidos por expertos multidisciplinares, que evalúan aspectos como la organización del
servicio, la cualificación de los equipos profesionales, los recursos disponibles, los protocolos
asistenciales, los mecanismos de coordinación y los resultados obtenidos, explica el hospital en una
nota de prensa.

Córdoba 03 FEB 2026 16:37
Diario CÓRDOBA

Córdoba
reconocimiento que acredita la calidad

del modelo de atención que presta a las personas con esclerosis múltiple
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Actualmente, solo 10 hospitales en España cuentan con esta acreditación, lo que sitúa al Reina Sofía
entre los centros de referencia a nivel nacional en la atención a esta patología neurológica.

Desde el Servicio de Neurología del hospital se destaca que la atención a los pacientes con esclerosis
múltiple se basa en un modelo multidisciplinar, que integra la humanización de la asistencia y el
acompañamiento desde el momento del diagnóstico.
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En este enfoque participan profesionales de distintas especialidades y categorías, entre ellas
Radiología, Rehabilitación, Farmacia Hospitalaria, Análisis Clínicos, Inmunología y Oftalmología,
incorporando de forma continua los avances terapéuticos, diagnósticos y de investigación.

Actividad asistencial y de investigación

Durante 2025, la unidad ha realizado 1.570 consultas y mantiene actualmente en seguimiento y
tratamiento a 745 pacientes. Además, desarrolla un importante número de ensayos clínicos y
estudios observacionales, reforzando su papel como unidad de referencia también en el ámbito de la
investigación clínica.
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La certificación fue recogida por el jefe del Servicio de Neurología, Fernando Acebrón, en un acto
celebrado en el hospital, en el que estuvo acompañado por la delegada territorial de Sanidad en
Córdoba, , y el director gerente del Hospital Reina Sofía, ,
junto a miembros del equipo directivo y profesionales implicados en la atención a pacientes con
esclerosis múltiple.

Durante el encuentro, el neurólogo Eduardo Agüera ofreció una ponencia centrada en la evolución
histórica y la mejora continua de la atención a esta enfermedad en el centro cordobés.

Una certificación con aval científico

La norma ESCALEM cuenta con el aval de diversas sociedades científicas y profesionales, entre ellas la

María Jesús Botella Francisco Triviño
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Sociedad Española de Neurología, la Sociedad Española de Farmacia Hospitalaria, la Sociedad
Española de Directivos de la Salud, la Sociedad Española de Enfermería Neurológica, la Sociedad
Española de Informáticos de la Salud, la Sociedad Española de Neurorradiología y la Asociación
de pacientes Esclerosis Múltiple España.

La esclerosis múltiple es una enfermedad neurológica crónica del sistema nervioso central que se
produce cuando el sistema inmunitario ataca la mielina de las neuronas. En España se estima que
afecta a unas 55.000 personas, con una mayor incidencia en mujeres y con diagnósticos frecuentes
entre los 20 y 40 años.
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El Servicio de Neurología del Hospital Universitario Reina Sofía, perteneciente
al Servicio Andaluz de Salud (SAS) de la Consejería de Sanidad, Presidencia y
Emergencias de la Junta de Andalucía, ha recibido la certificación 'ESCALEM'
de la Sociedad Española de Calidad Asistencial (SECA), un reconocimiento que
acredita el nivel de calidad de la atención que el complejo sanitario cordobés
presta a pacientes con esclerosis múltiple. Esta certificación sitúa al Hospital
Reina Sofía como el segundo centro público de Andalucía (tras el Hospital
Universitario Virgen de las Nieves) en obtener esta distinción.

En España cuentan con esta certificación diez centros hospitalarios: además del
Reina Sofía, el Hospital General Universitario Gregorio Marañón, el Hospital
Universitario Nuestra Señora de Candelaria de Santa Cruz de Tenerife, el
Hospital Álvaro Cunqueiro de Pontevedra, el Hospital del Mar de Barcelona, el
Hospital Clínico Universitario de Valencia, el Hospital Universitario
Fundación Alcorcón de Madrid, el Hospital Clínico Universitario de

Santiago, el Hospital Universitario Virgen de las Nieves de Granada y el Hospital
Universitario Doctor Peset de Valencia.

El jefe del servicio de Neurología, Fernando Acebrón, destaca que el trabajo de la
unidad se apoya en un modelo multidisciplinar que integra la humanización de la
atención y el acompañamiento al paciente desde el momento del diagnóstico,
incorporando de forma continua los avances terapéuticos, diagnósticos y de
investigación. En esta labor participan profesionales de distintas categorías y
especialidades (como Radiología, Rehabilitación, Farmacia Hospitalaria, Análisis
Clínicos, Inmunología u Oftalmología, entre otras). Durante 2025, la unidad ha
realizado 1.570 consultas y mantiene actualmente en tratamiento a 745 pacientes,
además de desarrollar un número destacado de ensayos clínicos y estudios
observacionales en curso.
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El	CSN	y	el	Gobierno	balear	refuerzan	su
coordinación	institucional	en	materia	de
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El	Hospital	Reina	Soϐía	certiϐica	su	modelo	de	atención	a
pacientes	con	esclerosis	múltiple

La Sociedad Española de Calidad Asistencial (SECA) ha reconocido con la cerƟficación ESCALEM al servicio de Neurología



Dirección, profesionales y responsables que han participado en el acto

Durante un acto celebrado hoy, el doctor Acebrón ha recogido esta certificación en
un encuentro en el que ha estado acompañado por la delegada territorial de la
Consejería de Sanidad, María Jesús Botella, y el director gerente del hospital,
Francisco Triviño, así como por otros miembros del equipo directivo, del servicio
de Neurología y de las especialidades implicadas en el abordaje de los pacientes
con esclerosis múltiple.

Durante el encuentro, el neurólogo Eduardo Agüera ha impartido la charla titulada
"Esclerosis Múltiple en el Hospital Reina Sofía: una mirada histórica a la mejora
continua de la atención". Además, el acto ha contado con la asistencia de Emilio
Ignacio García, responsable del proyecto en la SECA, y de Sofía Sánchez González y
Roger Domecq, del Departamento de Soluciones Innovadoras de Novartis, entidad
patrocinadora del proyecto.

Garanơa de calidad

Contar con un servicio certificado por la norma 'ESCALEM' supone una garantía de
calidad, ya que esta distinción reconoce el grado en el que la actividad de la unidad
se ajusta a los criterios de calidad elaborados por un grupo de expertos
multidisciplinar bajo la coordinación de la SECA. Estos criterios permiten evaluar
diferentes aspectos de la estructura y los servicios de las unidades, como la
organización de la actividad, la cualificación de los equipos y los recursos
disponibles, los protocolos asistenciales, los mecanismos de comunicación y
coordinación y, finalmente, los resultados alcanzados.

Además, la norma cuenta con el aval de la Sociedad Española de Neurología (SEN),
la Sociedad Española de Farmacia Hospitalaria (SEFH), la Sociedad Española de
Directivos de la Salud (SEDISA), la Sociedad Española de Enfermería Neurológica
(SEDENE), la Sociedad Española de Informáticos de la Salud (SEIS), la Sociedad
Española de Neurorradiología (SENR) y la Asociación de pacientes Esclerosis
Múltiple España (EME).

La esclerosis múltiple es una enfermedad neurológica que afecta al sistema
nervioso central y que se desarrolla cuando el sistema inmunitario ataca por error
la mielina de las neuronas, provocando problemas de comunicación entre el
cerebro y el resto del organismo.
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ambiente, sucesos, reportajes y otras temáticas.



La mayoría de los casos se diagnostican entre los 20 y 40 años, aunque también
puede aparecer en niños, adolescentes y personas mayores. Según datos del Comité
Médico Asesor de la Asociación de pacientes Esclerosis Múltiple España, alrededor
de 55.000 personas en España padecen esta enfermedad (con una prevalencia de
120 casos por 100.000 habitantes) y tres de cada cuatro casos afectan a mujeres.

El sistema 'ESCALEM' (https://www.escalem.es/) tiene como objetivo impulsar la
mejora de la calidad en todo el proceso asistencial de estos pacientes, favoreciendo,
entre otros aspectos, la seguridad, la accesibilidad, la atención basada en la
evidencia, la información y comunicación con los pacientes, el cumplimiento de los
plazos y la adecuación de las instalaciones.
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Andalucía despliega las medidas
de prevención e intervención para
paliar los efectos de la borrasca
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Fernández Romera



El Hospital Reina Sofía certifica su modelo de atención a pacientes co... https://www.teleprensa.com/articulo/cordoba/hospital-reina-sofia-certi...

1 de 4 04/02/2026, 17:14



El Hospital Reina Sofía certifica su modelo de atención a pacientes co... https://www.teleprensa.com/articulo/cordoba/hospital-reina-sofia-certi...

2 de 4 04/02/2026, 17:14



El Hospital Reina Sofía certifica su modelo de atención a pacientes co... https://www.teleprensa.com/articulo/cordoba/hospital-reina-sofia-certi...

3 de 4 04/02/2026, 17:14



El Hospital Reina Sofía certifica su modelo de atención a pacientes co... https://www.teleprensa.com/articulo/cordoba/hospital-reina-sofia-certi...

4 de 4 04/02/2026, 17:14











elquincenaldelospedroches.es

El Hospital Reina Sofía certifica su
modelo de atención a pacientes con
esclerosis múltiple

El Quincenal

5-6 minutos

El Servicio de Neurología del Hospital Universitario Reina Sofía,

perteneciente al Servicio Andaluz de Salud (SAS) de la

Consejería de Sanidad, Presidencia y Emergencias de la Junta

de Andalucía, ha recibido la certificación ‘ESCALEM’ de la

Sociedad Española de Calidad Asistencial (SECA), un
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reconocimiento que acredita el nivel de calidad de la atención

que el complejo sanitario cordobés presta a pacientes con

esclerosis múltiple. Esta certificación sitúa al Hospital Reina

Sofía como el segundo centro público de Andalucía (tras el

Hospital Universitario Virgen de las Nieves) en obtener esta

distinción.

En España cuentan con esta certificación diez centros

hospitalarios: además del Reina Sofía, el Hospital General

Universitario Gregorio Marañón, el Hospital Universitario

Nuestra Señora de Candelaria de Santa Cruz de Tenerife, el

Hospital Álvaro Cunqueiro de Pontevedra, el Hospital del Mar

de Barcelona, el Hospital Clínico Universitario de Valencia, el

Hospital Universitario Fundación Alcorcón de Madrid, el Hospital

Clínico Universitario de Santiago, el Hospital Universitario

Virgen de las Nieves de Granada y el Hospital Universitario

Doctor Peset de Valencia.

El jefe del servicio de Neurología, Fernando Acebrón, destaca

que el trabajo de la unidad se apoya en un modelo

multidisciplinar que integra la humanización de la atención y el

acompañamiento al paciente desde el momento del diagnóstico,

incorporando de forma continua los avances terapéuticos,

diagnósticos y de investigación. En esta labor participan

profesionales de distintas categorías y especialidades (como

Radiología, Rehabilitación, Farmacia Hospitalaria, Análisis

Clínicos, Inmunología u Oftalmología, entre otras). Durante

2025, la unidad ha realizado 1.570 consultas y mantiene

actualmente en tratamiento a 745 pacientes, además de

desarrollar un número destacado de ensayos clínicos y estudios

observacionales en curso.

Durante un acto celebrado hoy, el doctor Acebrón ha recogido

esta certificación en un encuentro en el que ha estado
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acompañado por la delegada territorial de la Consejería de

Sanidad, María Jesús Botella, y el director gerente del hospital,

Francisco Triviño, así como por otros miembros del equipo

directivo, del servicio de Neurología y de las especialidades

implicadas en el abordaje de los pacientes con esclerosis

múltiple.

Durante el encuentro, el neurólogo Eduardo Agüera ha

impartido la charla titulada “Esclerosis Múltiple en el Hospital

Reina Sofía: una mirada histórica a la mejora continua de la

atención”. Además, el acto ha contado con la asistencia de

Emilio Ignacio García, responsable del proyecto en la SECA, y

de Sofía Sánchez González y Roger Domecq, del

Departamento de Soluciones Innovadoras de Novartis, entidad

patrocinadora del proyecto.

Garantía de calidad

Contar con un servicio certificado por la norma ‘ESCALEM’

supone una garantía de calidad, ya que esta distinción

reconoce el grado en el que la actividad de la unidad se ajusta a

los criterios de calidad elaborados por un grupo de expertos

multidisciplinar bajo la coordinación de la SECA. Estos criterios

permiten evaluar diferentes aspectos de la estructura y los

servicios de las unidades, como la organización de la actividad,

la cualificación de los equipos y los recursos disponibles, los

protocolos asistenciales, los mecanismos de comunicación y

coordinación y, finalmente, los resultados alcanzados.
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Además, la norma cuenta con el aval de la Sociedad Española

de Neurología (SEN), la Sociedad Española de Farmacia

Hospitalaria (SEFH), la Sociedad Española de Directivos de la

Salud (SEDISA), la Sociedad Española de Enfermería

Neurológica (SEDENE), la Sociedad Española de Informáticos

de la Salud (SEIS), la Sociedad Española de Neurorradiología

(SENR) y la Asociación de pacientes Esclerosis Múltiple

España (EME).

La esclerosis múltiple es una enfermedad neurológica que

afecta al sistema nervioso central y que se desarrolla cuando el

sistema inmunitario ataca por error la mielina de las neuronas,

provocando problemas de comunicación entre el cerebro y el

resto del organismo.

La mayoría de los casos se diagnostican entre los 20 y 40 años,

aunque también puede aparecer en niños, adolescentes y

personas mayores. Según datos del Comité Médico Asesor de

la Asociación de pacientes Esclerosis Múltiple España,

alrededor de 55.000 personas en España padecen esta

enfermedad (con una prevalencia de 120 casos por 100.000

habitantes) y tres de cada cuatro casos afectan a mujeres. El

sistema ‘ESCALEM’ (https://www.escalem.es/) tiene como

objetivo impulsar la mejora de la calidad en todo el proceso

asistencial de estos pacientes, favoreciendo, entre otros

aspectos, la seguridad, la accesibilidad, la atención basada en

la evidencia, la información y comunicación con los pacientes,

el cumplimiento de los plazos y la adecuación de las

instalaciones.
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El Hospital Reina Sofía de Córdoba
certifica su modelo de atención a
pacientes con esclerosis múltiple

Europa Press

5-6 minutos

Dirección, profesionales y responsables que han participado en el acto

de recepción de la certificación.

- JUNTA DE ANDALUCÍA

CÓRDOBA 3 Feb. (EUROPA PRESS) -

El Servicio de Neurología del Hospital Universitario Reina Sofía

de Córdoba, perteneciente al Servicio Andaluz de Salud (SAS)
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de la Consejería de Sanidad, Presidencia y Emergencias de la

Junta de Andalucía, ha recibido la certificación 'Escalem' de la

Sociedad Española de Calidad Asistencial (SECA), un

reconocimiento que acredita el nivel de calidad de la atención

que el complejo sanitario cordobés presta a pacientes con

esclerosis múltiple.

Tal y como ha detallado el Gobierno andaluz en una nota, esta

certificación sitúa al Hospital Reina Sofía como el segundo

centro público de Andalucía (tras el Hospital Universitario

Virgen de las Nieves) en obtener esta distinción.

En España cuentan con esta certificación diez centros

hospitalarios: además del Reina Sofía, el Hospital General

Universitario Gregorio Marañón, el Hospital Universitario

Nuestra Señora de Candelaria de Santa Cruz de Tenerife, el

Hospital Álvaro Cunqueiro de Pontevedra, el Hospital del Mar

de Barcelona, el Hospital Clínico Universitario de Valencia, el

Hospital Universitario Fundación Alcorcón de Madrid, el Hospital

Clínico Universitario de Santiago, el Hospital Universitario

Virgen de las Nieves de Granada y el Hospital Universitario

Doctor Peset de Valencia.

El jefe del servicio de Neurología, Fernando Acebrón, ha

destacado que el trabajo de la unidad se apoya en un modelo

multidisciplinar que integra la humanización de la atención y el

acompañamiento al paciente desde el momento del diagnóstico,

incorporando de forma continua los avances terapéuticos,

diagnósticos y de investigación. En esta labor participan

profesionales de distintas categorías y especialidades (como

Radiología, Rehabilitación, Farmacia Hospitalaria, Análisis

Clínicos, Inmunología u Oftalmología, entre otras).

Durante 2025, la unidad ha realizado 1.570 consultas y
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mantiene actualmente en tratamiento a 745 pacientes, además

de desarrollar un número destacado de ensayos clínicos y

estudios observacionales en curso.

Durante un acto celebrado este martes, Acebrón ha recogido

esta certificación en un encuentro en el que ha estado

acompañado por la delegada territorial de la Consejería de

Sanidad, María Jesús Botella, y el director gerente del hospital,

Francisco Triviño, así como por otros miembros del equipo

directivo, del servicio de Neurología y de las especialidades

implicadas en el abordaje de los pacientes con esclerosis

múltiple.

Durante el encuentro, el neurólogo Eduardo Agüera ha

impartido la charla titulada 'Esclerosis Múltiple en el Hospital

Reina Sofía: una mirada histórica a la mejora continua de la

atención'. Además, el acto ha contado con la asistencia de

Emilio Ignacio García, responsable del proyecto en la SECA, y

de Sofía Sánchez González y Roger Domecq, del

Departamento de Soluciones Innovadoras de Novartis, entidad

patrocinadora del proyecto.

GARANTÍA DE CALIDAD

Contar con un servicio certificado por la norma 'Escalem'

supone una garantía de calidad, ya que esta distinción

reconoce el grado en el que la actividad de la unidad se ajusta a

los criterios de calidad elaborados por un grupo de expertos

multidisciplinar bajo la coordinación de la SECA. Estos criterios

permiten evaluar diferentes aspectos de la estructura y los

servicios de las unidades, como la organización de la actividad,

la cualificación de los equipos y los recursos disponibles, los

protocolos asistenciales, los mecanismos de comunicación y

coordinación y, finalmente, los resultados alcanzados.
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Además, la norma cuenta con el aval de la Sociedad Española

de Neurología (SEN), la Sociedad Española de Farmacia

Hospitalaria (SEFH), la Sociedad Española de Directivos de la

Salud (Sedisa), la Sociedad Española de Enfermería

Neurológica (Sedene), la Sociedad Española de Informáticos de

la Salud (SEIS), la Sociedad Española de Neurorradiología

(SENR) y la Asociación de pacientes Esclerosis Múltiple

España (EME).

La esclerosis múltiple es una enfermedad neurológica que

afecta al sistema nervioso central y que se desarrolla cuando el

sistema inmunitario ataca por error la mielina de las neuronas,

provocando problemas de comunicación entre el cerebro y el

resto del organismo. La mayoría de los casos se diagnostican

entre los 20 y 40 años, aunque también puede aparecer en

niños, adolescentes y personas mayores.

Según datos del Comité Médico Asesor de la Asociación de

pacientes Esclerosis Múltiple España, alrededor de 55.000

personas en España padecen esta enfermedad (con una

prevalencia de 120 casos por 100.000 habitantes) y tres de

cada cuatro casos afectan a mujeres. El sistema 'Escalem'

('https://www.escalem.es/') tiene como objetivo impulsar la

mejora de la calidad en todo el proceso asistencial de estos

pacientes, favoreciendo, entre otros aspectos, la seguridad, la

accesibilidad, la atención basada en la evidencia, la información

y comunicación con los pacientes, el cumplimiento de los plazos

y la adecuación de las instalaciones.
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El Observatorio del Alzheimer
presenta en el Congreso un
informe clave para la preparación
del Sistema Nacional de Salud
ante los avances en Alzheimer
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Redacción 3-2-2026

El Observatorio del Alzheimer y las Demencias, impulsado por la Fundación Pasqual
Maragall, ha presentado en el Congreso de los Diputados el informe “Un nuevo
escenario en la prevención, el diagnóstico y el tratamiento del Alzheimer: propuestas
para preparar el Sistema Nacional de Salud”. Este documento, elaborado a partir del
consenso de más de 40 expertos y organizaciones del ámbito científico y clínico,
identifica retos y oportunidades, y ofrece propuestas concretas para la preparación
del Sistema Nacional
de Salud ante un nuevo escenario en la prevención, el diagnóstico y el tratamiento
de la enfermedad de Alzheimer.
Este documento da continuidad al informe “Propuesta para una nueva priorización
del Alzheimer en España”, presentado en el Ministerio de Sanidad en 2024, y destaca
la necesidad de reforzar la prevención del Alzheimer desde la salud pública y la
sensibilización social para fomentar hábitos de vida saludables, impulsar la detección
temprana a través de los servicios de Atención Primaria y preparar el sistema para los
nuevos avances tecnológicos y científicos.
Para ello, según recoge el documento, es necesario avanzar hacia un modelo estatal
homogéneo con un marco de actuación común y coordinado, que garantice la
equidad
territorial en el acceso al diagnóstico a los tratamientos.
Nuevo escenario del Alzheimer
La jornada, que ha reunido a más de 180 personas, ha empezado con la bienvenida
institucional de la presidenta del Congreso de los Diputados, Francina Armengol,
quien ha destacado que “detrás de cada diagnóstico de Alzheimer hay una historia
de vida que merece ser cuidada. Quiero reconocer el compromiso y la labor
incansable de los equipos de investigación, cuyo trabajo nos abre una esperanza
real. Los avances científicos solo tienen sentido si mejoran la vida de las personas y
sus familias, y por ello necesitamos una respuesta al Alzheimer colectiva basada en la
prevención, la investigación y unas políticas públicas dignas
y equitativas”.
Durante la inauguración del acto, han intervenido la presidenta de la Fundación
Pasqual
Maragall, Cristina Maragall, y Javier Padilla, secretario de Estado de Sanidad, quien ha
subrayado que “nos encontramos en un momento clave para adaptar el sistema
sanitario y
social a un escenario marcado por nuevos avances diagnósticos y terapéuticos del
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Alzheimer.
Esto implica reforzar la coordinación sociosanitaria, desarrollar modelos de
financiación
sostenibles y consolidar una estrategia de salud cerebral basada en la prevención y la
concienciación. El objetivo es garantizar que el sistema tenga la capacidad real de
incorporar
estos cambios de forma ordenada y eficaz”.
En este sentido, el director de la Fundación Pasqual Maragall, Arcadi Navarro,
encargado de
presentar el informe, ha destacado que “este documento quiere ser un punto de
partida para el
diálogo y la construcción conjunta de soluciones eficaces, equitativas y sostenibles
en el
abordaje del Alzheimer, y representa un ejercicio de convicción y voluntad
compartida para
disponer de un marco de consenso que impulse la acción. Tenemos la obligación de
convertir el
avance científico en progreso social, de anticiparnos con responsabilidad, de tomar
decisiones
basadas en la evidencia y de situar a las personas en el centro de las decisiones
públicas. Así es
cómo prepararemos mejor nuestro sistema sanitario ante el reto del Alzheimer y las
demencias,
y construiremos una sociedad más cuidadora, justa y cohesionada”.

A lo largo de la jornada, en formato de mesas redondas, han tomado la palabra el
Dr. Josep M. Argimon, director de Relaciones con el Sistema de Salud de la
Fundación Pasqual Maragall; el Dr. Pablo Villoslada, director del Servicio de
Neurología del Hospital del Mar de Barcelona; la Dra. Araceli Garrido, del Grupo de
Neurología de la Sociedad Española de Medicina de Familia y Comunitaria (semFyC);
el Dr. Pascual Sánchez-Juan, secretario del grupo de estudio de conducta y
demencias de la Sociedad Española de Neurología; la Dra. Mar Mendibe,
vicepresidenta del Consejo Español del Cerebro; el Dr. Pedro Abizanda, director
científico del CIBER de Fragilidad y Envejecimiento Saludable; el Dr. Pablo Martínez-
Lage, director científico de la Fundación CITA Alzheimer, y el Dr. Enrique Arrieta, del
Grupo de Trabajo de Neurología de la Sociedad Española de Médicos de Atención
Primaria (SEMERGEN).
El acto ha concluido con la intervención de Eva Ortega Paíno, secretaria General de
Investigación del Ministerio de Ciencia, Innovación y Universidades, quien ha
destacado que “impulsar una respuesta coordinada desde las instituciones es clavePolítica de privacidad y cookies
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para transformar el avance científico en progreso social. Nuestro país parte de una
base científica sólida para avanzar con responsabilidad en la respuesta a este reto de
salud pública”.

Alzheimer, Destacados portada
El 30% de los sénior combinaría trabajo y pensión llegada la jubilación
CONFEMAC consolida su compromiso con las personas mayores y lanza 14

programas para este año
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