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Reunién de alto nivel en el Congreso de los Diputados ayer, donde se presentaba el informe Un
nuevo escenario en Ia prevencion, el diagndstico y el tratamiento del Alzheimer: propuestas
para preparar el Sistema Nacional de Salud, del Observatorio del Alzheimer y las Demencias,
impulsado por la Fundacién Pasqual Maragall, que ha explicitado la hoja de ruta para combatir
a las enfermedades del cerebro en unos afos que vienen con enormes cambios.

La primera: que hay que mejorar de manera radical el diagnostico del Alzheimer. Cuanto antes
se sepa si un paciente sufre esta enfermedad, antes se puede intentar evitar su progresién. A
dia de hoy, como indic6 Pascual Sdnchez-Juan, del grupo de estudio de conducta y demencias
de la Sociedad Espaiiola de Neurologia, el 30% de los casos de Alzheimer estan “erroneamente”
diagnosticados. Una auténtica barbaridad, sefiala este neurdlogo, quien revela que esto se debe
ala falta de acceso a pruebas diagnosticas (puncion lumbar, PET-TAC...) y, “al nihilismo de
algunos médicos” que piensan que no es tan importante saberlo porque la enfermedad no
tiene tratamiento.

En los proximos meses llegara a Espaiia el primer farmaco que
ralentiza la enfermedad en su fase inicial
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Pero este panorama esta cambiando a pasos de gigante. Porque ya hay analisis de sangre y
otros que permiten saber “en semanas” si alguien tiene Alzheimer (el tiempo medio es de seis
meses, aunque hay casos que se prolongan al afio), explica Pablo Villoslada, director del
Servicio de Neurologia del Hospital del Mar de Barcelona, quien tiene claro que hay que
convertir este 2026 en el afio del diagndstico temprano.

¢Por qué acelerar el diagnostico? Porque en breve llegara a Espana el primer medicamento
aprobado por la Agencia del Medicamento Europeo capaz de ralentizar la progresion de la
enfermedad. Eso si, solo es valido en los inicios de la misma, de ahi la importancia del
diagnostico temprano, explicé Villoslada.

Se trata del Lecanemab, un fAirmaco capaz de ralentizar la progresion de la enfermedad y de
reducir hasta un 27% los dafios cognitivos en los pacientes afectados, los que se encuentran en
el momento inicial de la demencia. Se estima que en Espafia afectaria a un 1% de los enfermos,
un porcentaje pequeiio, pero “enorme” para los que puedan beneficiarse de ello, sefiala
Villoslada.

Segun el informe, se estan llevando a cabo mas de 180 ensayos
clinicos que estian evaluando mas de 130 farmacos

Se estima que la demencia afecta entre 830.000 y 950.000 personas e Espafia y que el Alzheimer
es causante del 60-70% de los casos. Algunos calculos establecen que esta cifra podria llegar a
duplicarse en los proximos 20 afios si no se hallan tratamientos que curen la enfermedad o
frenen su avance. El aumento de la longevidad global, especialmente relevante en Espafia,
sumado a la elevada prevalencia del Alzheimer en edades avanzadas tendra un gran impacto
negativo en la viabilidad y la sostenibilidad de los sistemas sanitarios y asistenciales.

Estas estimaciones futuras podrian no cumplirse, ya que los expertos tienen claro que en los
proximos afios llegaran nuevos tratamientos que cambiaran de manera drastica esta
enfermedad. Es el momento, aseguran, de preparar el sistema sanitario para los retos que
vienen.

Segun el informe presentado en el Congreso de los Diputados, actualmente se estan llevando a
cabo mas de 180 ensayos clinicos que estan evaluando més de 130 farmacos, lo que vislumbra
un futuro donde el abordaje de la enfermedad sera significativamente diferente.
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El coste medio anual por persona con Alzheimer asciende a 42.000
euros y alcanza los 90.000 en fase avanzada

En la jornada de ayer también hubo palabras de apoyo a las familias, las principales cuidadoras
de este millén de enfermos y los pacientes, como Manuel Sdnchez, de 75 afios, diagnosticado
de Alzheimer en 2022. Tanto unos como otros pidieron celeridad para mejorar el diagndstico,
que los farmacos lleguen pronto y que la investigacién prosigan: “No tenemos tiempo, se nos va
la vida”, dijo.

El impacto de esta enfermedad es enorme, tanto por los costes sanitarios y sociales para el
sistema y, especialmente, para las familias afectadas. El coste medio anual por persona con
Alzheimer asciende a 42.000 euros, explico el director de la Fundacién Pasqual Maragall,
Arcadi Navarro. Cuando la enfermedad avanza supera los 90.000 euros al afio.

Estos costes son afrontados mayoritariamente por las familias, quienes se ocupan del cuidado
en el 80% de los casos y asumen el 87% del coste derivado de las tareas de cuidado y atencion.
Junto a los costes econdémicos, es fundamental tener presente la carga invisible que asumen las
familias a causa de las labores de cuidado y atencidén: el desgaste fisico, el impacto emocional y
las consecuencias en su vida laboral y en la pérdida de ingresos, que no siempre se cuantifican
en términos de costes de la enfermedad, pero que son igualmente determinantes.

Celeste Lopez Perales
Ver mas articulos

Redactora jefa de La Vanguardia en la delegacién de Madrid, especializada en temas sociales. Licenciada en
Periodismo por la Universidad Complutense de Madrid.
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Extremadura

Sanidad

Los extremenos sufren mas ictus que la media del pais: unos 2.500
cada aho

Estudios sitdan la incidencia en la region entre 180-190 casos anuales por cada 100.000 habitantes
frente a los 150 ictus en Espafia. Expertos lo asocian al mayor envejecimiento poblacional y factores de
riesgo y recuerdan que el 90% de los ictus se pueden evitar con habitos saludables

Especialistas extremefios en la unidad de ictus del Hospital Universitario de Caceres. / EL PERIODICO
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Guadalupe Moral

Caceres
Actualizada 01 FEB 2026 7:25

El ictus es la segunda causa de muerte (la primera en mujeres). Y aunque es un problema de gran
impacto en todo el pais, la situacion de Extremadura resulta «especialmente alarmante», aseguraba
hace unas semanas el neurdlogo y director del Grupo de Investigacion Neurovascular de Sevilla, Joan
Montaner, en una conferencia en la comunidad. Y es que Extremadura registra cada afo entre 2.300 y
2.500 ictus, una cifra ligeramente superior a la media nacional, y que constituye ya la segunda causa
de muerte entre la poblacién extremefia.

PUBLICIDAD

Segun detalla el especialista, jefe de Neurologia del Hospital Universitario Virgen Macarena de Sevilla,
ese numero de casos se traduce aproximadamente en 180-190 ictus anuales por cada 100.000
habitantes, cuando la media estatal se sitiia en unos 150 casos por cada 100.000 habitantes,
«segun estudios epidemioldgicos amplios».

= ©
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La incidencia de Extremadura esta, asi, por encima de la media nacional, «posiblemente asociada al
envejecimiento poblacional y a factores de riesgo», sefala el especialista. No obstante, Montaner
también destaca otros datos que apuntan a una incidencia menor, como los que recoge el Plan
Integral de Enfermedades Cardiovasculares y Cerebrovasculares (PIECC) de Extremadura 2024-2027
que indican una tasa media de incidencia de 94,8 casos al aiio por cada cien mil habitantes (101
en hombres y 87 en mujeres) en periodos mas recientes analizados con metodologias administrativas.

Diferente metodologia

Las diferencias en los datos, asegura, pueden deberse a distintas metodologias: «estimaciones
poblacionales frente a datos de historia clinica electrénica o registros hospitalarios».
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Aun asi, Montaner estima que aunque hay ciertas discordancias segun las fuentes y el método de
ver la incidencia de la comunidad, posiblemente es mas alta que la media nacional.

El especialista visito recientemente la region para presentar en un proyecto innovador a nivel
nacional para reducir el principal factor de riesgo de los accidentes cerebrovasculares, como es la
hipertensidn, a través de la alimentacion (sustituyendo la sal convencional por salicornia en polvo).

PUBLICIDAD
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Durante la conferencia, organizada por el Instituto Universitario de Investigacion Biosanitaria de
Extremadura (Inube) y celebrada en la Facultad de Medicina de Badajoz, el especialista record6 que
se estima que el 90% de los ictus podrian evitarse mediante habitos de vida saludables.

Primera causa de discapacidad

A nivel nacional, los datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) recogen que mas de 27.000
personas fallecen cada aiio en el pais debido a esta afecciéon neurolégica y entre 110.000 y
120.000 ciudadanos sufren estos accidentes cerebrovasculares cada afio. Destaca, asimismo, que una
de cada seis personas sufrira un ictus a lo largo de su vida y que, ademas, las secuelas en quienes los
padecen son altamente incapacitantes: uno de cada tres supervivientes requiere rehabilitacion
intensiva temprana, lo que subraya el considerable impacto sanitario, social y econdmico de esta
enfermedad.
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Cerca de la mitad de pacientes de esta enfermedad logran recuperarse por completo, aunque se ha
convertido en la primera causa de discapacidad adquirida de adulto y la segunda causa de
demencia. Actualmente, 330.000 espafioles presentan alguna limitacidn en su capacidad funcional por
haber padecido un ictus.

Noticias relacionadas y mas
Cerca de 2.500 casos de ictus al afio en Extremadura: el 70% de los pacientes tratados en el Hospital
Casaverde recuperan su independencia

Rodri Muiioz sufrié un ictus con 23 afios: "Le puede pasar a cualquiera, no importa si llevas una vida sana”

Nace en Extremadura una catedra para reducir el riesgo de enfermedades cardiovasculares

La SEN advierte de que las posibilidades de sufrir un ictus aumentan a partir de los 60 aiios y que,
dado el incremento de la esperanza de vida, es de prever que en los préximos aios se dispare la cifra
de personas afectadas. Hasta tal punto que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) calcula una
subida del 27% en los préximos 25 afos.

El proyecto innovador de Montaner: sustituir la sal por salicornia en polvo

Hace solo unas semanas, el neurélogo Joan Montaner, jefe de Neurologia del Hospital Universitario Virgen
Macarena de Sevilla, presentaba en la Facultad de Medicina de Badajoz un proyecto innovador a nivel
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reducir la hipertensioén, el principal factor de riesgo en pacientes que han sufrido un ictus.

En la conferencia, organizada por el Instituto Universitario de Investigacion Biosanitaria de Extremadura
(Inube), el especialista expuso la investigacion que dirige, centrada en la salicornia, un condimento natural
rico en polifenoles con efectos vasculares demostrados. En concreto, segun explican desde el Inube, el
proyecto se basa en los estudios desarrollados por su equipo sobre la Salicornia ramosissima, una planta
halofita presente en marismas y salinas del litoral gaditano y que destaca por su elevada concentracién de
polifenoles, reconocidos por su accidn antioxidante y antiinflamatoria. «Estos compuestos, seguin se recoge en
su presentacién cientifica, actian inhibiendo la oxidacion del LDL, reduciendo la inflamacién vascular,
protegiendo el endotelio y contribuyendo a la regulacion enzimatica y al equilibrio metabdlico. La propia
resistencia de la planta a la salinidad y a los rayos UV favorece su alta carga de bioactivos, lo que la convierte
en una alternativa nutricional de especial interés».

El proyecto ya se ha llevado a un ensayo clinico en el que se sustituyé completamente la sal convencional por
salicornia en polvo durante un mes a personas hipertensas y los datos mostraron una reduccion de la tension
sistélica de 12,58 a 12,21 y de la diastdlica de 7,709 a 7,182: «estos resultados confirman el potencial de la
salicornia como sustituto funcional y saludable de la sal, con un efecto antihipertensivo significativo».
Montaner recordd durante su exposicion que la reduccién del sodio en la dieta es uno de los pilares de la
prevencion del ictus y que la salicornia permite llevar a cabo esta reduccion de forma natural y sin renunciar al
sabor de los alimentos. También incidié en la importancia de seguir una dieta mediterranea, rica en frutas,
verduras, fibra, potasio, vitamina C y polifenoles, asi como un consumo moderado de carnes rojas y
procesadas, especialmente ricas en sodio y compuestos que incrementa el riesgo vascular.

TEMAS EXTREMADURA INVESTIGACION NEUROLOGIA CONFERENCIA SEVILLA

Leer Cerca Jugar
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Mantener en forma la
musculatura ayuda al
cerebro a envejecer
mejor

Se ha tenido en cuenta los casos de 583
personas de entre 60 y 77 anos

Mi'A

Un estudio del Departamento de
Neurologia de la Clinica Universidad de
Navarra, realizado junto a investigadores
del King's College de Londres y del
Instituto Karolinska de Sueciay
publicado en la revista Alzheimer's
Dementia, ha demostrado los beneficios
de mantener una buena funcion muscular
en la vejez para proteger al cerebro frente
al deterioro cognitivo. Los investigadores
han evidenciado que las personas que
parten con mas fuerza muscular y mejor
rendimiento fisico mantienen superiores
condiciones de memoria y de capacidad
para realizar funciones ejecutivas.

Segun el doctor Miguel German Borda,
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€ la Inflamaclon generaly una mejor
circulacién de la sangre en el cerebro', ha
expuesto.

Miguel German Borda
Fuente: Secundino Perez / Europa Press

El estudio se ha realizado a partir de los
datos del programa FINGER, un ensayo
clinico aleatorizado y multicéntrico
internacional disefiado para comprobar si
intervenir sobre el estilo de vida puede
prevenir o retrasar la demencia en
personas mayores con riesgo aumentado.
Para ello, se han tenido en cuenta los
casos de 583 personas de entre 60y 77
afos sin deterioro cognitivo, pero con
mayor riesgo de desarrollarlo al
presentar factores cardiovasculares o
exceso de sedentarismo, entre otras
circunstancias.

Al inicio, se analiz6 la condicion fisica de
los participantes mediante pruebas
sencillas, como evaluar la fuerza de las
piernas (levantarse de una silla) o de la
mano (con un dinamoémetro).
Posteriormente, y durante dos afios, los
investigadores siguieron la evolucion dr
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Fuente: BigStock

El doctor Borda ha explicado que, entre
los hallazgos principales, han detectado
que las personas que partian con mejor
fuerza muscular y mejor rendimiento
fisico mostraron una evolucion cognitiva
mas favorable: "En particular, la fuerza
de los miembros inferiores y la fuerza de
prensién manual mostraron una
asociacién significativa con un mejor
rendimiento cognitivo a los dos afios,
especialmente en dominios como la
memoria y las funciones ejecutivas,
consideradas funciones cerebrales clave
para el funcionamiento mental en la vida
diaria'.

Ejercicio y nutricidn, de la
mano

La demencia, ha indicado la CUN,
engloba un conjunto de enfermedades
caracterizadas por la degeneracién
progresiva de los l6bulos del cerebro, una
region que tiene un papel clave en la
modulacién de la personalidad y de la
conducta, en la toma de decisiones, en el
procesamiento de emociones y en el

v
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son fundamentales frente a esta
enfermedad ya que, actualmente, no
existen tratamientos curativos ni
terapias capaces de revertir el dafio
cerebral. Por eso, el doctor Borda ha
destacado la importancia del cuidado
fisico y nutricional: "Recomendamos la
practica regular de ejercicio fisico
adaptado que combine actividad aerdbica
como caminar o subir y bajar escaleras.
También es importante el entrenamiento
de fuerza mediante ejercicios de
resistencia con mancuernas, bandas
elasticas o maquinas. Asimismo, es clave
una nutricién equilibrada con una ingesta
adecuada de proteinas para preservar la
masa y la funcién muscular. Son factores
que se asocian a un mejor estado
funcional y cognitivo".

Sobre el autor:

Cerlesky Pérez

.. saber mas sobre el autor

Relacionados

Los beneficios de la fisioterapia para
mejorar la musculatura de los mayores de
65 anos

Fortalece la musculatura del cuello con
los siguientes ejercicios

Guia para desarrollar los musculos a
partir de los 60 anos

Este es el ejercicio mas recomendado
para que los mayores de 65 fortalezcan
los musculos
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Idoia Lorea: “Pensamos en grande, en curar
el Alzheimer, pero al menos cronificarlo
seria un logro”

Han entrado en la partida los medicamentos lecanemab y donanemab que
pueden ralentizar su avance, si bien con ciertos matices

Idoia Lorea. / Cedida

SARA CABRERA | NTM
noticias 02 de Febrero 2026 6 min de lectura

Los avances en materia de investigacion de enfermedades que nos
acompanan desde hace décadas son constantes, pero cuando se trata
de ensayos clinicos o de novedosos tratamientos es mejor acoger
esas noticias con cautela y prudencia. Asi lo afirma Idoia Lorea,
psicologa de la Asociacion de Familiares con Alzheimer de Navarra
que celebra cada paso que se da en la pugna por hacer frente a una
enfermedad que, segun un informe publicado por Osakidetza en
2024, afecta a 40 millones de personas en el mundo y se preve que
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la cifra aumente de “forma exponencial en las proximas décadas
debido al envejecimiento de la poblacion”.

Ante esta realidad, cada pequeno logro se celebra. Es el caso, sin ir
mas lejos, de un reciente descubrimiento: han entrado en la partida
los medicamentos lecanemab y donanemab que, aunque no curan la
enfermedad, porque el Alzheimer no tiene cura por el momento, si
pueden ralentizar su avance, si bien con ciertos matices. En los
ensayos clinicos, el primero redujo un 27% el avance de la
enfermedad y el segundo, un 35%, y si bien ambos estan aprobados
en Estados Unidos y en otros paises, a la Agencia Europea del
Medicamento le costd dar su visto bueno al lecanemab y tambien ha
tardado algo mas en dar su aval al donanemab. Hasta ahora, ademas,
se han cuestionado los efectos secundarios, el elevado precio o que
solo estén destinados a unos casos concretos, a pacientes en unas
fases muy tempranas de la enfermedad y que cumplan unas
caracteristicas muy especificas.
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EL Alzheimer afecta a mas mujeres que hombres. Freepik

“Nosotras en la asociacion siempre lo celebramos, pero siempre
hacemos ese filtro de cautela en el que transmitimos una
informacion mas veraz. Nos vemos en la responsabilidad de
asesorarles (a los pacientes y las familias) bien, y de que manejen de
una manera realista las expectativas que suponen estos nuevos
farmacos’, explica en ese sentido Lorea, que senala que “bienvenida la
innovacion, pero que lo acompafnemos de una informacion veraz. Hay
unos limites importantes en estos farmacos. No va a ser para todo el
mundo, sino para unas etapas muy iniciales de la enfermedad en las
que también va a haber unos efectos secundarios que el paciente y
las familias tienen que conocer. La eficacia no deja de ser modesta,
porque ni va a detener ni va a revertir la enfermedad. A lo sumo lo
que puede hacer es ralentizarla, que no es poco. Que frene un poco el
curso de la enfermedad en etapas iniciales es un gran logro, es un
logro de la ciencia, pero logicamente creo que tiene que haber un
equilibrio, un realismo a la hora de transmitir’, senala esta psicologa.

Diagnastico

También es una época de innovacion en lo que al protocolo de
diagnostico de la enfermedad se refiere. Y es que, el protocolo de
diagnostico a tiempo ya se esta cumpliendo con los avances en los
biomarcadores. “Es verdad que quien diagnostica es el especialista en
neurologia. Sigue una serie de protocolos muy similares desde hace

https://www.ondavasca.com/idoia-lorea-pensamos-en-grande-en-curar...
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anos, pero con estos biomarcadores (que son la puncién lumbar o
neuroimagen funcional) el diagndstico mas a tiempo se esta dando”,
asegura. “En breve nos hablan de que en plasma se va a poder hacer
un diagndstico mas certero y a tiempo. También aplaudimos estos
avances, igual que con el parkinson esta ocurriendo con la demencia.
Se esta todavia en ensayos clinicos. No cualquiera va a poder ir a
hacerse una prueba para descartar o confirmar el diagnostico de
demencia. Va a ser dentro del protocolo, pero como otra prueba mas
de diagnostico certero’, informa ademas. Al fin y al cabo, el
diagnostico temprano es una de las claves para esta enfermedad.
Segun Osakidetza, la enfermedad esta “infradiagnosticada” y, cuando
se establece un diagnaostico, suele llegar en fases relativamente
avanzadas.
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Una vez se ha producido este diagnostico, los pacientes y sus familias
suelen acudir a las distintas asociaciones en busca de apoyo v
asesoramiento. “La persona diagnosticada viene necesitando apoyo
emocional porque es un varapalo tremendo, es una loteria muy mala
la que le ha tocado, y muchas veces no saben por donde tirar y
necesitan apoyo emocional para ir gestionando la toma de
decisiones”, explica Lorea.

Al detalle
Casos

En Euskal Herria, mas de 40.000 personas estan afectadas
por el Alzheimer y otras demencias. En la Comunidad
Autonoma Vasca, esta cifra ronda las 37.000 personas, con
una mayor concentracion de casos en Bizkaia; mientras que
en Navarra hay cerca de 6.700 personas afectadas. Sin
embargo, la psicologa de AFAN Idoia Lorea asegura que estas
cifras no son del todo asi. En el caso navarro, sin ir mas lejos,
explica que, si tenemos en cuenta el conjunto de la demencia
son en torno a 7.000, pero a eso “hay que sumarle lo que la
sociedad espanola de neurologia apunta, que es el
infradiagnostico. Hay que sumarle un 30% mas. Nosotros
siempre hablamos de una cifra estimada de en torno a 10.000
personas afectadas por cualquier tipo de demencia”. A su vez,
recuerda que hay que sumar la familia que “se ve inundada
por esta enfermedad, y siempre hay un cuidador principal
mas uno o dos que acompanan y son esa red de apoyo.
Estamos hablando de en torno a 25.000-30.000 navarros
que se ven afectados por esta enfermedad degenerativa de
larga duracion y que pone en jaque todo el sistema publico
sanitario”. Segun informa Osakidetza, ademas, en el mundo se
estima que esta enfermedad afecta a 40 millones de
personas.

Aniversario

Hace seis anos, AFAN celebro su trigesimo aniversario en un
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escenario dificil, en plena era del covid, con lo que ello
conllevo para familias y personas con Alzheimer. Ahora, Idoia
Lorea reconoce que el escenario esta mejor que en la
pandemia, “porque aquello fue una debacle a muchos niveles,
pero sobre todo tuvo un impacto cognitivo y emocional”. En
estos momentos afirma que el escenario es mas prometedor.
“Nos hablan de dos farmacos nuevos que van a ser
comercializados, que nos alientan, nos dan esperanza porque
nunca antes habiamos tenido esa oportunidad en demencia.
Llevamos mas de 20 anos hablando de la investigacion y no
aparecia nada nuevo”. En estos anos explica que tienen
esperanza con estos farmacos. “‘Es mas prometedor, pero
bueno, luchando mucho porque haya una consideracion a
este colectivo en el que haya una mejor calidad en la atencion
tanto al paciente afectado como a la familia”, reconoce.

Se da, ademas, la circunstancia, de que muchos de ellos estan en
edad laboral y se encuentran con la tesitura de empezar con el
periplo de iniciar la incapacidad, “con lo que ello supone de ir cerrando
una etapa muy importante en nuestras vidas”. Otros, en cambio,
acuden solicitando apoyo en la decision de realizar o no un
testamento vital. “Hay un sinfin de demandas. Y luego tambien, estan
los que vienen diciendo: ¢Qué puedo hacer para, ademas de con las
medicaciones, ralentizar mas la enfermedad y estacionarme por o
menos en esta etapa en la que soy casi autonomo?”, introduce la
psicologa de AFAN.

Porque si, el estilo de vida puede ser una gran herramienta de
prevencion. En ese sentido, Lorea nos cuenta que “lo que va bien para
el corazon va bien para el cerebro”. Ahi se engloban todas las pautas
de estilos saludables que previenen o retrasan el deterioro cognitivo:
una vida no sedentaria, una vida sociable, activa en retos de desafio
cognitivo... “No por el hecho de estar jubilados ya no tener retos en
cuanto a aprendizaje, no solo aquello que he hecho hasta ahora, sino
un poquito mas de desafio. Todo lo que son riesgos vasculares
tenerlos a raya, el tabaquismo, el consumo excesivo de alcohol u
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otras sustancias... Todo aquello que ya sabemos que viene bien para
el corazon viene muy bien para el cerebro’, explica.

Acciones Ante todo esto, Lorea es totalmente firme al asegurar que
el futuro pasa por apostar por la investigacion en la materia. “Vamos
a pensar en grande, en curar, pero al menos cronificar en estadios
tempranos ya seria un logro. Apostemos por la investigacion, por
invertir mas en cuidados de calidad, y eso pasa por presupuestos vy
por leyes que protejan a estas personas y familias”, resume, vy afade:
‘Apostemos por cuidados comunitarios, por que volvamos a sentir
que esto no atane solo a quien lo padece, sino tambien a una
sociedad y un rol comunitario que antes lo teniamos vy lo estamos
perdiendo en esta sociedad individualista’, desea la psicologa navarra.

ETIQUETAS

Alzheimer Protocolo Medicamentos Investigacion Farmacos P
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Idoia Lorea. / CEDIDA

L 0s avances en materia de investigacion de enfermedades que nos
acompanan desde hace décadas son constantes, pero cuando se trata de
ensayos clinicos o de novedosos tratamientos es mejor acoger esas noticias
con cautela y prudencia. Asi lo afirma Idoia Lorea, psicéloga de la
Asociacion de Familiares con Alzheimer de Navarra que celebra cada paso
que se da en la pugna por hacer frente a una enfermedad que, seglin un
informe publicado por Osakidetza en 2024, afecta a 40 millones de
personas en el mundo y se prevé que la cifra aumente de “forma
exponencial en las préximas décadas debido al envejecimiento de la
poblacion”.

Ante esta realidad, cada pequeiio logro se celebra. Es el caso, sin ir mas
lejos, de un reciente descubrimiento: han entrado en la partida los
medicamentos lecanemab y donanemab que, aunque no curan la
enfermedad, porque el Alzheimer no tiene cura por el momento, si pueden
ralentizar su avance, si bien con ciertos matices. En los ensayos clinicos, el
primero redujo un 27% el avance de la enfermedad y el segundo, un 35%,y
si bien ambos estan aprobados en Estados Unidos y en otros paises, a la
Agencia Europea del Medicamento le cost6 dar su visto bueno al
lecanemab y también ha tardado algo mas en dar su aval al donanemab.
Hasta ahora, ademas, se han cuestionado los efectos secundarios, el
elevado precio o que solo estén destinados a unos casos concretos, a
pacientes en unas fases muy tempranas de la enfermedad y que cumplan
unas caracteristicas muy especificas.

PUBLICIDAD
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El Alzheimer afecta a mas mujeres que hombres. / FREEPIK

“Nosotras en la asociacion siempre lo celebramos, pero siempre hacemos
ese filtro de cautela en el que transmitimos una informacién mas veraz.
Nos vemos en la responsabilidad de asesorarles (a los pacientes y las
familias) bien, y de que manejen de una manera realista las expectativas
que suponen estos nuevos farmacos”, explica en ese sentido Lorea, que
seflala que “bienvenida la innovacién, pero que lo acompaiiemos de una
informacién veraz. Hay unos limites importantes en estos farmacos. No va
a ser para todo el mundo, sino para unas etapas muy iniciales de la
enfermedad en las que también va a haber unos efectos secundarios que el
paciente y las familias tienen que conocer. La eficacia no deja de ser
modesta, porque ni va a detener ni va a revertir la enfermedad. A lo sumo
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lo que puede hacer es ralentizarla, que no es poco. Que frene un poco el
curso de la enfermedad en etapas iniciales es un gran logro, es un logro de
la ciencia, pero ldgicamente creo que tiene que haber un equilibrio, un
realismo a la hora de transmitir”, sefiala esta psicéloga.

Diagnostico

También es una época de innovacion en lo que al protocolo de diagnostico
de la enfermedad se refiere. Y es que, el protocolo de diagnéstico a tiempo
ya se esta cumpliendo con los avances en los biomarcadores. “Es verdad
que quien diagnostica es el especialista en neurologia. Sigue una serie de
protocolos muy similares desde hace anos, pero con estos biomarcadores
(que son la puncién lumbar o neuroimagen funcional) el diagnodstico mas a
tiempo se esta dando”, asegura. “En breve nos hablan de que en plasma
se va a poder hacer un diagnoéstico mas certero y a tiempo. También
aplaudimos estos avances, igual que con el parkinson esta ocurriendo con
la demencia. Se esta todavia en ensayos clinicos. No cualquiera va a poder ir
a hacerse una prueba para descartar o confirmar el diagnéstico de
demencia. Va a ser dentro del protocolo, pero como otra prueba mas de
diagnéstico certero”, informa ademas. Al fin y al cabo, el diagndstico
temprano es una de las claves para esta enfermedad. Segiin Osakidetza, la
enfermedad esta “infradiagnosticada” y, cuando se establece un
diagnostico, suele llegar en fases relativamente avanzadas.

Una vez se ha producido este diagndstico, los pacientes y sus familias
suelen acudir a las distintas asociaciones en busca de apoyo y
asesoramiento. “La persona diagnosticada viene necesitando apoyo
emocional porque es un varapalo tremendo, es una loteria muy mala la que
le ha tocado, y muchas veces no saben por donde tirar y necesitan apoyo
emocional para ir gestionando la toma de decisiones”, explica Lorea.
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Al detalle

Casos

En Euskal Herria, mas de 40.000 personas estan afectadas por el Alzheimer y
otras demencias. En la Comunidad Autéonoma Vasca, esta cifra ronda las
37.000 personas, con una mayor concentracion de casos en Bizkaia; mientras
que en Navarra hay cerca de 6.700 personas afectadas. Sin embargo, la
psicologa de AFAN Idoia Lorea asegura que estas cifras no son del todo asi.
En el caso navarro, sin ir mas lejos, explica que, si tenemos en cuenta el
conjunto de la demencia son en torno a 7.000, pero a eso ‘“hay que sumarle lo
que la sociedad espariola de neurologia apunta, que es el infradiagndstico.
Hay que sumarle un 30% mas. Nosotros siempre hablamos de una cifra
estimada de en torno a 10.000 personas afectadas por cualquier tipo de
demencia”. A su vez, recuerda que hay que sumar la familia que “se ve
inundada por esta enfermedad, y siempre hay un cuidador principal mas uno
o dos que acompanan y son esa red de apoyo. Estamos hablando de en torno
a 25.000-30.000 navarros que se ven afectados por esta enfermedad
degenerativa de larga duraciéon y que pone en jaque todo el sistema publico
sanitario”. Segin informa Osakidetza, ademas, en el mundo se estima que
esta enfermedad afecta a 40 millones de personas.

Aniversario

Hace seis afios, AFAN celebro su trigésimo aniversario en un escenario
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dificil, en plena era del covid, con lo que ello conllevé para familias y
personas con Alzheimer. Ahora, Idoia Lorea reconoce que el escenario esta
mejor que en la pandemia, “porque aquello fue una debacle a muchos
niveles, pero sobre todo tuvo un impacto cognitivo y emocional”. En estos
momentos afirma que el escenario es mas prometedor. “Nos hablan de dos
farmacos nuevos que van a ser comercializados, que nos alientan, nos dan
esperanza porque nunca antes habiamos tenido esa oportunidad en
demencia. Llevamos mas de 20 afios hablando de la investigaciéon y no
aparecia nada nuevo”. En estos afios explica que tienen esperanza con estos
farmacos. “Es mas prometedor, pero bueno, luchando mucho porque haya
una consideracion a este colectivo en el que haya una mejor calidad en la
atencion tanto al paciente afectado como a la familia”, reconoce.

Se da, ademas, la circunstancia, de que muchos de ellos estan en edad
laboral y se encuentran con la tesitura de empezar con el periplo de iniciar
la incapacidad, ‘“con lo que ello supone de ir cerrando una etapa muy
importante en nuestras vidas”. Otros, en cambio, acuden solicitando apoyo
en la decision de realizar o no un testamento vital. “Hay un sinfin de
demandas. Y luego también, estan los que vienen diciendo: ;Qué puedo
hacer para, ademas de con las medicaciones, ralentizar mas la
enfermedad y estacionarme por 1o menos en esta etapa en la que soy casi
autonomo?”, introduce la psicéloga de AFAN.

Porque si, el estilo de vida puede ser una gran herramienta de prevencion.
En ese sentido, Lorea nos cuenta que “lo que va bien para el corazén va
bien para el cerebro”. Ahi se engloban todas las pautas de estilos
saludables que previenen o retrasan el deterioro cognitivo: una vida no
sedentaria, una vida sociable, activa en retos de desafio cognitivo... “No
por el hecho de estar jubilados ya no tener retos en cuanto a
aprendizaje, no solo aquello que he hecho hasta ahora, sino un poquito
mas de desafio. Todo lo que son riesgos vasculares tenerlos a raya, el
tabaquismo, el consumo excesivo de alcohol u otras sustancias... Todo
aquello que ya sabemos que viene bien para el corazon viene muy bien para
el cerebro”, explica.

Acciones Ante todo esto, Lorea es totalmente firme al asegurar que el
futuro pasa por apostar por la investigacion en la materia. “Vamos a
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pensar en grande, en curar, pero al menos cronificar en estadios
tempranos ya seria un logro. Apostemos por la investigacion, por invertir
mas en cuidados de calidad, y eso pasa por presupuestos y por leyes que
protejan a estas personas y familias”, resume, y afiade: “Apostemos por
cuidados comunitarios, por que volvamos a sentir que esto no atafie solo a
quien lo padece, sino también a una sociedad y un rol comunitario que
antes lo teniamos y lo estamos perdiendo en esta sociedad individualista”,
desea la psicéloga navarra.
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Sebastian La Rosa, médico: “Es peor un sueno
irregular que dormir poco, necesitas un horario
aunque no sea perfecto”

El especialista asegura que el mantra de algunos creadores de
contenido de despertarse a las cinco de la mafana para “ser productivo’
solo se traduce en mas estrés sin beneficios reales
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Una pregunta frecuente en el ambito de la salud es cual es el verdadero secreto para
mejorar la calidad del sueio y, en consecuencia, optimizar el bienestar general.
Segun el médico y divulgador Sebastian La Rosa, la clave no reside en fijar horarios
extremos, sino que estos no se vean alterados. “Para tener un buen suefio, necesitas
un horario que funcione como punto de referencia para que tu ciclo circadiano se
vaya ordenando; no hace falta que sea perfecto, pero si que sea constante’, explica
La Rosa en una de sus Ultimas publicaciones en su cuenta de TikTok (@dr.larosa),
desde donde da consejos para mejorar la salud con una vision integrativa.

Te puede interesar:

Un granjero pinta sus 800 ovejas de naranja para evitar robos y se convierten en el
gran reclamo turistico de la localidad

El concepto fundamental, segun el especialista, es el de “ancla circadiana”. Esto es
establecer un punto fijo para comenzar el dia permite que el cuerpo adapte su reloj
biologico. Es decir, “necesitas un punto de anclaje para empezar el dia y para que

nuestro ciclo circadiano se vaya adaptando’.

Respecto al horario recomendado, La Rosa desmitifica la idea de que madrugar en
exceso -Como recomiendan muchos creadores de contenido a través de sus redes
sociales-produzca beneficios universales. “Para la mayoria de las personas, el
horario que mejor funciona para despertarse esta entre las 6:45 y las 7:00 de Ia
mafiana; no hace falta levantarse a las 5:00 para ‘ser productivo’, eso suele ser mas

estrés que beneficio’, afirma en el video.
Te puede interesar:

Focalizarse en el “circulo de control”, la estrategia psicoldgica que reduce la
ansiedad: “Fuera esta lo que no puedes controlar por mucho que insistas”
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El impacto de un descanso inadecuado no se limita al cansancio. La Rosa también
pone el foco en las consecuencias metabdlicas: “Dormir dos horas menos de lo que
VoS necesitas idealmente empeora tu capacidad de manejar el azicar en sangre un
cuarenta por ciento. Eso significa que alguien que duerme mal tiene mucho mas

riesgo de diabetes que alguien que no duerme mal”.

Los efectos negativos también se manifiestan en los niveles de energia. “Sabemos
que lo afecta y sabemos que lo afecta mucho; porque pensa que esto implica que
siempre estas empezando el diaende: ,, 3, porque vos normalmente te sacarias

el glutamato que acumulaste y la adenosina, que es la que te hace sentir cansado,
Aalie fiiiete aciimiillanda Pern 1in mal «i1efin na te nermite aile vacies nar camnleta
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Sebastian La Rosa, médico: “Es peor un suefio irregular que dormir po...  https://www.infobae.com/espana/2026/02/01/sebastian-la-rosa-medico...

estas sustancias acumuladas; por ende, hay menos que tenga que suceder a lo largo

de tu dia para que vos te sientas cansado después’, detalla.

Te puede interesar:

El influencer de 58 afos y que aparenta 18 que tiene la ‘formula secreta’ para
parecer joven: “Cualquiera puede hacerlo”

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), el 48% de la poblacion
adulta no tiene sueno de calidad y el 54% duerme menos de las horas
recomendadas. Ademas, uno de cada tres adultos espafnoles se despierta con la
sensacion de no haber tenido un suefio reparador. El organismo recuerda que hay
numerosos estudios que apuntan a que dormir poco, a largo plazo, aumenta de
forma muy significativa el riesgo de desarrollar enfermedades metabodlicas como la
obesidad y la diabetes, la hipertension o problemas de colesterol y triglicéridos, lo
gue a su vez incrementa el riesgo de padecer algun tipo de enfermedad vascular
(como ictus o infartos de miocardio) o enfermedades neurodegenerativas (como la
enfermedad de Alzheimer).

Por otra parte, la SEN también indica que la falta de suefio también aumenta el
riesgo de sufrir trastornos mentales graves (como la depresion) y un suefio
insuficiente también se ha vinculado a una mayor incidencia de algunos tipos de
cancer, como el del colon, mama o prostata.

Seguinos:

Secciones

América Argentina Colombia Espafa Ny s Unidos México Peri Centroamérica

Ultimas Noticias
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El Observatorio del Alzheimer presenta un informe con propuestas co... https://isanidad.com/359367/observatorio-alzheimer-presenta-informe...
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El Observatorio del Alzheimer presenta un informe
con propuestas concretas para preparar al SNS ante
los avances en alzhéimer

El objetivo del documento es reforzar la prevencion, la deteccion
precozy la preparacion de la salud publica ante la llegada de los
Nnuevos avances tecnoldgicos y cientificos de esta enfermedad y otras
demencias
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en la prevencion, el diagndstico y el tratamiento de la enfermedad de
Alzheimer. Este informe ha sido presentado este lunes en el Congreso de los
Diputados por el Observatorio del Alzheimer y las Demencias, impulsado por
la Fundacién Pasqual Maragall.

Elaborado a partir de mas de 40 expertos, este documento destaca la
necesidad de reforzar la prevencion del alzhéimer desde la salud publicay la
sensibilizacion social para fomentar habitos de vida saludables, impulsar la
deteccion temyprana a través de los servicios de atencion primaria, y preparar el
sistema para los nuevos avances tecnolégicos y cientificos. En este sentido, el
informe recoge la necesidad de avanzar hacia un modelo estatal homogéneo,
con un marco de actuacion comun y coordinado, que garantice la equidad
territorial en el acceso al diagnodstico a los tratamientos.

Mas de 180 personas se han reunido en la jornada de presentacion del informe,
gue ha empezado con la bienvenida institucional de la presidenta del Congreso
de los Diputados, Francina Armengol. Durante la inauguraciéon del acto, han
intervenido la presidenta de la Fundacién Pasqual Maragall, Cristina Maragall, y
Javier Padilla, secretario de Estado de Sanidad, quien ha subrayado que “nos
encontramos en un momento clave para adaptar el sistema sanitario y social
a un escenario marcado por nuevos avances diagnosticos y terapéeuticos del
alzhéimer. Esto implica reforzar la coordinacion sociosanitaria, desarrollar
modelos de financiacion sostenibles y consolidar una estrategia de salud
cerebral basada en la prevencion y la concienciacion. El objetivo es garantizar
que el sistema tenga la capacidad real de incorporar estos cambios de forma
ordenada y eficaz’.

Por su parte, Arcadi Navarra, director de la Fundacién Pasqual Maragall, ha
destacado que “este documento quiere ser un punto de partida para el
didlogo y la construccion conjunta de soluciones eficaces, equitativas y
sostenibles en el abordaje del alzhéimer, y representa un ejercicio de
conviccion y voluntad compartida para disponer de un marco de consenso
que impulse la accion”.
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A lo largo de la jornada, se han desarrollado varias mesas redondas, en las que
han intervenido el Dr. Josep M. Argimon, director de Relaciones con el Sistema
de Salud de la Fundacién Pasqual Maragall; el Dr. Pablo Villoslada, director del
Servicio de Neurologia del Hospital del Mar de Barcelona; |a Dra. Araceli
Garrido, del Grupo de Neurologia de la Sociedad Espaiola de Medicina de
Familia y Comunitaria (Semfyc); el Dr. Pascual Sanchez-Juan, secretario del
grupo de estudio de conducta y demencias de la Sociedad Espafiola de
Neurologia; la Dra. Mar Mendibe, vicepresidenta del Consejo Espanol del
Cerebro; el Dr. Pedro Abizanda, director cientifico del CIBER de Fragilidad y
Envejecimiento Saludable; el Dr. Pablo Martinez-Lage, director cientifico de la
Fundacion CITA Alzheimer, y el Dr. Enrique Arrieta, del Grupo de Trabajo de
Neurologia de |la Sociedad Espainola de Médicos de Atencién Primaria
(Semergen).

El acto ha concluido con la intervencién de Eva Ortega Paino, secretaria
General de Investigacion del Ministerio de Ciencia, Innovacion y
Universidades, quien ha destacado que “impulsar una respuesta coordinada
desde las instituciones es clave para transformar el avance cientifico en
progreso social”.

Noticias complementarias

Todas las caras del alzhéimer fuera de los espacios
sanitarios

El 86% del coste del alzhéimer en Espaia recae en las
familias

ALZHEIMER, B1, FUNDACIO PASQUAL MARAGAL , SNS, SOCIEDADES
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El Hospital Reina Sofia certifica su modelo de atencion
a pacientes con esclerosis multiple

© f % in (=
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Sociedad Espanola de Calidad Asistencial (SECA), un reconocimiento que acredita el nivel de calidad de la atencién que el
complejo sanitario cordobés presta a pacientes con esclerosis multiple.

PUBLICIDAD

Tal y como ha detallado el Gobierno andaluz en una nota, esta certificacion sitta al Hospital Reina Sofia como el segundo
centro publico de Andalucia (tras el Hospital Universitario Virgen de las Nieves) en obtener esta distincion.

PUBLICIDAD
En Espana cuentan con esta certificacion diez centros hospitalarios: ademds del Reina Sofia, el Hospital General Universitario
Gregorio Marafidn, el Hospital Universitario Nuestra Sefiora de Candelaria de Santa Cruz de Tenerife, el Hospital Alvaro
Cunqueiro de Pontevedra, el Hospital del Mar de Barcelona, el Hospital Clinico Universitario de Valencia, el Hospital
Universitario Fundacion Alcorcon de Madrid, el Hospital Clinico Universitario de Santiago, el Hospital Universitario Virgen de
las Nieves de Granada y el Hospital Universitario Doctor Peset de Valencia.

PUBLICIDAD

El jefe del servicio de Neurologia, Fernando Acebrén, ha destacado que el trabajo de la unidad se apoya en un modelo
multidisciplinar que integra la humanizacidn de la atencidn y el acompanamiento al paciente desde el momento del
diagndstico, incorporando de forma continua los avances terapéuticos, diagndsticos y de investigacién. En esta labor
participan profesionales de distintas categorias y especialidades (como Radiologia, Rehabilitacion, Farmacia Hospitalaria,
Andlisis Clinicos, Inmunologia u Oftalmologia, entre otras).

PUBLICIDAD
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Durante 2025, la unidad ha realizado 1.570 consultas y mantiene actualmente en tratamiento a 745 pacientes, ademds de
desarrollar un nimero destacado de ensayos clinicos y estudios observacionales en curso.

Durante un acto celebrado este martes, Acebrdn ha recogido esta certificacién en un encuentro en el que ha estado
acompanado por la delegada territorial de la Consejeria de Sanidad, Maria Jesus Botella, y el director gerente del hospital,
Francisco Trivifo, asi como por otros miembros del equipo directivo, del servicio de Neurologia y de las especialidades
implicadas en el abordaje de los pacientes con esclerosis mdltiple.

PUBLICIDAD
Durante el encuentro, el neurélogo Eduardo Agliera ha impartido la charla titulada 'Esclerosis Mdltiple en el Hospital Reina
Soffa: una mirada histdrica a la mejora continua de la atencidn'. Ademas, el acto ha contado con la asistencia de Emilio
Ignacio Garcia, responsable del proyecto en la SECA, y de Sofia Sanchez Gonzalez y Roger Domecq, del Departamento de
Soluciones Innovadoras de Novartis, entidad patrocinadora del proyecto.

GARANTIA DE CALIDAD

Contar con un servicio certificado por la norma 'Escalem' supone una garantia de calidad, ya que esta distincion reconoce el
grado en el que la actividad de la unidad se ajusta a los criterios de calidad elaborados por un grupo de expertos
multidisciplinar bajo la coordinacién de la SECA. Estos criterios permiten evaluar diferentes aspectos de la estructura y los
servicios de las unidades, como la organizacion de la actividad, la cualificacion de los equipos y los recursos disponibles, los
protocolos asistenciales, los mecanismos de comunicacién y coordinacién y, finalmente, los resultados alcanzados.

PUBLICIDAD
Ademds, la norma cuenta con el aval de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), la Sociedad Espanola de Farmacia
Hospitalaria (SEFH), la Sociedad Espanola de Directivos de la Salud (Sedisa), la Sociedad Espanola de Enfermeria
Neuroldgica (Sedene), la Sociedad Espanola de Informdticos de la Salud (SEIS), la Sociedad Espariola de Neurorradiologia
(SENR) y la Asociacién de pacientes Esclerosis Multiple Espana (EME).

La esclerosis multiple es una enfermedad neuroldgica que afecta al sistema nervioso central y que se desarrolla cuando el
sistema inmunitario ataca por error la mielina de las neuronas, provocando problemas de comunicacién entre el cerebro y el
resto del organismo. La mayoria de los casos se diagnostican entre los 20 y 40 anos, aunque también puede aparecer en
ninos, adolescentes y personas mayores.

PUBLICIDAD
Segun datos del Comité Médico Asesor de la Asociacion de pacientes Esclerosis Mltiple Espana, alrededor de 55.000
personas en Espana padecen esta enfermedad (con una prevalencia de 120 casos por 100.000 habitantes) y tres de cada
cuatro casos afectan a mujeres. El sistema 'Escalem' (‘https://www.escalem.es/') tiene como objetivo impulsar la mejora de la
calidad en todo el proceso asistencial de estos pacientes, favoreciendo, entre otros aspectos, la seguridad, la accesibilidad, la
atencion basada en la evidencia, la informacién y comunicacién con los pacientes, el cumplimiento de los plazos y |a
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El Servicio de Neurologia del Hospital Universitario Reina Sofia de Cordoba, perteneciente al Servicio Andaluz de Salud (SAS)
de la Consejeria de Sanidad, Presidencia y Emergencias de la Junta de Andalucia, ha recibido la certificacién 'Escalem' de la
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PUBLICIDAD
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Gregorio Marafidn, el Hospital Universitario Nuestra Sefiora de Candelaria de Santa Cruz de Tenerife, el Hospital Alvaro
Cunqueiro de Pontevedra, el Hospital del Mar de Barcelona, el Hospital Clinico Universitario de Valencia, el Hospital
Universitario Fundacion Alcorcon de Madrid, el Hospital Clinico Universitario de Santiago, el Hospital Universitario Virgen de
las Nieves de Granada y el Hospital Universitario Doctor Peset de Valencia.

PUBLICIDAD

El jefe del servicio de Neurologia, Fernando Acebrén, ha destacado que el trabajo de la unidad se apoya en un modelo
multidisciplinar que integra la humanizacidn de la atencidn y el acompanamiento al paciente desde el momento del
diagndstico, incorporando de forma continua los avances terapéuticos, diagndsticos y de investigacién. En esta labor
participan profesionales de distintas categorias y especialidades (como Radiologia, Rehabilitacion, Farmacia Hospitalaria,
Andlisis Clinicos, Inmunologia u Oftalmologia, entre otras).
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Durante el encuentro, el neurélogo Eduardo Agliera ha impartido la charla titulada 'Esclerosis Mdltiple en el Hospital Reina
Soffa: una mirada histdrica a la mejora continua de la atencidn'. Ademas, el acto ha contado con la asistencia de Emilio
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Soluciones Innovadoras de Novartis, entidad patrocinadora del proyecto.

GARANTIA DE CALIDAD

Contar con un servicio certificado por la norma 'Escalem' supone una garantia de calidad, ya que esta distincion reconoce el
grado en el que la actividad de la unidad se ajusta a los criterios de calidad elaborados por un grupo de expertos
multidisciplinar bajo la coordinacién de la SECA. Estos criterios permiten evaluar diferentes aspectos de la estructura y los
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Neuroldgica (Sedene), la Sociedad Espanola de Informdticos de la Salud (SEIS), la Sociedad Espariola de Neurorradiologia
(SENR) y la Asociacién de pacientes Esclerosis Multiple Espana (EME).

La esclerosis multiple es una enfermedad neuroldgica que afecta al sistema nervioso central y que se desarrolla cuando el
sistema inmunitario ataca por error la mielina de las neuronas, provocando problemas de comunicacién entre el cerebro y el
resto del organismo. La mayoria de los casos se diagnostican entre los 20 y 40 anos, aunque también puede aparecer en
ninos, adolescentes y personas mayores.
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Segun datos del Comité Médico Asesor de la Asociacion de pacientes Esclerosis Mltiple Espana, alrededor de 55.000
personas en Espana padecen esta enfermedad (con una prevalencia de 120 casos por 100.000 habitantes) y tres de cada
cuatro casos afectan a mujeres. El sistema 'Escalem' (‘https://www.escalem.es/') tiene como objetivo impulsar la mejora de la
calidad en todo el proceso asistencial de estos pacientes, favoreciendo, entre otros aspectos, la seguridad, la accesibilidad, la
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El Hospital Reina Sofia de Cordoba certifica la calidad de su atencion a
pacientes con esclerosis miiltiple

La unidad de Neurologia recibe la acreditacion ESCALEM de la SECA, un reconocimiento que avala su
modelo asistencial
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El Hospital Universitario Reina Sofia de Cordoba ha obtenido la certificacion ESCALEM otorgada

cordobés se convierte en el segundo hospital publico de Andalucia en lograr esta acreditacion.

PUBLICIDAD

La certificacion ESCALEM avala el grado de adecuacion de la actividad de la unidad a criterios de
calidad definidos por expertos multidisciplinares, que evalian aspectos como la organizacion del
servicio, la cualificacion de los equipos profesionales, los recursos disponibles, los protocolos
asistenciales, los mecanismos de coordinacién y los resultados obtenidos, explica el hospital en una

nota de prensa.
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Actualmente, solo 10 hospitales en Espaia cuentan con esta acreditacion, lo que sitda al Reina Sofia
entre los centros de referencia a nivel nacional en la atencién a esta patologia neurolégica.

Desde el Servicio de Neurologia del hospital se destaca que la atencién a los pacientes con esclerosis

multiple se basa en un modelo multidisciplinar, que integra la humanizacion de la asistencia y el
acompafamiento desde el momento del diagnéstico.
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PUBLICIDAD

En este enfoque participan profesionales de distintas especialidades y categorias, entre ellas
Radiologia, Rehabilitacion, Farmacia Hospitalaria, Analisis Clinicos, Inmunologia y Oftalmologia,
incorporando de forma continua los avances terapéuticos, diagnosticos y de investigacion.

Actividad asistencial y de investigacion

Durante 2025, la unidad ha realizado 1.570 consultas y mantiene actualmente en seguimiento y
tratamiento a 745 pacientes. Ademas, desarrolla un importante niimero de ensayos clinicos y
estudios observacionales, reforzando su papel como unidad de referencia también en el ambito de la
investigacion clinica.
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La certificacion fue recogida por el jefe del Servicio de Neurologia, Fernando Acebrén, en un acto
celebrado en el hospital, en el que estuvo acompafnado por la delegada territorial de Sanidad en
Cordoba, Maria Jesis Botella, y el director gerente del Hospital Reina Sofia, Francisco Trivifio,

junto a miembros del equipo directivo y profesionales implicados en la atencion a pacientes con
esclerosis multiple.

Durante el encuentro, el neurélogo Eduardo Agiiera ofrecié una ponencia centrada en la evolucién
historica y la mejora continua de la atencién a esta enfermedad en el centro cordobés.

PUBLICIDAD

Una certificacion con aval cientifico
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Sociedad Espaiola de Neurologia, la Sociedad Espaiola de Farmacia Hospitalaria, la Sociedad
Espaiola de Directivos de la Salud, la Sociedad Espaiola de Enfermeria Neuroldgica, la Sociedad
Espaiola de Informaticos de la Salud, la Sociedad Espaiiola de Neurorradiologia y la Asociacion
de pacientes Esclerosis Multiple Espaiia.

Noticias relacionadas

La esclerosis multiple es una enfermedad neuroldgica cronica del sistema nervioso central que se
produce cuando el sistema inmunitario ataca la mielina de las neuronas. En Espaia se estima que
afecta a unas 55.000 personas, con una mayor incidencia en mujeres y con diagnosticos frecuentes
entre los 20 y 40 afos.

TEMAS  ESCLEROSIS | | HOSPITAL REINA SOFIA | ESCLEROSIS MULTIPLE = SALUD

Leer Cerca Jugar

6 de 15 04/02/2026, 17:11
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El Reina Sofia logra a certificacion ESCALEM
por su excelencia en esclerosis miiltiple

El hospital cordobés se convierte en referente nacional tras
obtener la acreditacion de calidad SECA

MIRIAM JIMENEZ 3

M

El Hospital Universitario Reina Sofia de Cérdoba ha obtenido la certificacion ESCALEM

03/02/26 | 17:23 | TIEMPO DE LECTURA: 2 MIN.
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El Hospital Universitario Reina Sofia de Cérdoba ha
conseguido la certificacion ESCALEM, otorgada por la
Sociedad Espafiola de Calidad Asistencial (SECA), que
reconoce la calidad del modelo de atencion a pacientes

con esclerosis multiple. Con este logro, el centro se
convierte en el segundo hospital publico de Andalucia v uno
de los 10 en Espaia en alcanzar esta distincion.

PUBLICIDAD
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La acreditacién avala aspectos como la organizacion del
servicio, la cualificacién de los equipos profesionales, los
recursos disponibles, protocolos asistenciales,
coordinacién y resultados clinicos, evaluados por expertos
multidisciplinares. La unidad de Neurologia del Reina Sofia
aplica un modelo de atencién integral y humanizado,
incorporando desde el diagndstico la participacion de
profesionales de Radiologia, Rehabilitacién, Farmacia
Hospitalaria, Andlisis Clinicos, Inmunologia y Oftalmologia,
asi como los avances terapéuticos y de investigacion.

PUBLICIDAD

Durante 2025, la unidad registr6 1.570 consultas y mantiene
actualmente 745 pacientes en seguimiento y tratamiento.
Adema3s, desarrolla ensayos clinicos y estudios
observacionales, consolidando su papel como centro de
referencia nacional en investigacién clinica sobre esclerosis
multiple.

La certificacion fue recogida por el jefe del Servicio de
Neurologia, Fernando Acebrdn, en un acto en el hospital
acompaniado por la delegada territorial de Sanidad en
Cordoba, Maria Jesus Botella, y el director gerente del
centro, Francisco Triviiio, junto a profesionales implicados
en la atencion a estos pacientes. Durante el evento, el
neur6logo Eduardo Agiiera ofrecié una ponencia sobre la
evolucion histérica y la mejora continua de la asistencia en
el hospital.

PUBLICIDAD
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La norma ESCALEM cuenta con el aval de mdltiples
sociedades cientificas y profesionales, entre ellas

la Sociedad Espaiiola de Neurologia, la Sociedad Espaiiola
de Farmacia Hospitalaria, la Sociedad Espanola de
Enfermeria Neurolégica y la Asociacion de pacientes
Esclerosis Miiltiple Espafia.

La esclerosis miiltiple, enfermedad crénica del sistema
nervioso central, afecta en Espaiia a unas 55.000 personas,
con mayor incidencia en mujeres y diagnéstico habitual
entre los 20 y 40 afios, reforzando la relevancia de unidades
especializadas como la del Reina Sofia.

ETIQUETAS:
SALUD NEUROLOGIA ESCLEROSIS MULTIPLE ASISTENCIA HOSPITAL REINA SOFIA

NOTICIAS DE HOY

El conseller valenciano de Sanidad anuncia acciones legales
=~ por difamacion contra Morant

WP EL PSPV pide comision de investigacion sobre departamento de
salud Elx-Crevillent

| Sevilla amplia la atencion integral a personas con cancer con
|| nuevos puntos asistenciales

wus | “Elproblema no es la cantidad de lluvia, sino el posterior
: | desembalse de esas aguas”

Antonio Mufioz reconstruye la relacion entre el SPD y el PSOE
ensu nuevo libro

LO MAS VISTO
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Salud

El Observatorio del Alzheimer
presenta en el Congreso un informe
clave para la preparacion del Sistema
Nacional de Salud ante los avances en
la enfermedad

Ha sido consensuado por mas de 40 expertos y propone medidas concretas
para reforzar la prevencion, la deteccién precoz y la preparacién ante la llegada
de los nuevos avances tecnoldgicos y cientificos

ﬁ? Redaccion @DiarioSigloXXI [-#
=" Martes, 3 de febrero de 2026, 12:44 h (CET)

El Observatorio del Alzheimer y las Demencias, impulsado por la Fundacion
Pasqual Maragall, ha presentado hoy, en el Congreso de los Diputados, el
informe “Un nuevo escenario en la prevencion, el diagndstico y el tratamiento
del Alzheimer: propuestas para preparar el Sistema Nacional de Salud”. Este
documento, elaborado a partir del consenso de mas de 40 expertos y
organizaciones del ambito cientifico y clinico, identifica retos y oportunidades, y
ofrece propuestas concretas para la preparacion del Sistema Nacional de Salud
ante un nuevo escenario en la prevencion, el diagndstico y el tratamiento de la
enfermedad de Alzheimer.

& (is
]

Tt i o - e e S

Excma. Sra. Francina Arm-engo/, presfdenta del Congreso de los Diputados; Sra.
Cristina Maragall, presidenta de la Fundacion Pasqual Maragall; Dr. Arcadi

Lo mas leido

1 Eutopica, la referencia nacional para
efectos especiales para conciertos y
eventos inolvidables

2 Elolvidado valor de las promesas

3 La confiabilidad social desaparece
lentamente

4 Contra todos los vientos

5 Elsalario minimo de Espaia, en un nivel
intermedio entre los paises de la UE

Noticias relacionadas

El Sindrome de Méniére afecta a miles de
personas en Espafia

Esta enfermedad crénica del oido interno afecta a
decenas de miles de personas en Espafia y, pese a su
impacto, continda siendo poco conocida e
infradiagnosticada. En nuestro pais, se estima que
alrededor de 75 personas por cada 100.000
habitantes conviven con este trastorno, muchos de
ellos en edad laboral activa, con una afectacion
directa sobre su vida personal, social y profesional.
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El Hospital Reina Sofia certifica su
modelo de atencidén a pacientes con
esclerosis multiple

4 Feb, 2026 | ESCALEM, Noticias, Proyectos

La Sociedad Espaiiola de Calidad Asistencial (SECA) ha reconocido
con la certificacion ESCALEM al servicio de Neurologia

https://calidadasistencial.es/el-hospital-reina-sofia-certifica-su-modelo...
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El Servicio de Neurologia del Hospital Universitario Reina Sofia, perteneciente
al Servicio Andaluz de Salud (SAS) de la Consejeria de Sanidad, Presidencia y
Emergencias de la Junta de Andalucia, ha recibido la certificacién ‘ESCALEM’
de la Sociedad Espafiola de Calidad Asistencial (SECA), un reconocimiento que
acredita el nivel de calidad de la atencién que el complejo sanitario cordobés
presta a pacientes con esclerosis multiple. Esta certificacién situa al Hospital
Reina Sofia como el segundo centro publico de Andalucia (tras el Hospital

Universitario Virgen de las Nieves) en obtener esta distincién.

En Espana cuentan con esta certificacidon diez centros hospitalarios: ademas
del Reina Sofia, el Hospital General Universitario Gregorio Maraién, el Hospital
Universitario Nuestra Seflora de Candelaria de Santa Cruz de Tenerife, el
Hospital Alvaro Cunqueiro de Pontevedra, el Hospital del Mar de Barcelona, el
Hospital Clinico Universitario de Valencia, el Hospital Universitario Fundacién
Alcorcén de Madrid, el Hospital Clinico Universitario de Santiago, el Hospital
Universitario Virgen de las Nieves de Granada y el Hospital Universitario Doctor

Peset de Valencia.

El jefe del servicio de Neurologia, Fernando Acebrdén, destaca que el trabajo de
la unidad se apoya en un modelo multidisciplinar que integra la humanizacién
de la atencién y el acompafamiento al paciente desde el momento del
diagnéstico, incorporando de forma continua los avances terapéuticos,
diagnésticos y de investigacién. En esta labor participan profesionales de
distintas categorias y especialidades (como Radiologia, Rehabilitacién,
Farmacia Hospitalaria, Andlisis Clinicos, Inmunologia u Oftalmologia, entre
otras). Durante 2025, la unidad ha realizado 1570 consultas y mantiene
actualmente en tratamiento a 745 pacientes, ademas de desarrollar un
numero destacado de ensayos clinicos y estudios observacionales en curso.

Durante un acto celebrado hoy, el doctor Acebrén ha recogido esta
certificaciébn en un encuentro en el que ha estado acompanado por la
delegada territorial de la Consejeria de Sanidad, Maria JesUs Botella, y el
director gerente del hospital, Francisco Trivifio, asi como por otros miembros
del equipo directivo, del servicio de Neurologia y de las especialidades
implicadas en el abordaje de los pacientes con esclerosis multiple.

Durante el encuentro, el neurdélogo Eduardo Aguera ha impartido la charla
titulada “Esclerosis Multiple en el Hospital Reina Sofia: una mirada histérica a
la mejora continua de la atencién”. Ademas, el acto ha contado con la
asistencia de Emilio Ignacio Garcia, responsable del proyecto en la SECA, y de
Sofia Sdnchez Gonzalez y Roger Domecq, del Departamento de Soluciones
Innovadoras de Novartis, entidad patrocinadora del proyecto.

https://calidadasistencial.es/el-hospital-reina-sofia-certifica-su-modelo...
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Garantia de calidad

Contar con un servicio certificado por la norma ‘ESCALEM'’ supone una
garantia de calidad, ya que esta distincién reconoce el grado en el que la
actividad de la unidad se ajusta a los criterios de calidad elaborados por un
grupo de expertos multidisciplinar bajo la coordinacién de la SECA. Estos
criterios permiten evaluar diferentes aspectos de la estructura y los servicios
de las unidades, como la organizacion de la actividad, la cualificacién de los
equipos y los recursos disponibles, los protocolos asistenciales, los
mecanismos de comunicacién y coordinacién y, finalmente, los resultados

alcanzados.

Ademas, la norma cuenta con el aval de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN), la Sociedad Espafola de Farmacia Hospitalaria (SEFH), la Sociedad
Espafiola de Directivos de la Salud (SEDISA), la Sociedad Espafiola de
Enfermeria Neuroldégica (SEDENE), la Sociedad Espanola de Informaticos de la
Salud (SEIS), la Sociedad Espanola de Neurorradiologia (SENR) y la Asociacién
de pacientes Esclerosis MUltiple Espafia (EME).

La esclerosis multiple es una enfermedad neurolégica que afecta al sistema
nervioso central y que se desarrolla cuando el sistema inmunitario ataca por
error la mielina de las neuronas, provocando problemas de comunicacién
entre el cerebro y el resto del organismo.

La mayoria de los casos se diagnostican entre los 20 y 40 afos, aunque
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también puede aparecer en nifos, adolescentes y personas mayores. Segun
datos del Comité Médico Asesor de la Asociacién de pacientes Esclerosis
Mdltiple Espafia, alrededor de 55.000 personas en Espana padecen esta
enfermedad (con una prevalencia de 120 casos por 100.000 habitantes) y tres

de cada cuatro casos afectan a mujeres.

El sistema ‘ESCALEM’ (https://www.escalem.es/) tiene como objetivo impulsar
la mejora de la calidad en todo el proceso asistencial de estos pacientes,
favoreciendo, entre otros aspectos, la seguridad, la accesibilidad, la atencién
basada en la evidencia, la informacién y comunicacién con los pacientes, el
cumplimiento de los plazos y la adecuacién de las instalaciones.

Sociedades Autonémicas: ACCA AMCA AVCA-AKEB CANQA
PASQAL SACA SADECA CALCAM SCQA SOGALCA
SOMUCA SOVCA

© SECA 2024 - Mapa Web Aviso legal - Politica de privacidad -
Politica de cookies secretariaseca@calidadasistencial.es +34
984 051 604
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El Hospital Reina Sofia certifica su modelo de atencion a
pacientes con esclerosis multiple

La Sociedad Espafiola de Calidad Asistencial (SECA) ha reconocido con la certificacion ESCALEM al servicio de Neurologia
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El jefe del servicio de Neurologia, Fernando Acebron, destaca que el trabajo de la
unidad se apoya en un modelo multidisciplinar que integra la humanizacion de la
atencion y el acompafiamiento al paciente desde el momento del diagnostico,
incorporando de forma continua los avances terapéuticos, diagnosticos y de
investigacion. En esta labor participan profesionales de dictintqs categorias y
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Direccién, profesionales y responsables que han participado en el acto

Durante un acto celebrado hoy, el doctor Acebrén ha recogido esta certificacion en
un encuentro en el que ha estado acompanado por la delegada territorial de la
Consejeria de Sanidad, Maria Jests Botella, y el director gerente del hospital,
Francisco Trivifio, asi como por otros miembros del equipo directivo, del servicio
de Neurologia y de las especialidades implicadas en el abordaje de los pacientes
con esclerosis multiple.

Durante el encuentro, el neurélogo Eduardo Agiiera ha impartido la charla titulada
"Esclerosis Multiple en el Hospital Reina Sofia: una mirada histérica a la mejora
continua de la atencion". Ademas, el acto ha contado con la asistencia de Emilio
Ignacio Garcia, responsable del proyecto en la SECA, y de Sofia Sanchez Gonzélez y
Roger Domecq, del Departamento de Soluciones Innovadoras de Novartis, entidad
patrocinadora del proyecto.

Garantia de calidad

Contar con un servicio certificado por la norma 'ESCALEM' supone una garantia de
calidad, ya que esta distincion reconoce el grado en el que la actividad de la unidad
se ajusta a los criterios de calidad elaborados por un grupo de expertos
multidisciplinar bajo la coordinacion de la SECA. Estos criterios permiten evaluar
diferentes aspectos de la estructura y los servicios de las unidades, como la
organizacion de la actividad, la cualificacién de los equipos y los recursos
disponibles, los protocolos asistenciales, los mecanismos de comunicacion y
coordinacion y, finalmente, los resultados alcanzados.

Ademas, la norma cuenta con el aval de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
la Sociedad Esparfiola de Farmacia Hospitalaria (SEFH), la Sociedad Espafiola de
Directivos de la Salud (SEDISA), la Sociedad Espanola de Enfermeria Neurologica
(SEDENE), la Sociedad Espanola de Informaticos de la Salud (SEIS), la Sociedad
Espaniola de Neurorradiologia (SENR) y la Asociacion de pacientes Esclerosis
Multiple Espaiia (EME).
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El Hospital Reina Sofia certifica su modelo
de atencion a pacientes con esclerosis
multiple

El Servicio de Neurologia del Hospital Universitario Reina Sofia de
Cordoba, perteneciente al Servicio Andaluz de Salud (SAS) de la
Consejeria de Sanidad, Presidencia y Emergencias de la Junta de
Andalucia, ha recibido la certificacion 'Escalem' de la Sociedad Espafiola
de Calidad Asistencial (SECA), un reconocimiento que acredita el nivel
de calidad de la atencion que el complejo sanitario cordobés presta a
pacientes con esclerosis multiple.
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CORDOBA, 3 (EUROPA PRESS)

El Servicio de Neurologia del Hospital Universitario Reina Soffa de Cordoba,
perteneciente al Servicio Andaluz de Salud (SAS) de la Consejeria de Sanidad,
Presidencia y Emergencias de la Junta de Andalucia, ha recibido la certificacion
'Escalem' de la Sociedad Espariola de Calidad Asistencial (SECA), un
reconocimiento que acredita el nivel de calidad de la atencion que el complejo
sanitario cordobés presta a pacientes con esclerosis multiple.

Tal'y como ha detallado el Gobierno andaluz en una nota, esta certificacion situa al
Hospital Reina Sofia como el segundo centro publico de Andalucia (tras el Hospital
Universitario Virgen de las Nieves) en obtener esta distincion.,

En Espafa cuentan con esta certificacion diez centros hospitalarios: ademas del
Reina Sofia, el Hospital General Universitario Gregorio Marafion, el Hospital
Universitario Nuestra Sefiora de Candelaria de Santa Cruz de Tenerife, el Hospital
Alvaro Cunqueiro de Pontevedra, el Hospital del Mar de Barcelona, el Hospital
Clinico Universitario de Valencia, el Hospital Universitario Fundacion Alcorcon de
Madrid, el Hospital Clinico Universitario de Santiago, el Hospital Universitario
Virgen de las Nieves de Granada y el Hospital Universitario Doctor Peset de
Valencia.

El jefe del servicio de Neurologia, Fernando Acebron, ha destacado que el trabajo
de la unidad se apoya en un modelo multidisciplinar que integra la humanizacion
de la atencion y el acompafiamiento al paciente desde el momento del
diagnostico, incorporando de forma continua los avances terapéuticos,
diagnosticos y de investigacion. En esta labor participan profesionales de distintas
categorias y especialidades (como Radiologia, Rehabilitacion, Farmacia
Hospitalaria, Analisis Clinicos, Inmunologia u Oftalmologia, entre otras).

Durante 2025, la unidad ha realizado 1.570 consultas y mantiene actualmente en
tratamiento a 745 pacientes, ademas de desarrollar un nimero destacado de
ensayos clinicos y estudios observacionales en curso.

Durante un acto celebrado este martes, Acebron ha recogido esta certificacion en
un encuentro en el que ha estado acompafado por la delegada territorial de la

Consejeria de Sanidad, Maria Jesus Botella, y el director gerente del hospital,
Privacidad
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Francisco Trivifio, asi como por otros miembros del equipo directivo, del servicio
de Neurologia y de las especialidades implicadas en el abordaje de los pacientes
con esclerosis multiple.

Durante el encuentro, el neurdlogo Eduardo Aguera ha impartido la charla titulada
'Esclerosis Multiple en el Hospital Reina Sofia: una mirada histoérica a la mejora
continua de la atencion'. Ademas, el acto ha contado con la asistencia de Emilio
lgnacio Garcia, responsable del proyecto en la SECA, y de Soffa Sanchez Gonzalez y
Roger Domecq, del Departamento de Soluciones Innovadoras de Novartis, entidad
patrocinadora del proyecto.

GARANTIA DE CALIDAD

Contar con un servicio certificado por la norma 'Escalem' supone una garantia de
calidad, ya que esta distincion reconoce el grado en el que la actividad de la
unidad se ajusta a los criterios de calidad elaborados por un grupo de expertos
multidisciplinar bajo la coordinacion de la SECA. Estos criterios permiten evaluar
diferentes aspectos de la estructuray los servicios de las unidades, como la
organizacion de la actividad, la cualificacion de los equipos y los recursos
disponibles, los protocolos asistenciales, los mecanismos de comunicacion y
coordinacion y, finalmente, los resultados alcanzados.

Ademas, la norma cuenta con el aval de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
la Sociedad Espafiola de Farmacia Hospitalaria (SEFH), la Sociedad Espafiola de
Directivos de la Salud (Sedisa), la Sociedad Espafiola de Enfermeria Neurologica
(Sedene), la Sociedad Espafiola de Informaticos de la Salud (SEIS), la Sociedad
Espafiola de Neurorradiologia (SENR) y la Asociacion de pacientes Esclerosis
Multiple Espafa (EME).

La esclerosis multiple es una enfermedad neuroldgica que afecta al sistema
nervioso central y que se desarrolla cuando el sistema inmunitario ataca por error
la mielina de las neuronas, provocando problemas de comunicacion entre el
cerebroy el resto del organismo. La mayoria de los casos se diagnostican entre los
20y 40 afos, aunque también puede aparecer en nifios, adolescentes y personas
mayores.

Segun datos del Comité Médico Asesor de la Asociacion de pacientes Esclerosis
Multiple Espafa, alrededor de 55.000 personas en Espafia padecen esta
enfermedad (con una prevalencia de 120 casos por 100.000 habitantes) y tres de
cada cuatro casos afectan a mujeres. El sistema 'Escalem’ (‘https://
www.escalem.es/") tiene como objetivo impulsar la mejora de la calidad en todo el

proceso asistencial de estos pacientes, favoreciendo, entre otros aspectos, la o
Privacida
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seguridad, la accesibilidad, la atencion basada en la evidencia, la informacion y
comunicacion con los pacientes, el cumplimiento de los plazos y la adecuacion de
las instalaciones.
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Entrega del certificado al Hospital Reina Sofia (Cordoba)

El Reina Sofia de Cordoba certifica su
modelo de atencion a pacientes con
esclerosis multiple

En 2025, la unidad realiz6 1.570 consultas y mantiene
actualmente en tratamiento a 745 pacientes

o La Voz 03 feb. 2026 - 17:50
=

El Servicio de Neurologia del Hospital Universitario Reina Sofia,
perteneciente al Servicio Andaluz de Salud (SAS) de la Consejeria de
Sanidad, Presidencia y Emergencias de la Junta de Andalucia, ha
recibido la certificacion ‘Escalem’ de la Sociedad Espanola de Calidad
Asistencial (SECA), un reconocimiento que acredita el nivel de calidad
de la atencién que el complejo san’

esclerosis multiple. Esta certificac 0 Siguenos en Google
el segundo centro publico de An: a Siguenos y sé el primero en

. . acceder a nuestras noticias mas
Virgen de las Nieves) en obtener e relevarites;

X

En Espafia cuentan con esta certif
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Maranon, el Hospital Universitario Nuestra Sefiora de Candelaria de
Santa Cruz de Tenerife, el Hospital Alvaro Cunqueiro de Pontevedra, el
Hospital del Mar de Barcelona, el Hospital Clinico Universitario de
Valencia, el Hospital Universitario Fundacion Alcorcon de Madrid, el
Hospital Clinico Universitario de Santiago, el Hospital Universitario
Virgen de las Nieves de Granada y el Hospital Universitario Doctor Peset
de Valencia.

El jefe del servicio de Neurologia, Fernando Acebron, destaca que el
trabajo de launidad se apoya en un modelo multidisciplinar que integra
la humanizacion de la atencion y el acompanamiento al paciente desde el
momento del diagnodstico, incorporando de forma continua los avances
terapéuticos, diagnosticos y de investigacion. En esta labor participan
profesionales de distintas categorias y especialidades (como Radiologia,
Rehabilitacion, Farmacia Hospitalaria, Analisis Clinicos, Inmunologia u
Oftalmologia, entre otras). Durante 2025, launidad ha realizado 1.570
consultas y mantiene actualmente en tratamiento a 745 pacientes,
ademas de desarrollar un ntimero destacado de ensayos clinicos y
estudios observacionales en curso.

El Reina Sofia implanta por primera vez
valvulas endoscopicas para tratar la EPOC
avanzada

LaVoz

Durante un acto celebrado este martes, el doctor Acebrén ha recogido

esta certificacion en un encuentro en el que ha estado acompanado porla
delegada territorial de la Consejeria de Sanidad, Maria Jesus Botella, y

el director gerente del hospital, Francisco Trivifio, asi como por otros
miembros del equipo directivo, del servicio de Neurologia y de las
especialidades implicadas en el abordaje de los pacientes con esclerosis X

multiple. )
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Departamento de Soluciones Innovadoras de Novartis, entidad
patrocinadora del proyecto.

Contar con un servicio certificado por la norma ‘Escalem’ supone una
garantia de calidad, ya que esta distincion reconoce el grado en el que la
actividad de la unidad se ajusta a los criterios de calidad elaborados por
un grupo de expertos multidisciplinar bajo la coordinacion de la SECA.
Estos criterios permiten evaluar diferentes aspectos de la estructuray
los servicios de las unidades, como la organizacion de la actividad, la
cualificacion de los equipos y los recursos disponibles, los protocolos
asistenciales, los mecanismos de comunicacion y coordinacion y,
finalmente, los resultados alcanzados.

Ademas, la norma cuenta con el aval de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), la Sociedad Espanola de Farmacia Hospitalaria
(SEFH), la Sociedad Espanola de Directivos de la Salud (Sedisa), la
Sociedad Espafiola de Enfermeria Neuroldgica (Sedene), la Sociedad
Espanola de Informaticos de la Salud (SEIS), la Sociedad Espariola de
Neurorradiologia (SENR) y la Asociacion de pacientes Esclerosis
Multiple Espana (EME).

La esclerosis multiple es una enfermedad neuroldgica que afecta al
sistema nervioso central y que se desarrolla cuando el sistema
inmunitario ataca por error la mielina de las neuronas, provocando
problemas de comunicacion entre el cerebro y el resto del organismo.

La mayoria de los casos se diagnostican entre los 20 y 40 afios, aunque
también puede aparecer en ninos, adolescentes y personas mayores.
Segun datos del Comité Médico Asesor de la Asociacion de pacientes
Esclerosis Multiple Espafia, alrededor de 55.000 personas en Espafia
padecen esta enfermedad (con una prevalencia de 120 casos por 100.000
habitantes) y tres de cada cuatro casos afectan a mujeres.

El sistema ‘Escalem’ (https://www

impulsar la mejora de la calidad er 0 Siguenos en Google
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elquincenaldelospedroches.es

El Hospital Reina Sofia certifica su
modelo de atencion a pacientes con
esclerosis multiple

El Quincenal

5-6 minutos

EL MUNDO NECESITA TU TALENTO 7

El Servicio de Neurologia del Hospital Universitario Reina Sofia,
perteneciente al Servicio Andaluz de Salud (SAS) de la
Consejeria de Sanidad, Presidencia y Emergencias de la Junta
de Andalucia, ha recibido la certificacion ‘/ESCALEM’ de la
Sociedad Espafiola de Calidad Asistencial (SECA), un
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reconocimiento que acredita el nivel de calidad de la atencién
que el complejo sanitario cordobés presta a pacientes con
esclerosis multiple. Esta certificacion situa al Hospital Reina
Sofia como el segundo centro publico de Andalucia (tras el
Hospital Universitario Virgen de las Nieves) en obtener esta
distincion.

En Espaina cuentan con esta certificacion diez centros
hospitalarios: ademas del Reina Sofia, el Hospital General
Universitario Gregorio Maranon, el Hospital Universitario
Nuestra Sefiora de Candelaria de Santa Cruz de Tenerife, el
Hospital Alvaro Cunqueiro de Pontevedra, el Hospital del Mar
de Barcelona, el Hospital Clinico Universitario de Valencia, el
Hospital Universitario Fundacion Alcorcon de Madrid, el Hospital
Clinico Universitario de Santiago, el Hospital Universitario
Virgen de las Nieves de Granada y el Hospital Universitario
Doctor Peset de Valencia.

El jefe del servicio de Neurologia, Fernando Acebrén, destaca
que el trabajo de la unidad se apoya en un modelo
multidisciplinar que integra la humanizaciéon de la atencién y el
acompanamiento al paciente desde el momento del diagndstico,
incorporando de forma continua los avances terapéuticos,
diagndsticos y de investigacion. En esta labor participan
profesionales de distintas categorias y especialidades (como
Radiologia, Rehabilitacion, Farmacia Hospitalaria, Analisis
Clinicos, Inmunologia u Oftalmologia, entre otras). Durante
2025, la unidad ha realizado 1.570 consultas y mantiene
actualmente en tratamiento a 745 pacientes, ademas de
desarrollar un numero destacado de ensayos clinicos y estudios
observacionales en curso.

Durante un acto celebrado hoy, el doctor Acebrén ha recogido
esta certificacion en un encuentro en el que ha estado

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.elquincenaldelospedroche...
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acompanado por la delegada territorial de la Consejeria de
Sanidad, Maria Jesus Botella, y el director gerente del hospital,
Francisco Trivifio, asi como por otros miembros del equipo
directivo, del servicio de Neurologia y de las especialidades
implicadas en el abordaje de los pacientes con esclerosis
multiple.

Durante el encuentro, el neurélogo Eduardo Aguera ha
impartido la charla titulada “Esclerosis Multiple en el Hospital
Reina Sofia: una mirada histérica a la mejora continua de la
atencion”. Ademas, el acto ha contado con la asistencia de
Emilio Ignacio Garcia, responsable del proyecto en la SECA, y
de Sofia Sanchez Gonzalez y Roger Domecq, del
Departamento de Soluciones Innovadoras de Novartis, entidad
patrocinadora del proyecto.
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Garantia de calidad

Contar con un servicio certificado por la norma ‘ESCALEM’
supone una garantia de calidad, ya que esta distincion
reconoce el grado en el que la actividad de la unidad se ajusta a
los criterios de calidad elaborados por un grupo de expertos
multidisciplinar bajo la coordinacion de la SECA. Estos criterios
permiten evaluar diferentes aspectos de la estructura y los
servicios de las unidades, como la organizacion de la actividad,
la cualificacion de los equipos y los recursos disponibles, los
protocolos asistenciales, los mecanismos de comunicacion y
coordinacion y, finalmente, los resultados alcanzados.
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Ademas, la norma cuenta con el aval de la Sociedad Espanola
de Neurologia (SEN), la Sociedad Espafiola de Farmacia
Hospitalaria (SEFH), la Sociedad Espafiola de Directivos de la
Salud (SEDISA), la Sociedad Espafiola de Enfermeria
Neurologica (SEDENE), la Sociedad Espanfola de Informaticos
de la Salud (SEIS), la Sociedad Espafola de Neurorradiologia
(SENR) y la Asociaciéon de pacientes Esclerosis Multiple
Espafa (EME).

La esclerosis multiple es una enfermedad neuroldgica que
afecta al sistema nervioso central y que se desarrolla cuando el
sistema inmunitario ataca por error la mielina de las neuronas,
provocando problemas de comunicacion entre el cerebro y el
resto del organismo.

La mayoria de los casos se diagnostican entre los 20 y 40 aios,
aunque también puede aparecer en nifios, adolescentes y
personas mayores. Segun datos del Comité Médico Asesor de
la Asociacion de pacientes Esclerosis Multiple Espania,
alrededor de 55.000 personas en Espaina padecen esta
enfermedad (con una prevalencia de 120 casos por 100.000
habitantes) y tres de cada cuatro casos afectan a mujeres. El
sistema ‘ESCALEM’ (https://www.escalem.es/) tiene como

objetivo impulsar la mejora de la calidad en todo el proceso
asistencial de estos pacientes, favoreciendo, entre otros
aspectos, la seguridad, la accesibilidad, la atencion basada en
la evidencia, la informacion y comunicacién con los pacientes,
el cumplimiento de los plazos y la adecuacion de las
instalaciones.
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@ 3 febrero, 2026 & moon

El Observatorio del Alzheimer y las Demencias, impulsado por la Fundacién Pasqual
Maragall, ha presentado hoy, en el Congreso de los Diputados, el informe “Un nuevo escenario
en la prevencion, el diagnostico y el tratamiento del Alzheimer: propuestas para preparar el Sistema
Nacional de Salud”. Este documento, elaborado a partir del consenso de mas de 40 expertos y
organizaciones del ambito cientifico y clinico, identifica retos y oportunidades, y ofrece
propuestas concretas para la preparacion del Sistema Nacional de Salud ante un nuevo

escenario en la prevencion, el diagnostico y el tratamiento de la enfermedad de Alzheimer.

Este documento da continuidad al informe “Propuesta para una nueva priorizacion del
Alzheimer en Espana”, presentado en el Ministerio de Sanidad en 2024, y destaca la necesidad
de reforzar la prevencion del Alzheimer desde la salud publica y la sensibilizacion social para
fomentar habitos de vida saludables, impulsar la deteccion temprana a través de los servicios
de Atencion Primaria y preparar el sistema para los nuevos avances tecnolégicos y cientificos.
Para ello, segun recoge el documento, es necesario avanzar hacia un modelo estatal
homogéneo con un marco de actuacién comun y coordinado, que garantice la equidad

territorial en el acceso al diagnéstico a los tratamientos.
Nuevo escenario del Alzheimer

La jornada, que ha reunido a mas de 180 personas, ha empezado con la bienvenida
institucional de la presidenta del Congreso de los Diputados, Francina Armengol, quien ha
destacado que “detrds de cada diagndstico de Alzheimer hay una historia de vida que merece ser
cuidada. Quiero reconocer el compromiso y la labor incansable de los equipos de investigacion, cuyo
trabajo nos abre una esperanza real. Los avances cientificos solo tienen sentido si mejoran la vida de
las personas y sus familias, y por ello necesitamos una respuesta al Alzheimer colectiva basada en la

prevencion, la investigacion y unas politicas publicas dignas y equitativas”.

Durante la inauguracion del acto, han intervenido la presidenta de la Fundacién Pasqual
Maragall, Cristina Maragall, y Javier Padilla, secretario de Estado de Sanidad, quien ha
subrayado que “nos encontramos en un momento clave para adaptar el sistema sanitario y social a
un escenario marcado por nuevos avances diagnosticos y terapéuticos del Alzheimer. Esto implica
reforzar la coordinacion sociosanitaria, desarrollar modelos de financiacion sostenibles y consolidar
una estrategia de salud cerebral basada en la prevencion y la concienciacion. El objetivo es
garantizar que el sistema tenga la capacidad real de incorporar estos cambios de forma ordenada y
eficaz".

En este sentido, el director de la Fundacion Pasqual Maragall, Arcadi Navarro, encargado de

presentar el informe, ha destacado que “este documento quiere ser un punto de partida para el
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de consenso que impulse la accion. Tenemos la obligacion de convertir el avance cientifico en
progreso social, de anticiparnos con responsabilidad, de tomar decisiones basadas en la evidencia y
de situar a las personas en el centro de las decisiones publicas. Asi es cOmo prepararemos mejor
nuestro sistema sanitario ante el reto del Alzheimer y las demencias, y construiremos una sociedad

mds cuidadora, justa y cohesionada”.

Alo largo de la jornada, en formato de mesas redondas, han tomado la palabra el Dr. Josep M.
Argimon, director de Relaciones con el Sistema de Salud de la Fundacién Pasqual Maragall; el
Dr. Pablo Villoslada, director del Servicio de Neurologia del Hospital del Mar de Barcelona; la
Dra. Araceli Garrido, del Grupo de Neurologia de |la Sociedad Espafiola de Medicina de
Familia y Comunitaria (semFyC); el Dr. Pascual Sanchez-juan, secretario del grupo de estudio
de conducta y demencias de la Sociedad Espafola de Neurologia; la Dra. Mar Mendibe,
vicepresidenta del Consejo Espafiol del Cerebro; el Dr. Pedro Abizanda, director cientifico del
CIBER de Fragilidad y Envejecimiento Saludable; el Dr. Pablo Martinez-Lage, director
cientifico de la Fundacion CITA Alzheimer, y el Dr. Enrique Arrieta, del Grupo de Trabajo de

Neurologia de la Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN).

El acto ha concluido con la intervencion de Eva Ortega Paino, secretaria General de
Investigacion del Ministerio de Ciencia, Innovacion y Universidades, quien ha destacado

que “impulsar una respuesta coordinada desde las instituciones es clave para transformar el avance
cientifico en progreso social. Nuestro pais parte de una base cientifica solida para avanzar con

responsabilidad en la respuesta a este reto de salud publica”.

Consulta el informe aqui.
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Idoia Lorea. / CEDIDA

L 0s avances en materia de investigacién de enfermedades que nos
acompaiian desde hace décadas son constantes, pero cuando se trata de
ensayos clinicos o de novedosos tratamientos es mejor acoger esas noticias
con cautela y prudencia. Asi lo afirma Idoia Lorea, psicologa de la
Asociacion de Familiares con Alzheimer de Navarra que celebra cada paso
que se da en la pugna por hacer frente a una enfermedad que, segin un
informe publicado por Osakidetza en 2024, afecta a 40 millones de
personas en el mundo y se prevé que la cifra aumente de “forma
exponencial en las proximas décadas debido al envejecimiento de la
poblacién”.

Ante esta realidad, cada pequerio logro se celebra. Es el caso, sin ir mas
lejos, de un reciente descubrimiento: han entrado en la partida los
medicamentos lecanemab y donanemab que, aunque no curan la
enfermedad, porque el Alzheimer no tiene cura por el momento, si pueden
ralentizar su avance, si bien con ciertos matices. En los ensayos clinicos, el
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primero redujo un 27% el avance de la enfermedad y el segundo, un 35%,y
si bien ambos estan aprobados en Estados Unidos y en otros paises, a la
Agencia Europea del Medicamento le cost6 dar su visto bueno al
lecanemab y también ha tardado algo mas en dar su aval al donanemab.
Hasta ahora, ademas, se han cuestionado los efectos secundarios, el
elevado precio o que solo estén destinados a unos casos concretos, a
pacientes en unas fases muy tempranas de la enfermedad y que cumplan
unas caracteristicas muy especificas.

PUBLICIDAD

El Alzheimer afecta a mas mujeres que hombres. / FREEPIK

“Nosotras en la asociacion siempre lo celebramos, pero siempre hacemos
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ese filtro de cautela en el que transmitimos una informaciéon mas veraz.
Nos vemos en la responsabilidad de asesorarles (a los pacientes y las
familias) bien, y de que manejen de una manera realista las expectativas
que suponen estos nuevos farmacos”, explica en ese sentido Lorea, que
seflala que “bienvenida la innovacién, pero que lo acompaiiemos de una
informacion veraz. Hay unos limites importantes en estos farmacos. No va
a ser para todo el mundo, sino para unas etapas muy iniciales de la
enfermedad en las que también va a haber unos efectos secundarios que el
paciente y las familias tienen que conocer. La eficacia no deja de ser
modesta, porque ni va a detener ni va a revertir la enfermedad. A lo sumo
lo que puede hacer es ralentizarla, que no es poco. Que frene un poco el
curso de la enfermedad en etapas iniciales es un gran logro, es un logro de
la ciencia, pero ldgicamente creo que tiene que haber un equilibrio, un
realismo a la hora de transmitir”, sefiala esta psicéloga.

Diagnostico

También es una época de innovacion en lo que al protocolo de diagnostico
de la enfermedad se refiere. Y es que, el protocolo de diagnéstico a tiempo
ya se esta cumpliendo con los avances en los biomarcadores. “Es verdad
que quien diagnostica es el especialista en neurologia. Sigue una serie de
protocolos muy similares desde hace anos, pero con estos biomarcadores
(que son la puncién lumbar o neuroimagen funcional) el diagnodstico mas a
tiempo se esta dando”, asegura. “En breve nos hablan de que en plasma
se va a poder hacer un diagnoéstico mas certero y a tiempo. También
aplaudimos estos avances, igual que con el parkinson esta ocurriendo con
la demencia. Se esta todavia en ensayos clinicos. No cualquiera va a poder ir
a hacerse una prueba para descartar o confirmar el diagnéstico de
demencia. Va a ser dentro del protocolo, pero como otra prueba mas de
diagnéstico certero”, informa ademas. Al fin y al cabo, el diagndstico
temprano es una de las claves para esta enfermedad. Segiin Osakidetza, la
enfermedad esta “infradiagnosticada” y, cuando se establece un
diagnostico, suele llegar en fases relativamente avanzadas.

Una vez se ha producido este diagndstico, los pacientes y sus familias
suelen acudir a las distintas asociaciones en busca de apoyo y
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asesoramiento. “La persona diagnosticada viene necesitando apoyo
emocional porque es un varapalo tremendo, es una loteria muy mala la que
le ha tocado, y muchas veces no saben por donde tirar y necesitan apoyo
emocional para ir gestionando la toma de decisiones”, explica Lorea.

PUBLICIDAD

Al detalle

Casos

En Euskal Herria, mas de 40.000 personas estan afectadas por el Alzheimer y
otras demencias. En la Comunidad Auténoma Vasca, esta cifra ronda las
37.000 personas, con una mayor concentracion de casos en Bizkaia; mientras
que en Navarra hay cerca de 6.700 personas afectadas. Sin embargo, la
psicologa de AFAN Idoia Lorea asegura que estas cifras no son del todo asi.
En el caso navarro, sin ir mas lejos, explica que, si tenemos en cuenta el
conjunto de la demencia son en torno a 7.000, pero a eso ‘“hay que sumarle lo
que la sociedad espafiola de neurologia apunta, que es el infradiagndstico.
Hay que sumarle un 30% mas. Nosotros siempre hablamos de una cifra
estimada de en torno a 10.000 personas afectadas por cualquier tipo de
demencia”. A su vez, recuerda que hay que sumar la familia que “se ve
inundada por esta enfermedad, y siempre hay un cuidador principal mas uno
o dos que acompatfian y son esa red de apoyo. Estamos hablando de en torno
a25.000-30.000 navarros que se ven afectados por esta enfermedad
degenerativa de larga duracién y que pone en jaque todo el sistema publico
sanitario”. Segin informa Osakidetza, ademas, en el mundo se estima que
esta enfermedad afecta a 40 millones de personas.
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Aniversario

Hace seis afios, AFAN celebrd su trigésimo aniversario en un escenario
dificil, en plena era del covid, con lo que ello conllevo para familias y
personas con Alzheimer. Ahora, Idoia Lorea reconoce que el escenario esta
mejor que en la pandemia, “porque aquello fue una debacle a muchos
niveles, pero sobre todo tuvo un impacto cognitivo y emocional”. En estos
momentos afirma que el escenario es mas prometedor. “Nos hablan de dos
farmacos nuevos que van a ser comercializados, que nos alientan, nos dan
esperanza porque nunca antes habiamos tenido esa oportunidad en
demencia. Llevamos mas de 20 afios hablando de la investigacién y no
aparecia nada nuevo”. En estos afios explica que tienen esperanza con estos
farmacos. “Es mas prometedor, pero bueno, luchando mucho porque haya
una consideracion a este colectivo en el que haya una mejor calidad en la
atencion tanto al paciente afectado como a la familia”, reconoce.

Se da, ademas, la circunstancia, de que muchos de ellos estan en edad
laboral y se encuentran con la tesitura de empezar con el periplo de iniciar
la incapacidad, ‘“con lo que ello supone de ir cerrando una etapa muy
importante en nuestras vidas”. Otros, en cambio, acuden solicitando apoyo
en la decision de realizar o no un testamento vital. “Hay un sinfin de
demandas. Y luego también, estan los que vienen diciendo: ;Qué puedo
hacer para, ademas de con las medicaciones, ralentizar mas la
enfermedad y estacionarme por lo menos en esta etapa en la que soy casi
auténomo?”, introduce la psicéloga de AFAN.

Porque si, el estilo de vida puede ser una gran herramienta de prevencion.
En ese sentido, Lorea nos cuenta que “lo que va bien para el corazén va
bien para el cerebro”. Ahi se engloban todas las pautas de estilos
saludables que previenen o retrasan el deterioro cognitivo: una vida no
sedentaria, una vida sociable, activa en retos de desafio cognitivo... “No
por el hecho de estar jubilados ya no tener retos en cuanto a
aprendizaje, no solo aquello que he hecho hasta ahora, sino un poquito
mas de desafio. Todo lo que son riesgos vasculares tenerlos a raya, el
tabaquismo, el consumo excesivo de alcohol u otras sustancias... Todo
aquello que ya sabemos que viene bien para el corazén viene muy bien para
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el cerebro”, explica.

Acciones Ante todo esto, Lorea es totalmente firme al asegurar que el
futuro pasa por apostar por la investigacion en la materia. “Vamos a
pensar en grande, en curar, pero al menos cronificar en estadios
tempranos ya seria un logro. Apostemos por la investigacion, por invertir
mas en cuidados de calidad, y eso pasa por presupuestos y por leyes que
protejan a estas personas y familias”, resume, y afiade: “Apostemos por
cuidados comunitarios, por que volvamos a sentir que esto no atarie solo a
quien lo padece, sino también a una sociedad y un rol comunitario que
antes lo teniamos y lo estamos perdiendo en esta sociedad individualista”,
desea la psicdloga navarra.

TEMAS Alzheimer - Demencia - Farmacos - investigacion - protocolo - v

Te puede interesar
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El Observatorio del Alzheimer
presenta en el Congreso un informe
clave para la preparacion del Sistema
Nacional de Salud ante los avances en
Alzheimer

En la jornada, con mas de 180 asistentes, se ha generado un espacio
de dialogo para avanzar en la definicion de soluciones eficaces,
equitativas y sostenibles, con el objetivo de fortalecer la toma de
decisiones basada en la evidencia y mejorar la respuesta del sistema
sanitario ante este reto de salud publica

iNo te olvides de compartir!
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El Observatorio del Alzheimer y las Demencias ha presentado
hoy, en el Congreso de los Diputados, el informe “Un nuevo escenario

en la prevencion, el diagnostico y el tratamiento del Alzheimer:
propuestas para preparar el Sistema Nacional de Salud”, que
impulsamos desde la Fundacion Pasqual Maragall. Este
documento, elaborado a partir del consenso de mas de 40 expertos y
organizaciones del ambito cientifico y clinico, identifica retos y
oportunidades, y ofrece propuestas concretas para la preparacion
del Sistema Nacional de Salud ante un nuevo escenario en la
prevencion, el diagnostico y el tratamiento de la enfermedad de
Alzheimer.

Este documento da continuidad al informe “Propuesta para una nueva
priorizacion del Alzheimer en Espana”, presentado en el Ministerio de
Sanidad en 2024, y destaca la necesidad de reforzar la prevencion del
Alzheimer desde la salud publica y la sensibilizacion social para
fomentar habitos de vida saludables, impulsar la deteccion temprana a
través de los servicios de Atencion Primaria y preparar el sistema para
l0s nuevos avances tecnologicos y cientificos. Para ello, segtin recoge el
cumento, es necesario avanzar hacia un modelo estatal homogéneo
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equidad territorial en el acceso al diagnostico a los tratamientos.
Nuevo escenario del Alzheimer

La jornada, que ha reunido a mas de 180 personas, ha empezado con la
bienvenida institucional de la presidenta del Congreso de los
Diputados, Francina Armengol, quien ha destacado que “detrds de
cada diagnostico de Alzheimer hay una historia de vida que merece ser
cuidada. Quiero reconocer el compromiso y la labor incansable de los
equipos de investigacion, cuyo trabajo nos abre una esperanza real. Los
avances cientificos solo tienen sentido si mejoran la vida de las personas
y sus familias, y por ello necesitamos una respuesta al Alzheimer
colectiva basada en la prevencion, la investigacion y unas politicas
publicas dignas y equitativas’.

Durante la inauguracion del acto, han intervenido la presidenta de la
Fundacion Pasqual Maragall, Cristina Maragall, y Javier Padilla,
secretario de Estado de Sanidad, quien ha subrayado que “nos
encontramos en un momento clave para adaptar el sistema sanitario y
social a un escenario marcado por nuevos avances diagnosticos y
terapéuticos del Alzheimer. Esto implica reforzar la coordinacion
sociosanitaria, desarrollar modelos de financiacion sostenibles y
consolidar una estrategia de salud cerebral basada en la prevencion y la
concienciacion. El objetivo es garantizar que el sistema tenga la
capacidad real de incorporar estos cambios de forma ordenada y eficaz”.

En este sentido, el director de la Fundacion Pasqual Maragall,
Arcadi Navarro, encargado de presentar el informe, ha destacado que
“este documento quiere ser un punto de partida para el didlogo y la
construccion conjunta de soluciones eficaces, equitativas y sostenibles en
el abordaje del Alzheimer, y representa un ejercicio de conviccion y
voluntad compartida para disponer de un marco de consenso que
impulse la accion. Tenemos la obligacion de convertir el avance cientifico
en progreso social, de anticiparnos con responsabilidad, de tomar
decisiones basadas en la evidencia y de situar a las personas en el centro
‘wolas decisiones piiblicas. Asi es cOmo prepararemos mejor nuestro
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construiremos una sociedad mds cuidadora, justa y cohesionada”.

Alo largo de la jornada, en formato de mesas redondas, han tomado la
palabra el Dr. Josep M. Argimon, director de Relaciones con el
Sistema de Salud de la Fundacion Pasqual Maragall; el Dr. Pablo
Villoslada, director del Servicio de Neurologia del Hospital del
Mar de Barcelona; la Dra. Araceli Garrido, del Grupo de
Neurologia de la Sociedad Espainola de Medicina de Familia y
Comunitaria (semFyC); el Dr. Pascual Sanchez-Juan, secretario O
del grupo de estudio de conducta y demencias de la Sociedad
Espanola de Neurologia; la Dra. Mar Mendibe, vicepresidenta del
Consejo Espanol del Cerebro; el Dr. Pedro Abizanda, director
cientifico del CIBER de Fragilidad y Envejecimiento Saludable;
el Dr. Pablo Martinez-Lage, director cientifico de la Fundacion
CITA Alzheimer, y el Dr. Enrique Arrieta, del Grupo de Trabajo
de Neurologia de la Sociedad Espanola de Médicos de Atencion
Primaria (SEMERGEN).

El acto ha concluido con la intervencion de Eva Ortega Paino,
secretaria General de Investigacion del Ministerio de Ciencia,
Innovacion y Universidades, quien ha destacado que “impulsar una
respuesta coordinada desde las instituciones es clave para transformar el
avance cientifico en progreso social. Nuestro pais parte de una base
cientifica solida para avanzar con responsabilidad en la respuesta a este
reto de salud publica’.

Consulta el informe aqui.
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El Hospital Reina Sofia de Cérdoba
certifica su modelo de atencién a
pacientes con esclerosis multiple

Europa Press

5-6 minutos
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Direccion, profesionales y responsables que han participado en el acto
de recepcion de la certificacion.
- JUNTA DE ANDALUCIA

CORDOBA 3 Feb. (EUROPA PRESS) -

El Servicio de Neurologia del Hospital Universitario Reina Sofia
de Cdérdoba, perteneciente al Servicio Andaluz de Salud (SAS)
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de la Consejeria de Sanidad, Presidencia y Emergencias de la
Junta de Andalucia, ha recibido la certificacién 'Escalem’ de la
Sociedad Espariola de Calidad Asistencial (SECA), un
reconocimiento que acredita el nivel de calidad de la atencién
que el complejo sanitario cordobés presta a pacientes con
esclerosis multiple.

Tal y como ha detallado el Gobierno andaluz en una nota, esta
certificacion situa al Hospital Reina Sofia como el segundo
centro publico de Andalucia (tras el Hospital Universitario
Virgen de las Nieves) en obtener esta distincion.

En Espafia cuentan con esta certificacion diez centros
hospitalarios: ademas del Reina Sofia, el Hospital General
Universitario Gregorio Maranon, el Hospital Universitario
Nuestra Sefiora de Candelaria de Santa Cruz de Tenerife, el
Hospital Alvaro Cunqueiro de Pontevedra, el Hospital del Mar
de Barcelona, el Hospital Clinico Universitario de Valencia, el
Hospital Universitario Fundacién Alcorcon de Madrid, el Hospital
Clinico Universitario de Santiago, el Hospital Universitario
Virgen de las Nieves de Granada y el Hospital Universitario
Doctor Peset de Valencia.

El jefe del servicio de Neurologia, Fernando Acebrén, ha
destacado que el trabajo de la unidad se apoya en un modelo
multidisciplinar que integra la humanizacion de la atencion y el
acompanamiento al paciente desde el momento del diagnostico,
incorporando de forma continua los avances terapéuticos,
diagnosticos y de investigacion. En esta labor participan
profesionales de distintas categorias y especialidades (como
Radiologia, Rehabilitacion, Farmacia Hospitalaria, Analisis
Clinicos, Inmunologia u Oftalmologia, entre otras).

Durante 2025, la unidad ha realizado 1.570 consultas y

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.europapress.es%2Fesandal...

04/02/2026, 17:19



El Hospital Reina Sofia de Cordoba certifica su modelo de atencion a ...

3de4

mantiene actualmente en tratamiento a 745 pacientes, ademas
de desarrollar un numero destacado de ensayos clinicos y
estudios observacionales en curso.

Durante un acto celebrado este martes, Acebron ha recogido
esta certificacion en un encuentro en el que ha estado
acompanado por la delegada territorial de la Consejeria de
Sanidad, Maria Jesus Botella, y el director gerente del hospital,
Francisco Trivifio, asi como por otros miembros del equipo
directivo, del servicio de Neurologia y de las especialidades
implicadas en el abordaje de los pacientes con esclerosis
multiple.

Durante el encuentro, el neurélogo Eduardo Aguera ha
impartido la charla titulada 'Esclerosis Multiple en el Hospital
Reina Sofia: una mirada histérica a la mejora continua de la
atencion'. Ademas, el acto ha contado con la asistencia de
Emilio Ignacio Garcia, responsable del proyecto en la SECA, y
de Sofia Sanchez Gonzalez y Roger Domecq, del
Departamento de Soluciones Innovadoras de Novartis, entidad
patrocinadora del proyecto.

GARANTIA DE CALIDAD

Contar con un servicio certificado por la norma 'Escalem'
supone una garantia de calidad, ya que esta distincion
reconoce el grado en el que la actividad de la unidad se ajusta a
los criterios de calidad elaborados por un grupo de expertos
multidisciplinar bajo la coordinacion de la SECA. Estos criterios
permiten evaluar diferentes aspectos de la estructura y los
servicios de las unidades, como la organizacion de la actividad,
la cualificacion de los equipos y los recursos disponibles, los
protocolos asistenciales, los mecanismos de comunicacion y
coordinacion vy, finalmente, los resultados alcanzados.
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Ademas, la norma cuenta con el aval de la Sociedad Espanola
de Neurologia (SEN), la Sociedad Espafiola de Farmacia
Hospitalaria (SEFH), la Sociedad Espafiola de Directivos de la
Salud (Sedisa), la Sociedad Espafnola de Enfermeria
Neuroldgica (Sedene), la Sociedad Espafiola de Informaticos de
la Salud (SEIS), la Sociedad Espafiola de Neurorradiologia
(SENR) y la Asociaciéon de pacientes Esclerosis Multiple
Espafa (EME).

La esclerosis multiple es una enfermedad neuroldgica que
afecta al sistema nervioso central y que se desarrolla cuando el
sistema inmunitario ataca por error la mielina de las neuronas,
provocando problemas de comunicacion entre el cerebro y el
resto del organismo. La mayoria de los casos se diagnostican
entre los 20 y 40 afos, aunque también puede aparecer en
ninos, adolescentes y personas mayores.

Segun datos del Comité Médico Asesor de la Asociacion de
pacientes Esclerosis Multiple Espaia, alrededor de 55.000
personas en Espafa padecen esta enfermedad (con una
prevalencia de 120 casos por 100.000 habitantes) y tres de
cada cuatro casos afectan a mujeres. El sistema 'Escalem'’
(‘'https://www.escalem.es/') tiene como objetivo impulsar la

mejora de la calidad en todo el proceso asistencial de estos
pacientes, favoreciendo, entre otros aspectos, la seguridad, la
accesibilidad, la atencion basada en la evidencia, la informacién
y comunicacion con los pacientes, el cumplimiento de los plazos
y la adecuacién de las instalaciones.
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Redaccion 3-2-2026

El Observatorio del Alzheimer y las Demencias, impulsado por la Fundacion Pasqual
Maragall, ha presentado en el Congreso de los Diputados el informe “Un nuevo
escenario en la prevencién, el diagnéstico y el tratamiento del Alzheimer: propuestas
para preparar el Sistema Nacional de Salud”. Este documento, elaborado a partir del
consenso de mas de 40 expertos y organizaciones del ambito cientifico y clinico,
identifica retos y oportunidades, y ofrece propuestas concretas para la preparacion
del Sistema Nacional

de Salud ante un nuevo escenario en la prevencion, el diagnostico y el tratamiento
de la enfermedad de Alzheimer.

Este documento da continuidad al informe “Propuesta para una nueva priorizacién
del Alzheimer en Espana”, presentado en el Ministerio de Sanidad en 2024, y destaca
la necesidad de reforzar la prevencion del Alzheimer desde la salud publicay la
sensibilizacion social para fomentar habitos de vida saludables, impulsar la deteccién
temprana a través de los servicios de Atencion Primaria y preparar el sistema para los
nuevos avances tecnoldgicos y cientificos.

Para ello, segun recoge el documento, es necesario avanzar hacia un modelo estatal
homogéneo con un marco de actuacién comun y coordinado, que garantice la
equidad

territorial en el acceso al diagnostico a los tratamientos.

Nuevo escenario del Alzheimer

La jornada, que ha reunido a mas de 180 personas, ha empezado con la bienvenida
institucional de la presidenta del Congreso de los Diputados, Francina Armengol,
quien ha destacado que “detras de cada diagnostico de Alzheimer hay una historia
de vida que merece ser cuidada. Quiero reconocer el compromiso y la labor
incansable de los equipos de investigacion, cuyo trabajo nos abre una esperanza
real. Los avances cientificos solo tienen sentido si mejoran la vida de las personas y
sus familias, y por ello necesitamos una respuesta al Alzheimer colectiva basada en la
prevencién, la investigacién y unas politicas publicas dignas

y equitativas”.

Durante la inauguracion del acto, han intervenido la presidenta de la Fundacion
Pasqual

Maragall, Cristina Maragall, y Javier Padilla, secretario de Estado de Sanidad, quien ha
subrayado que “nos encontramos en un momento clave para adaptar el sistema
sanitarioy

social a un escenario marcado por nUevos avancg= ~nmmAntinan s daran i, "‘"Ps Qe
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Alzheimer.

Esto implica reforzar la coordinacidn sociosanitaria, desarrollar modelos de
financiacion

sostenibles y consolidar una estrategia de salud cerebral basada en la prevenciony la
concienciacién. El objetivo es garantizar que el sistema tenga la capacidad real de
incorporar

estos cambios de forma ordenada y eficaz".

En este sentido, el director de la Fundacion Pasqual Maragall, Arcadi Navarro,
encargado de

presentar el informe, ha destacado que “este documento quiere ser un punto de
partida para el

dialogo y la construccion conjunta de soluciones eficaces, equitativas y sostenibles
en el

abordaje del Alzheimer, y representa un ejercicio de conviccién y voluntad
compartida para

disponer de un marco de consenso que impulse la accién. Tenemos la obligacion de
convertir el

avance cientifico en progreso social, de anticiparnos con responsabilidad, de tomar
decisiones

basadas en la evidencia y de situar a las personas en el centro de las decisiones
publicas. Asi es

cdmo prepararemos mejor nuestro sistema sanitario ante el reto del Alzheimer y las
demencias,

y construiremos una sociedad mas cuidadora, justa y cohesionada”.

Alo largo de la jornada, en formato de mesas redondas, han tomado la palabra el
Dr. Josep M. Argimon, director de Relaciones con el Sistema de Salud de la
Fundacién Pasqual Maragall; el Dr. Pablo Villoslada, director del Servicio de
Neurologia del Hospital del Mar de Barcelona; la Dra. Araceli Garrido, del Grupo de
Neurologia de la Sociedad Espafola de Medicina de Familia y Comunitaria (semFyC);
el Dr. Pascual Sanchez-Juan, secretario del grupo de estudio de conducta 'y
demencias de la Sociedad Espafiola de Neurologia; la Dra. Mar Mendibe,
vicepresidenta del Consejo Espafol del Cerebro; el Dr. Pedro Abizanda, director
cientifico del CIBER de Fragilidad y Envejecimiento Saludable; el Dr. Pablo Martinez-
Lage, director cientifico de la Fundacion CITA Alzheimer, y el Dr. Enrique Arrieta, del
Grupo de Trabajo de Neurologia de la Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion
Primaria (SEMERGEN).

El acto ha concluido con la intervencion de Eva Ortega Paino, secretaria General ~~
Investigacion del Ministerio de Ciencia, Innovacion y Universidades, quien ha
destacado que “impulsar una respuesta coordina politica de privacidad y cookies ,s clave
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para transformar el avance cientifico en progreso social. Nuestro pais parte de una
base cientifica solida para avanzar con responsabilidad en la respuesta a este reto de
salud publica”.

Bm Alzheimer, Destacados portada

< El 30% de los sénior combinaria trabajo y pension llegada la jubilacion

> CONFEMAC consolida su compromiso con las personas mayores y lanza 14

programas para este afio
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