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La Opinión de Cartagena

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

CULTURA

55000

2141

Diario

97 CM² - 30%

709 €

67

España

22 Febrero, 2026



��������	
�����
������������������������	��������
�������������������������
����
�����������	����
	�������	��
���	����
��	
���������������
������

�������	
���
	
��������	��������
���
�	����������	�	����������
�������	
�
�
���	��
�
�����	
�������
��	�����	
�
����
��

	��	
�����
���	��������

����
 	�����������
���	�����������������!��
����������������
	���"	����#��
�	�������
�����
������
�!����
��������"����
�

���
	�����#���	�$���	��%��	�
��������
�	
�&�"���	
���	
���	"����
����
���
�	��������
������'
��	�
��������
��
(
��
����
����������������!�

����
��$������������	��)������*	�+'��+�
���	�
����!�

����	�������'�����������
����	�	����#�������%�"���������,-.�/�
0,-.�/��%1����� ���2��!��
�
�
����
3��4�����#����5������$��5-�(.-6������
���

�������

���&��������$����
����	
�
��	"����
�����
���	�������	
�#����
��
���	��	����
��
	��
����
��

	��	�
�	���7����
�����
����$����&������
�!��
����08 (91������������	��
���������
����

���	������&��
��	���"�����	�

������
����
�����������

���	
�����
�	�����:	������	��%����
���
��������

��
������!��������	�
��
��������
�	�����
�$�� ��� ��
� ���
�
� ����
8 (9��
��

	��	������
���	��	�����
�	�$���	����������
�����������	��������
;�<�=�������	
�����
���	��
�����

��	�
��
�	�$���	��	����>	����
�	�
�"������
���
���������������
	���
��	�#����
���
#�������
���	��	�#����
�������
	�
��
����"�������	
���	��
	
������������
+�>������	�����������
�!��#���	�����
���
������������+���$�������	�	���
����
	�#���	��
�����
	���	��	�����
,����	����
���	�
��!����
����	����
�	����&�"�
������"��	�����

��
	
����


$�����
��
����	�������	�
������
���
��������
�
�#��������	����������
�	�	�
��
	��
����8 (9��� �!��
	
�
�

���	
�&�"�����	

���	����!���
���
�������	
���	"����
����
���	�#�
���8 (9�
	���	����
������
��������
���������	�����!�������
�����?�=����
�����	"����
����
���	�#����@�;�<�=�
�����8 (9���
��'
����������
	�����	
�
��	"����
����
���	���
���#	��������
�	
��	��8 (9��&�

������
�������
���
���?<�=�#����;@�@�=���
)	
���!�

����	��
��

�"������	��

��������
��������$����
����	
���	"���
��
����
���	��������������A�#�B���	
�#�
�����
���	��	����
��
	��
����8 (9���
�	
���������	
���

����
��
��	��	������
�����
����
��!�������
�����������
��
�
	�����$���������

����
����	
���	�
"����
����
���	�#�
��

	��	��	���7�
����
�����
����$����&������
�!�������
(����������	�
	���)������*	�+'�

��+������������C�

	
�&����+�	
���"���
��
�����
��
���	�����
�����(�������	�

	�	
��	
����	
��	����	"����
����

���	�!�#�������
���	�����
��
	��
�
���8 (9��
����
����$������
���
�

�������
���	�����

�	����	
�����'�
������������$���������	�
��
������'
���
�����	������	�
��"���������!�����	����

�������
��	
�
��
	��
������	"����
�
����	��	�
�����
	���	�	����8 (9��
%	�����	��
�������
���
��
�����	��	����
�

��
��	����&��������
�
�������"��	�
�����	�����
�����
����$�����������
�	�	����%�	���������������-����
��D��
)�
��	����
�	��
������

���	��	�

��������
��
����
���
����������������

���$������	��
���
�#�����	��
��������
!	��+������
��	�����	��
���������
�
����������
���	��	����&'"�
	
����
���
�	�
�����"��
������
��������������

��������	


����������	
���
�
�������������������
�������������

����
������

���

�
�

��
�������������
�����������
���
����
����	
��
��
�������
������
�����������

�����	
���

�

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

CULTURA

29000

2141

Diario

97 CM² - 30%

709 €

67

España

22 Febrero, 2026



PET (Tomografía por Emisión de Positrones)

1º Al paciente se le inyecta un ‘trazador’ de 
la proteína amiloide. Puede ser también 
de la tau o de otras que señalan la 
muerte de las neuronas.

2º 3ºEl escáner toma 
imágenes.

Son moléculas que se 
adhieren a las placas en 
el cerebro del paciente.

El contraste hace que 
se ‘enciendan’ las 
neuronas y las capte 
el TAC o la resonancia 
magnética que 
incorpora la máquina.

90’ de 
reposo 

1º

45’ de duración

El paciente se tumba de costado 
con las rodillas flexionadas hacia el 
pecho o sentado e inclinado hacia 
adelante. Así se amplía el espacio 
entre las vértebras.

2º Se lava la espalda con jabón 
antiséptico o yodo y se inyecta un 
anestésico local previo a la punción.

3º Se extrae el líquido.

+

Vértebras

La aguja, de entre 9 y 15 cm, se 
suele introducir entre la 3ª y la 
4ª vértebra lumbar.

Líquido cefalorraquídeo 

Médula espinal. Hay que atravesar la 
duramadre para acceder al canal espinal. 

20’ 

LA PUNCIÓN LUMBAR

:: GRÁFICO I. TOLEDO

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

CULTURA Y SOCIEDAD

53000

11478

Diario

680 CM² - 81%

6318 €

35

España

23 Febrero, 2026



PET (Tomografía por Emisión de Positrones)

1º Al paciente se le inyecta un ‘trazador’ de 
la proteína amiloide. Puede ser también 
de la tau o de otras que señalan la 
muerte de las neuronas.

2º 3ºEl escáner toma 
imágenes.

Son moléculas que se 
adhieren a las placas en 
el cerebro del paciente.

El contraste hace que 
se ‘enciendan’ las 
neuronas y las capte 
el TAC o la resonancia 
magnética que 
incorpora la máquina.

90’ de 
reposo 

1º

45’ de duración

El paciente se tumba de costado 
con las rodillas flexionadas hacia el 
pecho o sentado e inclinado hacia 
adelante. Así se amplía el espacio 
entre las vértebras.

2º Se lava la espalda con jabón 
antiséptico o yodo y se inyecta un 
anestésico local previo a la punción.

3º Se extrae el líquido.

+

Vértebras

La aguja, de entre 9 y 15 cm, se 
suele introducir entre la 3ª y la 
4ª vértebra lumbar.

Líquido cefalorraquídeo 

Médula espinal. Hay que atravesar la 
duramadre para acceder al canal espinal. 

20’ 

LA PUNCIÓN LUMBAR

:: GRÁFICO I. TOLEDO

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

CULTURA Y SOCIEDAD

229000

43672

Diario

680 CM² - 81%

12284 €

35

España

23 Febrero, 2026



PET (Tomografía por Emisión de Positrones)

1º Al paciente se le inyecta un ‘trazador’ de 
la proteína amiloide. Puede ser también 
de la tau o de otras que señalan la 
muerte de las neuronas.

2º 3ºEl escáner toma 
imágenes.

Son moléculas que se 
adhieren a las placas en 
el cerebro del paciente.

El contraste hace que 
se ‘enciendan’ las 
neuronas y las capte 
el TAC o la resonancia 
magnética que 
incorpora la máquina.

90’ de 
reposo 

1º

45’ de duración

El paciente se tumba de costado 
con las rodillas flexionadas hacia el 
pecho o sentado e inclinado hacia 
adelante. Así se amplía el espacio 
entre las vértebras.

2º Se lava la espalda con jabón 
antiséptico o yodo y se inyecta un 
anestésico local previo a la punción.

3º Se extrae el líquido.

+

Vértebras

La aguja, de entre 9 y 15 cm, se 
suele introducir entre la 3ª y la 
4ª vértebra lumbar.

Líquido cefalorraquídeo 

Médula espinal. Hay que atravesar la 
duramadre para acceder al canal espinal. 

20’ 

LA PUNCIÓN LUMBAR

:: GRÁFICO I. TOLEDO

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

104000

16480

Diario

680 CM² - 81%

9635 €

53

España

23 Febrero, 2026



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

PAPELES

506000

43337

Diario

96 CM² - 30%

23053 €

33

España

23 Febrero, 2026
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SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

ESQUELAS
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LA NEUROLOGÍA ESPAÑOLA 
SE PREPARA PARA LIDERAR 
LA TRANSFORMACIÓN DEL SISTEMA 
SANITARIO

LA 77ª REUNIÓN ANUAL DE LA SOCIEDAD ESPAÑOLA DE NEUROLOGÍA (SEN), QUE TUVO LUGAR 
DEL 18 AL 22 DE NOVIEMBRE EN SEVILLA, SE CONSOLIDÓ COMO UN ESCAPARATE PRIVILEGIADO 
DEL PROFUNDO PROCESO DE TRANSFORMACIÓN QUE ATRAVIESA LA NEUROLOGÍA EN ESPAÑA. 

C
elebrado en un contexto de cambio 
acelerado, tanto científico como 
organizativo, el encuentro puso de 

manifiesto el papel estratégico que la es-
pecialidad está llamada a desempeñar en 
el sistema sanitario, no solo por el creciente 
impacto de las enfermedades neurológicas, 
sino también por su capacidad para inte-
grar innovación, investigación traslacional 
y nuevos modelos asistenciales.
Tal y como se subrayó durante el congreso, 
la neurología vive un momento decisivo, 
marcado por la convergencia de avances 
diagnósticos, terapéuticos y tecnológicos, 
así como por la necesidad de responder a 
retos estructurales como el envejecimiento 
poblacional, la cronicidad y la complejidad 
creciente de los pacientes. En este escena-
rio, la SEN reivindica el liderazgo del neu-
rólogo como figura central en la toma de 
decisiones clínicas y estratégicas.

Un punto de inflexión para la especialidad
Uno de los mensajes transversales de la reunión fue la constatación de que la neurología 
ya no puede entenderse únicamente como una especialidad diagnóstica, sino como 
un ámbito clínico con un peso creciente en resultados en salud, consumo de recursos y 
planificación sanitaria. Las enfermedades neurológicas representan una de las principales 
causas de discapacidad y dependencia, lo que obliga a repensar tanto la organización de 
los servicios como la formación de los profesionales.
En este sentido, los expertos reunidos destacaron que los neurólogos deben asumir un 
rol activo en la transformación del sistema sanitario, liderando procesos de innovación 
clínica, implantación de nuevas terapias y reorganización asistencial. La Reunión Anual 
de la SEN sirvió así como foro para debatir cómo adaptar la especialidad a un entorno 
caracterizado por la medicina de precisión, la digitalización y la multidisciplinariedad.

Innovación clínica y tecnológica como motores del cambio
La transformación de la neurología está estrechamente ligada a la incorporación de 
nuevas herramientas diagnósticas y terapéuticas. Durante el congreso se puso el foco en 
el impacto de los biomarcadores, la neuroimagen avanzada y las terapias dirigidas, que 
están modificando de forma sustancial el abordaje de patologías como las enfermedades 
neurodegenerativas, los trastornos del movimiento, la epilepsia o las cefaleas.
Estos avances no solo permiten diagnósticos más precoces y precisos, sino que obligan 
a redefinir los circuitos asistenciales y los modelos de seguimiento de los pacientes. 
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La SEN subrayó que la implementación efectiva de la innovación requiere estructuras 
organizativas flexibles, así como una estrecha colaboración entre niveles asistenciales y 
disciplinas profesionales.
Asimismo, la digitalización y el uso de herramientas basadas en datos se perfilan como 
elementos clave para mejorar la eficiencia y la calidad de la atención neurológica. La capa-
cidad de integrar información clínica, genética y de imagen abre nuevas oportunidades, 
pero también plantea desafíos relacionados con la formación, la equidad en el acceso y 
la sostenibilidad del sistema.

El neurólogo como líder clínico y organizativo
Otro de los ejes destacados de la 77ª Reunión Anual  fue la necesidad de reforzar el lide-
razgo del neurólogo, no solo en el ámbito clínico, sino también en la gestión sanitaria y la 
toma de decisiones estratégicas. Según se puso de relieve, el conocimiento especializado 
del neurólogo resulta esencial para diseñar modelos asistenciales eficientes y centrados 
en el paciente.
La SEN defendió que los servicios de neurología deben evolucionar hacia estructuras 
más integradas, capaces de coordinar la atención a pacientes complejos y crónicos. Este 
liderazgo implica también una mayor participación en comités multidisciplinares, en la 
evaluación de tecnologías sanitarias y en la definición de políticas de salud relacionadas 
con las enfermedades neurológicas.
En este contexto, la preparación de los neurólogos para asumir responsabilidades de 
liderazgo se presenta como una prioridad formativa y organizativa. El congreso sirvió para 
reflexionar sobre la necesidad de incorporar competencias en gestión, comunicación y 
trabajo en equipo en la formación especializada.

Investigación: del laboratorio a la práctica clínica
La investigación ocupó un lugar central en el programa del congreso, reflejando la intensa 
actividad científica que se desarrolla en los servicios de neurología en España. Uno de 
los mensajes clave fue la importancia de fortalecer la investigación clínica y traslacional 
como herramienta para mejorar la práctica asistencial.
Se puso de manifiesto que los servicios de neurología no solo deben ser espacios de 
atención clínica, sino también entornos activos de generación de conocimiento. La 
participación en ensayos clínicos, estudios observacionales y proyectos colaborativos 
permite acelerar la incorporación de innovaciones terapéuticas y mejorar los estándares 
de atención.
Además, la SEN destacó la necesidad de dotar a los servicios de estructuras y recursos que 
faciliten la investigación, incluyendo tiempo protegido, apoyo metodológico y colabora-
ción con otras disciplinas y centros. La investigación, según se recalcó, debe entenderse 
como un componente esencial de la calidad asistencial.

Renovación del liderazgo institucional
En el marco de la reunión anual, se produjo la reelección de Dr. Jesús Porta-Etessam como 
presidente de la SEN, un hecho que refuerza la continuidad de la estrategia impulsada 
en los últimos años. Durante su intervención, el presidente subrayó la importancia de 
consolidar a la SEN como interlocutor científico y sanitario de referencia, tanto para las 
administraciones como para otros actores del sistema de salud.
La reelección se interpreta como un respaldo a una visión que apuesta por una neuro-
logía más visible, influyente y comprometida con los retos sociales y sanitarios. Entre las 
prioridades señaladas se encuentran el fortalecimiento de la investigación, la mejora de 
la equidad en el acceso a la atención neurológica y la defensa del papel del neurólogo en 
un sistema cada vez más complejo.

Nuevos modelos asistenciales y trabajo multidisciplinar
La creciente complejidad de las enfermedades neurológicas obliga a adoptar modelos 
asistenciales más integrados y multidisciplinares. Durante la 77ª Reunión Anual se insistió 
en que la atención neurológica debe articularse en colaboración con otros profesionales 

sanitarios, como médicos de Atención 
Primaria, rehabilitadores, psicólogos, enfer-
mería especializada y trabajadores sociales.
Este enfoque resulta especialmente rele-
vante en patologías crónicas y neurode-
generativas, donde el impacto funcional y 
social de la enfermedad exige una atención 
continuada y coordinada. La SEN defendió 
que el neurólogo debe actuar como eje 
vertebrador de estos equipos, garantizando 
la coherencia del proceso asistencial y la 
adecuación de las intervenciones.
Asimismo, se abordó la necesidad de redefi-
nir los circuitos asistenciales para optimizar 
el uso de recursos y reducir la variabilidad 
clínica. La estandarización de protocolos 
y la incorporación de guías basadas en la 
evidencia se presentan como herramientas 
clave para avanzar hacia una atención más 
homogénea y de calidad.

Retos pendientes y visión de 
futuro
Pese a los avances presentados, la Reunión 
Anual también sirvió para identificar retos 
pendientes. Entre ellos, destacan la nece-
sidad de adaptar las estructuras sanitarias 
al incremento de la demanda neurológica, 
garantizar la equidad territorial en el acceso 
a diagnósticos y tratamientos avanzados, y 
asegurar la sostenibilidad del sistema en un 
contexto de innovación constante.
La SEN alertó de que la transformación 
de la neurología requiere una planifica-
ción estratégica a largo plazo, que tenga 
en cuenta tanto los aspectos clínicos 
como organizativos y económicos. En 
este sentido, el diálogo con las adminis-
traciones y otros agentes del sistema se 
considera fundamental.  ++

LEE LA 

COBERTURA 
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Actualizar el cribado neonatal pue-
de marcar a la diferencia a la hora 
de diagnosticar enfermedades ra-
ras con la mayor premura. Carme 
Fons, neuropediatra y secretaria de 
la Sociedad Española de Neurolo-
gía Pediátrica (Senep) explicó ayer, 
en el marco del Día Mundial de las 
Enfermedades Raras que se cele-
bra hoy, que más del 50 por ciento 
de estas patologías debutan en la 
infancia, especialmente en los dos 
primeros años de vida.  

La neuropediatra incidió en que 

hay que actualizar dichos análisis 
en España para que no dependa del 
«código postal» en el que viva el re-
cién nacido. Muchas enfermeda-
des minoritarias son detectadas en 
la conocida prueba del talón, y des-
de la Senep pidieron incluir la atro-
fia muscular espinal (AME), la 
Adrenoleucodistrofia Ligada al X 
(ALD-X), y la leucodistrofia meta-
cromática, todavía pendientes en 
algunas comunidades autónomas. 

Fons destacó que entre el 80 y el 
85 por ciento de estas enfermeda-
des tienen «síntomas neurológicos» 
a lo largo de su historia natural. Por 

ello, resaltó la figura del neurope-
diatra en el diagnóstico y en el tra-
tamiento de los pacientes y advirtió 
que la investigación de terapias 
avanzadas modificadoras y el diag-
nóstico precoz en las patologías po-
co frecuentes son los dos grandes 
focos que hay que abordar. 

Su detección es, hoy, «básica-
mente genética» y orientada según 
la clínica del paciente. La situación, 
a su vez, ha mejorado en los últimos 
años gracias a las «nuevas técnicas 
de secuenciación masiva», tanto a 
nivel de precocidad, como de preci-
sión del mismo. «Pacientes que ha-

ce 10 años estaban sin diagnóstico, 
ahora lo tienen, y también en un pe-
riodo menor de tiempo. No obstan-
te, aunque todo ha mejorado, el 
diagnóstico en muchos pacientes 
sigue siendo un gran reto. El tiempo 
medio de diagnóstico varía, pero se 
sitúa aproximadamente entre los 
cuatro y cinco años», apuntó. 

Entre las que más se diagnosti-
can y tratan se encuentran las en-
fermedades neurometabólicas, las 
epilepsias genéticas, las encefalo-
patías epilépticas y del desarrollo, 
las enfermedades inmunológicas, 
y la patología vascular.

DÍA MUNDIAL | UNA REALIDAD POCO VISIBLE

Más del 50 por ciento de las enfermedades raras 
debutan durante los dos primeros años de vida
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