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La encefalitis de carácter autoinmune y la causada por picaduras de garrapatas y mosquitos en
España ha aumentado en los últimos años, pese a que la prevalencia de la enfermedad haya
bajado a nivel nacional, gracias a la vacunación y la higiene, según la coordinadora del Grupo de
Estudio de Neurología Crítica e Intensivista de la Sociedad Española de Neurología (SEN),  la
doctora Saima Bashir.

"Estamos observando un ligero aumento de los casos de carácter autoinmune, sobre todo en
jóvenes y adultos menores de 40 años y principalmente en mujeres, y también un aumento de
casos por picaduras de garrapatas y mosquitos, como, por ejemplo, los brotes notificados en
muchas regiones de España por el virus del Nilo Occidental", comenta Bashir.

Debido al  Día  Mundial  de la  Encefalitis,  que se celebra el  22 de febrero,  la  SEN ha querido
recordar que en el mundo se producen tres nuevos casos de encefalitis cada minuto y, aún así, el
77 por ciento de la población desconoce qué es esta enfermedad, según los datos de la asociación
Encephalitis International.

La neuróloga Saima Bashir ha asegurado que la encefalitis puede ser causada por una infección
(encefalitis  infecciosa)  o  por  una  reacción  errónea  del  sistema  inmunitario  (encefalitis
postinfecciosa o autoinmune). Los síntomas más habituales de esta patología son fiebre, dolor de
cabeza, confusión, problemas de memoria, comportamientos inusuales, convulsiones o psicosis,
entre otros. Sin una detección temprana y tratamiento, puede dejar numerosas secuelas o incluso
"provocar la muerte".

La encefalitis infecciosa, causada por virus, bacterias, hongos o parásitos, es la tipología más
común de esta enfermedad. Los virus del sarampión, paperas, polio o rubéola pueden causar
encefalitis  "muy graves  en las  personas  no  vacunadas".  Además,  los  enterovirus  y  los  virus
transmitidos por animales (como mosquitos o garrapatas) y los virus de la familia herpes (herpes
simple, virus de la varicela-zóster) también se encuentran entre los virus más frecuentes.

Mientras que en las últimas tres décadas, a nivel mundial, la enfermedad haya experimentado un
crecimiento superior al 12 por ciento debido a aspectos como el cambio climático, la expansión
urbanística,  la  cada  vez  mayor  movilidad  geográfica  de  la  población  o  los  movimientos
antivacunas, en España se han reducido de forma significativa gracias a la vacunación y a la
higiene.

Bashir, a su vez, ha querido recalcar la importancia de buscar "atención médica urgente" ante
síntomas como fiebre,  dolor  de  cabeza  intenso,  cambios  de  comportamiento  o  convulsiones,
porque la detección temprana es "crucial" en esta enfermedad. Además, "seguir las pautas de
vacunación y tener una higiene adecuada, así como tomar medidas para reducir el  riesgo de
picaduras de mosquitos y garrapatas, sobre todo si se planea viajar a países de alto riesgo", son
las mejores herramientas para prevenir esta enfermedad.

ENCEFALITIS EN ESPAÑA

En el mundo se producen tres nuevos casos de encefalitis cada minuto, y se calcula que los años
de vida perdidos por muerte prematura y los años vividos con discapacidad (AVAD) que genera la
encefalitis suponen cerca de 5 millones de años, debido a la alta carga de secuelas neurológicas
posteriores.
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En España se producen alrededor de 1.200 casos de esta inflamación del cerebro al año, con una
prevalencia de entre 2 y 4 casos por cada 100.000 habitantes al año. Esta enfermedad se puede
producir a cualquier edad, pero es más común en adultos mayores y en personas con problemas
inmunitarios. También se ven bastantes casos en niños y adolescentes, y se estima que 10 de
cada 100.000 niños la padecerán este año.

La tasa de mortalidad de esta patología en España ronda entre el 5 y el 20 por ciento de los
casos, y puede dejar secuelas en más del 20 por ciento de las personas que sobreviven. Entre las
secuelas más comunes se encuentran las  dificultades de aprendizaje o desarrollo  (afectan al
35%), problemas de memoria (18%), cambios en la personalidad (18%) o problemas motores o
problemas de audición, habla o de visión (17%), pero también otros como fatiga, dolor, cefaleas o
epilepsia.
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NEUROLOGÍA

Los niños que duermen mal tienen más riesgo de desarrollar TDAH.
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El CIS publica una encuesta sobre las elecciones en Castilla y León a una semana para la campaña

Una investigación liderada por la Universitat de València revela la relación entre los problemas de
sueño en niños de 8 a 9 años y el desarrollo de síntomas de TDAH a los 10-11 años
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Según los datos de la  la mitad de los españoles sufrimos algún tipo
de los 100 trastornos del sueño que existen. La , los trastornos del ritmo
circadiano, el síndrome de piernas inquietas, las parasomnias NREM, el trastorno de conducta
durante el sueño REM, la narcolepsia o la hipersomnia idiopática, son algunos de estos problemas a
la hora del descanso nocturno.  

Dormir mal deteriora la calidad de vida, el rendimiento laboral y escolar, e impacta negativamente
en el bienestar social y económico. Pero si de niños hablamos, los problemas de sueño pueden
tener más consecuencias. 

Madrid
Actualizada 20 FEB 2026 9:45

Rebeca Gil

Por qué confiar en El Periódico

Sociedad Española de Neurología
apnea obstructiva del sueño
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Así se desprende de una investigación liderada por Llúcia González-Safont, investigadora del área de
, la Facultat d’Infermeria i Podologia de la

Universitat de València y la , que muestra la estrecha relación entre los problemas
del sueño en niños y el desarrollo de síntomas de trastorno por déficit de atención e hiperactividad
(TDAH) en la preadolescencia. 

El estudio, que ha sido publicado recientemente en la prestigiosa ,
representa un avance importante en la comprensión de las causas del TDAH, trastorno de desarrollo
neurológico que afecta a alrededor de un 7,5 % de niños.
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El TDAH es un trastorno de desarrollo neurológico que afecta a alrededor de un 7,5 % de niños. / ADOBE STOCK.

El sueño es un estado fisiológico complejo, responsable en parte del rendimiento físico y mental y del
desarrollo y mantenimiento saludable de los procesos de aprendizaje,  declarativa ymemoria
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procedimental, generalización del conocimiento y procesamiento emocional. 

Así, cuando el sueño se ve alterado de forma habitual debido a distintos desórdenes, se producen
consecuencias inmediatas y de largo alcance, como síntomas de TDAH. 

Diversos estudios habían mostrado previamente que los problemas de sueño y de TDAH son
comunes durante la infancia, con prevalencias del 20% para problemas de sueño y el 3-7,5 % para
TDAH. Es más, en el caso de los problemas de sueño, es mayor en  con TDAH, hasta afectar a
entre el 25 % y el 73,3 %. 
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niños
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Alrededor de un 20% de los niños tiene problemas de sueño. / ADOBE STOCK.

En esta línea, el personal investigador trabajó con 1.244 niños de Gipuzkoa, Sabadell y Valencia, a los
que se evaluó, por un lado, los problemas de sueño a la edad de 8 a 9 años, y por el otro, se
recopilaron las manifestaciones de TDAH. Como resultado, los investigadores establecieron una
fuerte relación entre los problemas de sueño a la edad de 8 y 9 años y el desarrollo de síntomas de
TDAH a los 10-11 años. 
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La asociación entre problemas de sueño y síntomas de TDAH se mantuvo tras excluir del análisis
inicial a los niños que presentaban problemas clínicos previos (por ejemplo, aquellos nacidos y
nacidas pequeños para edad gestacional, prematuros y prematuras, y aquellos/as que tenían
síntomas compatibles con el diagnóstico, tanto anteriores como de forma simultánea a la
presentación de problemas de sueño.). 

Este resultado pone de aumenta las evidencias de la fuerte asociación que existe entre los problemas
de sueño y trastorno por déficit de atención e hiperactividad. 
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La detección temprana puede evitar problemas a largo plazo. / CIBERESP.

Aunque la doctora Llúcia González aclara que "estos hallazgos deben interpretarse con cautela.
Aunque no todos los niños con problemas de sueño vayan a desarrollar síntomas de TDAH, su
detección en etapas tempranas, con cuestionarios de fácil aplicación en la consulta pediátrica, podría
contribuir a prevenir o mitigar futuros síntomas de problemas de comportamiento, como el TDAH.
Por ello, sería interesante incorporar este tipo de herramientas de cribado en programas de atención
primaria como el Programa de Salud Infantil".

Las conclusiones del estudio podrían resultar útiles en la implementación de políticas y acciones que
favorezcan las condiciones adecuadas para el desarrollo de  durante la
infancia.

Los resultados del estudio publicado recientemente en European Journal of Pediatrics también fueron
presentados en el Congreso de la Sociedad Española de Epidemiología, donde sus autoras han
recibido un reconocimiento como una de las mejores comunicaciones por parte del personal
CIBERESP.
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La Fundación Lilly, que este año celebrará su 25.º aniversario bajo el lema «25
años dejando huella», ha anunciado la incorporación a su Consejo Científico de
Mónica Marazuela, jefa del Servicio de Endocrinología y Nutrición del Hospital
Universitario La Princesa; Javier Moscoso, profesor de investigación de Historia
y Filosofía de la Ciencia en el Instituto de Historia del Consejo Superior de
Investigaciones Científicas (CSIC); y Jesús Porta, jefe del Servicio de Neurología
del Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz y presidente de la Sociedad
Española de Neurología (SEN). Este órgano de gobierno, presidido por Carlos
López-Otín, tiene el objetivo de apoyar y asesorar a la Fundación para garantizar
que las actividades y programas respondan a sus fines fundacionales.

Con estos nombramientos, la Fundación Lilly refuerza su compromiso de contar
con una visión multidisciplinar en las actividades que realiza en torno al fomento
de la ciencia, el desarrollo de la medicina y la promoción de los valores del
humanismo. Así, el Consejo Científico queda actualmente conformado por trece
personalidades tanto del ámbito de la biomedicina como de las humanidades.

José Antonio Sacristán, director de la Fundación Lilly, ha resaltado cómo «su
experiencia, su liderazgo en sus respectivos campos y su coherencia con
nuestros valores enriquecerán el trabajo que venimos desarrollando en la
Fundación. Es un orgullo poder contar con la visión de personalidades vinculadas
al avance del conocimiento y la ciencia, con la certeza de que su aportación
resultará especialmente valiosa».

Mónica Marazuela, catedrática de Endocrinología de la Universidad Autónoma
de Madrid, es actualmente la jefa de servicio de Endocrinología y Nutrición del
Hospital de la Princesa y académica de número de la Real Academia de
Medicina. Investigadora principal de 15 proyectos de investigación y de más de 45
ensayos, su trayectoria abarca desde la investigación básica hasta la clínica y
destaca por su liderazgo en investigación endocrina traslacional, su excelencia
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docente y su contribución al avance del conocimiento en enfermedades tiroideas
y neuroendocrinas.

Javier Moscoso es profesor de investigación de Historia y Filosofía de la Ciencia
en el Instituto de Historia del Consejo Superior de Investigaciones Científicas
(CSIC) y miembro de la Academia Europea de las Ciencias. Su carrera
académica se ha centrado en la historia cultural del cuerpo humano y sus
contribuciones se han publicado en el Journal of History of Biology, Renaissance
Quarterly, Medical History, Social History of Medicine, History of Psychology o
Cultural History, entre otras. Durante los últimos años, se ha dedicado a la historia
de las pasiones y experiencias humanas.

Jesús Porta-Etessam es jefe del Servicio de Neurología del Hospital
Universitario Fundación Jiménez Díaz y presidente de la Sociedad Española de
Neurología (SEN). Es autor de más de 250 artículos científicos indexados, más de
50 capítulos de libros y numerosas ponencias nacionales e internacionales. Sus
principales líneas de investigación se centran en las enfermedades
neurodegenerativas, las cefaleas y la neurooftalmología. Además, ha promovido y
participado en proyectos reconocidos con premios nacionales e internacionales
relacionados con la divulgación científica, la cultura y la neurociencia aplicada.

Durante 2026, la Fundación Lilly conmemorará su 25.º aniversario bajo el
lema ’25 años dejando huella’ como resumen de una trayectoria marcada por la
continuidad, el rigor y la independencia, con iniciativas consolidadas en ciencia,
medicina y humanismo que han generado un impacto sostenido en el tiempo.
Asimismo, es un reconocimiento a las personas e instituciones cuya colaboración
ha sido imprescindible para llevar a cabo actividades y programas de gran calidad
sobre cuestiones de candente actualidad, trascendencia e impacto social,
aportando perspectivas complementarias.

A  lo largo de estos 25 años, la Fundación ha desarrollado numerosas
iniciativas de referencia y que han supuesto un importante impacto en las
áreas en las que trabaja, como los Premios Fundación Lilly de Investigación
Biomédica en el fomento de la ciencia; las Citas con la ciencia en el impulso de la
comunicación y la divulgación de la ciencia; la Cátedra de Educación Médica
Fundación Lilly -UCM en la enseñanza de la medicina; MEDES – MEDicina en
ESpañol en el uso del español como lengua de transmisión del conocimiento
médico y científico; o las actividades en torno a la Medicina Centrada en el
Paciente, entre otras.
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I+D+I

El sueño insuficiente se
asocia con un mayor riesgo
de desarrollar síntomas de
ansiedad o depresión
2026-02-18 14:30:00

Así lo confirma un especialista de la Universidad Europea de Canarias. Según advierte,
adaptar las rutinas de sueño o gestionar el estrés de forma activa mediante ejercicios de
relajación pueden ser algunos de los puntos clave para mejorar la estabilidad del
organismo.

☰

El sueño insuficiente se asocia con un mayor riesgo de desarrollar sín... https://www.immedicohospitalario.es/amp/55209/el-sueno-insuficient...
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SUSCRÍBETE/ / / / /

Treinta minutos son suficientes para que las redes sociales dañen tu salud mental, según un estudio del
SEN
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Chica leyendo un libro para evitar pasar demasiado tiempo en las redes sociales (Mané Espinosa / Propias)
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NEUROLOGÍA

Los niños que duermen mal tienen más riesgo de desarrollar TDAH.

Cuidamos tu salud Alimentación
Guías de Salud

Los problemas de sueño en niños a los 8-9 años pueden estar
relacionados con el TDAH, según un estudio
Una investigación liderada por la Universitat de València revela la relación entre los problemas de
sueño en niños de 8 a 9 años y el desarrollo de síntomas de TDAH a los 10-11 años

Los problemas de sueño en niños a los 8-9 años pueden estar relacion... https://www.lne.es/salud/guia/2026/02/20/problemas-sueno-ninos-tda...
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PUBLICIDAD

Según los datos de la  la mitad de los españoles sufrimos algún tipo
de los 100 trastornos del  que existen. La , los trastornos del ritmo
circadiano, el síndrome de piernas inquietas, las parasomnias NREM, el trastorno de conducta durante
el sueño REM, la narcolepsia o la hipersomnia idiopática, son algunos de estos problemas a la hora del
descanso nocturno.  

Dormir mal deteriora la calidad de vida, el rendimiento laboral y escolar, e impacta negativamente en
el bienestar social y económico. Pero si de niños hablamos, los problemas de sueño pueden tener
más consecuencias. 

Madrid
Actualizada 20 FEB 2026 9:47

Rebeca Gil

Sociedad Española de Neurología
sueño apnea obstructiva del sueño
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Así se desprende de una investigación liderada por Llúcia González-Safont, investigadora del área de
, la Facultat d’Infermeria i Podologia de la

Universitat de València y la , que muestra la estrecha relación entre los problemas
del sueño en niños y el desarrollo de síntomas de trastorno por déficit de atención e hiperactividad
(TDAH) en la preadolescencia. 

El estudio, que ha sido publicado recientemente en la prestigiosa ,
representa un avance importante en la comprensión de las causas del TDAH, trastorno de desarrollo
neurológico que afecta a alrededor de un 7,5 % de niños.

PUBLICIDAD

Epidemiología y Salud Pública del CIBER (CIBERESP)
Fundación FISABIO

European Journal of Pediatrics
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El TDAH es un trastorno de desarrollo neurológico que afecta a alrededor de un 7,5 % de niños. / ADOBE STOCK.

Dormir mal puede aumentar el riesgo de desarrollar TDAH

El sueño es un estado fisiológico complejo, responsable en parte del rendimiento físico y mental y del
desarrollo y mantenimiento saludable de los procesos de aprendizaje,  declarativa ymemoria

PUBLICIDAD
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procedimental, generalización del conocimiento y procesamiento emocional. 

Así, cuando el sueño se ve alterado de forma habitual debido a distintos desórdenes, se producen
consecuencias inmediatas y de largo alcance, como síntomas de TDAH. 

Diversos estudios habían mostrado previamente que los problemas de sueño y de TDAH son comunes
durante la infancia, con prevalencias del 20% para problemas de sueño y el 3-7,5 % para TDAH. Es más,
en el caso de los problemas de sueño, es mayor en  con TDAH, hasta afectar a entre el 25 % y el
73,3 %. 

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

niños
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Alrededor de un 20% de los niños tiene problemas de sueño. / ADOBE STOCK.

En esta línea, el personal investigador trabajó con 1.244 niños de Gipuzkoa, Sabadell y Valencia, a los
que se evaluó, por un lado, los problemas de sueño a la edad de 8 a 9 años, y por el otro, se
recopilaron las manifestaciones de TDAH. Como resultado, los investigadores establecieron una fuerte
relación entre los problemas de sueño a la edad de 8 y 9 años y el desarrollo de síntomas de TDAH a
los 10-11 años. 

Los problemas de sueño en niños a los 8-9 años pueden estar relacion... https://www.lne.es/salud/guia/2026/02/20/problemas-sueno-ninos-tda...
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La asociación entre problemas de sueño y síntomas de TDAH se mantuvo tras excluir del análisis inicial
a los niños que presentaban problemas clínicos previos (por ejemplo, aquellos nacidos y nacidas
pequeños para edad gestacional, prematuros y prematuras, y aquellos/as que tenían síntomas
compatibles con el diagnóstico, tanto anteriores como de forma simultánea a la presentación de
problemas de sueño.). 

Este resultado pone de aumenta las evidencias de la fuerte asociación que existe entre los problemas
de sueño y trastorno por déficit de atención e hiperactividad. 

PUBLICIDAD
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La detección temprana puede evitar problemas a largo plazo. / CIBERESP.

Aunque la doctora Llúcia González aclara que "estos hallazgos deben interpretarse con cautela.
Aunque no todos los niños con problemas de sueño vayan a desarrollar síntomas de TDAH, su
detección en etapas tempranas, con cuestionarios de fácil aplicación en la consulta pediátrica, podría
contribuir a prevenir o mitigar futuros síntomas de problemas de comportamiento, como el TDAH. Por
ello, sería interesante incorporar este tipo de herramientas de cribado en programas de atención
primaria como el Programa de Salud Infantil".

Las conclusiones del estudio podrían resultar útiles en la implementación de políticas y acciones que
favorezcan las condiciones adecuadas para el desarrollo de  durante la
infancia.

Los resultados del estudio publicado recientemente en European Journal of Pediatrics también fueron
presentados en el Congreso de la Sociedad Española de Epidemiología, donde sus autoras han
recibido un reconocimiento como una de las mejores comunicaciones por parte del personal
CIBERESP.

TEMAS

hábitos de sueño saludables

Noticias relacionadas y más

Una nueva técnica con electrodos podría aumentar la supervivencia de pacientes con cáncer de pulmón

Un nuevo anticoagulante experimental muestra resultados prometedores para prevenir la recurrencia del
ictus

La obesidad y la diabetes en el embarazo tienen consecuencias en la descendencia a corto y a largo plazo

TDAH NIÑOS SALUD SUEÑO

Los problemas de sueño en niños a los 8-9 años pueden estar relacion... https://www.lne.es/salud/guia/2026/02/20/problemas-sueno-ninos-tda...
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Putin reitera ante el ministro de Exteriores de Cuba su "rechazo rotundo"
al bloqueo de EEUU sobre la isla

El abogado de la denunciante del DAO dice que Marlaska no la ha
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Actualizado: 

El próximo domingo, 22 de febrero, se conmemora el Día Mundial de la

Encefalitis, una efeméride que se celebra desde el año 2014 para concienciar sobre

La neuropatía no se
debe a la falta de
vitamina B. Conoz…
Find Customer Guide



esta enfermedad escasamente conocida por la población general: la asociación

Encephalitis International calcula que el 77% de la población desconoce qué es la

encefalitis, a pesar de su elevado riesgo de dejar secuelas neurológicas

importantes y de su alta mortalidad.

«Se llama encefalitis a la inflamación del cerebro que puede ser causada por una

infección (encefalitis infecciosa) o por una reacción errónea del sistema

inmunitario (encefalitis postinfecciosa o autoinmune). Además, también puede

afectar a estructuras próximas del encéfalo, como las meninges

(meningoencefalitis) o la médula espinal (mielitis o encefalomielitis)”, explica la

Dra. Saima Bashir, Coordinadora del Grupo de Estudio de Neurología Crítica e

Intensivista de la Sociedad Española de Neurología.

En España se producen alrededor de 1.200 casos al año de encefalitis https://okdiario.com/salud/encefalitis-que-hay-detras-esta-enfermeda...
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«Debido a esta inflamación se producen cambios en el estado neurológico del

paciente. Los síntomas más habituales son fiebre, dolor de cabeza, confusión,

problemas de memoria, comportamientos inusuales, convulsiones, psicosis… Y,

sin una detección temprana y tratamiento, puede dejar numerosas secuelas en los

pacientes o incluso provocar la muerte».
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La Sociedad Española de Neurología (SEN) estima que en España se producen

alrededor de 1.200 casos al año (2-4 casos por cada 100.000 habitantes al año). Y,

aunque la enfermedad puede producirse a cualquier edad, es más común en

adultos mayores y personas con problemas inmunitarios, y también entre la

población infantil y adolescente: 10 de cada 100.000 niños la padecerán este año.
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En España, y también según datos de la SEN, la tasa de mortalidad de la

encefalitis ronda entre el 5% y el 20% de los casos, y puede dejar secuelas en más

del 20% de las personas que sobreviven. Dificultades de aprendizaje o de

desarrollo (35%), problemas de memoria (18%), cambios en la personalidad (18%)

o problemas motores o problemas de audición, habla o de visión (17%), son las

secuelas más comunes, pero también otros como fatiga, dolor, cefaleas o epilepsia.

«Desde la SEN queremos recalcar la importancia de buscar atención médica

urgente ante síntomas como fiebre, dolor de cabeza intenso, cambios de

comportamiento o convulsiones, ya que la detección temprana de la encefalitis es

crucial. Y en bebés es especialmente relevante estar atentos a síntomas como

fiebre, letargo, disminución del apetito, vómitos, rigidez corporal, irritabilidad o

llanto inexplicable e inusual, así como presentar hinchazón en la fontanela, es

decir, en la parte superior de la cabeza», destaca la Dra. Saima Bashir.

«Pero si es importante su detección temprana, aún lo es más su prevención.

Seguir las pautas de vacunación y tener una higiene adecuada, así como tomar

medidas para reducir el riesgo de picaduras de mosquitos y garrapatas, sobre todo

si se planea viajar a países de alto riesgo, son las mejores herramientas para

prevenir esta enfermedad», añade la experta.

Y es que la encefalitis infecciosa, causada por virus, bacterias, hongos o parásitos,

es la tipología más común en todo el mundo. Y, aunque se han identificado más de

un centenar de organismos que pueden ser causantes de la encefalitis infecciosa,

los virus siguen siendo la causa más frecuente. Los virus del sarampión, paperas,

En España se producen alrededor de 1.200 casos al año de encefalitis https://okdiario.com/salud/encefalitis-que-hay-detras-esta-enfermeda...
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polio o rubéola pueden causar encefalitis muy graves en las personas no

vacunadas. También los enterovirus y los virus transmitidos por animales (como

mosquitos o garrapatas) y los virus de la familia herpes (herpes simple, virus de la

varicela-zóster).

En el mundo se producen tres nuevos casos de encefalitis cada minuto, y se calcula

que los años de vida perdidos por muerte prematura y los años vividos con

discapacidad (AVAD) que genera la encefalitis suponen cerca de 5 millones de

años, debido a la alta carga de secuelas neurológicas posteriores.

Además, en las últimas tres décadas, el número de casos de encefalitis ha

experimentado un crecimiento superior al 12%. Detrás de este aumento se

encuentran aspectos como el cambio climático, la expansión urbanística, la cada

vez mayor movilidad geográfica de la población o los movimientos antivacunas,

que han incrementado el riesgo de contraer encefalitis víricas, así como otros

factores ambientales y de estilo de vida que también han incrementado las

complicaciones autoinmunes.

«Los casos de encefalitis en España, y gracias a la vacunación y a la higiene, son

mucho menores que hace unas décadas, pero sí que estamos observando un ligero

aumento de los casos de carácter autoinmune, sobre todo en jóvenes y adultos

menores de 40 años y principalmente en mujeres, y también un aumento de casos

por picaduras de garrapatas y mosquitos, como, por ejemplo, los brotes

notificados en muchas regiones de España por el virus del Nilo Occidental»,

comenta la Dra. Saima Bashir.

«Al tratarse de una urgencia médica, con importantes complicaciones, la

encefalitis exige identificar de forma precoz sus síntomas y reforzar las medidas de

prevención. Confiamos en que este Día Mundial de la Encefalitis sirva para

ampliar el conocimiento social y sensibilizar a la población sobre esta

enfermedad».

En España se producen alrededor de 1.200 casos al año de encefalitis https://okdiario.com/salud/encefalitis-que-hay-detras-esta-enfermeda...
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ESPAÑA

Día Internacional de la Epilepsia: cómo afecta
y cuáles son los tratamientos disponibles?

(Buenos Aires).- La epilepsia es una enfermedad neurológica crónica caracterizada por una
predisposición continuada a la aparición de crisis epilépticas, acompañadas de
consecuencias neurobiológicas, cognitivas, psicológicas y sociales

Asi informa la Sociedad Española de Neurología (SEN). En Europa, su prevalencia alcanza
el 0,7 % de la población, lo que supone cerca de seis millones de personas afectadas, de las
cuales alrededor de 500.000 residen en España. Cada año se registran unos 400.000 nuevos
casos en el continente, con una incidencia mundial estimada de 61,44 por cada 100.000
personas.

La enfermedad tiene un importante impacto en la esperanza de vida, que se ve reducida
entre dos y diez años, y presenta una tasa de mortalidad entre dos y tres veces superior a la
de la población general. Además, el coste total de la epilepsia en Europa se sitúa en torno a
los 20.000 millones de euros anuales. La Organización Mundial de la Salud (OMS) destaca
que se trata de la segunda enfermedad neurológica en años de vida potencialmente
perdidos o vividos con discapacidad, lo que subraya su elevada carga social y sanitaria.

España - Día Internacional de la Epilepsia: cómo afecta y cuáles son lo... https://diagnosticsnews.com/noticias/espana-dia-internacional-de-la-e...
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La calidad de vida de las personas con epilepsia está estrechamente relacionada con la
gravedad y frecuencia de las crisis, los efectos secundarios del tratamiento y el apoyo social.
A pesar de los avances científicos, hasta el 50 % de los pacientes sigue viviendo la
enfermedad como un estigma, fruto de creencias erróneas y del desconocimiento que
históricamente han rodeado a esta patología. Esta percepción negativa continúa siendo un
obstáculo para la plena integración social y laboral de quienes la padecen.

Qué opciones de tratamiento hay disponibles

El tratamiento farmacológico de la epilepsia ha experimentado una notable evolución desde
comienzos del siglo XX, con la incorporación progresiva de numerosos fármacos que han
ampliado el arsenal terapéutico y permitido una mayor personalización de los tratamientos.
Estos avances han contribuido a mejorar el control de las crisis, reducir los efectos adversos
y aumentar la adherencia terapéutica. Sin embargo, alrededor de un tercio de los pacientes
sigue presentando epilepsia farmacorresistente, es decir, crisis que no se controlan
adecuadamente pese al uso de varios medicamentos.

La cirugía se ha consolidado desde finales del siglo XX como una alternativa eficaz
para el tratamiento de la epilepsia farmacorresistente

En los casos más complejos, la cirugía se ha consolidado desde finales del siglo XX como
una alternativa eficaz para el tratamiento de la epilepsia farmacorresistente. Este abordaje,
apoyado en técnicas avanzadas de diagnóstico y monitorización de la actividad cerebral, ha
demostrado su capacidad para reducir de forma significativa la frecuencia de las crisis y
mejorar la calidad de vida de los pacientes. En España, se realizan anualmente unas 300
intervenciones quirúrgicas, con tasas de éxito que oscilan entre el 55 % y el 85 %.

El pronóstico de la epilepsia puede considerarse favorable en la mayoría de los casos, ya
que más del 70 % de los pacientes logra un buen control de la enfermedad con el
tratamiento farmacológico, y en algunos casos incluso se alcanza la remisión completa. No
obstante, existe un riesgo de recaída que varía entre el 12 % y el 66 % tras la retirada
progresiva de la medicación. Además, un 25 % de los pacientes presenta crisis persistentes,
lo que incrementa el riesgo de complicaciones físicas, psicológicas y sociales.

El Diagnóstico precoz es la clave

La SEN insiste en la importancia de un diagnóstico precoz y un manejo terapéutico
adecuado para mejorar el pronóstico y reducir el impacto de la enfermedad. La
heterogeneidad de los síntomas, que no siempre se manifiestan en forma de convulsiones,
puede retrasar el diagnóstico hasta diez años en algunos casos. Por ello, la sociedad
científica subraya la necesidad de reforzar la formación del personal sanitario y la
sensibilización social, con el fin de combatir el estigma, facilitar una atención temprana y
mejorar la calidad de vida de las personas con epilepsia.
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