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El Hospital publico Ramén y Cajal presenta una herramienta de Inteligencia Artificial para el seguimiento de la
esclerosis miiltiple
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I AYUDA A COMPRENDER MEJOR LA PROGRESION DE LA ENFERMEDAD

El Hospital Universitario Ramon y Cajal, centro publico de la Comunidad de Madrid, ha acogido recientemente la presentacion de 'EMCare',
una aplicacién movil pionera en el marco de un acuerdo de colaboracién orientado a impulsar la innovacién digital en el seguimiento de la
Esclerosis Multiple (EM). Esta disefiada con el objetivo de ayudar a comprender mejor la progresion de la enfermedad, para recopilar de
manera pasiva y no intrusiva -contando siempre con el consentimiento del usuario- informacién sobre el uso que el paciente hace de forma
habitual de su smartphone, como la velocidad de tecleo, pasos por dia o determinados patrones de interaccion.
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La aplicaciéon movil obtiene datos objetivos y no intrusivos que se analizan mediante técnicas de inteligencia artificial con el objetivo de
identificar sefales tempranas del deterioro progresivo que puede presentarse en los pacientes que padecen EM. Estos datos son presentados
a los profesionales sanitarios en una plataforma propia, permitiendo un seguimiento mas preciso de la evolucion de los pacientes, facilitando
la toma de decisiones clinicas personalizadas.

EMCare: deteccidon precoz y ajuste terapéutico

La presentacién de esta herramienta ha contado con la intervenciéon de Ana Isabel Gonzélez, jefa de Area de Fomento de Innovacion e
Investigacion Internacional de la Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid. Durante el encuentro, ha destacado que “este acuerdo
demuestra la fuerza del emprendimiento que nace dentro de nuestros centros de investigacion sanitaria y su capacidad para generar valor
real para el Sistema Nacional de Salud. Un modelo que esperamos nos sirva para escalar a otros centros y consolidar nuestro ecosistema de
innovacion.”

Ademas, han participado en la presentacion los doctores Carlos Mingo, gerente del Hospital Universitario Ramén y Cajal (HURYC) y presidente
del Instituto Ramodn y Cajal de Investigacion Sanitaria (IRYCIS); Laura Barreales, directora de la Fundacion para la Investigacion Biomédica del
Hospital Universitario Ramoén y Cajal (FIBioHRC); Luisa Maria Villar y Lucienne Costa de la Unidad de Esclerosis Multiple HURYC/IRYCIS; Juan
Luis Chico, médico del HURYC e investigador IRYCIS; Jaime Masjuan, jefe del servicio de Neurologia del HURYC e IP del IRYCIS; y Laura Garcia
Bermejo, directora Cientifica del IRYCIS. También han intervenido José Manuel Valle, CEO de Mautilus; Diego Velasco, responsable de
innovacioén del IRYCIS; el doctor Manuel Cuervas-Mons, director médico del drea de Innovative Medicines de Bristol Myers Squibb (BMS), y
Beatriz Martinez de la Cruz, directora de la Asociacién de Pacientes Esclerosis Multiple Espafa (EME).
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La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) estima que la EM afecta a mas de 60.000 personas en Espana y que cada ano se diagnostican
alrededor de 2.000 nuevos casos. El retraso medio en el diagndstico y tratamiento en nuestro pais es de entre uno y dos afios y puede
alcanzar hasta los tres anos en al menos un 20% de los pacientes, especialmente en las formas de inicio progresivo 1.

Cada cinco minutos se diagnostica un nuevo caso de esta enfermedad en el mundo. Ademas, afecta al menos al doble de mujeres (69%) que
de hombres (31%). Aunque puede aparecer a cualquier edad, afecta principalmente a personas entre los 20 y 40 afos, o que la convierte en
una de las principales causas de discapacidad en adultos jévenes.

La Unidad de Esclerosis Multiple del Hospital Universitario Ramon y Cajal (/centros/hospital-universitario-ramon-cajal), reconocida con multiples
premios y pionera en biomarcadores y monitorizacién pasiva, es referencia en toda Espana y gestiona una poblaciéon de mas de 1.900
pacientes en la region, cerca del 25% de la poblacién con esclerosis multiple de la Comunidad de Madrid. La unidad, que

integra especialidades como Neurologia, Radiologia, Inmunologia, Oftalmologia, Psiquiatria, Pediatria y Rehabilitacion, cuenta con seis
consultas semanales atendidas por cinco neurdlogos, una consulta de enfermeria especializada y una consulta de Neuropsicologia. El manejo
incluye nuevas evaluaciones, ajustes terapéuticos y revisiones, ademas de atender urgencias y ofrecer atenciéon remota diaria a través de mas
de 30 llamadas telefénicas y 60 mails.

Esclerosis multiple

La EM es una enfermedad que afecta al sistema nervioso central (cerebro y médula espinal) y que se manifiesta de forma distinta en cada
paciente, por lo que ha adquirido el nombre de la enfermedad de las ‘mil caras. Aungue se comparta el mismo diagndstico, no todas las
personas tienen los mismos sintomas, existen diferentes tipos de EM y su evolucion es distinta. Quienes la sufren tienen que convivir con ella
sin una cura, de momento. Se calcula que en Esparfa hay mas de 605.0001.

Tres de cada cuatro personas con esclerosis multiple presentan algun grado de discapacidad reconocida. De hecho, esta enfermedad
constituye la segunda causa de discapacidad entre la poblacién joven, solo por detrds de los traumatismos craneoencefalicos. En
aproximadamente el 85% de los casos, la esclerosis multiple se manifiesta inicialmente mediante brotes: episodios de alteracidn neuroldgica
que pueden durar desde dias hasta semanas, dejar o no secuelas, y provocar distintos niveles de discapacidad2. Sin embargo, mas de la
mitad de los pacientes seguin los estudios de historia natural, pueden presentar un empeoramiento independiente de brotes que condiciona
la principal carga de discapacidad.

Hospital Universitario Ramon y Cajal (/etiquetas/hospital-universitario-ramon-cajal)

Esclerosis multiple (fetiquetas/esclerosis-multiple) Inteligencia artificial (fetiquetas/inteligencia-artificial)
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Como actuar ante una crisis
epiléptica y qué no debes hacer

Agencia EFE

6-8 minutos

La epilepsia es un trastorno cerebral que predispone a sufrir
crisis repetidas en el tiempo. “Las crisis epilépticas son
episodios de actividad eléctrica cerebral descontrolada, subita y
anormal que pueden manifestarse de diversas maneras segun
qué region del cerebro afecten”, explican los especialistas del
Hospital del Mar de Barcelona.

Asimismo, los neurdlogos del Hospital Clinic de Barcelona
aclaran que hay dos grandes tipos de crisis epilépticas: las
generalizadas, que surgen en redes de neuronas distribuidas
por los dos hemisferios del cerebro, y las focales, que son
aquellas que se originan en redes neuronales de un solo
hemisferio.

Las crisis epilépticas generalizadas pueden ser motoras
(que afectan al movimiento, la postura o el tono muscular)
y no motoras.

Hay varios tipos de crisis motoras: ténicas, que implican
pérdida de conocimiento y rigidez muscular de todo el cuerpo,
toénico-clonicas, que se caracterizan por pérdida de consciencia,
rigidez muscular y sacudidas de todo el cuerpo, mioclonicas,
que implican contraccion muscular rapida y breve de todo el
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cuerpo, y aténicas, que producen una pérdida de tono
muscular que puede provocar caidas bruscas. Las crisis
generalizadas no motoras consisten en breves lapsos con
pérdida de conocimiento y mirada perdida.

Por su parte, las crisis focales, aquellas que tienen su origen
en redes neuronales de un solo hemisferio cerebral, también
pueden ser diferentes entre si.

Hay crisis sin pérdida de consciencia, en las que se puede
producir una alteracién del movimiento, de la vista, del oido, de
la memoria, de las sensaciones o del habla, pero el paciente
permanece consciente. Otras crisis si cursan con alteracién
de consciencia, en ellas la persona esta desconectada, no
responde y puede repetir ciertos movimientos como chupeteos,
frotarse las manos, etc.

Por ultimo, hay otro tipo de crisis focales que son las
sensitivas o con componente emocional. Se pueden
presentar en forma de alucinaciones visuales y auditivas, con
sensacion de haber vivido ya una situacion (déja vu) o con una
sensacion de extrafieza (jamais vu).

Mas de 50 millones de personas

Las crisis epilépticas suelen durar entre unos segundos y pocos
minutos. Si se prolongan durante mas de cinco minutos, se
consideran una urgencia médica y es necesario avisar a los
servicios de emergencia.

Una vez que a una persona se le diagnostica epilepsia, debe
comenzar un tratamiento con un farmaco antiepiléptico para
tratar de prevenir las crisis.

“La calidad de vida de los pacientes con epilepsia esta
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directamente relacionada con la gravedad y frecuencia de
las crisis, asi como con su respuesta al tratamiento.
Alrededor del 70% de los pacientes pueden controlar sus crisis
con los tratamientos farmacologicos actuales, y
aproximadamente un 5% pueden beneficiarse del tratamiento
quirurgico. Sin embargo, aun existe un alto porcentaje de
pacientes farmacorresistentes que no responden
adecuadamente”, sefala Manuel Toledo, coordinador del Grupo
de Estudio de Epilepsia de la Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN).

La epilepsia afecta a mas de 50 millones de personas, segun
datos de la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS). Esta
entidad estima que la proporcion de la poblaciéon general

con epilepsia activa (es decir, con ataques continuos o con
necesidad de tratamiento) es de entre cuatro y diez personas
de cada 1,000.

Si presenciamos una crisis epiléptica, es importante saber
qué hacer para ayudar a la persona que la esta sufriendo. Si
se trata de una crisis sin alteracion de la consciencia, los
especialistas del Hospital de la Cruz Roja de Cérdoba (sur de
Espafa) recomiendan “actuar mediante vigilancia y
soporte” y advierten de que puede haber sintomas
viscerales como vomitos.

En las crisis con alteracion de la consciencia también aconsejan
“vigilancia y soporte”, asi como tener en cuenta que la persona
no es consciente de la situacion, por lo que puede hacerse
dano o hacérselo a otros.

Cuando se trata de una crisis con pérdida de conscienciay
convulsiones, desde Apice, la asociacion andaluza de
epilepsia, ofrecen varias recomendaciones.
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“Lo primero, ante una persona inconsciente, es colocarla
en la llamada posicion de seguridad. Esto significa
tumbarla de lado en una superficie lisa y amplia de la que
no pueda caerse (lo mejor es el propio suelo), con la boca
inclinada hacia el suelo para evitar que las secreciones o
vomitos dificulten la respiracion. A continuacion, hay que retirar
todos los objetos que estén alrededor y poner algo blando bajo
su cabeza, de manera que evitemos posibles golpes y
contusiones”, indican.

Asimismo, hacen hincapié en la importancia de “mantener un
ambiente de calma para no precipitarnos y tranquilizar a la
persona que sufre la crisis cuando comienza a recuperar la
consciencia”.

También es necesario mirar el reloj y comprobar la duracién
de la crisis, apuntan.

Ademas, advierten que nunca se debe intentar abrir la boca
de una persona que esté convulsionando ni tratar de
meterle nada dentro.

“En la fase ténica de la convulsioén, la respiracion cesa durante
unos segundos debido a la contraccion de los musculos
respiratorios y después se reanuda espontaneamente”,
destacan.

Desde Apice también subrayan que no se debe sujetar a una
persona que esta convulsionando, pues podemos causarle
dano. Segun explican, lo habitual es que una crisis dure menos
de cinco minutos. Cuando finalice, es importante comprobar
que la persona respira con normalidad.

Debemos permanecer a su lado hasta que recupere la
consciencia por completo. Esto puede tardar un tiempo, durante
el cual es posible que la persona afectada pase por una fase de
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confusién y desorientacion.

Los especialistas del Centro de Diagnostico e Intervencion
Neurocognitiva de Barcelona (CDINC), ademas de no sujetar a
la persona que convulsiona, no abrirle la boca ni ponerle
nada dentro, manifiestan que no hay que darle agua,
alimentos, medicacién ni ninguna otra cosa por via oral
mientras dure la crisis. Tampoco se debe gritar a la persona
que esta sufriendo la crisis, sacudirla, intentar despertarla o
trasladarla a otro sitio.

Los neurdlogos del CDINC destacan que es necesario pedir
ayuda médica si la crisis dura mas de cinco minutos, se repite
en un corto periodo de tiempo, la persona no se recupera por
completo después de descansar un rato, si ha habido un
traumatismo importante durante la crisis, si quien ha sufrido la
crisis es una mujer embarazada o alguien que no padece
epilepsia y podria necesitar tratamiento por otra enfermedad
aguda.
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HABITOS CLAVE PARA MAYORES

Merce Boada, neurdloga especializada en alzhéimer:
“La dieta de los mayores no debe limitarse a una
frutita o un yogur para cenar”

Los especialistas en deterioro cognitivo insisten en que ciertos habitos cotidianos
influyen mas de lo que imaginamos en cdmo envejece nuestro cerebro. Una
reconocida neurdloga espafiola lanza ahora un mensaje directo a las familias
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Merceé Boada, neurdloga y cofundadora de Ace Alzheimer Centre, lleva afios
insistiendo en que la alimentacion es una de las llaves para prevenir o retrasar ¢
alzhéimer. Su mensaje mas reciente es directo: la cena de los mayores debe ser
completa, no un tramite ligero que deje al cerebro sin recursos.

La especialista recuerda que el riesgo de deterioro cognitivo se construye a lo
largo de toda la vida. Por eso, la prevencion “empieza desde la infancia”, una etapa
en la que, segun explica, pesan dos pilares: “la alimentacién y la escolarizaciéon”. En
su vision, una dieta con verduras, frutas, pescado y huevos —rica en vitaminas,
proteinas y grasas saludables— y una infancia con aprendizaje y vida social
ayudan a levantar una reserva cognitiva que protege décadas después.

TE PUEDE INTERESAR

El aviso de un especialista en demencias: "El alzhéimer es una enfermedad
de jovenes"

Angeles Gémez  Fotografias: Ana Beltran

Al llegar a la edad adulta, Boada situa el foco en la franja de los 30 a los 50 anos:
moverse, estimular la mente y vigilar la salud cardiovascular. Asimismo, controlar
la hipertension, evitar alcohol y tabaco y frenar obesidad o diabetes no es solo una
cuestion de corazodn, sino también de memoria. En paralelo, sefiala que la ansiedad,
la depresion o el aislamiento social pueden pasar factura al cerebro, sobre todo
desde los 40-50 ainos.
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Qué deben comer los mayores para cuidar la memoria

A partir de los 50 y especialmente tras la jubilacién, la neuréloga pide no bajar la
guardia. Con el paso del tiempo aparecen fragilidad muscular o déficits como el
calcio, y el organismo necesita proteinas y grasas de calidad para mantener las
conexiones neuronales. Boada recomienda opciones sencillas y asequibles:
huevos, legumbres y pescado —“mejillones, sardinas, boquerones, salmoén 'y
calamares”—, junto a verduras y aceite de oliva.
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La advertencia que mas repite en consulta va justamente contra las cenas pobres
en nutrientes: “Los mayores no pueden limitarse a ‘una frutita y a lo mejor un

yogur”. En su receta cotidiana no hace falta lujo, sino intencién: “Péngale un poco
mas de proteina. {Por qué no una tortilla o un poco de jamon? ;0 dos sardinas?”.
La idea es que cada comida aporte energia util al cuerpo y al cerebro, en raciones

razonables pero densas en nutrientes.
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Las cenas pobres en nutrientes no son una solucion para personas cc
Alzheimer. Necesitan proteina y energia util

Ademas de comer mejor, Boada anima a vivir mejor esa etapa “dorada” de mas de
65 afios. Considera la jubilacion un periodo para “enriquecerse vitalmente”, seguir
aprendiendo, socializar y disfrutar con calma de lo que motiva. Su consejo final
enlaza salud mental y memoria: “enamorarnos de la vida” —amistades, aficiones,
experiencias compartidas— también es una forma de cuidar el cerebro y llegar a

lng R0 n 90 afnns con MAs hienestar v alitonomia
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Revoluciéon en el tratamiento de la
esclerosis multiple: una IA descubre
dos nuevos subtipos de esta
enfermedad

Marcos Dominguez

5-7 minutos

Investigadores del University College de Londres han
reclasificado la esclerosis multiple en dos tipos basandose en

una combinacion de resonancias magneéticas y un test de
sangre.

Este reordenamiento de la enfermedad puede tener grandes
implicaciones en su prondéstico y su tratamiento, afirman los
autores del trabajo, que ha sido publicado en la revista Brain.

Clasicamente, la esclerosis multiple se divide en dos tipos:
remitente-recurrente y progresiva primaria.

El problema es que, por lo general, esta clasificacion no aporta
informacion sobre su evolucion posterior.

De hecho, "la gran mayoria de los pacientes tiene la primera
forma, que, con el paso de los anos, cambiara a la
secundaria progresiva", explicaba Yolanda Aladro, neurdloga
del Hospital Universitario de Getafe, a EL ESPANOL en un
articulo reciente.
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La forma remitente-recurrente aparece por brotes que pueden
durar semanas o0 meses: vision borrosa, sensacion de
hormigueo, pérdida de movilidad de una extremidad...

El empeoramiento es mas continuo en la forma progresiva, ya
sea primaria (sin brotes previos) o secundaria (se llega ahi tras
sucesivos brotes).

Aladro admitia que "la diferencia, a dia de hoy, no es tan clara:
los pacientes con progresiva primaria pueden tener algun brote,
y pacientes cuya evolucion es en brotes pueden tener
progresion".

Esta clasificacion deja una gran incertidumbre sobre como se
desarrollara esta enfermedad. Los investigadores del University
College London creen haber dado con la clave para averiguarlo.

Se basan en la medicion en sangre de neurofilamentos de
cadena ligera, proteinas estructurales del esqueleto neuronal
que indican el nivel de dafno a los axones caracteristico de la
esclerosis multiple.

Resonancias y pruebas de sangre

Los autores del trabajo entrenaron una inteligencia artificial con
escaneres y tests sanguineos para medir los niveles de
neurofilamentos (sNfl) de 189 pacientes, y luego testaron sus
resultados con 445 personas recién diagnosticadas.

El resultado arrojo dos subtipos diferenciados: sNfl
temprano y sNfl tardio.
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El primero de ellos se caracteriza por altos niveles de
neurofilamentos en las primeras fases de la enfermedad,
lesiones en el cuerpo calloso, la estructura del cerebro que
conecta los dos hemisferios y es vital para transmitir la
informacion motora del cuerpo.

Ademas, implica una mayor inflamacion y un 144% de mayor
riesgo de nuevas lesiones. Los autores seialan que a estos
pacientes habria que tratarlos mas activamente y hacerles
un seguimiento mas estrecho.

En cambio, el sNfl tardio se caracterizaria por afectar mas a la
materia gris cortical, relacionada con la cognicién superior, y un
aumento a largo plazo de los neurofilamentos en sangre.

Segun los autores, esta forma permite una aproximaciéon mas
personalizada que permita proteger el cerebro y las neuronas.

El modelo desarrollado por los investigadores, comandados por
Arman Eshaghi, investigador del Instituto Nacional para la
Investigacion en la Salud y los Cuidados del University College
London, predijo con éxito la respuesta al tratamiento en
estadios tempranos.

En declaraciones a The Guardian, Eshaghi explica que,

"utilizando un modelo de |IA combinado con un marcador en
sangre ampliamente disponible y una resonancia magnética,
hemos sido capaces de mostrar dos patrones biolégicos
claros por primera vez".
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En el mismo periddico, Caitlin Astbury, de la Sociedad Nacional
de Esclerosis Multiple britanica, se ha mostrado entusiasmada
por los resultados del trabajo.

"Esta investigacion se suma a la evidencia creciente que apoya
abandonar los descriptores existentes de la esclerosis multiple
(como 'remitente’ y 'progresiva’) y dirigirse hacia términos que
reflejen la biologia subyacente de la condicién".

De esta forma, se "podria ayudar a identificar gente con un
riesgo incrementado de progresioén, y permitir a la gente
tratamientos mas personalizados".

Ana Belén Caminero, coordinadora del grupo de esclerosis
multiple y enfermedades neuroinmunoldgicas relacionadas de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), considera que el
estudio es "metodologicamente sdélido y conceptualmente
interesante”.

Antes de plantear su incorporacion a la clinica "serian
necesarios estudios prospectivos, validacion en poblaciones
mas amplias y evaluacion de su impacto real en la toma de
decisiones".

De confirmarse la utilidad de los subtipos propuestos,
complementaria la clasificacion actual y serviria para
"individualizar mejor la intensidad del tratamiento y el
seguimiento”.

Ayudaria a afrontar el principal reto actual en la enfermedad.
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Aunque se ha avanzado notablemente en el diagndstico
temprano, todavia queda por hacer para anticipar la evolucion
individual, "dado que la esclerosis multiple es muy heterogénea
en su comportamiento clinico y biolégico".

En Espafa hay mas de 50.000 personas viviendo con la
enfermedad. Segun la Federacion Internacional de Esclerosis
Multiple, cada cinco minutos se diagnostica un nuevo caso en el
mundo y la incidencia ha crecido un 22% en la ultima
década.

La comprension de la patologia ha mejorado notablemente en
los ultimos anos, tanto de su origen y los factores que influyen
en su desarrollo como de prometedoras vias de tratamiento que
hacen presagiar un futuro esperanzador tras tanto sufrimiento.
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El Hospital Universitario Ramon y Cajal, centro publico de la Comunidad de
Madrid, ha acogido recientemente la presentacién de ‘EMCare’, una aplicacion YA A LA VENTA
movil pionera en el marco de un acuerdo de colaboracién orientado a impulsar
la innovacion digital en el seguimiento de la Esclerosis Multiple (EM). Esta
disefiada con el objetivo de ayudar a comprender mejor la progresion de la

Roberto ) : : : :
Espacios enfermedad, para recopilar de manera pasiva y no intrusiva -contando siempre
EgITOR con el consentimiento del usuario- informacion sobre el uso que el paciente
hace de forma habitual de su smartphone, como la velocidad de tecleo, pasos
PROFILE por dia o determinados patrones de interaccion.

La aplicacion movil obtiene datos objetivos y no intrusivos que se analizan
mediante técnicas de inteligencia artificial con el objetivo de identificar sefales
tempranas del deterioro progresivo que puede presentarse en los pacientes
que padecen EM. Estos datos son presentados a los profesionales sanitarios
en una plataforma propia, permitiendo un seguimiento mas preciso de la
evolucion de los pacientes, facilitando la toma de decisiones clinicas
personalizadas.

EMCare: deteccion precoz y ajuste terapéutico

La presentacion de esta herramienta ha contado con la intervencion de Ana
Isabel Gonzélez, jefa de Area de Fomento de Innovacién e Investigacion
Internacional de la Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid.
Durante el encuentro, ha destacado que “este acuerdo demuestra la fuerza del
emprendimiento que nace dentro de nuestros centros de investigacion
sanitaria y su capacidad para generar valor real para el Sistema Nacional de
Salud. Un modelo que esperamos nos sirva para escalar a otros centros y
consolidar nuestro ecosistema de innovacion.”

Ademas, han participado en la presentacion los doctores Carlos Mingo,
gerente del Hospital Universitario Ramoén y Cajal (HURYC) y presidente del
Instituto Ramén y Cajal de Investigacion Sanitaria (IRYCIS); Laura Barreales,
directora de la Fundacion para la Investigacion Biomédica del Hospital
Universitario Ramoén y Cajal (FIBioHRC), Luisa Maria Villar y Lucienne Costa
de la Unidad de Esclerosis Multiple HURYC/IRYCIS; Juan Luis Chico, médico
del HURYC e investigador IRYCIS; Jaime Masjuan, jefe del servicio de
Neurologia del HURYC e IP del IRYCIS; y Laura Garcia Bermejo, directora
Cientifica del IRYCIS. También han intervenido José Manuel Valle, CEO de
Mautilus; Diego Velasco, responsable de innovacion del IRYCIS; el doctor
Manuel Cuervas-Mons, director médico del area de Innovative Medicines de
Bristol Myers Squibb (BMS); y Beatriz Martinez de la Cruz, directora de la
Asociacién de Pacientes Esclerosis Mdltiple Esparia (EME).

La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) estima que la EM afecta a mas de
60.000 personas en Espafa y que cada afio se diagnostican alrededor de
2.000 nuevos casos. El retraso medio en el diagndstico y tratamiento en
nuestro pais es de entre uno y dos afios y puede alcanzar hasta los tres afos
en al menos un 20% de los pacientes, especialmente en las formas de inicio
progresivo 1.

What do you like about this page?

Cada cinco minutos se diagnostica un nuevo caso de esta enfermedad en el
mundo. Ademas, afecta al menos al doble de mujeres (69%) que de hombres
(31%). Aunque puede aparecer a cualquier edad, afecta principalmente a
personas entre los 20 y 40 afios, lo que la convierte en una de las principales
causas de discapacidad en adultos jovenes.

La Unidad de Esclerosis Multiple del Hospital Universitario Ramaon y Cajal,
reconocida con multiples premios y pionera en biomarcadores y
monitorizacion pasiva, es referencia en toda Espafia y gestiona una poblacién
de mas de 1.900 pacientes en la region, cerca del 25% de la poblacion con
esclerosis multiple de la Comunidad de Madrid. La unidad, que Skp N @
integra especialidades como Neurologia, Radiologia, Inmunologia,
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Oftalmologia, Psiquiatria, Pediatria y Rehabilitacion, cuenta con seis consultas
semanales atendidas por cinco neurdlogos, una consulta de enfermeria
especializada y una consulta de Neuropsicologia. El manejo incluye nuevas
evaluaciones, ajustes terapéuticos y revisiones, ademas de atender urgencias @
y ofrecer atencion remota diaria a través de mas de 30 llamadas telefonicas y

60 mails. CURSOS DE FORMACION
DE IMAGEN SATENUR

Esclerosis multiple

La EM es una enfermedad que afecta al sistema nervioso central (cerebro y
médula espinal) y que se manifiesta de forma distinta en cada paciente, por lo
que ha adquirido el nombre de la enfermedad de las ‘mil caras’. Aunque se
comparta el mismo diagnéstico, no todas las personas tienen los mismos
sintomas, existen diferentes tipos de EM y su evolucion es distinta. Quienes la Ultima Hora
sufren tienen que convivir con ella sin una cura, de momento. Se calcula que

en Espafia hay mas de 605.0001.

vAMD!

iDomingo azuldn con el filial
Tres de cada cuatro personas con esclerosis multiple presentan algtin grado y €l primer equipo!
de discapacidad reconocida. De hecho, esta enfermedad constituye la
segunda causa de discapacidad entre la poblacion joven, solo por detras de
los traumatismos craneoencefalicos. En aproximadamente el 85% de los
casos, la esclerosis multiple se manifiesta inicialmente mediante brotes:
episodios de alteracion neurologica que pueden durar desde dias hasta
semanas, dejar o no secuelas, y provocar distintos niveles de discapacidadZ2.
Sin embargo, mas de la mitad de los pacientes segun los estudios de historia
natural, pueden presentar un empeoramiento independiente de brotes que
condiciona la principal carga de discapacidad.
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El Hospital publico Ramony Cajal presenta
unaherramienta de Inteligencia Artificial para
el seguimiento de laesclerosis multiple

*  Ayuda a comprender mejor la progresion de la enfermedad

*  Huelga de médicos, en directo: sequndo dia de paros y mas de 175.000 profesionales convocados

*  Investigadores esparioles vinculan el herpes labial con el inicio del alzhéimer a nivel celular
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El Hospital Universitario Ramén y Cajal, centro publico de la Comunidad de Madrid, ha acogido recientemente la

Gaceta de Salud

7:00-18/02/2026

presentacion de EMCare, una aplicacion mavil pionera en el marco de un acuerdo de colaboracion orientado a impulsar la
innovacién digital en el seguimiento de la Esclerosis Multiple (EM). Esta disefiada con el objetivo de ayudar a comprender
mejor la progresion de la enfermedad, para recopilar de manera pasiva y no intrusiva -contando siempre con el
consentimiento del usuario- informacion sobre el uso que el paciente hace de forma habitual de su smartphone, como
la velocidad de tecleo, pasos por dia o determinados patrones de interaccion.

La aplicacién movil obtiene datos objetivos y no intrusivos que se analizan mediante técnicas de inteligencia artificial con
el objetivo de identificar seiiales tempranas del deterioro progresivo que puede presentarse en los pacientes que
padecen EM. Estos datos son presentados a los profesionales sanitarios en una plataforma propia, permitiendo un
seguimiento mas preciso de la evolucién de los pacientes, facilitando la toma de decisiones clinicas personalizadas.

EMCARE: DETECCION PRECOZ Y AJUSTE TERAPEUTICO

La presentacion de esta herramienta ha contado con la intervencion de Ana Isabel Gonzélez, jefa de Area de Fomento de
Innovacion e Investigacion Internacional de la Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid. Durante el encuentro,
ha destacado que "este acuerdo demuestra la fuerza del emprendimiento que nace dentro de nuestros centros de
investigacion sanitaria y su capacidad para generar valor real para el Sistema Nacional de Salud. Un modelo que
esperamos Nnos sirva para escalar a otros centros y consolidar nuestro ecosistema de innovacion.'

Ademas, han participado en la presentacion los doctores Carlos Mingo, gerente del Hospital Universitario Ramon y Cajal
(HURYC) y presidente del Instituto Ramon y Cajal de Investigacion Sanitaria (IRYCIS); Laura Barreales, directora de la
Fundacion para la Investigacion Biomédica del Hospital Universitario Ramoén y Cajal (FIBioHRC); Luisa Maria Villar y
Lucienne Costa de la Unidad de Esclerosis Multiple HURYC/IRYCIS; Juan Luis Chico, médico del HURYC e investigador
IRYCIS; Jaime Masjuan, jefe del servicio de Neurologia del HURYC e IP del IRYCIS; y Laura Garcia Bermejo, directora
Cientifica del IRYCIS. También han intervenido José Manuel Valle, CEO de Mautilus; Diego Velasco, responsable de
innovacion del IRYCIS; el doctor Manuel Cuervas-Mons, director médico del area de Innovative Medicines de Bristol Myers
Squibb (BMS); y Beatriz Martinez de la Cruz, directora de la Asociacién de Pacientes Esclerosis Multiple Espafia (EME).

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que la EM afecta a mas de 60.000 personas en Espaia y que cada
afo se diagnostican alrededor de 2.000 nuevos casos. El retraso medio en el diagnostico y tratamiento en nuestro pais es
de entre uno y dos afios y puede alcanzar hasta los tres afios en al menos un 20% de los pacientes, especialmente en las
formas de inicio progresivo.

Cada cinco minutos se diagnostica un nuevo caso de esta enfermedad en el mundo. Ademas, afecta al menos al doble
de mujeres (69%) que de hombres (31%). Aunque puede aparecer a cualquier edad, afecta principalmente a personas
entre los 20 y 40 afos, lo que la convierte en una de las principales causas de discapacidad en adultos jovenes.

La Unidad de Esclerosis Multiple del Hospital Universitario Ramon y Cajal, reconocida con multiples premios y pionera en

biomarcadores y monitorizacidn pasiva, es referencia en toda Espafia y gestiona una poblacién de mas de 1.900
pacientes en la region, cerca del 25% de la poblacién con esclerosis miiltiple de la Comunidad de Madrid. La unidad, que
integra especialidades como Neurologia, Radiologia, Inmunologia, Oftalmologia, Psiquiatria, Pediatria y Rehabilitacion,
cuenta con seis consultas semanales atendidas por cinco neurdélogos, una consulta de enfermeria especializada y una
consulta de Neuropsicologia. El manejo incluye nuevas evaluaciones, ajustes terapéuticos y revisiones, ademas de
atender urgencias y ofrecer atencion remota diaria a través de mas de 30 llamadas telefénicas y 60 mails.

ESCLEROSIS MULTIPLE
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La EM es una enfermedad que afecta al sistema nervioso central (cerebro y médula espinal) y que se manifiesta de forma

distinta en cada paciente, por lo que ha adquirido el nombre de la enfermedad de las 'mil caras'. Aunque se comparta el
mismo diagndstico, no todas las personas tienen los mismos sintomas, existen diferentes tipos de EM y su evolucion es
distinta. Quienes la sufren tienen que convivir con ella sin una cura, de momento. Se calcula que en Espaiia hay mas de
605.0001.

Tres de cada cuatro personas con esclerosis multiple presentan algin grado de discapacidad reconocida. De hecho,
esta enfermedad constituye la segunda causa de discapacidad entre la poblacion joven, solo por detras de los
traumatismos craneoencefalicos. En aproximadamente el 85% de los casos, la esclerosis multiple se manifiesta
inicialmente mediante brotes: episodios de alteracion neuroldgica que pueden durar desde dias hasta semanas, dejar o
no secuelas, y provocar distintos niveles de discapacidad. Sin embargo, mas de la mitad de los pacientes segun los
estudios de historia natural, pueden presentar un empeoramiento independiente de brotes que condiciona la principal
carga de discapacidad.

Relacionados

Una enzima de la levadura del pan se convierte en una herramienta clave para reparar células humanas

Antonio Banderas se suma a Mariano Barbacid en la lucha contra el cancer de pancreas

Subir el salario minimo también "puede mejorar la salud”, segun la evidencia espafola

Investigadores espafoles vinculan el herpes labial con el inicio del alzhéimer a nivel celular

Los contenidos publicados en Gaceta de Salud han sido elaborados con afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de instituciones oficiales y profesionales
sanitarios recogidas por un grupo de periodistas especializados en el sector. Recomendamos al lector consultar cualquier duda relacionada con la salud ante un
profesional del ambito sanitario.
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La Sociedad Espainola de Neurologia (SEN) convoca una nueva
edicién del Curso Fisioterapia en la Enfermedad de Parkinson:
Evidencia y Nuevos Horizontes, dirigido a neurélogos,
residentes de neurologia y neurofisioterapeutas con interés en
Parkinson.

Esta accién formativa, consta de una jornada online y otra presencial. En la primera se
actualizaran los conceptos generales y bases de la fisioterapia y el ejercicio fisico en el
Parkinson. En la formacion presencial se ensefaran los abordajes, técnicas y personalizacion

del tratamiento en diferentes estadios de Parkinson.

]

BECCRE
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Fisioterapia
en la Enfermedad de Parkinson:

Evidencia y Nuevos Horizontes

Este cureos de la SEN consta de una jornada online y otra presencial

El programa del Curso 2025 Fisioterapia en la Enfermedad de Parkinson: Evidencia y Nuevos

Horizontes de la SEN es el siguiente:

27 de marzo - Jornada Teérica Online

Escuela SEN

15:00 — 15:30 Vision General de la EP: historia, epidemiologia, signos y sintomas, etiologia/

factores de riesgo, estadios
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15:30 — 16:30 Abordaje farmacolégico en la EP: aspectos fundamentales para la fisioterapia

e Alvaro Sanchez Ferro
Neurdlogo del Hospital 12 de Octubre de Madrid. Coordinador del Grupo de

Estudio de Trastornos del Movimiento de la SEN

16:30 — 16:45 Dudas

(https://www.amavir.es/)

16:45 - 17:15 Descanso

17:15 - 18:1 La EP desde la perspectiva de la fisioterapia: la enfermedad de los ganglios

basales, de los automatismos, del aprendizaje y del “freezing”

e Helena Fernandez
Docente e investigadora del Departamento de Enfermeria y Fisioterapia de la

Universidad de Lleida

18:15 — 19:15 El ejercicio fisico en la EP: tipos de ejercicio, niveles de entrenamiento y

objetivos terapéuticos segun estadio de la enfermedad

e Selma Pelaez
Neurofisioterapeuta en Hospital de dia de Enfermedades Neurodegenerativas del
Hospital Clinic de Barcelona. Coordinadora de la Seccion de Estudio de

Neurofisioterapia de la SEN

19:15 - 19:30 Dudas y cierre

12 de abril - Jornada Practica Presencial

Barcelona

9:30 — 10:00 Bienvenida
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MELATONINA: GUIA COMPLETA PARA MEJORAR TU DESCANSO Y BIENESTAR

La melatonina es una hormona del cuerpo que juega un papel esencial en el suefio, ya que su produccion y liberacién
aumenta con la oscuridad, es decir, por la noche. éLa melatonina para qué sirve? Principalmente, para que nuestro
organismo sepa cuando es la hora de dormir o levantarse pero también tiene otras propiedades para nuestro bienestar.

¢Qué es la melatonina y como regula el sueno?

Empecemos por explicar qué es la melatonina y para qué sirve. Se trata de una hormona del tamafio de un guisante, segregada de manera
natural por la glandula pineal, que se ubica justo por encima del centro del cerebro. Este compuesto contribuye a la creacion de los ritmos
circadianos en relacion a la luz, pues los niveles de esta hormona son mayores por la noche. Por la mafana, al exponerse a la luz, los niveles
de melatonina bajan a minimos vy, por la noche, con la oscuridad, estos niveles se disparan para inducir el suefo.

¢Para qué sirve la melatonina?

Su principal funciéon es ayudarnos a dormir, pues regula los ciclos de dia-noche o suefo-vigilia de nuestro organismo. Pero también es
importante para otras funciones corporales como la regulacion del sistema inmunoldgico, la presion arterial o el metabolismo energético.

Segun la Sociedad Espafola de Neurologia, el 45% de la poblacion espafiola carece de un suefio de calidad, y el 54% duerme menos de las
horas recomendadas, principalmente como consecuencia de malos habitos (exposicion a pantallas, cenas tardias, etc.). Por ello, se
recomienda, cuando existen dificultades para dormir, consumir suplementos alimenticios que contengan melatonina para regular el ritmo
bioldgico.

¢La melatonina sirve para la ansiedad?

Ademads de las propiedades que ya hemos descrito, la melatonina sirve para la ansiedad, aungue es importante matizar esta afirmacion.

Teniendo en cuenta que la melatonina favorece la conciliacion del suefio vy su calidad, podemos decir que esto contribuye a nuestro
bienestar mental. Cuando no se duerme bien, el cerebro eleva los niveles de cortisol, la hormona del estrés, lo que puede agravar los
sintomas de la ansiedad. Por tanto, cuando mejoramos la calidad de nuestro sueno, favorecemos un estado mental mas estable, o que
reduce nuestra vulnerabilidad al estrés y la ansiedad.

La melatonina puede servir para la ansiedad relacionada con el insomnio, pero su efectividad puede variar en cada persona, pues, tal y
como apunta Mayo Clinic, un efecto secundario poco comun del consumo oral de melatonina es la ansiedad moderada. No obstante, es
posible que te hagas esta pregunta: ccombinar melatonina y pasiflora para qué sirve? Principalmente, por los efectos ansioliticos de
ambas, se emplea para mejorar el suefio y reducir la ansiedad.

Usos principales de la melatonina
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La principal funcion de la melatonina es ayudarnos a dormir, por lo que los suplementos de esta hormona permiten conciliar el suefio y
descansar mejor.

Aliviar la ansiedad

Al ayudarnos a dormir mejor, la melatonina también permite regular el estado de dnimo y gestionar la ansiedad, pues calma la mente en
momentos puntuales.

Reducir el desfase horario (jet lag)

Para quienes realizan viajes largos, la melatonina es de gran ayuda para la adaptacion al horario y la reduccién de los sintomas del jet lag.

Reforzar el sistema inmunoldgico

Aunque no existe consenso en este sentido, algunas investigaciones sugieren el poder inmunoregulador de la melatonina gracias a la
mejora del descanso nocturno.

Como antioxidante

Estudios como el publicado por la National Library of Medicine, sefialan que esta hormona no solo se produce en el cerebro, sino también
en nuestra piel, con un gran poder antioxidante.

Mejorar la salud ocular

Como hemos dicho, una de las propiedades menos conocidas de la melatonina son sus efectos antioxidantes, muy beneficiosos para la
salud ocular. Esta hormona puede proteger las células de los ojos vy retrasar el desarrollo de enfermedades oculares relacionadas con la
edad.

Como tomar melatonina de forma segura

Aunque la melatonina, como acabamos de ver, puede ser muy beneficiosa en muchos aspectos, tomar suplementos de esta hormona
también entrafa riesgos, ya que puede ocasionar ciertos efectos secundarios. Para evitarlos, vamos a explicar para qué sirve la melatonina
y cémo se toma.

Dosis adecuada

Se debe tomar de 1a 2 mg de melatonina al dia. La dosis adecuada depende de la edad y del tipo de tratamiento, v suele oscilar entre 0.5 y
10 mg por dia. El hecho de tomar una cantidad mayor no significa que vaya a tener mas efectividad. De hecho, las cantidades bajas suelen
ser mas efectivas.

Mismo horario

Lo mas recomendable es tomar la melatonina unos 30 minutos antes de dormir. Tomarla en horario nocturno te ayudara a conciliar el
suefo y, si tomas el comprimido siempre a la misma hora, itodavia mejor! De este modo, regulards mejor tu ritmo circadiano.

Cuando sea necesario

La melatonina esta indicada en épocas de insomnio o estrés. Tomar melatonina para siempre no es la mejor idea. Lo aconsejable es hacerlo
solo cuando sea necesario, pues bastaran unos dias para que recuperes tu ritmo de suefo. Ten en cuenta que, si tomas suplementos de
melatonina, tu cuerpo dejard de producirla o disminuird su produccion. Por eso, si prolongas su ingesta o superas la dosis necesaria, esto
afectard a la produccién natural de esta hormona.

Infancia

iEs aconsejable que los nifos tomen melatonina para dormir? Lo cierto es que solo se recomienda cuando hay una produccién insuficiente
de esta hormona. Como regla general, la melatonina puede ser beneficiosa y segura en todas las franjas de edad pero, sobre todo en en la
infancia, es fundamental la prescripcion médica.

Recuerda gue los suplementos de melatonina son farmacos, por lo que siempre debes consultar a tu médico. Si tienes dudas sobre su
consumo, pide tu cita con nuestros especialistas en Hospitales Parque.

Fuentes:

Caballero, S. (2025, marzo 27). ¢La melatonina sirve para la ansiedad? Aldous - ES.
https://aldousbio.com/blogs/news/melatonina-para-la-ansiedad
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El sueno insuficiente se
asocla con un mayor riesgo
de desarrollar sintomas de
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Asi lo confirma un especialista de la Universidad Europea de Canarias. Segun advierte,
adaptar las rutinas de suefio o gestionar el estrés de forma activa mediante ejercicios de
relajacion pueden ser algunos de los puntos clave para mejorar la estabilidad del
organismo.
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sintomas ansiosos o depresivos"."Muchas quejas que inicialmente se expresan ... + leer mas

Articulos relacionados

El suefo insuficiente se asocia con un mayor riesgo de
desarrollar sintomas de ansiedad o depresion

Asi lo confirma un especialista de la Universidad Europea de Canarias. Segun advierte,

adaptar las rutinas de suefio o gestionar el estrés de forma activa mediante ejercicios de
relajacion pueden ser algunos de los puntos clave para mejorar la estabilidad del
organismo. + leer mas

El estrés y la ansiedad afectan a mas del 60% de los
espafoles, segun anefp
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Con motivo del Dia Mundial de la Salud Mental, anefp destaca en la IRadiografia del
Autocuidado de la Salud en Espaiaque el estrés (69,3%) y la ansiedad (65,2%) son los
principales factores que impactan en el bienestar emocional. Casi la mitad de los
encuestados reconoce no haber buscado ayuda profesional, aunque estaria dispuesto a
hacerlo. + leer mas

La lactancia materna se asocia con menor riesgo de
depresion y ansiedad hasta 10 afos después del parto
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Investigadores de la University College de Dublin han observado que las madres con mayor
duracion de lactancia materna exclusiva o acumulada muestran un menor riesgo de
depresién y ansiedad aflos después del parto. + leer mas

Superlativa Forte, un aliado natural para afrontar picos
de estrés y ansiedad en el dia a dia
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Superlativa presenta este complemento natural con acciéon calmante y reguladora frente al
estrés. Su formula, basada en extractos de plantas adaptégenas y compuestos de origen
vegetal, favorece la relajacidén, mejora la concentracion y contribuye al equilibrio fisico y
mental. + leer mas

Alerta por exceso de vitamina D en un suplemento
retirado del mercado
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El complemento alimenticio Advanced Vitamin x 90 capsules ha sido retirado tras detectarse
un exceso de vitamina D que puede provocar efectos adversos de distinta gravedad. La
AESAN insta a no consumirlo y pide a las autoridades autondémicas que verifiquen su
retirada. + leer mas

Un tercio de las mujeres mayores de 65 anos toma
algun medicamento para la ansiedad

6 de 7 19/02/2026, 14:45



El suefio insuficiente se asocia con un mayor riesgo de desarrollar sin... https://www.imfarmacias.es/amp/41048/el-sueno-insuficiente-se-asoc...

[iMFARMACIAS

EL MEDIO DE LA FARMACIA COMUNITARIA

El consumo de ansioliticos, tranquilizantes y somniferos se dispara con la edad y afecta
mucho mas a las mujeres que a los hombres. + leer mas
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La innovacion tecnoldgica avanza en el ambito de la salud a pasos agigantados, y
ahora una nueva herramienta estda marcando tendencia en el sequimiento y
tratamiento de la esclerosis multiple (EM). Esta aplicacion mévil, desarrollada con
el respaldo de la tecnologia de inteligencia artificial, promete revolucionar el
manejo de esta compleja enfermedad.

Utilizando datos objetivos y no intrusivos, la app es capaz de identificar sefales
tempranas de deterioro progresivo en pacientes con EM, lo que supone un recurso
crucial para los profesionales de la salud. Estos datos se integran en una
plataforma exclusiva, permitiendo un seguimiento mas detallado de la evolucion
de cada paciente. De este modo, los médicos pueden tomar decisiones clinicas
mas personalizadas y ajustadas a las necesidades de cada individuo.

La herramienta, denominada EMCare, se presento recientemente en un evento que
contd con la participacion de figuras destacadas del sector salud y de la
investigacion. Ana Isabel Gonzélez, jefa de Area de Fomento de Innovacién e
Investigacion Internacional de la Consejeria de Sanidad de la Comunidad de
Madrid, subrayd la importancia de esta innovacion para el Sistema Nacional de
Salud. "Este acuerdo demuestra la fuerza del emprendimiento que nace dentro de
nuestros centros de investigacion sanitaria y su capacidad para generar valor real”,
expreso.

Dentro de los asistentes se encontraban también personalidades como Carlos
Mingo, gerente del Hospital Universitario Ramon y Cajal, y Luisa Maria Villar de la
Unidad de Esclerosis Multiple de la misma institucion. Este hospital, lider en el
tratamiento de la EM, maneja a una significativa poblacion de pacientes y es
pionero en el uso de biomarcadores y monitorizacion pasiva.

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, la EM afecta a mas de 60.000 personas
en Espafa, con cerca de 2.000 nuevos diagnosticos cada afo. Es una enfermedad
que impacta mayormente a mujeres jovenes, convirtiéndose en una de las
principales causas de discapacidad en este grupo. A pesar de los avances,
persisten retrasos significativos en el diagndstico, llegando en algunos casos a los
tres anos, especialmente en las formas de inicio progresivo.

La EM, conocida por ser «la enfermedad de las mil caras» debido a la diversidad de
sintomas entre pacientes, sigue siendo un reto médico importante por su variedad
de manifestaciones y tipos. Mientras la investigacion avanza, herramientas como
EMCare ofrecen una luz de esperanza al permitir un manejo mas efectivo de esta
enfermedad, proporcionando a los pacientes una mejor calidad deviday alos  ,
médicos herramientas mas precisas para el diagndstico y tratamiento.
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El futuro del tratamiento de la esclerosis multiple en Espafia parece esperanzador
gracias a la innovacion tecnoldgica y a alianzas estratégicas que prometen no solo
mejorar el manejo de la enfermedad, sino también acelerar la llegada de nuevas
soluciones a otros centros de salud en el pais. La esclerosis multiple, aunque
todavia incurable, encuentra en estas iniciativas un poderoso aliado en la lucha por

mejorar la vida de quienes la padecen.
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El Hospital Publico Ramodn y Cajal Inaugura una Innovadora
Herramienta de IA para el Seguimiento de la Esclerosis
Multiple

Por Redaccién - 17 de febrero de 2026
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Una Revolucidn en el Seguimiento de la Esclerosis Mdltiple

El Hospital Universitario Ramoén y Cajal, un destacado centro publico de la Comunidad de Madrid, ha lanzado recientemente una
aplicacion mavil llamada ‘EMCare’. Esta herramienta, pionera en su ambito, busca mejorar la comprension de la progresion de la
esclerosis multiple (EM) a través de un innovador acuerdo de colaboracion orientado a la digitalizacién en su seguimiento. La
aplicacion se desarrolla con el propdsito de recolectar, con el consentimiento del usuario, datos sobre el uso diario del smartphone,

como la velocidad de tecleo y el nUmero de pasos, todo de manera pasiva y no intrusiva.

Aplicaciones de la IA para un Mejor Diagndstico

Los datos recopilados se analizan a través de técnicas de inteligencia artificial para detectar sefiales tempranas de deterioro en
pacientes con EM. Esta informacion se presenta a los profesionales de la salud en una plataforma especializada, facilitando un

seguimiento mas efectivo de la evoluciéon del paciente y permitiendo una toma de decisiones clinicas mas personalizada.

Leer mas: La Comunidad de Madrid lanza un servicio telefénico gratuito para mejorar la cobertura de
TV digital

Participacion de Expertos en la Presentacion

La introduccién de esta herramienta se realizé con la presencia de Ana Isabel Gonzéalez, jefa de Area de Fomento de Innovacion e
Investigacion Internacional de la Consejeria de Sanidad. Gonzalez enfatizé la importancia de este avance, resaltando el potencial de

los emprendedores dentro de los centros de investigacion sanitaria en la generacién de valor para el Sistema Nacional de Salud.
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Durante el evento, profesionales como el doctor Carlos Mingo y otros especialistas del HURYC, asi como representantes de
organizaciones de pacientes, compartieron sus perspectivas sobre la relevancia de esta herramienta en el manejo de la esclerosis

multiple.

Estadisticas Relevantes sobre la Esclerosis Multiple

La Sociedad Espafiola de Neurologia estima que mas de 60,000 personas sufren de EM en Esparfia, con aproximadamente 2,000
nuevos casos diagnosticados cada afio. El diagnostico se ve frecuentemente retrasado entre uno y tres afios, lo que impacta
negativamente en la calidad de vida de los pacientes. La EM, que se presenta con diversas manifestaciones, afecta principalmente a

jovenes entre 20 y 40 afios.

Leer mas: El Hospital Infanta Sofia Obtiene la Acreditacidon de Excelencia en Neumologia

Unidad de Esclerosis Mdltiple del HURYC

El HURYC se destaca por su Unidad de Esclerosis Mdltiple, que gestiona a méas de 1,900 pacientes y ofrece multiples servicios,
incluyendo consultas semanales y atenciéon remota. La unidad, que integra diversas especialidades, se convierte en un referente en la

gestion de esta compleja enfermedad neuroldgica.

- Te recomendamos -

Redaccion
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El Hospital Publico Ramon y Cajal
Inaugura una Innovadora
Herramienta de IA para el
Seguimiento de la Esclerosis
Multiple

Por Redaccién - 17 de febrero de 2026
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Una Revolucion en el Seguimiento de la Esclerosis
Multiple

El Hospital Universitario Ramén y Cajal, un destacado centro publico de la Comunidad de
Madrid, ha lanzado recientemente una aplicacion movil llamada ‘EMCare’. Esta herramienta,
pionera en su ambito, busca mejorar la comprension de la progresion de la esclerosis
multiple (EM) a través de un innovador acuerdo de colaboracién orientado a la digitalizacion
en su seguimiento. La aplicacion se desarrolla con el propésito de recolectar, con el
consentimiento del usuario, datos sobre el uso diario del smartphone, como la velocidad de

tecleo y el nimero de pasos, todo de manera pasiva y no intrusiva.

Aplicaciones de la IA para un Mejor Diagndstico
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Los datos recopilados se analizan a través de técnicas de inteligencia artificial para detectar
sefiales tempranas de deterioro en pacientes con EM. Esta informacién se presenta a los
profesionales de la salud en una plataforma especializada, facilitando un seguimiento mas
efectivo de la evolucién del paciente y permitiendo una toma de decisiones clinicas mas

personalizada.

Leer mas: Rehabilitaciéon de la Calle San Andrés en Fuentiduefa de Tajo para
Conectar Puntos Turisticos Clave

Participacion de Expertos en la Presentacion

La introduccidn de esta herramienta se realizo con la presencia de Ana Isabel Gonzalez, jefa de
Area de Fomento de Innovacién e Investigacion Internacional de la Consejeria de Sanidad.
Gonzélez enfatizo la importancia de este avance, resaltando el potencial de los emprendedores
dentro de los centros de investigacion sanitaria en la generacion de valor para el Sistema

Nacional de Salud.

Durante el evento, profesionales como el doctor Carlos Mingo y otros especialistas del HURYC,
asi como representantes de organizaciones de pacientes, compartieron sus perspectivas sobre la

relevancia de esta herramienta en el manejo de la esclerosis multiple.

Estadisticas Relevantes sobre la Esclerosis Multiple
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La Sociedad Espafiola de Neurologia estima que mas de 60,000 personas sufren de EM en
Espafa, con aproximadamente 2,000 nuevos casos diagnosticados cada afio. El diagndstico se
ve frecuentemente retrasado entre uno y tres afos, lo que impacta negativamente en la calidad
de vida de los pacientes. La EM, que se presenta con diversas manifestaciones, afecta

principalmente a jovenes entre 20 y 40 afos.

Leer mas: La Comunidad de Madrid se une al proyecto europeo EUNOMIA.AI
para impulsar la Inteligencia Artificial en la administracién publica

Unidad de Esclerosis Multiple del HURYC

ElI HURYC se destaca por su Unidad de Esclerosis Multiple, que gestiona a mas de 1,900
pacientes y ofrece multiples servicios, incluyendo consultas semanales y atencion remota. La
unidad, que integra diversas especialidades, se convierte en un referente en la gestion de esta

compleja enfermedad neuroldgica.

- Te recomendamos -
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La fuerza muscular y el rendimiento
fisico basal se asocian con mejor
funcion cognitiva durante el
envejecimiento

Dr. Javier Cotelo

8-10 minutos

MADRID. Un estudio del Departamento de Neurologia de la
Clinica Universidad de Navarra (CUN), realizado junto a
investigadores del King’s College de Londres y del Instituto
Karolinska de Suecia, publicado en la revista Alzheimer’s
Dementia, demuestra los beneficios de conservar la fuerza
muscular y el rendimiento fisico para mantener buena memoria
y funciones ejecutivas durante el envejecimiento para proteger
el cerebro frente al deterioro cognitivo, lo que refuerza la
importancia de llevar a cabo estrategias preventivas del

deterioro cognitivo en las personas mayores.[]

Los investigadores han evidenciado que las personas que
parten con mas fuerza muscular y mejor rendimiento fisico
mantienen mejores condiciones de memoria y de funciones
ejecutivas con el paso de los anos.
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Dr. Miguel Germéan Borda

El Dr. Miguel German Borda, geriatra del Departamento de
Neurologia de la Clinica Universidad de Navarra (CUN),
comentd a Medscape en espanol: "Nuestro analisis es un
subestudio del ensayo Finlandés de Intervencion Geriatrica
para la Prevencion del Deterioro Cognitivo y la Discapacidad

(FINGER) que no analiza la intervencion como tal, sino que se
centra exclusivamente en el grupo control para estudiar si la
funcidn muscular inicial se asocia con la evolucidén cognitiva a lo
largo del tiempo". Los resultados muestran que "las personas
que parten con mejor funcién muscular presentan evolucion
cognitiva mas favorable a dos afios, especialmente en
cognicion global, memoria y funcién ejecutiva".

Prevenir el deterioro cognitivo

El especialista destaco que es un gran estudio europeo
disefiado para evaluar si una intervencion multidominio
(ejercicio, nutricion, control de factores vasculares y
estimulacion cognitiva) podia prevenir el deterioro cognitivo en
personas mayores con riesgo aumentado. "El objetivo principal
de FINGER fue demostrar el efecto de esta intervencion global
sobre la cognicion y sus resultados mostraron que una
estrategia preventiva integral puede frenar el deterioro
cognitivo".

Es conveniente recordar que la demencia engloba un conjunto
de enfermedades caracterizadas por la degeneraciéon
progresiva de los lIobulos del cerebro, region que tiene un papel
clave en modulacion de personalidad y conducta, toma de
decisiones, procesamiento de emociones y lenguaje. De
acuerdo a la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), estas

about:reader?url=https%3A%2F%?2Fespanol.medscape.com%2Fviewa...
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patologias suponen ya 8 % del total de defunciones que se
producen cada afo en Espana, y en el caso de la enfermedad

de Alzheimer afecta a mas de 800.000 personas.

SUGGESTED FOR YOU

La prevencion y la reduccidn del riesgo son fundamentales
frente a esta enfermedad, ya que actualmente no existen
tratamientos curativos ni terapias capaces de revertir el dafo
cerebral. Por esto, el Dr. Borda expone en una nota de prensa
de la Clinica Universidad de Navarra la importancia del cuidado
fisico y nutricional: "Recomendamos la practica regular de
ejercicio fisico adaptado que combine actividad aerdbica, como
caminar o subir y bajar escaleras. Asimismo, es clave una
nutricidn equilibrada con ingesta adecuada de proteinas para
preservar la masa y la funcién muscular, factores que se

asocian a mejor estado funcional y cognitivo".[2]

El estudio consistid en un analisis observacional de datos
longitudinales del grupo de control del ensayo controlado
aleatorizado del estudio FINGER sobre 583 personas incluidas
finalmente. El rendimiento fisico inicial se evalué mediante
velocidad de la marcha, fuerza de agarre y bateria corta de
rendimiento fisico (SPPB). Los modelos de regresion logistica
analizaron las asociaciones entre el rendimiento fisico inicial y
los cambios en las puntuaciones cognitivas estandarizadas
después de dos anos.

Significativas diferencias de sexo

De los1.260 participantes aleatorizados en el ensayo FINGER,
628 fueron asignados al grupo de control y 583 cumplieron los
criterios de inclusion para este analisis observacional, con
evaluaciones iniciales completas de las funciones fisica y

about:reader?url=https%3A%2F%?2Fespanol.medscape.com%2Fviewa...
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cognitiva, junto con al menos una evaluacion cognitiva de
seguimiento a los 12 0 24 meses.

Al inicio del estudio la edad media de los participantes era de
68,6 £ 4,7 anos y 75 % presentaba al menos una comorbilidad.
Los hombres mostraron fuerza de prension manual media
significativamente mas alta, asi como mayor velocidad de
marcha en comparacion con las mujeres, quienes a su vez
tenian un indice de masa corporal medio mas alto.

Aproximadamente 28,8 % de los participantes tenia una
puntuacion SPPB <10, con mayor proporcion entre las mujeres
que entre los hombres (35,7 % frente a 22,4 %). Las mujeres
también mostraron puntuaciones NTB basales
significativamente mas altas en los dominios de cognicion
global, memoria y velocidad de procesamiento, mientras que los
hombres obtuvieron puntuaciones mas altas en la funcién
ejecutiva.

Funcidn fisica basal y trayectorias cognitivas

En los analisis longitudinales ajustados por covariables
demograficas y clinicas, mejor rendimiento en levantarse de
una silla, SPPB general y mejor fuerza de prension manual se
asociaron con trayectorias cognitivas mas favorables a lo largo
de dos afios. Con respecto al rendimiento cognitivo total, estas
asociaciones mostraron tamafos de efecto moderados, lo que
refleja relaciones robustas. Entre las pruebas fisicas, la de
levantarse de una silla mostro la asociacion mas fuerte y
consistente, manteniéndose significativa en multiples dominios
cognitivos.

Si bien la velocidad de la marcha no mostré asociacion
independiente significativa, al examinarse por separado alcanzo
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significancia estadistica al incluirse en el modelo junto con las
demas medidas de rendimiento fisico.

El Dr. Borda destacd que los resultados de este estudio
sugieren que no todas las funciones cognitivas responden de la
misma manera a la salud muscular. "La memoria es el dominio
que muestra una relaciéon mas clara con buena funcion
muscular seguida de cognicion global y funcion ejecutiva”.
Aunque el estudio no evalua directamente un programa de
entrenamiento de fuerza, "los datos indican qué areas
cognitivas podrian beneficiarse mas del mantenimiento de la
salud muscular”.

Relacion musculo-cerebro

En los ultimos afnos se ha consolidado la idea de que el
musculo y el cerebro estan estrechamente conectados. El
musculo no solo permite el movimiento, sino que actua como un
organo que libera sustancias capaces de influir en el
funcionamiento cerebral. "Mantener una buena funcion
muscular se asocia con mayor plasticidad cerebral, mejor salud
vascular, menor inflamacién y mayor capacidad de adaptacion
del cerebro frente al envejecimiento. Esta relacion ayuda a
explicar por qué las personas fisicamente mas fuertes tienden a
mantener mejor su funcién cognitiva con el paso del tiempo",
explico el Dr. Borda.

A partir de estos resultados se pueden plantear programas
preventivos dirigidos a preservar la salud fisica en la vejez,
prestando especial atencién a la fuerza y la funcién muscular,
agrego. "La inclusion de pruebas simples de rendimiento fisico
en la valoracion habitual de las personas mayores podria
facilitar la deteccion temprana de individuos con mayor riesgo
de deterioro cognitivo o peor prondstico utilizando herramientas
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accesibles y de bajo costo".

Sobre esta base, "seria razonable promover intervenciones
nutricionales y de ejercicio adaptadas, con énfasis particular en
el entrenamiento de la fuerza, integradas dentro de iniciativas
mas amplias de envejecimiento saludable". Estas actuaciones
podrian desarrollarse en distintos contextos, "como ambitos
comunitario, sanitario o sociosanitario y ajustarse a las
capacidades funcionales de cada persona".

Mejor tipo de intervenciones

De cara al futuro "sera necesario confirmar si las intervenciones
dirigidas a mantener o mejorar la funcién muscular pueden
influir de forma directa en la evolucion del deterioro cognitivo",
explicé el Dr. Borda. Asimismo, resultara relevante "identificar
qué tipos de intervenciones son mas eficaces, seguras y
accesibles para facilitar su aplicacién en distintos contextos y
poblaciones”.

De manera complementaria, "en futuras investigaciones se
pretende profundizar en los mecanismos biolégicos que
conectan la salud muscular con la funcién cerebral, con el
objetivo de potencialmente identificar posibles marcadores
modificables y nuevos objetivos terapéuticos preventivos”,
concluyo el especialista.

El Dr. Borda ha declarado no tener ningun conflicto de interés
econdmico pertinente.
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MUERE A LOS 24 ANOS LA PERSONA

MAS JOVEN EN SER DIAGNOSTICADA

DE ALZHEIMER EN REINO UNIDO: SU

CEREBRO ERA EL DE UN HOMBRE DE
70 ANOS

Un joven de 24 afnos considerado la persona mas joven en ser
diagnosticada de Alzheimer en Reino Unido ha fallecido a causa
de esta enfermedad. Andre Yarham, natural de Norfolk (Inglaterra),
acababa de cumplir los 22 afios cuando recibi6 el diagnostico de
demencia (https://www.infobae.com/espana/2025/05/29/el-
origen-de-la-demencia-podria-remontarse-a-la-infancia-segun-
un-estudio/).

Las pruebas que el equipo médico realizdé en este joven britanico
mostraban que su cerebro era similar al de una persona mucho
mayor que él, de unos 70 afios. Fue una resonancia magnética la
que confirmé un diagndstico de Alzheimer (https://

2de6 19/02/2026, 14:54
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Irene Gil comparte nueva actualizacién sobre las secuelas permanentes del ictus de su padre, el actor José Luis Gil.

| Moncloa TV | I Ultimas Noticias I

La hija de José Luis Gil actualiza su estado: entre la
dureza del ictus y la esperanza de verlo pasear por Madrid

por Diego Servente 16 febrero, 2026 10:30

José Luis Gil no volveréa a ser el mismo. Esa es la conclusién de las Ultimas palabras de su hija
Irene, quien ejerce de portavoz familiar desde que el actor sufrié un ictus isquémico en
noviembre de 2021. Las actualizaciones en redes sociales se han convertido en el termémetro
para medir su evolucién, y lo que revelan golpea duro: la recuperacién avanza, pero las

secuelas marcan un antes y un después imposible de revertir.

La dltima foto compartida por Irene en enero de 2026 muestra a José Luis paseando por
Madrid durante las navidades. Sin embargo, el mensaje es més realista que esperanzador. Irene
lleva meses pidiendo a los fans de José Luis Gil que rebajen las expectativas sobre un posible
regreso a La que se avecina, y sus palabras confirman que el actor zaragozano afronta una

realidad muy diferente a la que vivia antes del ictus.

El ictus que lo cambio todo

https://www.moncloa.com/2026/02/16/jose-luis-gil-actualiza-estado-...
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El 4 de noviembre de 2021 el mundo de José Luis Gil se detuvo. El actor, conocido por dar vida
a Enrique Pastor durante 14 afios, sufrié un ictus isquémico agudo en el hemisferio izquierdo
que le obligd a permanecer 22 dias ingresado en el hospital Nuestra Sefiora del Rosario de

Madrid. Los médicos fueron demoledores: las secuelas serian graves. En menos de 24 horas el

actor paso de la UCI a planta, desafiando los prondsticos mas pesimistas.

Publicidad

Esa esperanza, con el paso de los meses, se transformé en aceptacion. José Luis Gil sobrevivio,
pero el precio ha sido altisimo. El ictus afecté zonas criticas del cerebro encargadas de la
comunicacion y el movimiento, dejando al actor con secuelas permanentes que han hecho
imposible su regreso a la interpretacion. Irene lo resumié con crudeza: «La vida no va a volver a

ser la mismax».

El actor permanece alejado del foco publico, centrado en una rehabilitacion larga y compleja. Su
Privacidad
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hija se ha convertido en la voz que mantiene informados a los seguidores, publicando
actualizaciones puntuales que mezclan gratitud, realismo y una dosis de incertidumbre

constante sobre lo que vendra.

Te puede gustar Enlaces Patrocinados por Taboola

Muchos mexicanos ya estan usando esta opcion digital

creditea

Thank you for watching

Por qué las expectativas deben rebajarse

Irene Gil lleva meses lanzando el mismo mensaje: no esperéis un milagro. En su intervencion en
el programa ‘Y ahora Sonsoles’ en septiembre de 2025, la joven explicé que las secuelas del
ictus impiden a su padre llevar una vida normal, y mucho menos retomar su carrera profesional.

«No veo posible que pueda regresar a la televisién», confesé con honestidad brutal.

e Secuelas graves confirmadas: El ictus afecté al hemisferio izquierdo, zona encargada del lenguaje y la
movilidad, dejando al actor con limitaciones permanentes

e Cuatro afios sin mejoria significativa: Desde noviembre de 2021, José Luis Gil no ha podido retomar
actividades profesionales ni aparecer publicamente

¢ Abandono de ‘La que se avecina’: El actor lleva cinco temporadas sin participar en la serie, y los
creadores confirmaron en 2024 que le esperaran «el tiempo que sea necesario»

e Incertidumbre médica constante: Los propios médicos no han dado prondésticos firmes, dejando a la
familia en un limbo informativo que Irene describe como «demoledor»

Las palabras de la joven contrastan con el optimismo inicial de 2021, cuando el rapido traslado
desde la UCI gener6 esperanzas. Hoy, la familia ha asumido que José Luis Gil no volvera a ser el
actor que doblaba a Buzz Lightyear, ni el Enrique Pastor que arrancaba carcajadas en

Contubernio 49.

Como afecta a ‘La que se avecina’

Privacidad
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La ausencia de José Luis Gil ha obligado a los hermanos Caballero a replantear la serie por
completo. Enrique Pastor, uno de los personajes mas queridos, desaparecio de la ficcion sin
explicacion clara, dejando un vacio que ningun vecino nuevo ha conseguido llenar. La serie ha
seguido adelante con nuevas incorporaciones y tramas renovadas, pero el hueco del actor se

siente en cada episodio.

Laura Caballero confirmé en 2024 que Amazon Prime Video habia renovado la ficcién por dos
temporadas mas con un objetivo claro: dar tiempo a José Luis Gil para recuperarse. «Es
importante hacer dos temporadas mas para darle tiempo de recuperaciéon y que en algin
momento vuelva», declaré. Sin embargo, las palabras de Irene Gil desmontan ese escenario

optimista.

Publicidad

Los fans llevan afos preguntandose si Enrique Pastor volvera algun dia a Montepinar, y las

https://www.moncloa.com/2026/02/16/jose-luis-gil-actualiza-estado-...

Privacidad

17/02/2026, 9:56



La hija de José Luis Gil actualiza su estado: entre la dureza del ictus y ... https://www.moncloa.com/2026/02/16/jose-luis-gil-actualiza-estado-...

actualizaciones de Irene han ido apagando esas esperanzas. Segun su hija, la vuelta a la

television es una meta inalcanzable con las secuelas actuales.

Qué revela esto sobre la vida tras un ictus

Mas alla del drama televisivo, el caso de José Luis Gil expone una realidad médica demoledora:
el 50%b de los pacientes que sufren un ictus desarrollan discapacidad grave o fallecen,
segun la Sociedad Esparfiola de Neurologia. El actor pertenece al grupo de supervivientes, pero

su calidad de vida se ha visto drasticamente reducida.

El ictus isquémico afecté al hemisferio izquierdo del cerebro, zona critica para el lenguaje, la

memoria y el movimiento. Este tipo de accidentes cerebrovasculares deja secuelas permanentes
en la mayoria de los casos. La familia del actor ha vivido la montafia rusa emocional que supone
este diagnéstico: el optimismo inicial al ver mejoras rapidas, seguido de la aceptacion brutal de

que las secuelas nunca desapareceran por completo.

Irene Gil lo ha repetido en sus uUltimas intervenciones: la incertidumbre es lo peor. «Nadie me
dice nada firme. Hay dias que pienso que mi padre no se va a recuperar, pero otros pienso quién
soy yo para decir que no», confesé. Esa falta de certezas médicas convierte cada dia en una
batalla psicologica para el entorno del actor, que ha tenido que priorizar la privacidad sobre la

carrera profesional.

Disipando dudas que todos tenemos

P: ¢José Luis Gil volvera alguna vez a ‘La que se avecina’?
R: Segun su hija Irene, no ve posible que pueda regresar a la television debido a las secuelas

permanentes del ictus.

P: ¢Cuanto tiempo lleva el actor sin trabajar?
R: José Luis Gil no trabaja desde noviembre de 2021, lo que supone mas de cuatro afios alejado

de la interpretacion.

P: ¢Qué tipo de secuelas tiene el actor?
R: El ictus afect6 al hemisferio izquierdo, causando problemas graves de comunicacion y

movilidad que impiden vida normal.

P: ¢Por qué Irene Gil pide rebajar expectativas?
R: Porque con el paso del tiempo las esperanzas de recuperacion completa han disminuido, y la

familia ha asumido que la vida no volveréa a ser la misma.

Qué pasara con el actor y la serie

Los préximos meses seran decisivos para conocer el futuro tanto de José Luis Gil como de ‘La
que se avecina'. La serie tiene confirmada una temporada 16 que se rodara en 2026, y los
creadores han insistido en que esperaran al actor el tiempo necesario. Sin embargo, las palabras

de Irene Gil parecen cerrar esa puerta de forma definitiva.

Mientras tanto, el actor sigue centrado en su recuperacion lejos de los focos, rodeado de su

esposa Carolina Montijano y sus tres hijos. Las fotos que Irene comparte en redes sociales Privacidad

5de6 17/02/2026, 9:56



La hija de José Luis Gil actualiza su estado: entre la dureza del ictus y ...

6de6

muestran a un José Luis Gil estable pero transformado, muy lejos de la energia que derrochaba
interpretando a Enrique Pastor. La familia ha decidido priorizar la calidad de vida sobre cualquier

expectativa profesional, asumiendo que el legado del actor ya esta escrito.

Para los fans de ‘La que se avecina’, la realidad es dolorosa pero inevitable: Enrique Pastor no
volvera a Montepinar. Las secuelas del ictus han construido un muro insalvable entre José Luis
Gil y la television, y las palabras de su hija son el recordatorio mas crudo de que la vida,

efectivamente, no es un cuento de hadas.
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Al igual que sucede con otras muchas enfermedades, lo mejor es
estar atento para identificar signos tempranos y poder neutralizar
la enfermedad a tiempo. En el caso del Alzheimer, cobra especial
relevancia.

El deterioro gradual de la memoria, del pensamiento, del
comportamiento y las habilidades sociales que puede padecer el
paciente, es la sefal de advertencia mas evidente, por lo que es
fundamental tener en cuenta los sintomas de esta enfermedad que,
en Espana, padecen alrededor de 800.000 personas, segun el
ultimo reporte de la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN).

Descubre el
Bintazo y vuel...

Binter - Patrocinado

Sobre esta enfermedad, se pronuncio el doctor Daniel Amen. El
psiquiatra estadounidense hizo alusion hasta cuatro sefales de
advertencia a tener en cuenta. La primera de ellas, el deterioro de la
memoria en los ultimos 10 anos. Un sintoma que, segun informo,
sucede en el 80% de casos.

No es la Unica. Este reputado especialista hizo alusion a otros
sintomas como, por ejemplo, la falta de juicio y una alta
impulsividad, junto con otras como la baja capacidad de atencion
y facilidad para distraerse, sin olvidarse de la cuarta y ultima sefal,
como es el mal humor y el sentimiento constante de depresion.

Sin cura farmacoldgica

Cabe destacar también que el Alzheimer es una de las enfermedades
neurodegenerativas para las que no existe cura farmacologica. Los

Unicos farmacos disponibles solo consiguen ralentizar la progresion

de los sintomas. &" Comentarios
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Ademas, en su informe, la sociedad cientifica destaco que, en el 35%
de los casos de Alzheimer se pueden atribuir a nueve factores de
riesgo modificables, entre ellos, la diabetes, la hipertension
arterial, la obesidad, el tabaquismo, el sedentarismo, la
depresion, la inactividad cognitiva, la hipoacusia y el aislamiento
social.

iTus opiniones importan! Comenta en los articulos y suscribete
gratis a nuestra newsletter y a las alertas informativas en la App o el
canal de WhatsApp. ;Buscas licenciar contenido? Haz clic aqui
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L Los nimeros de la ELA: 3 diagnésticos al dia, de 2 a 4 afios de esperanza de vida y un
coste anual de mas de 50.000 euros

La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) estima que cada dia, tres
personas son diagnosticadas con esclerosis lateral amiotro &" Comentarios
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(ELA) en Espana y actualmente entre 4.000 y 4.500 pacientes tienen
esta enfermedad.

Con motivo de la celebracion, el 21 de junio, del Dia Mundial de la
ELA, la SEN subraya que la esclerosis lateral amiotrofica es la
tercera patologia neurodegenerativa en incidencia, tras la
enfermedad de alzhéimer y la de Parkinson, pero su alta mortalidad
hace que su prevalencia sea cercana a la de una enfermedad rara.

El juego gratuito
que lo cambia...

Héroes cotidianos - Patroci

Los neurdlogos recordaron que entre 4.000 y 4.500 personas
padecen ELA actualmente en Espana, a pesar de que cada ano se
diagnostican entre 900 y 1.000 nuevos casos.

De hecho, el coordinador del Grupo de Estudio de Enfermedades
Neuromusculares de la SEN, el doctor Francisco Javier Rodriguez de
Rivera, comento que "la ELA es una enfermedad neurodegenerativa
que afecta a las neuronas motoras en el cerebro y la médula espinal,
lo que causa la pérdida progresiva de la capacidad para controlar los
movimientos musculares. Ademas, es una enfermedad con muy mal
prondstico, ya que la supervivencia de los pacientes rara vez
supera los 5 anos desde su diagnostico".

Se calcula que la supervivencia media de los pacientes espanoles
se situa entre dos y cuatro aios después del diagndstico. Aquellos
pacientes que desde el inicio de la enfermedad muestran una

progresion rapida de la discapacidad suelen asociar una mayor
mortalidad.

Tu destino era
encontrarte c...
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| Los medicamentos contra la obesidad podrian servir para tratar la migrafia

La migrana es un tipo de dolor de cabeza que puede provocar
nauseas, vomitos o sensibilidad a la luz y el sonido. Suele
manifestarse como un dolor de cabeza intenso o grave, lo que
hace que pueda llegar a ser una enfermedad extremadamente .=

- -
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Incapacitante para las personas que la sufren. Puede atectar a la
parte frontal o a toda la zona del craneo y se presenta en forma de
crisis o ataques.

El juego gratuito
que lo cambia...
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Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, 1 de cada 7 personas
en todo el mundo padece migrafias. En Espafa, son mas de 5
millones las personas que sufren esta enfermedad, siendo la primera
causa de discapacidad entre los adultos menores de 50 afios. Solo un
56 % de las personas con migrafia en Espafia ha recibido un
diagnéstico de la enfermedad por un profesional sanitario.

La migraia es una enfermedad que no tiene cura y, al diagnosticarse
tan tarde, muchos pacientes no reciben la atencion necesaria para
llevar un correcto tratamiento que pueda lograr importantes mejoras
en su calidad de vida. Ahora, un nuevo estudio sugiere que los

Continuar leyendo
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Diez recomendaciones para cuidar el cerebro

By Diego Bandrés — 16 de febrero de 2026
Mantener un cerebro sano es fundamental para nuestra salud, tanto fisica como mental. Para
conseguirlo, la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha elaborado un a modo de

recomendaciones de facil seguimiento.
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¢ Como puedo ayudarte? @
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HOSPITAL QUIRONSALUD DEL VALLES

Hay algo profundamente inquietante en la imagen de un nifio que duerme mal. Porque mientras los
adultos tendemos a restarle importancia —"son etapas", "ya aprendera a dormir", "siempre ha sido
asi"— el cerebro infantil sigue trabajando a pleno rendimiento en la oscuridad. Y necesita el suefio
como el oxigeno.
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Un problema frecuente... y silencioso

Los trastornos del suefio en la infancia son un motivo habitual de consulta en Pediatria. Sin embargo,
siguen estando infradiagnosticados. Mas de dos tercios de los nifios afectados no buscan ayuda
profesional.

El resultado: pequefios que se levantan cansados, que se distraen con facilidad, que estan mas

irritables 0 mas dependientes... sin que nadie relacione esos sintomas con lo que ocurre cada noche.

Conocer las sefiales puede marcar la diferencia.

Insomnio infantil: cuando dormir se convierte en una
batalla

El insomnio no es solo "tardar en dormirse". En nifios, suele manifestarse como dificultad para iniciar
el suefio o para mantenerlo, con despertares nocturnos repetidos. En ocasiones, necesitan la

presencia de los padres para volver a dormirse.

Puede estar relacionado con habitos inadecuados o con dificultades para adquirir autonomia al
acostarse. Durante el dia, el impacto es visible: irritabilidad, llanto facil, mayor dependencia o
problemas de concentracion.

Parasomnias: lo que ocurre mientras duermen
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rendimiento escolar o cefaleas matutinas.

No es solo "roncar fuerte": es no oxigenar correctamente mientras se duerme.

Sindrome de piernas inquietas: el diagnéstico que se
confunde

Menos frecuente, pero significativo. El sindrome de piernas inquietas provoca sensaciones incbmodas

en las extremidades y una necesidad imperiosa de moverlas, sobre todo al final del dia o en reposo.

Interfiere en el inicio del suefio y puede asociarse a alteraciones del estado de animo y a otros
trastornos del descanso. Su diagnostico es complejo y, a menudo, se subestima. Incluso puede

confundirse con hiperactividad o ansiedad.

"Es importante ofrecer herramientas de deteccion a las familias, dado que un suefio insuficiente o
fragmentado en la infancia puede tener consecuencias cognitivas, emocionales y conductuales que
afecten al desarrollo y bienestar de los mas pequefios y, desde consulta, podemos aportar

soluciones", explica el Dr. Marcano.

¢Cuando dejar de esperar y consultar?

No todos los nifios necesitan exactamente las mismas horas de suefio. No existe un patrén unico

valido para todos. Pero hay sefiales que no deberian ignorarse:
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continuo.
Sin embargo, no todos los problemas nocturnos se explican solo por habitos inadecuados.

"Cuando el mal descanso persiste o tiene un impacto claro en el rendimiento, la conducta o el estado

de animo del nifio o nifia, es recomendable realizar una valoracién médica", insiste el especialista.

La primera puerta debe ser el pediatra, quien, si lo considera necesario, puede derivar a una Unidad
de Suefio. En estos equipos especializados trabajan pediatras, neumaologos, neurélogos y otros
profesionales que estudian cada caso de forma individualizada y descartan causas médicas
subyacentes.

Porque el suefio no es un lujo en la infancia. Es el momento en que el cerebro consolida aprendizajes,

regula emociones y sostiene el crecimiento.

"Prestar atencion a las sefiales de alerta permite intervenir a tiempo y evitar que el problema se
consolide o tenga consecuencias en el desarrollo", concluye el Dr. Marcano. "Si un nifio presenta
problemas para iniciar o mantener el suefio, 0 muestra somnolencia excesiva durante el dia, es

momento de consultar a un especialista".

A veces, lo mas importante que ocurre en la vida de un nifio... sucede mientras duerme. Y cuando eso

falla, todo lo demas empieza a tambalearse.
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Portada » Secciones » NEUROLOGIA

"Los cribados en alzhéimer no tienen sentido sin
terapias presintomaticas”

Neurologia los plantearia si llegan nuevos farmacos en casos de "antecedentes familiares
o comorbilidades asociadas"

Pascual Sdnchez-Juan, secretario del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

f Xin ® Q
18 FEB. 2026 5:00H SELEEEN @ 5MINUTOS
POR REBECA COJO
TAGS >  ALZHEIMER SOC. ESPANIOLA NEUROLOGIA CRIBADO

La conveniencia de implantar programas de cribado poblacional para detectar demencias en fases presintomaticas -
como el alzhéimer- vuelve periédicamente al debate sanitario. La cuestion ha sido recientemente planteada por Javier
Padilla, secretario de Estado de Sanidad, que ha defendido que, en ausencia de intervenciones capaces de modificar
sustancialmente la evolucién de la enfermedad neurodegenerativa, el valor del cribado es limitado y debe priorizarse la
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Neurodlogos alertan del gran desconocimiento sobre la encefalitis:
secuelas importantes y alta mortalidad

En Espafia se producen alrededor de 1.200 casos al afio y se calcula que 10 de cada 100.000 nifios de nuestro pais la
padeceran este 2026

Almudena Nogués
Malaga
g Seguir

Jueves, 19 de febrero 2026, 12:58

M Comenta [ »

Este domingo, 22 de febrero, se conmemora el Dia Mundial de la Encefalitis. Y los médicos han querido
aprovechar la efeméride para dar la voz de alarma: «E1 77 % de la poblacion desconoce la enfermedad a pesar
de su elevado riesgo de dejar secuelas neurologicas importantes y de su alta mortalidad», avisa la Sociedad
Espanola de Neurologia.

En el mundo se producen tres nuevos casos de encefalitis cada minuto. En Espafia la patologia se cobra
alrededor de 1.200 victimas al afio. Los neurologos calculan que 10 de cada 100.000 nifios de nuestro pais la
padeceran este 2026. Con un dato preocupante: la tasa de mortalidad de la encefalitis se mueve entre el 5% y el
20% de los casos. Ademas, puede dejar secuelas en mas del 20% de las personas que logran sobrevivir.

«Se llama encefalitis a la inflamacion del cerebro que puede ser causada por una infeccién (encefalitis
infecciosa) o por una reaccién errénea del sistema inmunitario (encefalitis postinfecciosa o autoinmune).
Ademas, también puede afectar a estructuras proximas del encéfalo, como las meninges o la médula espinal»,
explica la doctora Saima Bashir, coordinadora del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de la
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Sociedad Espafiola de Neurologia.

Los sintomas mas habituales son fiebre, dolor de cabeza, confusion, problemas de
memoria, comportamientos inusuales, convulsiones 0 psicosis

Debido a esta inflamacién se producen cambios en el estado neurolégico del paciente. Los sintomas més
habituales son fiebre, dolor de cabeza, confusion, problemas de memoria, comportamientos inusuales,
convulsiones, psicosis... «Y sin una deteccién temprana y tratamiento, puede dejar numerosas secuelas en los
pacientes o incluso provocar la muerte», senala Bashir.

La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) estima que en Espafa se producen alrededor de 2-4 casos por cada
100.000 habitantes al afio. Y, aunque la enfermedad puede manifestarse a cualquier edad, es mas comun en
adultos mayores y personas con problemas inmunitarios. También afecta a la poblacion infantil y adolescente:
10 de cada 100.000 ninos la padeceran este ano segiin sus previsiones.

Dificultades de aprendizaje o de desarrollo (35%), problemas de memoria (18%), cambios en la personalidad
(18%) o problemas motores o problemas de audicion, habla o de visién (17%), son las secuelas mas comunes,
pero también pueden surgir otras como fatiga, dolor, cefaleas o epilepsia.

Los signos que deben ponernos en alerta

«Desde la SEN queremos recalcar la importancia de buscar atencién médica urgente ante sintomas como
fiebre, dolor de cabeza intenso, cambios de comportamiento o convulsiones, ya que la deteccion temprana de la
encefalitis es crucial. Y en bebés es especialmente relevante estar atentos a sintomas como fiebre, letargo,
disminucién del apetito, vémitos, rigidez corporal, irritabilidad o llanto inexplicable e inusual, asi como
presentar hinchazon en la fontanela, es decir, en la parte superior de la cabeza», destaca Saima Bashir.

Pero si es importante su deteccidén temprana, aun lo es mas su prevencidn. Seguir las pautas de vacunacion y
tener una higiene adecuada, asi como tomar medidas para reducir el riesgo de picaduras de mosquitos y
garrapatas, sobre todo si se planea viajar a paises de alto riesgo, son las mejores herramientas para prevenir
esta enfermedad, seguin la doctora.

Y es que la encefalitis infecciosa, causada por virus, bacterias, hongos o parasitos, es la tipologia mas comun en
todo el mundo. Los virus del sarampion, paperas, polio o rubéola pueden causar encefalitis muy graves en las
personas no vacunadas. También los enterovirus y los virus transmitidos por animales (como mosquitos o
garrapatas) y los virus de la familia herpes (herpes simple, virus de la varicela-zoster).

Picaduras de garrapatas y mosquitos

Segun recuerda la SEN, en las tultimas tres décadas el numero de casos de encefalitis ha experimentado un
crecimiento superior al 12 %. «Detras de este aumento se encuentran aspectos como el cambio climatico, la
expansion urbanistica, la cada vez mayor movilidad geografica de la poblacién o los movimientos antivacunas,
que han incrementado el riesgo de contraer encefalitis viricas, asi como otros factores ambientales y de estilo
de vida que también han incrementado las complicaciones autoinmunes», indican.

Asi, la organizacién médica alerta de que estan observando un ligero aumento de los casos de caracter
autoinmune, «sobre todo en jévenes y adultos menores de 40 afios y principalmente en mujeres, y también un
aumento de casos por picaduras de garrapatas y mosquitos, como, por ejemplo, los brotes notificados en
muchas regiones de Espana por el virus del Nilo Occidental», comenta Bashir. «Al tratarse de una urgencia
médica, con importantes complicaciones, la encefalitis exige identificar de forma precoz sus sintomas y
reforzar las medidas de prevencion», concluye.

2de3 19/02/2026, 14:43



What's On — Adolescentes fuera de cobertura

1de9

https://what-son.com/es/noticia/112603/malaga-/adolescentes-fuera-d...

Buscar Q * WHaT-s N [in] f oO—

Noticias
Explorar
Lo mejor del Ocio
Tu ciudad
Lo Mejor de Servicios
Instalandose

Directorio

Costa de Lisboa Costa del Sol Costa de la Luz

Adolescentes fuera de cobertura

17/02/2026, 9:57



What's On — Adolescentes fuera de cobertura https://what-son.com/es/noticia/112603/malaga-/adolescentes-fuera-d...

& 16 Febrero 2026

* Malaga

La cifras hablan por si solas: siete de cada diez nifios en Espafia de entre
10 y 12 afos tienen una red social, a pesar de que la edad legal para
hacerse un perfil es de 14, lo que revela el incumplimiento generalizado
de la normativa. Lo denuncia la Sociedad Espainola de Neurologia, que
alerta de que esta exposicion tan temprana a los riesgos digitales tiene
unas consecuencias en el desarrollo neurologico y el bienestar mental
del menor. A ella se suman otras autoridades cientificas y también un
movimiento social (nacié en Barcelona bajo el nombre Adolescencia
Libre de Moviles y al que siguieron otros) que ya hace tres afios dio la
voz de alarma: era necesario retrasar la entrega de smartphones a los
menores hasta los 16 aflos o mas y una regulacion real y efectiva del
consumo de tecnologias digitales.

Por eso, en Malaga, desde la Asociacion Educacion Digital Responsable
no acaban de entender el «revuelo» que se ha montado con el anuncio
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realizado por el presidente del Gobierno, Pedro Sanchez, de ampliar la
edad de acceso a redes sociales cuando en realidad ya hay una
prohibicién de hacerlo (el limite esta en los 14 afios) que no se esta
cumpliendo. En cualquier caso, valoran que el tema esté sobre la mesa,
que se haya abierto este debate y confian en que finalmente no sea un
«canto de sirenas», es decir, que de verdad se obligue a las plataformas
digitales a implementar sistemas efectivos de verificacion de edad.
«Sabemos que la Agencia Espafiola de Proteccion de Datos lleva dos
anos trabajando en ello», apostilla su presidenta Maria Vidal.

Neurorradidloga en el Hospital Regional de Malaga y madre de dos hijas
de 13y 10 afos, siente de alguna forma que el tiempo les ha dado la
razon, aunque siempre tuvo muy claro que hacia lo correcto cuando
defendia que dar barra libre digital a un nifio podia acabar en una
borrachera con consecuencias impredecibles y que el efecto pernicioso
en el control de sus emociones pasaba factura. Habia que trabajar en esa
regulacién, como en su dia se hizo con el alcohol, el tabaco o el juego, y
se pusieron manos a la obra.

Vidal comprueba ahora que ese trabajo que iniciaron en 2023, cuando la
tachaban de «excéntrica» o «como si estuviera loca», no ha caido en
saco roto y que la denuncia de este movimiento al que se han sumado
ya miles familias en el pais y las reuniones con todas la formaciones
politicas para transmitirles su preocupacion han servido para algo: «Asi
que ahora que no se pongan medallas».

Desde diciembre de 2023, no entran moviles en los centros educativos
andaluces, esta prohibido, pero segun Vidal, los profesores, gracias a la
mayor concienciacion que existe, son cada vez menos «policias».
También son mas numerosas las instituciones que cuentan con ellos para
que les orienten, porque como advierte, entre el todo (el smartphone) y
la nada (ningun dispositivo digital o de comunicacion) hay muchos pasos
intermedios que pueden darse y que pasan por moviles sin acceso a
Internet (solo para llamar y recibir lamadas y SMS), control parental en
los dispositivos o consultas puntuales de algun grupo de whatsapp en el
movil de los padres para evitar que el menor se sienta al margen.

En cualquier caso, nadie dijo que esta cruzada fuera facil en una etapa, la
adolescencia, ya de por si complicada. Hay estudios que dicen que para
una de cada dos familias, la gestion del tiempo de pantalla es el principal
problema de la convivencia, «porque una vez que el menor tiene
smartphone propio es muy dificil controlarlo y empieza el conflicto». La
comunicacion y la responsabilidad compartida, para que no todo recaiga
en las familias, son claves para que el joven no acabe siendo un «zombie
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digital», rendido al scroleo en busca de recompensa inmediata. SUR ha
hablado con tres familias en Malaga que cuentan por qué decidieron
mantener a sus hijos libres de redes sociales.

Madre de familia numerosa, Blanca Lopez valord durante un tiempo si
darle un smartphone a la mayor de nueve hermanos era lo que mas le
convenia al entrar al instituto, momento en que el asunto suele
plantearse en las familias. Ahora tiene 13 afos y cursa segundo de la ESO
y, como la mayoria de los adolescentes de su entorno, pidido un moévil al
iniciar la Secundaria. Y lo tuvo, pero un teléfono sencillo, sin Internet ni
redes sociales. «El yayo mévil lo llaman en clase». Una decisién muy
pensada y basada, sobre todo, en una pregunta clave: ;lo necesita de
verdad?

No habia urgencia ninguna en que se adentrase en un océano digital
lleno de riesgos y frente al 'todo el mundo lo tiene', optaron por el
analisis. Y en esa balanza, los contras pesaron mas que los argumentos a
favor, entre ellos, el miedo a una sobreexposicién publica de la menor
que la hiciese vulnerable. «No es tanto el contenido inapropiado como el
hecho de abrir la puerta a cualquiera». Internet, resume, «es un espacio
sin control para alguien que aun se esta desarrollando».

En la familia, también sabian de la capacidad adictiva del dispositivo.
Blanca habla desde la experiencia propia. «Yo soy la primera a la que le
cuesta soltar el moévil», reconoce. Trabajo, familia, colegio, actividades
extraescolares... «todo pasa por ahi». Y si a un adulto le cuesta
desconectar, «;cémo se le va a pedir a una nifia de 13 afios que lo
gestione mejor?». Blanca entona el 'mea culpa’, pero tiene claro que
«somos las familias las que tenemos que educar» y se pregunta: «;De
qué sirve una prohibicién del Gobierno si los padres no damos
ejemplo?».

Por eso en su casa la tecnologia se consume con supervision: si hay que
utilizar una tablet con conexién a Internet para un trabajo se hace con
herramientas de control parental (Family link) y siempre en zonas
comunes de la casa y se trabaja la confianza y la comunicacion con los
hijos para llevarlos de la mano en el aprendizaje digital, por ejemplo, si
hay que descargarse una aplicacion se consulta previamente y se
trabajan los permisos.

La férmula hasta ahora funciona. Su hija se relaciona con normalidad:
queda con sus amigos, juega en un equipo de baloncesto y cuando lo
necesita llama por teléfono, manda mensajes y usa el correo electronico
para tareas escolares. «No esta aislada», insiste su madre. «Se comunica,
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solo que de otra manera». Su entorno sabe que somos mas restrictivos
con ella, pero lo entiende. «Es respetada y ese respeto no le ha venido
por un mévil, sino por cdmo es: una buena estudiante, buena compafiera
y buena amiga».

Pese a todo y a que se ha conformado con la decision, la menor expresa
siempre que puede su deseo de tener un movil con acceso a Internet. Es
el precio de la presion social. «<En cuanto se pueda, ;me lo podéis
comprar?», le reclama a los padres, quienes se muestran abiertos a
considerarlo de aqui a un tiempo. La decisién, subraya Blanca, no es
definitiva. «<No somos talibanes». No hay una edad fijada para el
smartphone, pero saben que esto «es una cuenta atras». «Los hermanos
vienen detras y toman nota». Pero, mientras tanto, en casa prefieren ir
despacio. Se moveran por necesidades, no por calendario. «Cuando
realmente lo necesite, lo hablaremos». Por ahora, el mévil cumple su
funcidn: localizacion, seguridad y comunicacién basica.

Su hijo tiene 12 afios y acaba de empezar primero de la ESO. Cada
mafiana coge el autobus para llegar al instituto. En la mufieca lleva un
reloj inteligente con GPS. No es un capricho ni un anticipo del
smartphone: es el punto intermedio al que llegaron sus padres tras
mucho pensarlo. «;Movil propio? No», aclara su padre. «Ha usado el mio
alguna vez para mirar un resultado de futbol o para enviar un whatsapp
a la madre de algun amigo para quedar», aclara Jacob Torres. El debate,
como en otras muchas casas, se abrié con el salto al instituto. Mas
autonomia, mas trayectos solo, méas necesidad de comunicacion.
Pensaron en un smartphone vigilado con control parental. Lo
descartaron. «Lo veiamos demasiado pronto». La alternativa fue un
smartwatch con geolocalizacidn y una aplicacidon que solo permite
llamadas y mensajes de contactos autorizados. «Mama, papa, los
abuelos, algun familiar. Nadie mas».

Desde sus propios moviles, los padres administran el dispositivo: activan
o desactivan funciones, fijan horarios (durante las horas de clase lo
mantienen bloqueado) y restringen llamadas. La decision, insiste, no
tiene que ver con desconfianza hacia el menor que, aseguran, es buen
nifo, sociable y buen estudiante, sino con los riesgos del entorno digital.
«El principal miedo es el contacto con gente externa que él no conoce
de nada», explica. «Que a través de un juego o una aplicacién alguien
pueda llegar a él con fines dudosos o ilicitos». También le preocupan los
contenidos. «<Un iPhone 16 para un nifio de 12 afos no entra en mi
cabeza», dice. <Y aunque pongas control parental, existen mil
aplicaciones para saltarselo. Se las saben todas».
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Por el momento es lo que hay; el menor no tiene whatsapp ni esta en los
grupos de clase. «Quiso darle mi nUmero de movil a sus amigos para
meterme en sus grupos y asi poder estar conectado indirectamente,
pero me negué. Le hice ver que el mévil es personal y que si necesitaba
quedar que lo hiciera en persona». El menor seguia preguntandose por
qué sus amigos lo podian tener y él no. «Le explicamos que no tiene la
edad apropiada, ni esta preparado, ni tiene la madurez suficiente para
gestionar ni la cantidad ni el tipo de informacién que le puede llegar y lo
ha aceptado».

En casa las normas digitales empezaron mucho antes. «Desde pequeio
ha tenido muy poco contacto con pantallas». Los videojuegos también
tienen limites: una hora el viernes, una el sabado y otra el domingo. Sin
juego online con desconocidos. «Nada de jugar con un tio en América

gue no sabemos quién es. Si juega al futbol, juego yo con él».

En casa no temen que el menor quede descolgado tecnoldgicamente.
«Queremos ver cdmo va madurando. Esto hay que darlo con
cuentagotas». Si algun dia llega el smartphone y no cumple las normas,
tienen claro que daran marcha atras.

Mientras tanto, el tiempo libre se reparte entre los entrenamientos de
futbol dos dias a la semana, la lectura, manualidades y disefio en el
ordenador. Y algo que su padre reivindica casi como una rareza: saber
esperar. «<Hemos aguantado lloros en restaurantes y en aviones sin darle
el mévil cuando era pequeiiito. Aprendid a que todo lleva su tiempo, a
desarrollar la paciencia, sin frustraciones ni exigencias».

Para Jacob, la propuesta del Gobierno de retrasar el acceso a redes
sociales hasta los 16 afos llega un poco tarde. Cree que el moévil puede
ser Util; el problema son las plataformas. «<En muchas paginas solo te
preguntan si tienes mas de 18, aceptas y para dentro. Deberia haber un
control real».

Trabaja en el ambito sanitario y observa con preocupacion el aumento
de problemas de salud mental en jévenes. «<No somos conscientes de lo
nocivo que puede llegar a ser». Por eso, en su casa decidieron ir
despacio y juntos. «Con esto tenemos que ir a una», dice sobre el
acuerdo con la madre que, aunque separado de ella, procuran ir al
unisono en la educacién del menor.

Belén Vidal no olvida el dia en que decidi6 quitarle el mévil a su hija de
diez afios. «La hemos liado», penso al leer los mensajes. Lo que habia
empezado como una medida para ganar tranquilidad (un teléfono
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sencillo con whatsapp y llamadas para cuando la nifia bajaba sola al
supermercado) terminé convirtiéndose en una leccién temprana 'y
dolorosa sobre los riesgos digitales.

La hija mayor de Belén siempre fue «<muy madura para su edad». Por eso,
cuando empezo a hacer pequefios recados sola, sus padres optaron por
darle un movil basico. «Era el mas malo que habia, solo para llamarla o
hacerle una videollamada rapida», explica Belén. Al llegar a casa siempre
se lo retiraban; solo lo usaba en salidas puntuales. Pero un dia, en una
reunion familiar, un amigo adolescente de un primo le pidié su nimero.
Ella se lo dio sin que nadie lo supiera.

Al tiempo, una madre la llamé alarmada advirtiéndole de que ese chico
le habia empezado a escribir «cosas muy obscenas» a su hija, con un
tono cada vez mas incomodo y propuestas explicitas e irreverentes. A su
hija le habia escrito frases del tipo «eres muy guapa» o «podemos
quedar». «Cuando vi la conversacién de la otra nifa me quedé
ojiplatica», relata Belén. Aunque su hija no llegd a leer lo mas grave, el
inicio era el mismo. «Sabia que aquello iria a mas».

Entonces tomo una decision radical: retirarle el movil. Pero antes
necesitaba que entendiera por qué. «La llevé al limite», reconoce. Le
explicod con crudeza lo que podia esconderse detras de ese tipo de
mensajes. «Imaginate que en vez de este nifio hubiera sido un adulto.
Imaginate que quiere tocarte», le expuso. La nifia rompié a llorar: «<No
quiero, qué asco». Para Belén fue un momento durisimo, pero necesario.

El mévil desaparecio de su rutina durante afios. La retirada no fue solo
una medida tecnoldgica, sino una forma de proteccion emocional. La
nifa acudiod al psicélogo y desarrollé cierta desconfianza hacia su
entorno.

Con el tiempo y tras mucho didlogo y acompafiamiento, decidieron
devolvérselo en primero de la ESO. No por conviccion plena, sino por
equilibrio. «No creo que tenga la madurez, pero hablamos muchisimo
del tema», aclara. La experiencia previa marcé las normas: control
parental exhaustivo, supervision de conversaciones, mévil en zonas
comunes, prohibido en las comidas y antes de dormir y nada de crearse
perfiles en redes sociales. «<En mi casa tenemos un 'aparcamiento de
moviles' en la entrada. Llegas y lo dejas ahi».

Aun asi, el miedo no desaparece. «<Lo que mas me preocupa es que
alguien que no conoce le hable y ella entable conversacion». La
diferencia ahora es que lo cuenta. «xDe momento me lo dice todo»,
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afirma.

Belén cree que la clave no es solo prohibir, sino educar. Pero si pudiera
volver atras, lo tiene claro: retrasaria el movil. «Los nifios no estan
preparados para gestionar todo lo que hay ahi dentro». Y aquella
retirada temprana, dolorosa y controvertida fue para ella el primer paso
para comprenderlo.

# Agencia Espaiola de Proteccién de Datos # Educacion # Espaiia
# Hospital Regional de Malaga # Internet # iPhone # Malaga
# Pedro Sanchez # Redes sociales # Salud mental # teléfono
# WhatsApp
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