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Ni desconexion ni bienestar, estas son las consecuencias de
pasarte con las redes

Bienestar

© Fact Checked

Mas del 70% de los adultos en Espafia pasa demasiado tiempo en redes sociales,
algo que vienen haciendo los ultimos quince afios. Esta practica, sobre todo si es

demasiado exagerada, puede afectar a la memoriay a la concentracion.
Actualizado a: Martes, 10 Febrero, 2026 13:26:53 CET

La moderacion digital y fomentar las actividades no tecnoldgicas son clave para un cerebro sano. (Fotos: Alamy/
Cordonpress)
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Casi todos pasamos demasiado tiempo con el movil. No hay mas que ir en
transporte publico para ver que hasta el mas pintado esta inmerso en cualquier
tipo de contenido. La Sociedad Espafiola de Neurologia apunta que mas del 70%
de los adultos en Espafia supera el tiempo recomendado de uso de redes
sociales a diario, segun los datos obtenidos en la Encuesta poblacional sobre
hdbitos cerebro-saludables de la poblacién espafiola.

Ademas, las mujeres usan mas las redes sociales. De ellas, un 38% de las
mujeres lo hace mas de 2 horas diarias frente al 33% de los hombres. Ademas,
mas de un 8,5% de las mujeres les dedican entre 4 y 6 horas. David Ezpeleta,
vicepresidente de la SEN, explica a CuidatePlus, que este uso excesivo se
produce a todas las edades, aunque va decayendo a partir de los 35 afios.

El uso generalizado de los smartphones viene produciéndose desde el afio
2010-2012y en los que eran nifios y adolescentes en esos momentos se ha
observado “que el uso intensivo problematico y, en el peor de los casos, adictivo
de pantallas, especialmente en redes sociales se ha relacionado con problemas
de atencién, concentracion, aprendizaje y rendimiento académico”.

De alguna manera, explica el neurdlogo, esos problemas en los menores se han
trasladado a los adultos segun envejecen. En este Dia Internacional de Internet
mas Seguro, que se celebra el segundo martes de febrero, se busca promover un
uso responsable y seguro de la red. “Diversos estudios apuntan a que un
tiempo saludable de utilizacidon de las redes sociales no deberia exceder los
30 minutos, mientras que una dedicacién superior a las 2 horas diarias se
consideraria abuso e incrementaria significativamente el riesgo de problemas
mentales y cerebrales”, afiade Jesus Porta-Etessam, presidente de la SEN.

Impacto en las capacidades cerebrales

Ambos neurdlogos coinciden en que el uso del mévil por la noche reduce el
tiempo de sueio. Pero, ademas, la luz que emite el dispositivo hace que
tardemos mas en conciliar el suefio y durmamos menos y peor. “El abuso en el
uso de las redes sociales interfiere en el suefio, el trabajo y las relaciones, e
incrementa significativamente el riesgo de problemas mentales como

la ansiedad, la depresién y la soledad. Ademas, se ha comprobado que el uso
excesivo de las redes sociales reduce la capacidad de concentracién, atencién
y aprendizaje, con lo que todo ello implica para la salud de nuestro cerebro”,
afiade Porta-Etessam.

PUBLICIDAD
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La influencia de las redes sociales va mas alla. Se observa que influye, dice
Ezpeleta, en una reducciéon de la comprension lectoral, en alteraciones de la
imagen corporal, especialmente en las nifias, pero también en trastornos de la
conducta alimentaria. Ademas, centrar el ocio solo en los dispositivos moviles
hace que nos movamos menos y hagamos menos ejercicio, con el consecuente
impacto del sedentarismo en la salud presente y futura. “En ese aumento de
ansiedad y depresion, especialmente en las nifias, también se ve un incremento
de la conducta suicida. Ademas, la soledad no deseada percibida, que es un
hecho subjetivo, también estd aumentando entre los mas jovenes en
comparacion con los boomers”, afiade Ezpeleta.

Por eso, cuando una persona presenta problemas de insomnio, dolores de
cabeza, trastornos del animo... “conviene preguntarle por sus habitos en redes
sociales porque quizas sea un cofactor que esté contribuyendo al proceso de
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mrmedad o de su vivencia”, dice Ezpeleta.

¢Tiene remedio?

Esos efectos en el cerebro tienen remedio gracias a la plasticidad del cerebro.
De igual forma que se distorsiona cuando los estimulos son continuamente
cambiantes y se pierde la atencion y la capacidad de aprendizaje, “esta situacion
puede revertirse volviendo a la vida analégica”, sin dejar de lado la tecnologia y
su utilidad, dice Ezpeleta.

Para eso los neurélogos recomiendan:

» Utilizar las redes sociales con mesura, limitando el tiempo de redes sociales
a una franja diaria en torno a 30 minutos y nunca mas de 60.

e Crear un oasis tecnologico donde no tengamos interrupciones mientras
realizamos otras tareas para evitar fragmentar la atencion.

e Dedicar tiempo a la lectura, preferentemente en libros de papel.

e Tomar notas a mano.

e Practicar deporte y ejercicio, “el mejor factor neuroprotector que se conoce”,
afade Ezpeleta.

e Pasar tiempo de calidad con amigos y familiares.
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Vigila tu nariz: este sintoma podria ser un signo de
Parkinson afos antes del diagndstico

La senal de advertencia puede aparecer varios anos antes de que se
desarrollen otros sintomas de la enfermedad

= Encontradas las conexiones cerebrales responsables del parkinson
» Estos son sintomas inespecificos que esconden un cancer de estomago

AEl sintoma que podria ser un signo temprano de Parkinson anos antes del diagnéstico Phtospro
EVA R. NUNEZ TABOADA Vv

Qreada: 06.02.2026 09:56
Ultima actualizacion: 06.02.2026 09:56

© f w

1de 10 12/02/2026, 12:50



Vigila tu nariz: este sintoma podria ser un signo de Parkinson afios ant... https://www.larazon.es/salud/vigila-nariz-este-sintoma-podria-ser-sig...

2de 10

El Parkinson es una condicion neuroldgica cronica y progresiva que, aunque
suele asociarse al temblor en manos y brazos, presenta mas de 40 sintomas
diferentes. Se trata de una enfermedad neurodegenerativa de evolucion
compleja, cuya manifestacion varia de una persona a otra y afecta de forma
significativa a la calidad de vida.

MAS NOTICIAS

=N q Ejercicio

Sanidad
La espaiiola Belén Garijo tomara las riendas de la farmacéutica francesa Sanofi

Espaiia se situa como el noveno pais del mundo con mayor numero de
personas que padecen la enfermedad de Parkinson. Se estima que entre
150.000 y 300.000 personas conviven actualmente con esta patologia,lo que la
convierte en la segunda enfermedad neurodegenerativa mas frecuente en el
pais, solo por detras del Alzheimer.

A estas cifras se suman cerca de 10.000 nuevos diagnodsticos de Parkinson
cada ano; de ellos, un 15 % corresponde a personas menores de 50 anos.
Ademas, se calcula que alrededor del 30 % de los casos permanece sin
diagnosticar, segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia.

Estos son los curiosos alimentos que cuidan tu vista ademas de la zanahoria
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Sintomas mas comunes del Parkinson

El primer sintoma asociado a esta patogenia a menudo son los temblores.
Estos suele comenzar de forma leve en una mano o en un brazo y aparece con
mayor probabilidad cuando la extremidad esta en reposo, desapareciendo o
disminuyendo al realizar un movimiento voluntario.

Al tembleteo a menudo viene seguido de una reduccion en la rapidez del
movimiento, también conocida como bradicinesia, provocando que acciones
cotidianas como pede ser vestirse, escribir o caminar requieran mas tiempoy
esfuerzo.

Esta alteracion puede dar lugar a una forma de caminar lenta y arrastrada,
con pasos cortos y dificultad para iniciar la marcha, siendo esto uno de los
signos mas reconocibles del Parkinson.

“Prefiero tener preguntas que no puedan ser respondidas a respuestas que
® no puedan ser cuestionadas.” ;Sabes a

Este es el mejor pueblo del mundo para comer jamoén ibérico
A estos sintomas se suma la rigidez muscular, que genera una sensacion
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constante de tension en brazos, piernas o cuello.

Esta rigidez puede limitar la movilidad, reducir la expresividad facial (dando
lugar a lo que se conoce como “cara inexpresiva”) y provocar calambres
musculares dolorosos (distonia).

Un sintoma que puede aparecer anos antes
Mas alla de los trastornos motores, el Parkinson puede manifestarse mucho
antes del diagnostico a través de sintomas menos visibles.

Uno de los primeros indicadores en algunas personas es la pérdida del olfato
0 anosmia, que puede presentarse varios anos antes de que aparezcan los
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problemas de movimiento.

Esta alteracion sensorial, considerada un sintoma temprano del Parkinson,
afecta a una gran mayoria de los pacientes y suele pasar desapercibida en
las fases iniciales de la enfermedad.

Otros sintomas del Parkinson

La dolencia también incluye una amplia variedad de sintomas no motores
entre los que destacan: ansiedad, depresion y problemas de memoria, ademas
de dificultades para dormir, estrefniimiento, exceso de salivacion, trastornos
urinarios y problemas para tragar.

A esto se suman alteraciones del equilibrio que aumentan el riesgo de caidas,
dolor nervioso, mareos al ponerse de pie debido a bajadas bruscas de tension,
sudoracion excesiva y disfuncion sexual.
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. Cuando se debe acudir al médico?

Reconocer los primeros sintomas del Parkinson puede marcar la diferencia en
el tratamiento y la calidad de vida.

Si notas temblores persistentes, movimientos lentos, rigidez muscular o
cambios en la expresion facial que dificultan tus actividades diarias, es
importante consultar a un neurologo especializado.

La deteccion temprana es clave para poder acceder a terapias que pueden
ralentizar el avance de la enfermedad, mejorar la movilidad y reducir el impacto
de los sintomas en la vida cotidiana.
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parkinson/ Ciencia / neurologia
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Existen mds de 200 tipo de dolor de cabeza. Es lo que asegura la neurdloga de la
Arrixaca Obdulia Lozano, que recientemente ha sido designada como vocal de la
Sociedad Espanola de Neurologia. La migrana es la cefalea primaria mas frecuente.
Lozano explica en una entrevista en Plaza Publica Noticias que no se trata solo de un
dolor de cabeza, sino de una enfermedad neuroldgica con base en la alteracién de

las redes cerebrales que modulan el dolor.

Tiene ademds un claro componente genético y puede desarrollarse en fases que
duran varios dias, con sintomas previos y posteriores al dolor. Asegura la especialista
que distinguir entre cefalea primaria, cuando el dolor de cabeza es la

enfermedad, y secundaria, cuando es el sintoma de otra enfermedad, es esencial,

pero insiste en que la herramienta principal sigue siendo la entrevista clinica.

Destaca la neurdloga que recientemente ha habido hitos revolucionarios en
medicamentos que ayudan a reducir el dolor causado por la migrana. El uso de la
toxina botulimica, por ejemplo, o la llegada de tratamientos dirigidos a
mecanismos moleculares concretos implicados en la migrana, especialmente el
CGRP, con mejores resultados y menos efectos secundarios.

La doctora Lozano situa entre los grandes retos pendientes de la neurologia el
conocimiento de los mecanismos de las enfermedades neurodegenerativas, como la
ELA, y defiende que la inversion en investigacion cerebral marcara los préoximos
anos de la medicina.

TEMAS
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Ana Rojo: «El ejercicio es fundamental en el tratamiento
integral del parkinson»

«Hay evidencias de que tanto este como la nutricion pueden prevenir el
desarrollo de la enfermedad, modificar su curso evolutivo y mejorar
determinados sintomas y signos», asegura la jefa de Seccion de
Neurologia del Hospital Principe de Asturias de Alcala de Henares

A Ana Rojo GONZALO PEREZ / LA RAZON
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La Dra. Ana Rojo es fiel defensora de los beneficios del tratamiento no
farmacoldgico el parkinson, y asegura que combinando disciplinas —como
mindfulness o yoga— con el resto de terapias se logra el mejor control posible de
la enfermedad en cada momento.
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farmacologicas para la enfermedad de Parkinson (EP). ¢(Como cuales?

Son tratamientos complementarios al hasta ahora convencional de la EP en el
mundo occidental, fundamentalmente centrado en la administracion de
farmacos. Muchas llevan aplicandose anos, pero no ha sido hasta épocas mas
recientes en las que, gracias a estudios que siguen un meétodo cientifico, han
podido ser respaldadas por la medicina basada en la evidencia y, por ello,
recomendadas con mayor rigor.

cY cual/es son mas eficaces?

Entre las medidas terapéuticas con mayor numero de estudios de calidad que han
aportado datos favorables se encuentran el ejercicio fisico, la meditacion
(mindfulness) y las terapias multimodales, en las que la coordinacion mente
cuerpo es fundamental (baile, tai-chi, yoga...). Son terapias que, ademas de ser
eficaces per se, promueven la participacion activa del sujeto en el control de su
enfermedad y su conexion social, tan importantes para lograr una calidad de vida
y una salud global adecuadas. También son importantes la dieta mediterraneay
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las modificaciones de la microbiota intestinal. Por ejemplo, hay evidencias de que
tanto el ejercicio como la nutricion pueden prevenir el desarrollo de la
enfermedad, modificar su curso evolutivo y también mejorar determinados
sintomas y signos incluso con una magnitud de eficacia superior al de algunos
medicamentos. Ademas, son seguras y pueden ser eficaces para otras patologias
que la persona pueda padecer simultaneamente. Cada una de ellas puede ser mas
eficaz por ejemplo en algun sintoma motor o no motor de la enfermedad y
adaptarse a la fase y a la situacion de cada persona, pero, a la hora de
recomendarlas, también se deben tener en cuenta los gustos personales, la
accesibilidad y el coste. La constancia es fundamental y las nuevas tecnologias
pueden ayudar a mejorar la adherencia y a planificar.

Menciona el ejercicio. ¢Qué efecto tiene y cual es el mas recomendado en estos
casos?

El ejercicio fisico es una parte fundamental del tratamiento integral de la EP y
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debe recomendarse a todos los pacientes afectados. Un ejercicio fisico aerobico
de intensidad moderada durante 150 minutos a la semana (con un minimo de 30
minutos por sesion) combinado con entrenamiento de fuerza, de flexibilidad, asi
como que trabaje equilibrio y agilidad mejora multiples parametros. En pacientes
mas ancianos, con signos de fragilidad o riesgo de caida, podrian indicarse mas
los tratamientos multimodales y de fuerza.

"L.a adherencia a la dieta mediterranea se ha
asociado a menor riesgo de sufrir esta
enfermedad"

¢Qué alimentos o dieta se ha visto que produce mas beneficios?

No se trata de que un alimento en concreto mejore determinado sintoma, sino
que las combinaciones de multiples factores nutricionales puedan modificar la
expresion de la enfermedad. La adherencia a la dieta mediterranea se ha
asociado a un menor riesgo de sufrir EP, a una edad de inicio mas tardia y a una
evolucion mas favorable tanto a nivel motriz como cognitivo. No hay estudios que
hayan demostrado la eficacia de vitaminas, antioxidantes ni de otro suplemento.
Las personas con parkinson sufren muchos problemas gastrointestinales
asociados que pueden mejorar con recomendaciones dietéticas. También, por
multiples factores, tienen mayor riesgo de dificultades en la deglucion y
malnutricion que deben valorarse.
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¢Hay estudios que avalen estos datos?

Muchos y cada vez realizados con mayor rigor y que ofrecen mejores resultados.
Se conocen también cada vez mas los mecanismos moleculares y celulares a
través de los cuales ejercen su efecto. Un patron dietético saludable y un estilo de
vida activo han demostrado incluso una disminucion de la mortalidad en estas
personas. A modo de ejemplo de la relevancia del tema, en la ultima version del
Manual de Practica Clinica en la Enfermedad de Parkinson de la Sociedad
Espanola de Neurologia, de 2024, existe un capitulo dedicado al ejercicio y otro a
las terapias complementarias donde se puede consultar toda la bibliografia y
donde los expertos resumen que la evidencia cientifica de su eficacia y seguridad
es suficiente para recomendarlos activamente.

Menciona también la estimulacion craneal profunda. ¢Qué resultados se esta
logrando?

Hay diferentes técnicas quirurgicas para controlar mejor algunos sintomas de la
enfermedad en fases avanzadas que no mejoran tras ajustes farmacologicos. Los
mas habituales consisten en implantar electrodos en algunas zonas profundas del
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cerebro. Son tratamientos sintomaticos que pretenden, sobre todo, evitar las
denominadas fluctuaciones (cambios en el estado clinico en el dia) y frenar
algunos movimientos anormales. Se llevan realizando técnicas de estimulacion
cerebral profunda en Espana hace mas de 20 anos con sistemas de localizacion y
estimulacion cada vez mas precisos y eficaces y son miles los pacientes operados
en los que se ha constatado la mejoria en control de sintomas motores y calidad
de vida.
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Neurologo advierte de que la migrafia aumenta el riesgo de
depresion y ansiedad, aiin mas en personas con exceso de peso

La migrafia incrementa el riesgo de trastornos del estado de dnimo como la depresién o la ansiedad, y otras enfermedades
cardiovasculares, con una mayor probabilidad en personas con sobrepeso u obesidad, segun el doctor del Departamento de Neurologia de
la Clinica Universidad de Navarra, Pablo Irimia.

11 Febrero de 2026
11 Febrero de 2026
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La reunién anual Post EHC + organizada por Teva y avalada por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), ha presentado las principales
novedades y aprendizajes del afio pasado (2025) en el campo de la cefalea, enfermedad que afecta a mas de 5 millones de personas en
Espania y de las que 1,5 millones la sufren de forma crénica.

De hecho, como ha explicado Irimia en la reunién, mas del 70 por ciento de los pacientes con migrafia crénica presenta sintomatologia
depresiva. El especialista ha explicado que sufrir tres crisis de migrafia al mes provoca en el afectado un "mayor riesgo de sintomatologia
de ansiedad por la preocupacion de sufrir una crisis que le impida hacer vida normal”. Ademds, que una persona esté genéticamente
predispuesta a sufrir migrafia y tenga depresion "puede provocar un aumento del nimero de los episodios”.
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Ademads de las crisis de dolor, la migraiia se asocia con importantes comorbilidades que requieren atencién especifica. En ese sentido, el
doctor Irimia ha destacado que "la migrafia, especialmente la migrafia con aura, es un factor de riesgo vascular”. Es por esta relacion por
la que los profesionales sanitarios deben controlar otros factores de riesgo cardiovascular como la hipertension arterial, la
hipercolesterolemia, el tabaquismo, la diabetes y la obesidad.

EXCESOS DE PESO Y SUS EFECTOS EN LA MIGRANA

Segtn el doctor Irimia, la migrafa crénica es mas frecuente en pacientes con sobrepeso y obesidad, ya que la grasa corporal aumentada
facilita "la liberacion de factores inflamatorios que contribuye a la cronificacion” de la misma. Por ello, Pablo Irimia ha aconsejado que
estas personas bajen de peso y que los especialistas valoren si la persona con migrafia debe recibir o no un tratamiento especifico para su
estado de animo.

Ademads de los ataques de migraria, la enfermedad también tiene un componente significativo fuera de la crisis. El doctor de la Unidad de
Cefaleas del Servicio de Neurologia del Hospital Universitario de Fuenlabrada, Germdn Latorre Gonzalez, ha detallado que la migrafia
presenta una fase interictal en la que "el cerebro hiperexcitable esta predispuesto a la aparicién de ataques”.

Esta carga interictal va "mas alla del dolor” y viene definida por aspectos clinicos (sintomas interictales), psicolégicos y sociales (miedo a
padecer crisis, ansiedad anticipatoria y actitudes evitativas) y econdmicos (absentismo laboral, presentismo y reduccién de la
productividad).

Los sintomas interictales son mas frecuentes en las formas mas graves de la enfermedad, como en la migrafa crénica. En este tipo de
cefalea "al menos el 40 por ciento de los pacientes con migrafia padecen sintomas interictales”, segin el doctor Latorre. Entre estos
sintomas se encuentran la hipersensibilidad sensorial (fotobia, fonobia y osmofobia), los trastornos cognitivos, los sintomas vestibulares,
las alteraciones del suefio y las alteraciones psiquiatricas. Para la deteccion de estos sintomas, el especialista ha recomendado el uso de la
escala MIBS-4, que analiza y cuantifica la carga interictal.

Estos sintomas son mas evidentes en pacientes con mayor sensibilizacién central y con mayor niimero de ataques o cuando son mds
duraderos e invalidantes. "Un paciente con mucha carga interictal es un paciente mas complejo, con mas discapacidad y que deberia ser
abordado de una forma mas integral y completa” ha concluido Latorre.

Fuente: Europa Press.

#ansiedad #depresién #excesode peso #migraia #Obesidad
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Sindrome de Tourette: «Vivo con mas de 100 tics diarios»

Alicia los sufre desde los 3 anos. Al dolor que le causan se sumo el acoso.
En la ESO penso varias veces en suicidarse
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Nadie diria cuando esta bajo el agua que Alicia Gonzalez Mayoral sufre el
sindrome de Tourette, un trastorno del neurodesarrollo caracterizado por los tics
motores y fénicos persistentes y cambiantes en el tiempo.

MAS NOTICIAS

Investigacion
El ayuno nocturno, un aliado del corazon y clave para mantener a raya
los niveles de azucar

Salud Mental
Una app para tratar la depresion postparto

En su caso los tics empezaron cuando tenia tan solo tres anos. Dos anos despues
recibio el diagndstico. No recuerda como es vivir sin ellos.

«Si echo la vista atras me recuerdo siempre con tics nerviosos que causan dolor.
Me han ido cambiando a lo largo de la vida. De pequena tenia muchos. Con 9 anos
me costaba hasta mantener una conversacion fluida por culpa de los tics».

En el caso de Alicia son tics vocales (sonidos, palabras, carraspeo) y motores. Asi,
«repito palabras y emito grititos y toses cuando me estreso mucho. En cuanto a
los tics motores, estos van desde movimientos en piernas como si me fuera a caer
hasta tics en hombros como un movimiento seco hacia adelante. También aprieto
la tripa y eso me provoca flato, gases, dolores y cuando me tumbo el tic que mas
me sale es el del cuello, que consiste en echar la cabeza hacia adelante o hacia los
lados. Este me causa mucho dolor y también jagquecas», explica.

2 de 13 12/02/2026, 12:54



Sindrome de Tourette: «Vivo con mas de 100 tics diarios» https://www.larazon.es/salud/sindrome-tourette-vivo-mas-100-tics-dia...

> 3

QA mylQ

¢Es TDAH
o un alto CI?

Poner agua en el cepillo
de dientes antes de poner
la pasta dental

a’

TDAH

«Hay dias que tienes mas tics y otros que tienes menos y muchos dias no me doy
ni cuenta de que estoy teniendo tics. No sabria decirte un numero, pero tengo
mas de 100 al dia seguro, de 100 y de 200 porque desde que me levanto hasta que
me acuesto convivo con tics. Unos son mas notorios y otros no», reconoce esta
joven de 26 anos.

Alicia ha aprendido a gestionarlos. A costa, eso si, de mucho dolor. En la
adolescencia suele ser, segun cuenta, «la peor etapa». Al dolor de los tics y la
inseguridad de no solo sentirse sino verse diferente se sumo el acoso.

«Estuve en cinco colegios, en tres de ellos me

hirciaran hiillyziing v alogt’in nrafacnr motiA la nataw
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«El sindrome de Tourette influye en tu dia a dia. Por culpa de este trastorno he
sufrido muchisimo acoso escolar. Era la diferente, la que llamaba la atencion,
Nno era como un nino con cojera. Se cebaron conmigo. Estuve en cinco colegios y
en tres de ellos me hicieron bullying y en el ultimo algun profesor metio la pata.
Habia momentos en los que me trataban mal y eso normalizaba, en parte, el acoso
que yo sufria porque si un referente te trata mal los menores lo normalizan».

Asi, en 3°y 4° de la ESO Alicia vivio situaciones en el colegio por las que nadie
tendria que pasar, maxime si se tiene un carné que reconoce tu discapacidad.
Recuerda a una profesora que les hizo hacer un ejercicio empresarial y, «sabiendo
que tengo este sindrome, delante de toda mi clase me dijo que si durante la
entrevista de prueba tenia algun tic me suspenderia. Esto dicho delante de
unos 25 alumnos, «y solo tres eran amigos. El resto se reian de mi».
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Alicia supero la prueba. «Entré en panico y controlé tanto los tics que lo hice
perfectamente. Pero al llegar a casa me dio un ataque».

Luego «otra profesora del mismo colegio me saco del aula porque me dijo que
no se concentraba con mis tics... Imagina si me hacian eso los profesores, pues
mis companeros de 15 anos...».

En otra ocasion, Alicia tenia que hacer un trabajo de clase con otra companera
gue habia que exponer. Acordaron entre ellas que solo expondria la companera y
que el trabajo lo harian entre las dos. «Pero la profesora me dijo que me iba a
suspender si no exponia. La verdad es que he pasado un infierno tal que no sé ni
como sigo aqui», reconoce Alicia que si en 3°y 4° tenia tres amigos, en 1°y 2° ni
esn. «No fenia ninguno». reconoce.
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Y pese a lo relatado, Alicia asegura que en ese colegio intentaron enderezar la
situacion. Incluso algunos companeros a dia de hoy se han disculpado con ella
por lo que hicieron entonces tanto en privado como en redes sociales.

Por suerte, pudieron disculparse porque Alicia pensoé varias veces en suicidarse
«y también lo intenté. Me acordé de mi madre y en una ocasion que lo tenia claro
recibi una llamada de una amiga. Esa llamada me salvo...», recuerda la joven que
llego a pedir a su madre que acabara con su vida.

«El sindrome de Tourette es muy grave, influye mucho en tu dia a dia. Pero
conforme vamos creciendo los tics suelen ir disminuyendo porque el sistema
hormonal influye mucho», explica. Por eso y porque Alicia ha aprendido a
gestionar los nervins v el esfrés. mediante la concentracion. el eiercicio.

6 de 13 12/02/2026, 12:54



Sindrome de Tourette: «Vivo con mas de 100 tics diarios» https://www.larazon.es/salud/sindrome-tourette-vivo-mas-100-tics-dia...

Algo que no le pasa en la piscina. Da clases de matronatacion y de primera
infancia. «Mi medio de trabajo me sirve para descargar. Ademas, me llevo muy
bien con mi companera de trabajo. Todo ayuda», reconoce.

Mito de los insultos

» El sindrome de Tourette se suele asociar erroneamente a decir insultos. Pero la
coprolalia solo se presenta en aproximadamente el 10% de los pacientes, segun la
Sociedad Espanola de Neurologia (SEN).

» Los tics motores suelen ser el primer sintoma y afectan sobre todo a areas de la
cara, cuello, hombros. Los tics fonicos tienen un inicio mas tardio y los mas
frecuentes son aclaramiento de garganta, olfateo, tos o chirridos.
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Rodrigo Arteaga, doctor: “Estos son los tres
hdbitos que necesitas para no perder memoria
con la edad”

Salud 11 febrero, 2026

A medida que envejecemos es importante estimular el hipocampo para proteger la funcion
cerebral

El tiempo no perdona. Dentro del proceso de envejecimiento, es natural la aparicién de las
canas, los problemas de sueiio o el empeoramiento de la memoria. Cuando nos hacemos

https://rgmlatina.com/rodrigo-arteaga-doctor-estos-son-los-tres-habito...
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mayores, nuestro cerebro sufre una serie de cambios estructurales que afectan a la velocidad

con la que procesamos nueva informacion y a la capacidad de retencidn.

Aunque a medida que crecemos nuestra funcién cerebral se resiente, esta no responde tanto a ir
soplando nimeros mds altos en las velas de una tarta, sino al entrenamiento que le damos

al hipocampo. Asi lo explica el doctor Rodrigo Arteaga en una publicacién en sus redes sociales

(dr.rodrigoarteaga).

Segun explica el experto, “tu memoria no se pierde solo por cumplir afios”, pues esta “se debilita
cuando dejas de estimular el hipocampo, el centro de la memoria en tu cerebro”. Por ello, existen

ciertos hdbitos que pueden ayudarnos a no perder la memoria con la edad.

Estas actividades tienen que ver con un ejercicio de la mente, concretamente del hipocampo,
que puede prevenir o ralentizar la progresion de la demencia. En Espafia, en torno a unas
800.000 personas sufren Alzheimer, segin datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),

siendo esta enfermedad la forma mds comuin de demencia.

Camina 30 minutos

Una de las formas mds simples y con eficacia demostrada es caminar al menos 30 minutos al
dia. “Cuando caminas, aumentas el flujo de oxigeno y sangre al hipocampo. Eso mejora su

funcionamiento y su capacidad para crear conexiones y recuerdos nuevos”, aclara el doctor.

Estos minutos de ejercicio leve pueden hacerse en un solo bloque, aunque el médico cuenta que
suele ser mejor dividirlo en dos bloques de 15 minutos o en tres bloques de 10 minutos. "Asi te

mueves mds a lo largo del dia”.

Protege tu sueno

Dormir bien no responde solo a la cantidad de hora que dormimos, sino también cémo lo
hacemos. “Durante el suefio profundo es cuando tu cerebro realmente consolida los recuerdos

del dia. Si tu suefo no es de calidad, esto no ocurre como deberia”.

Mejorar la calidad de tu suefio no tiene por qué ser complicado, explica. Algunas de las claves
son acostarse mds o menos a la misma hora durante cinco noches a la semana para establecer

un patron.

Otros de los hdbitos son dormir “en un cuarto oscuro para que tu cuerpo pueda fabricar
suficiente melatonina, la hormona del suefio, y que tu cuarto esté fresco, porque una
temperatura baja favorece el suefio profundo”. Si nos despertamos en mitad de la noche, lo

ideal es no mirar la hora ni el teléfono mavil, pues eso reduce la calidad de nuestro suefo.

La neurdloga Miriam Emil Ortiz ha redactado un curso con una serie de pautas para retrasar la

enfermedad del Alzheimer

Entrena fuerza tres veces por semana

El tercero de los hdbitos saludables para proteger la memoria es hacer un entrenamiento de
fuerza dos o tres veces por semana, porque la fuerza eleva el BDNF, “una proteina que facilita

nuevas conexiones entre tus neuronas y mejora tu capacidad de aprender y recordar”.

El BDNF se puede estimular a cualquier edad con ejercicios simples como sentadilla, levantar

https://rgmlatina.com/rodrigo-arteaga-doctor-estos-son-los-tres-habito...
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pesas o subir escaleras. “La genética influye en tu memoria, pero no la determina. Lo que haces

cada dia decide cudnto la fortaleces y cudnto la proteges”, concluye el doctor Arteaga.
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El uso excesivo de redes
sociales se asocia a un mayor
riesgo de ansiedad y

deterioro cognitivo
2026-02-09 11:30:00

b

La SEN alerta que mas del 70% de los adultos supera el tiempo recomendado de exposicién
diaria, con especial impacto en jévenes, mujeres y en funciones cognitivas como la

atencién y el suefo.
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Articulos relacionados

El uso excesivo de redes sociales se asocia a un mayor
riesgo de ansiedad y deterioro cognitivo

La SEN alerta que mas del 70% de los adultos supera el tiempo recomendado de exposicién

diaria, con especial impacto en jovenes, mujeres y en funciones cognitivas como la
atencion y el suefio. + leer mas

Expertos alertan del aumento del malestar emocional en
adolescentes y del impacto de las redes sociales y el
‘chemsex' en la salud mental
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Mas del 70% de los adultos pasa del tiempu llende recomendau, media
hora

Ponemos muncho’l focu nel usu del movil de los menores, pero cuidau, porque mas
del 70% de los adultos espafoles pasa del tiempu recomendau d'usu de redes,
apunta la Socieda Espainola de Neuroloxia, que sefiala como tiempu llende la media
hora.

Por sexu, les muyeres consumen mas. Un 38% d’elles superen les dos hores en redes
sociales frente al 33% de los homes. Si miramos por eda, un 63% de la moceda de 18
a 34 afos sobrepasen les dos hores. El 70,5% de los mayores de 60 o nun les usen o

dedica menos de dos hores.

Guei ye'l dia mundial d'Internet seguru y los neurélogos recuérdennos que l'abusu
de les redes sociales acusase nel suefiu, el trabayu, les rellaciones y que medra
problemes mentales como l'ansieda, la depresion y la soleda. Esto en tola socieda,
pero nos nefos y adolescentes ta demostrao que pue alterar directamente al so
neurodesendolcu.

Dende Unicef llaman a la responsabilida de los gobiernos, les families y les empreses
tecnoloxiques.

E] tra Elrpa

En directo En directo
Programacion Programacion
Programas Programas

A la Carta Ala Carta

2 de 4 12/02/2026, 12:58



Diego Suarez, experto en longevidad: "Dormir con el movil al lado de ... https://www.msn.com/es-es/salud/vida-saludable/diego-su%C3%Alr...

Patrocinado

20 20minutos 131.5K Seguidores @

¢  Diego Suarez, experto en
longevidad: "Dormir con el movil al
lado de la cama afecta a tu sueio
mucho mas de lo que imaginas”

B

Historia de Ines Gutiérrez « 2 dia(s) « 3 minutos de lectura

L Diego Suarez, experto en longevidad: "Dormir con el movil al lado de la cama afecta a tu
suefio mucho mas de lo que imaginas”

Durante el descanso se repara el cuerpo y la mente, mejora la
memoria, se fortalece el sistema inmunitario, entre otras cosas &" Comentarios
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LA SEMG Y EL COF DE CORDOBA FIRMAN UN ACUERDO
PARA FORMAR A LOS FARMACEUTICOS EN SOPORTE
VITAL BASICO Y ACTUACION PRECOZ ANTE EL ICTUS

SEMG

Sociedad Espanola de Médicos
Generales y de Familia

La implicacion de profesionales sanitarios comunitarios, como los farmacéuticos, en el
reconocimiento temprano de estas patologias tiempo-dependientes y en la activacion de la
cadena de supervivencia, resulta fundamental para mejorar la atencion prehospitalaria y

los resultados en salud de la poblacion.

11 de enero de 2026 - La Sociedad Espanola de Médicos Generales y de Familia (SEMG) ha
firmado un convenio de colaboracion con el Colegio Oficial de Farmacéuticos (COF) de Cérdoba
con el objetivo de promover la formacion en reanimacion cardiopulmonar (RCP), soporte vital

basico, desfibrilacion externa automatizada (DEA) y reconocimiento y manejo inicial del ictus.

(/images/2026/noticias/
Acuerdo_SEMGCOF _01.jpeg)

El acuerdo tiene como finalidad regular la formacion
que la SEMG impartira a los farmacéuticos vy al
personal de las oficinas de farmacia que participan

en el Proyecto Ciudad Saludable — Farmacias Cardio

y Neuro Protegidas, impulsado por el Colegio Oficial
de Farmacéuticos de Cordoba. Esta iniciativa se enmarca dentro del proyecto Coérdoba Ciudad

Saludable, que busca reforzar el papel de los establecimientos sanitarios comunitarios en la
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prevencion y atencion precoz de situaciones de urgencia y emergencia.

El proyecto Cordoba Ciudad Saludable, que esta impulsado por el Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Cordoba y el Ayuntamiento de la ciudad, con la participacion de la
Delegacion Territorial de Sanidad de la Junta de Andalucia, fue presentado ayer martes en
Cordoba, durante un evento que contd con la presencia del vicepresidente de la Sociedad

Andaluza de Médicos Generales y de Familia (SEMG Andalucia), Rafael Castro.

Para llevar a cabo este ambicioso proyecto, el Colegio de Farmacéuticos de Cordoba contara
con la colaboracion de la SEMG, sociedad que formara a mas de 500 sanitarios, con
instructores altamente capacitados y reconocidos por la European Resuscitation Council
(ERC).

(/images/2026/noticias/

Acuerdo_SEMGCOF_02.jpeg)La formacion que
impartira la SEMG consistira en cursos teorico-
practicos sobre soporte vital basico, manejo del
desfibrilador externo automatizado, instrumental y

farmacologia basica aplicada a las situaciones de

urgencia. Los cursos seran impartidos por
instructores activos y acreditados por el European Resuscitation Council (ERC), a través de la
SEMG como entidad integrante de la Asociacion Espanola para la Promocion de la RCP (AESP-

RCP), que ejercera ademas la funcion supervisora de la calidad formativa.

El programa formativo contara con una fase online, en la que la SEMG dara de alta a los
alumnos en la plataforma oficial del ERC con al menos 30 dias de antelacion a la fase
presencial, facilitandoles el acceso al manual oficial de formacion. La fase practica presencial
se desarrollara en grupos reducidos e incluira practicas y simulaciones de casos de parada
cardiorrespiratoria sobre maniquies, uso de DEAs de entrenamiento y resolucion de otras

situaciones de urgencia-emergencia mediante casos clinicos.

Las farmacias comunitarias desempenan un papel esencial como establecimientos sanitarios
de proximidad, accesibles a la ciudadania y capacitados para ofrecer consejo sanitario. Su
implicacion en el reconocimiento temprano de situaciones criticas como la parada
cardiorrespiratoria o el ictus resulta clave para mejorar la supervivencia y reducir las secuelas
asociadas a estas patologias tiempo-dependientes, mientras llegan los equipos de urgencias

y emergencias.

Aumentar la supervivencia
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La SEMG y el COF de Cérdoba firman un acuerdo para formar a los ... https://www.semg.es/index.php/noticias/item/1437-noticias-20260211

La parada cardiorrespiratoria extrahospitalaria en Europa tiene una incidencia anual (https:/
www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0300957221000605) de entre 67 y 170 casos
por cada 100.000 habitantes. En Espana la incidencia es menor (en torno a 24,8/100.000) con

una supervivencia estimada de 10,8 % tras ella.

En cuanto al ictus en Espana, los datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) (https:/
www.sen.es/saladeprensa/pdf/Link491.pdf) indican que cada afno se producen unos 90.000
nuevos casos, con mas de 23.000 fallecimientos, y mas del 30 % de los supervivientes
presenta discapacidad o dependencia, siendo una de las principales causas de discapacidad en

adultos.

En este contexto, la implicacion de profesionales sanitarios comunitarios, como los
farmacéuticos, en el reconocimiento temprano de estas patologias tiempo-dependientes y en
la activacion de la cadena de supervivencia resulta fundamental para mejorar la atencion

prehospitalaria y los resultados en salud de la poblacion.

NOTA DE PRENSA -20260211 (/images/2026/noticias/
NP_Acuerdo_SEMGCOF_20260211.pdf)

MAPA DE FARMACIAS-CARDIO Y NEURO PROTEGIDAS (/images/2026/noticias/MAPA-
FARMACIAS-CARDIOYNEURO-PROTEGIDAS.pdf)

f (https:/www.facebook.com/SEMG-Sociedad-Espa%C3%B1ola-
de-M%C3%A9dicos-Generales-y-de-
Familia-165475183490969/)

(https:/twitter.com/SEMG_ES)
(https:/www.youtube.com/channel/UCuhdKbtRcscLbUsQOS-
toIvQ)
(https:/www.instagram.com/semg_es/?hl=es)

& (https:/www.flickr.com/photos/198656095@N08/albums/)
in (https:/www.linkedin.com/company/11195402/)
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El parkinson en Espaiia supera los 200.000 casos https://www.fundaciondegen.org/comunidad/actualidad/mas-de-2000...

COMUNIDAD DEGEN o OO

=
Con el aval de la SEN REGISTRARSE

< Volver a Noticias

MAS DE 200.000 PERSONAS CON PARKINSON: POR
QUE YA ES UN RETO DE SALUD PUBLICA EN
ESPANA

11/02/2026

Red 2 : Bl .

En Espana viven ya mas de 200.000 personas con enfermedad de
Parkinson. Cada ano se diagnostican alrededor de 10.000 nuevos casos. Y

las cifras siguen creciendo ©eL,

Los datos mas recientes difundidos por la Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN) situan a Espana como el noveno pais del mundo con mayor numero

de personas con parkinson por habitante ©s:

No estamos ante una enfermedad minoritaria. Estamos ante un problema

estructural de salud publica.

Un dato importante: Espana no tiene un registro Unico  Cookies Creéditos

Espana no cuenta con un Registro Nacional de Parkinson unificado —una

reivindicacion histérica de asociaciones y pacientes—.

Las cifras por comunidades autdnomas se estiman aplicando la tasa de

prevalencia nacional (aprox. 0,4% de la poblacion total y 2% en mayores de

Cookies: Utilizamos cookies para mejorar tu experiencia. Mas informacion

ACEPTAR TODAS Rechazar todas (excepto necesarias) Configurar cookies
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Un crecimiento sostenido en apenas cuatro anos

Segun los informes sanitarios recientes:
- 2022: ~160.000 personas afectadas

- 2023: ~175.000

- 2024: ~190.000

- 2025: més de 200.000 casos s

Crecimiento del Parkinson en Espafia {2022-2025)
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El aumento anual acumulado oscila entre 5000 y 7.000 casos, a los que se

suman unos 10.000 nuevos diagnosticos cada ano sk,

Los datos proceden de informes de la SEN, estadisticas del Instituto

Nacional de Estadistica y registros del Ministerio de Sanidad.

No es solo envejecimiento

Es cierto que el 70% de los casos se concentra en mayores de 65 afos <&
Espana es uno de los paises con mayor esperanza de vida del mundo y eso

influye directamente.
Pero la investigacion actual apunta a un fendmeno mas complejo.

La SEN, en su informe sobre impacto sociosanitario de las enfermedades
neuroldgicas, sefala que el aumento Nno puede explicarse Unicamente por

la edad e
Se estudian factores como:

- Exposicion a pesticidas

Cookies: Utilizamos cookies para mejorar tu experiencia. Mas informacion

ACEPTAR TODAS Rechazar todas (excepto necesarias) Configurar cookies
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- Componentes genéticos (como los analizados en el Estudio Coppadis) e;

El parkinson es hoy una enfermedad donde confluyen entorno, bioclogia vy

estilo de vida.

Mas alla del diagndstico: impacto real

El Instituto Nacional de Estadistica recoge miles de fallecimientos anuales

donde el parkinson figura como causa fundamental o asociada ©si.
Y el impacto no es solo clinico:

- Aumenta la dependencia

- Requiere atencién crénica

- Supone una carga emocional y econémica para las familias

- Genera un reto organizativo para el Sistema Nacional de Salud

El propio Ministerio de Sanidad incluye el parkinson dentro de las

enfermedades crénicas con impacto creciente en el sistema publico .

Un reto que ya esta aqui

Hablar de 200.000 personas no es hablar de estadisticas.

Es hablar de hogares, de cuidadores, de pacientes jovenes, de personas

mayores, de profesionales sanitarios.

El parkinson ya no puede considerarse un problema aislado o
exclusivamente geriatrico. Es un desafio estructural que exige

planificacién, investigacion y politicas publicas especificas.

Y también exige algo mas sencillo: visibilidad.

Fuentes consultadas

Sociedad Espanola de Neurologia (SEN)

- Nota de prensa (11 abril 2025): La enfermedad de Parkinson en Espafa

Cookies: Utilizamos cookies para mejorar tu experiencia. Mas informacion

ACEPTAR TODAS Rechazar todas (excepto necesarias) Configurar cookies

https://www.fundaciondegen.org/comunidad/actualidad/mas-de-2000...

12/02/2026, 13:08



¢ En qué se diferencian la esclerosis multiple y la esclerosis lateral ami... https://www.msn.com/es-es/salud/vida-saludable/en-qu%C3%A9-se-d...
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¢ ¢En qué se diferencian la esclerosis
multiple y la esclerosis lateral
amiotrofica?

R

Historia de Maria Sanchez-Monge « 1 mes(es) «

4 minutos de lectura

Hay dos enfermedades neuroldgicas que muchas personas
confunden. Se trata de la esclerosis multiple y la esclerosis lateral
amiotroéfica, que comparten nombre y poco mas. En especial, hay
grandes diferencias en la supervivencia tras el diagnostico. .

La esclerosis multiple (EM) y la esclerosis lateral amiotréfica (ELA) son
dos enfermedades neuroldgicas distintas, pero hay quien las
confunde porque comparten el término esclerosis. Lo cierto es que,
aparte de esa palabra, no tienen mucho que ver. En especial, difieren
en su progresion y, sobre todo, en el pronodstico. Segun explico Pablo
Villoslada, jefe del Servicio de Neurologia del Hospital del Mar, en
una sesion divulgativa organizada por CaixaResearh bajo el

titulo Esclerosis multiple, la enfermedad de las mil caras, “son dos
enfermedades completamente separadas”. Significado de la palabra
esclerosis El experto confirma que la primera palabra de ambas
entidades esta en el origen de la confusion por parte de la poblacion,
ya que desde el punto de vista médico no hay ninguna equivocacion
posible. Segun el diccionario de la Real Academia Espanola,
esclerosis “es el endurecimiento patolégico de un érgano o tejido”, y

el diccionario médico de la Clinica Universidad de Navarra ana & Comentarios
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¢ En qué se diferencian la esclerosis multiple y la esclerosis lateral ami... https://www.msn.com/es-es/salud/vida-saludable/en-qu%C3%A9-se-d...

se produce “como consecuencia de diferentes procesos patologicos
(inflamatorios, degenerativos, distréficos), que tienen en comun la
cicatrizacién con formacion de tejido conectivo, habitualmente
fibroso, que sustituye al tejido previo”. "Esclerosis quiere decir
cicatriz”, sefiala Villoslada. “En la EM hay cicatrices por la inflamacion
y en la ELA hay cicatrices por el dafio degenerativo del cerebro, de la
zona motora”. Principales diferencias entre EM y ELA El neurdlogo
expuso las principales diferencias entre estas dos patologias
neurologicas: “La EM se da mas en gente joven, afecta mas a las
mujeres y es de origen inflamatorio autoinmune”, mientras que la
ELA “se produce en personas un poquito mayores -mas 0 menos a
partir de los 50 afios-, afecta practicamente por igual a hombres y
mujeres y es una enfermedad degenerativa muy rapida que produce
paralisis”. Villoslada reconoce que el dafio "de la médula espinal es
muy importante en ambos casos, pero por motivos completamente
diferentes”. Ademas, en las dos enfermedades se produce paralisis -
aunque en distinto grado-, “que va a ser la causa de las limitaciones
de los pacientes”. Pero insiste en que “no tienen nada que ver”. (Foto:
Shuttertock) Esclerosis multiple: avances significativos En el debate
organizado por CaixaResearch se pusieron de manifiesto los grandes
avances que se han registrado en el tratamiento de la EM, que han
supuesto cambios muy positivos en la calidad de vida y el pronostico
de los pacientes, aunque sigue siendo una enfermedad grave y
discapacitante. Es una enfermedad cronica, inflamatoria y
neurodegenerativa del sistema nervioso central, que suele debutar
entre los 20 y los 40 afios y afecta a las mujeres con una frecuencia
tres veces superior a la de los hombres. Segun datos de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), afecta a mas de 55.000 personas en
Espana. “Es una de las principales causas de discapacidad
neurologica en adultos jovenes y su curso impredecible afecta de
forma directa a la vida laboral, social, familiar y emocional de las
personas que conviven con ella”, recalca Ana Belén Caminero,
coordinadora del Grupo de Estudio de Esclerosis Multiple y
Enfermedades Neuroinmunoldgicas Relacionadas de la SEN. Los
avances en el tratamiento han sido muy significativos. “En los ultimos
afos hemos visto como el arsenal terapéutico para las personas con
EM ha permitido cambiar el prondstico de la enfermedad en muchos
pacientes”, comenta la neurdloga. Segun explica la Asociacion
Espafiola de Esclerosis Mdltiple, en la actualidad esta dolencia “

& Comentarios
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vida". Esclerosis lateral amiotrofica: pronoéstico muy desfavorable El
prondstico de la esclerosis lateral amiotréfica (ELA) es mucho mas
desfavorable. Es la tercera patologia neurodegenerativa en cuanto a
incidencia, tras la enfermedad de Alzheimer y la de Parkinson, pero
su alta mortalidad hace que su prevalencia sea cercana a la de una
enfermedad rara. Segun datos de la SEN, unas 4.000-4.500 personas
padecen esta enfermedad actualmente en nuestro pais, a pesar de
que cada afo se diagnostican en torno a 1.000 nuevos casos. “La ELA
es una enfermedad neurodegenerativa que afecta a las neuronas
motoras en el cerebro y la médula espinal, lo que causa la pérdida
progresiva de la capacidad para controlar los movimientos
musculares”, describe Francisco Javier Rodriguez de Rivera,
coordinador del Grupo de Estudio de Enfermedades
Neuromusculares de la SEN, quien afade que tiene un “muy mal
prondstico, ya que la supervivencia de los pacientes rara vez supera
los 5 afios desde su diagnéstico”. En todos los casos, la enfermedad
evoluciona hacia una paralisis muscular practicamente generalizada
que acaba impidiendo a los pacientes moverse, respirar y hablar.
“Actualmente no se dispone de un tratamiento farmacologico que
cure la enfermedad ni de alguno que permita alargar
significativamente la esperanza de vida, aunque en algunas variantes
de causa genética empiezan a aparecer posibles tratamientos”,
apunta Rodriguez de Rivera.

Sigue toda la informacion sobre prevencién y educacion en salud en
cuidateplus.marca.com
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Esta herramienta se sirve de la inteligencia artificial para analizar los datos obtenidos del uso habitual
del smartphone para identificar, en aquellos pacientes que los muestren, patrones de progre€¥%n sutil
de la discapacidad

ospital Universitario
Ramorg Cajal =

EMCare ayuda a las personas con esclerosis mdltiple con IA - Foto: Bristol Myers Squibb
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La compaiiia biofarmacéutica Bristol Myers Squibb y Mautilus eHealth SL, spin-
off del Instituto Ramén y Cajal de Investigacion Sanitaria (IRYCIS), han
presentado EMCare, una aplicaciéon moévil pionera en el marco de un acuerdo de
colaboracion orientado a impulsar la innovacién digital en el seguimiento de la
esclerosis multiple (EM). EMCare esté disefiada para recopilar de manera pasiva
y no intrusiva -contando siempre con el consentimiento del usuario- informacion

https://www.diariodeburgos.es/noticia/zd5f1d0ce-c6e9-4341-b6cecdb...
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sobre el uso que el paciente hace de forma habitual de su smartphone, como la
velocidad de tecleo, pasos por dia o determinados patrones de interaccion.

La aplicacién mévil obtiene datos objetivos y no intrusivos que se analizan
mediante técnicas de inteligencia artificial con el objetivo de identificar sefiales
tempranas del deterioro progresivo que puede presentarse en los pacientes que
padecen EM. Estos datos son presentados a los profesionales sanitarios en una
plataforma propia, permitiendo un seguimiento més preciso de la evolucién de
los pacientes, facilitando la toma de decisiones clinicas personalizadas.

"No todos los pacientes con esclerosis multiple presentan progresion
independiente de brotes. Sin embargo, en la actualidad, la valoracién de este
deterioro en esta patologia presenta importantes retos en la préactica clinica,
como la subjetividad de las escalas, asi como su baja sensibilidad para detectar
cambios sutiles o las limitaciones de tiempo en consulta’, indica el doctor Juan
Luis Chico, del HURYC e investigador del IRYCIS.

"Ademads, muchos pacientes encuentran complejo transmitir de forma precisa su
empeoramiento funcional o cognitivo. La aplicacién EMCare se ha disefiado
para contribuir a superar estas barreras, ofreciendo datos longitudinales que
complementan la evaluacién clinica habitual y refuerzan la toma de decisiones
médicas a lo largo del curso de la enfermedad”, afiade el doctor Chico.

Teteccidn precoz y ajuste terapéutico

La presentacion de la colaboraciéon de BMS y Mautillus en esta herramienta ha
tenido lugar en el salén de actos del Hospital Universitario Ramén y Cajal y ha
contado con la intervencion de Dofia Ana Isabel Gonzalez, Jefa de Area de
Fomento de Innovacién e Investigacion Internacional de la Consejeria de
Sanidad de la Comunidad de Madrid. Durante el encuentro, Ana Isabel Gonzalez
ha destacado que "este acuerdo demuestra la fuerza del emprendimiento que
nace dentro de nuestros centros de investigacion sanitaria y su capacidad para
generar valor real para el Sistema Nacional de Salud. La creacion de Mautilus es
un ejemplo del trabajo ejemplar realizado desde IRYCIS para desarrollar un
modelo de innovacién que escucha y atiende las necesidades del personal
sanitario, del propio sistema de salud, de las empresas y de los inversores. Un
modelo que esperamos nos sirva para escalar a otros centros y consolidar
nuestro ecosistema de innovacion."

Ademds, han participado en la presentacién los doctores Carlos Mingo, gerente
del HURYC y presidente del IRYCIS; Laura Barreales, directora de la Fundacién
para la Investigacion Biomédica del Hospital Universitario Ramoén y Cajal
(FIBioHRC); Luisa Maria Villar y Lucienne Costa de la Unidad de Esclerosis
Multiple HURYC/IRYCIS; Juan Luis Chico, médico del HURYC e investigador
IRYCIS; Jaime Masjuan, jefe del servicio de Neurologia del HURYC e IP del
IRYCIS; y Laura Garcia Bermejo, directora Cientifica del IRYCIS. También han
intervenido José Manuel Valle, CEO de Mautilus; Diego Velasco, responsable de
innovacion del IRYCIS; el doctor Manuel Cuervas-Mons, director médico del area
de Innovative Medicines de Bristol Myers Squibb; y Beatriz Martinez de la Cruz,
directora de la Asociacion de Pacientes Esclerosis Multiple Espafia (EME).

El doctor Chico ha explicado ademas la necesidad de superar los obstéaculos
actuales en el diagnéstico: "El seguimiento y la evolucién de los pacientes ha
mejorado en los Ultimos afios. No obstante, a dia de hoy existen diferentes
barreras que dificultan la valoracién de la progresion de la esclerosis multiple y
las soluciones que hay tienen limitaciones que hacen que no sean Utiles".

"EMCare es una solucién que nos ayudard a detectar de forma precoz cambios
en la evolucién cognitiva y permite a los profesionales anticiparnos y ajustar el
manejo terapéutico, con el objetivo de proteger la calidad de vida del paciente’,
afiade el doctor Chico.

En esta linea, durante la presentacion, el doctor Manuel Cuervas-Mons ha
destacado el compromiso de la compaiiia BMS con la evolucion del abordaje de
la enfermedad: "En Bristol Myers Squibb creemos que la innovacién va mas alla
de la investigacion y desarrollo de nuevos farmacos. Nuestro compromiso se
traduce también con el impulso de soluciones tecnoldgicas que contribuyan de
manera significativa a mejorar la calidad de vida de las personas".

"La colaboracién en el proyecto EMCare es un claro ejemplo de nuestra apuesta
estratégica por la inteligencia artificial y la digitalizacion en salud, alinedndonos
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con nuestro objetivo de colaborar en herramientas avanzadas que permitan a
los profesionales sanitarios optimizar el seguimiento y la atencién de los
pacientes con esclerosis mdltiple", afiade Manuel.

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que la EM afecta a mas de
60.000 personas en Espafia y que cada afio se diagnostican alrededor de 2.000
nuevos casos. El retraso medio en el diagnéstico y tratamiento en nuestro pais
es de entre uno y dos afios y puede alcanzar hasta los tres afios en al menos un
20% de los pacientes, especialmente en las formas de inicio progresivo 1.

Cada cinco minutos se diagnostica un nuevo caso de esta enfermedad en el
mundo. Ademas, afecta al menos al doble de mujeres (69%) que de hombres
(31%). Aunque puede aparecer a cualquier edad, afecta principalmente a
personas entre los 20 y 40 afos, lo que la convierte en una de las principales
causas de discapacidad en adultos jévenes.

ARCHIVADO EN: Esclerosis multiple, Innovacién, Inteligencia Artificial, Discapacidad,
Salud, Neurologia, Espafia, Smartphones
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EMCare ayuda a las personas con esclerosis multiple con IA

S. Comunicacion - jueves, 12 de febrero de 2026

Esta herramienta se sirve de la inteligencia artificial para analizar los datos obtenidos del uso habitual
del smartphone para identificar, en aquellos pacientes que los muestren, patrones de progresion sutil
de la discapacidad

Hospital Universitario

EMCare ayuda a las personas con esclerosis miiltiple con IA - Foto: Bristol Myers Squibb

La compafiia biofarmacéutica Bristol Myers Squibb y Mautilus eHealth SL, spin- 9 X
off del Instituto Ramén y Cajal de Investigacion Sanitaria (IRYCIS), han
presentado EMCare, una aplicacién maovil pionera en el marco de un acuerdo de
colaboracion orientado a impulsar la innovacion digital en el seguimiento de la
esclerosis multiple (EM). EMCare estd disefiada para recopilar de manera pasiva

y no intrusiva -contando siempre con el consentimiento del usuario- informacién
sobre el uso que el paciente hace de forma habitual de su smartphone, como la
velocidad de tecleo, pasos por dia o determinados patrones de interaccion.

La aplicacion movil obtiene datos objetivos y no intrusivos que se analizan

anta de Torija
tempranas del deterioro progresivo que puede presentarse en los pacientes que se prepara para los
proximos 20 afi0s -
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mediante técnicas de inteligencia artificial con el objetivo de identificar sefiales !La pll

padecen EM. Estos datos son presentados a los profesionales sanitarios en una
plataforma propia, permitiendo un seguimiento mas preciso de la evolucién de
los pacientes, facilitando la toma de decisiones clinicas personalizadas.

"No todos los pacientes con esclerosis multiple presentan progresién
independiente de brotes. Sin embargo, en la actualidad, la valoracién de este
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deterioro en esta patologia presenta importantes retos en la practica clinica,
como la subjetividad de las escalas, asi como su baja sensibilidad para detectar
cambios sutiles o las limitaciones de tiempo en consulta", indica el doctor Juan
Luis Chico, del HURYC e investigador del IRYCIS.

"Ademads, muchos pacientes encuentran complejo transmitir de forma precisa su
empeoramiento funcional o cognitivo. La aplicacién EMCare se ha disefiado
para contribuir a superar estas barreras, ofreciendo datos longitudinales que
complementan la evaluacién clinica habitual y refuerzan la toma de decisiones
médicas a lo largo del curso de la enfermedad", afiade el doctor Chico.

Teteccidn precoz y ajuste terapéutico
La presentacién de la colaboracion de BMS y Mautillus en esta herramienta ha

tenido lugar en el salén de actos del Hospital Universitario Ramoén y Cajal y ha
contado con la intervencién de Dofia Ana Isabel Gonzalez, Jefa de Area de
Fomento de Innovacidn e Investigacién Internacional de la Consejeria de
Sanidad de la Comunidad de Madrid. Durante el encuentro, Ana Isabel Gonzalez
ha destacado que "este acuerdo demuestra la fuerza del emprendimiento que
nace dentro de nuestros centros de investigacion sanitaria y su capacidad para
generar valor real para el Sistema Nacional de Salud. La creacién de Mautilus es
un ejemplo del trabajo ejemplar realizado desde IRYCIS para desarrollar un
modelo de innovacidén que escucha y atiende las necesidades del personal
sanitario, del propio sistema de salud, de las empresas y de los inversores. Un
modelo que esperamos nos sirva para escalar a otros centros y consolidar
nuestro ecosistema de innovacién."

Ademas, han participado en la presentacion los doctores Carlos Mingo, gerente
del HURYC y presidente del IRYCIS; Laura Barreales, directora de la Fundacion
para la Investigacion Biomédica del Hospital Universitario Ramén y Cajal
(FIBioHRC); Luisa Maria Villar y Lucienne Costa de la Unidad de Esclerosis
Muiltiple HURYC/IRYCIS; Juan Luis Chico, médico del HURYC e investigador
IRYCIS; Jaime Masjuan, jefe del servicio de Neurologia del HURYC e IP del
IRYCIS; y Laura Garcia Bermejo, directora Cientifica del IRYCIS. También han
intervenido José Manuel Valle, CEO de Mautilus; Diego Velasco, responsable de
innovacion del IRYCIS; el doctor Manuel Cuervas-Mons, director médico del area
de Innovative Medicines de Bristol Myers Squibb; y Beatriz Martinez de la Cruz,
directora de la Asociacién de Pacientes Esclerosis Multiple Espaia (EME).

El doctor Chico ha explicado ademas la necesidad de superar los obstaculos
actuales en el diagndstico: "El seguimiento y la evolucién de los pacientes ha
mejorado en los dltimos afios. No obstante, a dia de hoy existen diferentes
barreras que dificultan la valoracién de la progresién de la esclerosis multiple y
las soluciones que hay tienen limitaciones que hacen que no sean Utiles".

"EMCare es una solucion que nos ayudara a detectar de forma precoz cambios
en la evolucion cognitiva y permite a los profesionales anticiparnos y ajustar el
manejo terapéutico, con el objetivo de proteger la calidad de vida del paciente’,
afiade el doctor Chico.

En esta linea, durante la presentacion, el doctor Manuel Cuervas-Mons ha
destacado el compromiso de la compafiia BMS con la evolucién del abordaje de
la enfermedad: "En Bristol Myers Squibb creemos que la innovacién va mas alla
de la investigacion y desarrollo de nuevos farmacos. Nuestro compromiso se
traduce también con el impulso de soluciones tecnolégicas que contribuyan de
manera significativa a mejorar la calidad de vida de las personas”.

https://www.latribunadeguadalajara.es/noticia/zd5f1dOce-c6€9-4341-...
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“La colaboracién en el proyecto EMCare es un claro ejemplo de nuestra apuesta
estratégica por la inteligencia artificial y la digitalizacién en salud, alinedndonos
con nuestro objetivo de colaborar en herramientas avanzadas que permitan a
los profesionales sanitarios optimizar el seguimiento y la atencién de los
pacientes con esclerosis multiple”, ahade Manuel.

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que la EM afecta a mas de
60.000 personas en Espafia y que cada afio se diagnostican alrededor de 2.000
nuevos casos. El retraso medio en el diagndstico y tratamiento en nuestro pais
es de entre uno y dos afos y puede alcanzar hasta los tres afios en al menos un
20% de los pacientes, especialmente en las formas de inicio progresivo 1.

Cada cinco minutos se diagnostica un nuevo caso de esta enfermedad en el
mundo. Ademas, afecta al menos al doble de mujeres (69%) que de hombres
(31%). Aunque puede aparecer a cualquier edad, afecta principalmente a
personas entre los 20 y 40 afios, lo que la convierte en una de las principales
causas de discapacidad en adultos jovenes.

ARCHIVADO EN: Esclerosis muiltiple, Innovacion, Inteligencia Artificial, Discapacidad,
Salud, Neurologia, Espaiia, Smartphones
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INVERTIA Lainflacidn se contiene una décima mas de lo previsto en enero y se queda en el 2,3%

José Jiménez, en el Congreso de los Diputados, junto con un paciente recibiendo Tofersen. Cedida e Hospital Germans Trias

José, el valenciano que ya recibe el primer farmaco contra la
ELA que ralentiza la enfermedad: "Por mi cuerpo corre
esperanza’

- Alos pacientes ya se les administra, desde finales de 2025, en la sanidad publica tofersen, la
primera terapia autorizada en Europa en 30 afios.

« Mas informacion: Cientificos espafioles devuelven con IA la voz a un enfermo de ELA: "Es
emocionante volver a escuchar mis palabras"

= Pablo Garcia Santos
&) Publicada 13 febrero 2026 02:10h
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Encuentran una red cerebral que
conecta cuerpo y mente que apunta
hacia tratamientos contra el
parkinson

Emisora Costa del Sol 93.1 FM

5-7 minutos

El analisis de casi 900 participantes resalta la importancia de la
zona que transforma el pensamiento en movimiento, lo que
ayuda a explicar por qué muchos pacientes presentan sintomas
no motores. Diseccion en el banco de cerebros de la Fundacién
CIEN, en Madrid.

Dos siglos después de su descubrimiento, la segunda
enfermedad neurodegenerativa mas frecuente, el parkinson, no
tiene aun ni cura ni causa conocida. Lo mismo sucede con la
primera, el alzhéimer; y juntas amenazan con una crisis
sanitaria sin precedentes debido a que su incidencia puede
duplicarse en las proximas décadas debido al envejecimiento
de la poblacion.

Este miércoles se publica un estudio que podria ayudar a
entender mejor qué sucede dentro del cerebro de una persona
con parkinson y, en un futuro, mejorar la efectividad de los
tratamientos actuales. Los resultados se publican en la
prestigiosa revista cientifica Nature.

En 1817, el médico, gedlogo y polemista britanico James

about:reader?url=https%3 A%2F%2Fwww.costadelsolfm.org%2F20...
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Parkinson definié esta dolencia tras la observacion de tres de
sus pacientes y otros afectados que caminaban con dificultades
por las calles de Londres. Posteriormente, se supo que por
causas no del todo claras se mueren las neuronas en una zona
del cerebro conocida como sustancia nigra, —esenciales para
producir dopamina y generar el movimiento del cuerpo—, y que
de ahi se desprenden los principales sintomas: temblores
involuntarios, rigidez corporal, pero también depresion,
ansiedad, insomnio y una mayor propension a las infecciones.
La genética explica solo una parte de los casos. El resto
pueden deberse a una compleja interaccién de factores, desde
agentes toxicos como pesticidas, a infecciones virales y
problemas en la conexion intestino-cerebro.

El nuevo estudio identifica una red cerebral —la red de accidn
somato-cognitiva (SCAN, por sus siglas en inglés), descrita en
2023 por los mismos responsables del trabajo conocido este
miércoles—, cuya actividad aparece alterada de forma
caracteristica en personas con parkinson. Esta red conecta
regiones profundas del cerebro, como los ganglios basales y el
talamo, con areas de la corteza implicadas no solo en el
movimiento, sino también en la atencion, la percepcién corporal
y la planificacion de acciones.

Los responsables del trabajo, dirigido por investigadores de
Estados Unidos y China, han estudiado datos de 863 pacientes
con parkinson y otras enfermedades neurolégicas como el
temblor esencial y la esclerosis lateral amiotrofica, asi como a
controles sanos.

Mediante el analisis de resonancias funcionales en reposo, los
autores observaron que los pacientes con parkinson presentan
una hiperconectividad anémala entre la red SCAN y estructuras
de la corteza relacionadas con la dopamina, un patréon que no

about:reader?url=https%3 A%2F%2Fwww.costadelsolfm.org%2F20...
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aparece en otros trastornos neurologicos.

El estudio analizo la efectividad de los principales tratamientos
disponibles, principalmente el farmaco levodopa, pero también
otras intervenciones mas novedosas como la estimulacion
cerebral profunda, que requiere implantar electrodos en el
cerebro, y dos técnicas no invasivas: la estimulacion magnética
transcraneal y los ultrasonidos focalizados de alta intensidad,
gque queman y desactivan selectivamente zonas del cerebro
implicadas en los movimientos involuntarios de los pacientes.

Los resultados muestran que los tratamientos efectivos reducen
la hiperconectividad de la red SCAN con la corteza cerebral.
Los médicos observaron mejores resultados si dirigian
selectivamente los pulsos magnéticos y los ultrasonidos a los
nodos de la red cerebral SCAN. Dirigir los tratamientos
mencionados a partes de esta red podria mejorar su
efectividad, concluyen los autores del estudio.

Estos hallazgos respaldan una vision pujante del parkinson
como una enfermedad que afecta a redes cerebrales
complejas, lo que ayuda a explicar por qué muchos pacientes
presentan sintomas no motores —alteraciones del suefio,
problemas cognitivos, fatiga—, incluso antes de que aparezcan
los temblores o la rigidez. De esta forma, el parkinson no seria
solo una enfermedad cerebral del movimiento, sino un trastorno
de las conexiones cerebrales involucradas tanto en el
pensamiento y la planificacibn como en el movimiento, sobre
todo la red SCAN.

Es un trabajo interesante y robusto que nos ayuda a entender
cdémo el cerebro esta funcionando mal en estas patologias,
opina Alvaro Sanchez Ferro, portavoz de la Sociedad Espafiola
de Neurologia. Aunque las conclusiones no son tan novedosas,
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es cierto que hasta ahora la investigacion se habia centrado
mas en los nucleos cerebrales donde estan las neuronas que
generan el movimiento, la cognicion y las emociones; y se
habian dejado algo mas desatendidas las redes neurales que
conectan estos centros, detalla el neurdlogo del Hospital 12 de
Octubre de Madrid, que no ha participado en el estudio.

Por ahora, el trabajo no tiene traslacion posible a los enfermos
de manera directa, advierte Sanchez Ferro. Antes de eso, habra
que realizar ensayos clinicos para confirmar los resultados.
También es un reto incluir este tipo de analisis en la practica
clinica habitual, pues este tipo de redes neurales no se analizan
de forma rutinaria en los centros hospitalarios, anade. En
cualquier caso, es un paso para la posible mejora de la
precision de ciertos tratamientos no invasivos. El trabajo,
concluye el neurdlogo, no aclara las causas de la enfermedad:
Es como si llegamos a una escena del crimen. Vemos todo
lleno de sangre, pero no sabemos quién o quiénes son los
asesinos.

Nufio Dominguez — El Pais de Espaia
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Si notas estas 10 senales, consulta a
tu doctor: podrian estar ligadas al
alzhéimer
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L Sinotas estas 10 sefales, consulta a tu doctor: podrian estar ligadas al alzhéimer

Este domingo 21 de septiembre se conmemora el Dia Mundial
del Alzheimer, una enfermedad que supone la primera causa

mundial de deterioro cognitivo y tristemente la forma mas habitual
de demencia. Solo en Espafia, se calcula que unas 800.000 pel .-

Comentarios
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padecen de alzheimer, segun datos de la >ociedad kspanola de
Neurologia (SEN). Sin embargo, entre un 30 % y un 40 % de los casos

pueden estar aun sin diagnosticar.

Hyundai i20

Hyundai Espafia - Patrocina

El alzhéimer es es una enfermedad cerebral que causa un deterioro
lento y paulatino en la memoria, la cognicion y también las
habilidades del razonamiento. Usualmente, se presenta en personas
mayores de 65 afos. Los datos indican que una de cada 13
personas entre 65 y 84 anos, y una de cada tres mayores de 85
anos la padecen. Sin embargo, se desconoce la causa concreta.

La organizacion Alzheimer's Association, dedicada a la atencion, el
apoyo y la investigacion del alzhéimer he recogido 10 senales de
advertencia y sintomas que no se pueden ignorar y requieren una
consulta medica.

1. Olvidar informacion recién aprendida

Esta claro que el sintoma principal de la enfermedad del Alzheimer
en la etapa temprana es la pérdida de memoria que interrumpe el
dia a dia de quien la padece, especialmente esa informacion recién

Continuar leyendo
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El secreto de las 4 almohadas: por que los
hoteles de Espafia no dejan solo dos

Por Ana Moreno / febrero 12, 2026

Llegas a tu habitacion en el Melia o el NH de turno, dejas las maletas y ahi estan: cuatro
almohadas perfectamente alineadas sobre la cama blanca. La mayoria de los viajeros
espainoles comete el error de tirar dos al suelo inmediatamente, pensando que son un
simple adorno estético. Pero la ciencia del descanso en febrero de 2026 dice que estas

desperdiciando el mayor beneficio de tu estancia.

¢Es puro lujo visual o hay una razén médica detras de esta montafa de algodén? Lo cierto
es que esa configuracion estandar de «doble almohada por persona» es una herramienta
de salud disefiada para salvar tu columna tras un viaje largo. Pero el motivo real va mucho
mas alla de la simple comodidad, y hoy te voy a contar cdmo usarlas como un experto

para no despertarte con el cuello destrozado.

La regla de oro del descanso en los hoteles espafnoles en
2026

En mi experiencia recorriendo hoteles desde Madrid hasta la Costa del Sol, he notado que

https://www.nuevaradio.org/2026/02/12/el-secreto-de-1as-4-almohada...
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el estdndar de las cuatro almohadas se ha vuelto innegociable. No es casualidad. Un
estudio reciente de la Sociedad Espaiola de Neurologia publicado en enero de 2026
revela que el 64% de los espafioles sufre de micro-despertares debido a una mala

alineacion cervical durante los viajes.

Los hoteles lo saben. Por eso, esas cuatro almohadas suelen tener densidades distintas. Si
te fijas bien, veras que dos suelen ser mas firmes (usualmente de plumas mas compactas o
espuma técnica) y otras dos son mas blandas y etéreas. No es para que elijas una; es para
que las combines segun tu fisonomia personal.

Pro Tip: Si al apretar la almohada esta tarda mds de 3 sequndos en
volver a su forma original, es una almohada de soporte. Si recupera la
forma al instante, es de confort superficial. Combinarlas es la clave del

éxito.

iPor qué 4 y no 2? La anatomia del suefio movil

El cuerpo humano no es una tabla rigida, y dormir en una cama que no es la tuya genera
un estrés muscular inconsciente. El uso de multiples almohadas permite lo que los
fisioterapeutas llaman «soporte dinamico». No se trata solo de la cabeza, sino de cémo

bloqueas las articulaciones para que no sufran mientras suefas.

e Soporte cervical variable: Dependiendo de si el colchon del hotel es mas rigido que el

tuyo, necesitaras mas o menos altura.

¢ La barrera contra el reflujo: Tras una cena pesada de tapas y vino, usar dos almohadas

para elevar ligeramente el torso previene la acidez nocturna.

¢ Alineacion de cadera: Colocar una almohada entre las rodillas si duermes de lado es el

secreto para no levantarte con dolor lumbar.

¢ Lectura y ocio: Los hoteles modernos estan disefiados para ser centros de trabajo y

relajacion, donde el cabecero funciona como respaldo.

Comparativa de materiales: ;Qué hay dentro de esas almohadas?

. Firmeza Presencia en
Tipo de Relleno Ideal para...
(1-10) Hoteles (2026)
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Lorena Lourido es la nueva
directora financiera de IKEA en
Espana

IKEA nombra a Lorena Lourido como nueva directora financiera (CFO) en Espafia. Hasta
entonces, el puesto lo ocupaba Fatima Garcia de Viedma, quien comienza una nueva
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refleja las oportunidades de desarrollo profesional y movilidad internacional de la compania.
Lorena se incorporé a IKEA en 2004 en el area de Atencidn al Cliente, donde ocupé distintos
roles relacionados con el cliente en el mercado de Reino Unido e Irlanda.

En 2011, fue designada directora adjunta de Ventas en IKEA Gateshead (Inglaterra). Después
de un ano, asumiod la direccidon de la tienda IKEA en Warrington, responsabilidad que ejercid
durante cuatro anos antes de ser designada directora de IKEA Food en el mercado.

Tras esta primera etapa en la alta direccion dentro del area de alimentacion, en 2020 dio un
paso decisivo en el Grupo Ingka al asumir la maxima responsabilidad global de IKEA Food
en los 31 paises en los que opera la compania. Durante este periodo, impulsd una nueva
estrategia orientada a garantizar que, en todos los mercados, las opciones de origen vegetal
tuvieran un precio igual o inferior al de las alternativas de origen animal. Esta iniciativa
buscaba fomentar habitos de consumo mas sostenibles, facilitando el acceso a alternativas
mas asequibles.

Su incorporacién no solo supone un cambio de area, sino también su primera etapa
profesional dentro de IKEA en Espana, tras consolidar una sélida carrera en el extranjero.
Lourido cursé Econdmicas y Negocios en las universidades de Vigo y Santiago de
Compostela y destaca por un liderazgo basado en el trabajo en equipo y la pasién por lo que
hace.

«Llego a Espana con la ilusién de quien regresa a casa y con orgullo de seguir construyendo

dentro de IKEA junto con personas comprometidas por crear un mejor dia a dia en miles de

hogares. Este es el verdadero valor de lo que hacemos y en un mercado con tanto potencial
como el espanol esto abre un abanico enorme de retos y oportunidades que afronto con

muchas ganas».

— Lorena Lourido, directora financiera en IKEA Espaina —

UN MOMENTO DE CRECIMIENTO Y APUESTA
ALREDEDOR DE LA MESA

Lorena ha enfocado gran parte de su carrera en todo lo que sucede alrededor de la mesa, la
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Asimismo, IKEA ha anunciado la colaboracién con la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN),
la Universidad Rey Juan Carlos (URJC) y el Centro de Investigacion Biomética en Red de
Fisioterapia de la Obesidad y Nutricion (CIBERON) del Instituto de Salud Carlos lll para
realizar una investigacion conjunta y pionera sobre el comportamiento y las emociones que
la poblacion espanola experimenta alrededor de la cocina, la comida y habitos en torno a la
mesa del hogar, y cuyos resultados se daran a conocer en las préximas semanas.

Por otro lado, es un momento en el que el negocio mantiene una posicion sélida, tras un
ejercicio que continud creciendo tanto en facturacién como en afluencia, en tiendas fisicas y
en canales online. En este periodo, IKEA reforzé su apuesta por la innovacién con el
lanzamiento de proyectos pioneros dentro del grupo, como la plataforma de venta de articulos
de segunda mano o IKEA Home.

Paralelamente, la compania ha seguido invirtiendo en la mejora de sus tiendas y unidades de
negocio, al tiempo que ha ampliado su presencia con nuevos puntos de contacto en Catalunay
Cantabria. A estas aperturas se suman las recientes inauguraciones en Vitoria y hace menos

de un mes en Girona.

/< El Comité de Expertos AER
presente en el ISE 2026
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Andalucia Espafa Internacional Cofradias Ejército Educacion T21 Medio Ambiente Energia futura

SALUD MENTAL

Raquel Tomé, neuropsicologa: "El peligro para los menores ya no esta
fuera de casa, sino agazapado en el interior de sus cuartos”

La experta Raquel Tomé analiza como la presidn social y las interacciones negativas en redes
afectan a los adolescentes, especialmente a las chicas, generando dudas sobre el mundo real

Raquel Tomé, psicéloga: “La sobreexposicion a las pantallas es la causa principal en el deterioro de la salud
mental”

COLEGIO DE PSICOLOGIA DE MADRID

Leer Cerca Jugar
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Tamara Morillo
% Madrid
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"El 60% de nuestros adolescentes pasan mas de 4 horas al dia conectados a las pantallas”. Raquel
Tomé, psicologa general sanitaria, psicoterapeuta, neuropsicdloga y miembro del Colegio Oficial de
Psicologia de Madrid, tras dar el dato, lanza una pregunta, ";podria una hiperconexién excesiva
afectar a la salud mental y al desarrollo de la inteligencia humana?".

PUBLICIDAD

Twitch, Instagram, TikTok, Youtube, Snapchat, Steam, Whatsapp e incluso Only Fans son, segun el
Instituto Nacional de Ciberseguridad (INCIBE), las plataformas mas utilizadas por los adolescentes. Las
utilizan siempre, y las usan para todo. No es raro observar como cuando un grupo de
adolescentes se junta, ninguno levanta la mirada para comunicarse o relacionarse. Lo hacen, aun
estando juntos, a través de la pantalla. Con ellas charlan, buscan su reconocimiento social, refuerzan
lazos comunes en grupo, comparten su dia a dia. También las emplean para estar al dia de los temas

a personas relevantes (influencers), conocen gente nueva con gustos o
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PUBLICIDAD

"Se trata de un lugar natural de encuentro para las personas de su misma edad. Muchos menores
prefieren expresarse con imagenes", destacan los expertos de INCIBE. "Pueden compartir de forma
facil e inmediata imagenes y videos. Es facil afadir filtros. Se puede etiquetar a distintas personas. Les
permiten reafirmar su popularidad social mediante el nimero de 'me gusta' y sequidores que
obtienen, comprobando asi la aceptacién que tienen frente a los demas”. ;Esta pasando factura?

En el contexto de debate abierto después de que el presidente del Gobierno, Pedro Sanchez,
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adoptar otras medidas para aumentar el control de las plataformas digitales y que sus directivos
tengan que asumir responsabilidades por las infracciones en sus redes, cobra especial relevancia la
valoracién de los expertos y lo que vienen observando, en los Ultimos tiempos, a raiz del analisis y
trabajo con los menores.

PUBLICIDAD
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La psicéloga, psicoterapeuta y neuropsicologa Raquel Tomé analiza en el blog del Colegio Oficial de
Psicologia de Madrid cdmo lo ven los nifios, las nifias y los adolescentes, qué les preocupa y les
angustia a los padres, pero también qué dicen al respecto los estudios cientificos mas recientes y
gué consejos nos ofrecen para manejar la tecnologia de la mejor manera posible y a nuestro favor.

Hiperconexion y salud mental

A los padres, afirma la experta, les preocupa el impacto de la hiperconexion y se quejan
abiertamente de ello. "Piensan que ser adolescente en este tiempo es mucho mas dificil que en otras
épocas histdricas y culpan en su mayoria a las redes sociales. Sospechan que el aumento de las tasas

de mala salud mental entre los jévenes, que saturo los servicios de salud mental después de la
pandemia, esta relacionado, no ya solo con factores econémicos como la pobreza, que también, sino
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PUBLICIDAD

"Incluso, consideran que el peligro para nuestros menores ya no se halla fuera de casa, sino
agazapado en el interior de la oscuridad de sus cuartos pues sélo necesitan una pantalla conectada a
internet para exponerlos a golpe de clic a contenidos dafiinos y a personas con intenciones
peligrosas. Reclaman a las empresas tecnolégicas mayor implicacién en la proteccion de los menores
y la creacién de espacios seguros y adecuados para ellos".

Como lo ven los menores

La percepcion de los adolescentes de entre 13 y 17 aflos es muy distinta, informa Tomé. "Por un
lado, son conscientes de que pasan demasiado tiempo en redes sociales, en concreto un 45% en
2025 frente al 36% en 2024, y asi lo declaran en el Ultimo estudio realizado por el instituto
americano el Pew Research Center. Pero mantienen una percepcion positiva, que se debe en parte a
que la socializacion entre pares es muy importante para ellos en esta franja de edad".
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PUBLICIDAD

"Las redes sociales son también 'sociables’, una ventana abierta al mundo donde los adolescentes se
miran y dan lugar a lo que se denomina una sociedad aumentada"”, continia Tomé, "donde
explosionan toda una cantidad y variedad de relaciones sociales y muchas de ellas responden a una
combinacion on-off online. De hecho, el 74% mantiene una percepcion positiva de ellas y declara
que les hace sentirse mas conectados con sus amigos y el 65% como un lugar donde pueden
expresar su creatividad".

Lo que ven sus padres

Raquel Tomé considera en dicho blog que el impacto negativo de estas plataformas esta en que los
padres ven a sus hijos sentirse presionados a actuar de una determianda manera. "En que estan
expuestos a interacciones negativas como comentarios negativos en redes, acoso, likes, sextorsion,
etc. Una cuestidn, afirma, atravesada por el género, dado que lo sufren mas las chicas que los chicos".

"Creen que estan constantemente conectados, sumergidos en la vida virtual lo que les genera
dudas acerca de como lidiaran con el mundo real y los ven desconectados muchas veces de si
mismos".

Sobre todo, aifade la psicologa, "observan en ellos la aparicion de conductas evitativas o fobicas a
la hora de relacionarse y de mantener conversaciones en persona, ;son estas nuevas costumbres
expresion de un deficiente ajuste emocional en las relaciones y de sus habilidades sociales?,

. " -
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“La adiccion a los méviles afecta al 5% de la poblacion joven y se ha descrito
recientemente como mas adictivas que el alcohol o que el tabaco”

Raquel Tomé— Psicéloga General Sanitaria, psicoterapeuta y neuropsicologa del Colegio de Psicologia de Madrid

Estudios cientificos actuales

La experta del Colegio de Psicologia de Madrid pone sobre la mesa lo que cuentan los estudios
cientificos actuales. "David Ezpeleta, vicepresidente de la Sociedad Espainola de Neurologia, alertd
de que los méviles generan unos microestimulos de corta duracién y alta intensidad similares a los de
las tragaperras, una adiccion que modifica el cerebro y disminuye la concentracion, la memoria y el
aprendizaje.Se estima que esta adiccion afecta al 5% de la poblacion joven y se ha descrito
recientemente como mas adictivas que el alcohol o que el tabaco.

Su naturaleza adictiva, amplia, "proviene de fomentar la 'urgencia’ y la impulsividad en la forma de
usarlas. Y ésta es la clave del éxito de su gigantesco crecimiento econémico".

"La sobreexposicion a las pantallas es la ‘causa principal’ en el deterioro de la salud
mental y que afecta de forma negativa al propio desarrollo cerebral™

Raquel Tomé— Psicéloga General Sanitaria, psicoterapeuta y neuropsicologa del Colegio de Psicologia de Madrid.

"Empeoran la salud mental adolescente”, afiade la experta. "Y, esto ha sido corroborado por el
catedratico de Harvard, Dr. Martinez Gonzalez quien habla de una 'epidemia neuropsiquica’. Hasta
el momento solo disponiamos de estudios correlacionales, pero se acaba de demostrar
cientificamente que la sobreexposicion a las pantallas es la ‘causa principal’ en el deterioro de la
salud mental y que afecta de forma negativa al propio desarrollo cerebral tanto estructural como
funcionalmente, asi como en la mielinizacion del cerebro”.

Tomé amplia. "Esto es importantisimo, afirma, porque la mielina es una sustancia que recubre las
neuronas y que facilita la trasmision de los impulsos nerviosos, es decir, su comunicacion. Por tanto,
tendremos a personas con un cerebro menos desarrollado y peor conectado. Con funciones
ejecutivas mas pobres, que son las mas superiores, las que nos ayudan como seres humanos a
pensarnos a nosotros mismos y que ademas intervienen directamente en la regulacion emocional y
conductual”.

Noticias relacionadas y mas
Menores de 16 afos y redes sociales: como la exposicion temprana a sexualidad y pornografia afecta su

desarrollo

Experto en psiquiatria de Badajoz opina que prohibir el acceso a redes sociales a menores “no es una
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medidas?

Hacer buen uso

A ojos de la psicéloga, "para hacer un buen uso, a la luz de los conocimientos cientificos, hay que
exigir una intervenciéon multiple: a nivel institucional regulaciones gubernamentales basadas en
informacion cientifica que reduzca los riesgos en salud mental y garantice un adecuado desarrollo
integral de la persona. Como padres, hay que procurar estar al tanto y

mantenernos adecuadamente informados. Integrar en nuestra vida habitos personales y
familiares. De poco sirve hablar a nuestros hijos/as si los adultos no somos capaces de ofrecer un
modelo adecuado del que aprender. Porque si hay un reto para nosotros hoy como sociedad es

gue usemos todo el potencial maravilloso que la nueva tecnologia nos ofrece, con conciencia y
a nuestro favor”, concluye.

TEMAS REDES SOCIALES MENORES SALUD MENTAL INTERNET PSICOLOGIA
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¢Puede estar mi salud digestiva detras de mi migraiia? Qué
dice la ciencia

Nutricién
© Fact Checked

Mas de cinco millones de personas sufren migrafia en Espafia, muchas con
sintomas digestivos asociados. La ciencia apunta al eje intestino-cerebro como un

posible desencadenante clave.
Actualizado a: Viernes, 13 Febrero, 2026 13:08:13 CET

Mads de 1,5 millones de espafioles sufren migrafia en su forma crénica. (Foto: Alamy/ Cordon Press)

@ Alicia Cruz Acal
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La migraina es un tipo de dolor de cabeza grave e incapacitante. Se calcula que
mas de cinco millones de personas la sufren en Espaiia, segun la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN). De las mismas, 1,5 millones la padecen en su
forma cronica, es decir, mas de 15 dias al mes. Asociada normalmente a factores
genéticos, hormonales o de estrés, cada vez es mayor la evidencia cientifica que
apunta a la relacion entre el sistema digestivo y la cefalea como otro
desencadenante.

“Muchos pacientes que llegan a consulta con migrafias recurrentes también
presentan sintomas digestivos, como distension abdominal, reflujo,
estrefiimiento, diarrea o malabsorcién de nutrientes”, explica Angela Ortiz,
nutricionista del hospital Vithas Valencia 9 de Octubre. Segun la experta, “el
intestino y el cerebro estan intimamente conectados, y cuando existe un
desequilibrio en el microbioma intestinal, se generan sefiales inflamatorias
capaces de favorecer la aparicion de crisis migrafiosas”. Sobre estas posibles
alteraciones, apunta las siguientes:

e Sindrome de intestino irritable.

Colitis ulcerosa.

Enfermedad de Crohn.

 Celiaquia.

Sensibilidad al gluten no celiaca.

e SIBO.

¢ Intolerancias alimentarias.

Entrando mas en detalle en el eje intestino-cerebro, Ortiz lo define como una red
de comunicacién bidireccional en la que participan el nervio vago,
neurotransmisores como la serotonina (el 90% de la misma se produce en el
intestino), hormonas, microbiota y mediadores inflamatorios.

Cuando se produce inflamacién intestinal, aumenta la permeabilidad de la
mucosa, lo que activa al sistema inmune y provoca la liberacidn de citoquinas
proinflamatorias y de histamina por parte de los mastocitos. “Tanto las
citoquinas, como la acumulacion de histamina pueden sensibilizar terminaciones
nerviosas y activar el sistema trigémino-vascular, favoreciendo asi la aparicion de
migrafas”, comenta la experta.
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Angela Ortiz, nutricionista del hospital Vithas Valencia 9 de Octubre. (Foto: Vithas)

Qué es la histaminosis y por qué influye en la aparicion de
migraias

Sobre la histamina, desempeia funciones esenciales en el cuerpo como
neurotransmisor y en la respuesta inmunoldgica, digestion y sistema
cardiovascular. Es liberada por nuestro organismo en situaciones de estrés e
inflamacidén, pero de manera exégena también la incorporamos a través de
alimentos como embutidos, quesos curados, vino y conservas de pescado,
entre otros muchos. En condiciones normales, se degrada en gran parte gracias a
la enzima intestinal DAO (diamino oxidasa).

En palabras de Ortiz, “cuando la actividad de la DAO esta reducida —por
predisposicion genética, inflamacion intestinal o uso de ciertos farmacos— la
histamina no se metaboliza adecuadamente y se acumula, generando lo que
conocemos como histaminosis. Sus sintomas pueden ser digestivos, cutaneos y
neurologicos, siendo la migrafia uno de los mas frecuentes”. Eso si, la especialista
aclara que incluso con una DAO funcional, un consumo elevado de alimentos
ricos en histamina puede actuar como detonante, “especialmente si existe de
base estrés crénico o inflamacién intestinal”.

Recomendaciones practicas

Entre las pautas que pueden ayudar a las personas con migrafia a mejorar su
calidad de vida, la especialista recomienda:
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* Mantener una dieta equilibrada y antiinflamatoria, priorizando frutas,
verduras y fibra; evitando el consumo de alcohol y ultraprocesados.

 Evitar ayunos prolongados y mantenerse bien hidratado.
¢ Acudir a un especialista para identificar los desencadenantes de la migrafia
e idear un plan de accién con el objetivo de reducir la frecuencia e intensidad

de las crisis.

 Limitar los alimentos ricos en histamina, si se confirma que son
detonantes.

 Prestar atencion a los sintomas digestivos y cutaneos que puedan acompafar
a la migrafia y consultarlo con un especialista para descartar histaminosis.

e Incorporar técnicas de gestion del estrés y mantener habitos de sueino
regulares.
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Ciencia y Tecnologia
Redes sociales y salud mental: Esto es lo que esta pasando en tu cerebro
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