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Unas 15.000 personas padecen epilepsia en Málaga, según la Sociedad Española de Neurología.. / L.O.
PUBLICIDAD

La epilepsia es una de las enfermedades neurológicas más frecuentes y, pese a ello, continúa rodeada de un gran estigma y desconocimiento.
Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), se estima que afecta a unas 15.000 personas de la provincia de Málaga y a

 en toda España. “Muchos todavía lo ocultan, sobre todo en el mundo laboral”, señala Fernando Mendoza Ortega, presidente de la
Asociación Malagueña de Epilepsia (Amade) y vicepresidente de la Federación Española de Epilepsia (FEDE).

Fernando Mendoza, presidente de la Asociación Malagueña de Epilepsia (Amade), subraya la importancia de visibilizar la enfermedad para romper
los estigmas y saber cómo actuar correctamente ante una crisis
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Según explica el doctor Manuel Toledo, Coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la , las crisis epilépticas se generan por “una
actividad eléctrica anómala en el cerebro” y pueden clasificarse en convulsivas y no convulsivas. “Las crisis no convulsivas se caracterizan
principalmente por alteraciones del estado de conciencia o manifestaciones conductuales, mientras que las crisis convulsivas incluyen episodios de
movimientos involuntarios abruptos, como rigidez muscular y sacudidas rítmicas”, detalla el especialista, con motivo del Día Internacional de la
Epilepsia que se conmemoró ayer, 9 de febrero. 

Por su parte, el presidente de Adama subraya que se trata de una patología crónica que puede afectar a cualquiera, independientemente de la
edad. “Todas las personas son candidatas a tener epilepsia”, recalca Mendoza, que aclara que son muchas las causas que pueden producir esta
patología, algunas de ellas todavía desconocidas. “Puede producirse por un daño neurológico durante el nacimiento o en la etapa fetal, pero
también se produce si tienes una caída y te das en la cabeza, si tienes un tumor en el cerebro, si sufres un ictus, si tienes Parkinson, Alzheimer, etc.”,
apunta.

Un 30% es farmacorresistente

Asimismo, destaca que es una enfermedad que puede controlarse en un alto porcentaje de casos. Aproximadamente el 70% de las personas
consigue controlar las crisis con medicación y no sufren episodios. Sin embargo, en torno al 30% de los pacientes son farmacorresistentes, es decir,
no responden adecuadamente a los fármacos. 
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PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

Cerca de 15.000 malagueños viven con epilepsia: “Sigue estigmatizada” https://www.laopiniondemalaga.es/malaga/2026/02/10/malaguenos-vi...

2 de 13 10/02/2026, 12:36



“Esas personas necesitan de que en los últimos 20 años están avanzando mucho, como es la cirugía de la epilepsia, las
corrientes magnéticas, la electroestimulación o la dieta cetogénica”, celebra Mendoza, que insiste en la necesidad de dar una mayor visibilidad a la
enfermedad, especialmente desde la Administración, y acabar con los estigmas sociales que aún la rodean. 

“Sigue siendo muy desconocida y tiene muchos problemas tanto a nivel laboral como a nivel de centros educativos y social”, asegura el presidente
de Amade, que lamenta que muchas personas prefieren no contar que sufren esta dolencia, sobre todo en el ámbito laboral, por miedo a perder el
trabajo. “Sigue estigmatizada”, remarca. “El 70% de las personas con epilepsia hace una vida normal y puede hacer un trabajo normal y, el otro
30%, también, solamente que puede tener una crisis como otra persona tiene un ataque de asma o un problema de diarrea”, incide.

Normalizar la enfermedad

La falta de conocimiento conlleva, según Mendoza, un “rechazo” que, en etapas como la adolescencia, puede derivar en aislamiento social. “Los
chavales se quedan solos totalmente y pierden a los amigos”, advierte. Por ello, hace hincapié en que es fundamental una mayor implicación de las
administraciones públicas, ya que las asociaciones no tienen el alcance suficiente. “Hacemos muchas campañas, damos charlas en colegios, damos
charlas en empresas, pero hace falta que se hagan campañas de visualización más amplias por parte de la Administración”, argumenta.  

otros tipos de tratamientos 
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seguridad y colocarle algo debajo de la cabeza para que no se golpee contra el suelo. También es recomendable desabrochar si tiene algo
apretado en el cuello. 

Además, es muy importante no sujetarlo y controlar el tiempo, debido a que si la crisis dura entre tres y cinco minutos es necesario llamar a
Emergencias (112). “Si pasa más de ese tiempo, y en unos diez minutos no ha parado, se convierte en un estatus epiléptico, que tiene peligro de
mortalidad”, advierte, recordando que las personas con epilepsia tienen un mayor riesgo de muerte prematura.
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En la mayoría de los casos, la crisis finaliza entre los tres y cinco minutos. “Si pasa, hay que acompañarlo durante un tiempo. Estar con él,
preguntarle cómo se llama, dónde vive y, en el momento que se vea que la persona está consciente y está bien, pues ya ha acabado la crisis”,
indica. Asimismo, el presidente alerta sobre los peligros de los mitos y falsas creencias, como introducirle algo en la boca o tratar de inmovilizarlo.
“Si lo sujetas lo que puedes hacer es romperle un brazo o una pierna”, subraya.  

Amade, difusión y apoyo

Desde Amade, trabajan para difundir este conocimiento a través de charlas y campañas, pero también ofrecen un importante apoyo tanto a las
personas con epilepsia como a sus familiares, los cuales atraviesan también un gran sufrimiento.

“Las crisis nunca se sabe cuándo van a dar, así que tiene siempre a la familia en alerta las 24 horas, porque la crisis lleva consigo una caída que
puede producir un accidente más o menos grave, porque puede ser en cualquier sitio: en la ducha, en una escalera, cuando sale a pasear, etc.”,
expone Mendoza, que sabe bien de lo que habla, pues su hijo de 30 años padece epilepsia desde los seis.

La asociación cuenta además con una Escuela de Pacientes que se celebra trimestralmente, en la que se abordan no solo aspectos sanitarios, sino
también sociales, educativos y laborales. “También hacemos salidas de ocio, acompañamiento y procuramos solucionarles los problemas que
tengan, como la búsqueda de la discapacidad o de la dependencia”, detalla el presidente de Adama, que recuerda a las familias que no están solas. 
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La migraña crónica tiene un impacto físico, emocional y social en quienes la padecen. Foto: Freepik.

Entre crisis, miedo a nuevos episodios y dificultades para mantener la rutina

diaria, miles de personas conviven con una enfermedad que condiciona su

calidad de vida incluso fuera de los momentos de dolor.
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La migraña no solo provoca dolor de cabeza intenso, también puede aumentar

el riesgo de desarrollar trastornos del estado de ánimo como la depresión y la

ansiedad, así como enfermedades cardiovasculares. Este riesgo es aún mayor

en personas con sobrepeso u obesidad, según ha señalado Pablo Irimia,

especialista del Departamento de Neurología de la Clínica Universidad de

Navarra.

SALUD

Estas conclusiones se dieron a conocer durante la reunión anual Post EHC+,

Por  y 
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organizada por Teva y avalada por la Sociedad Española de Neurología (SEN), en

la que se repasaron los principales avances y aprendizajes de 2025 en el ámbito

de la cefalea. Esta enfermedad afecta a más de cinco millones de personas en

Europa de las cuales alrededor de 1,5 millones la padecen de forma crónica.

Durante el encuentro, Irimia destacó que más del 70 % de los pacientes con

migraña crónica presenta síntomas depresivos. Además, explicó que sufrir al

menos tres crisis de migraña al mes incrementa el riesgo de ansiedad,

debido al miedo constante a que un nuevo episodio impida llevar una vida normal.

También advirtió que las personas con predisposición genética a la migraña

que además padecen depresión pueden experimentar un aumento en la

frecuencia de los episodios.

CIENCIA

Más allá del dolor, la migraña se asocia a diversas enfermedades concurrentes

que requieren una atención específica. En este sentido, el especialista subrayó

que la migraña, especialmente la migraña con aura, constituye un factor de

riesgo vascular. Por ello, insistió en la importancia de controlar otros factores

cardiovasculares como la hipertensión, el colesterol elevado, el consumo de

tabaco, la diabetes y la obesidad.
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Según explicó Irimia, la migraña crónica es más común en personas con

sobrepeso u obesidad, ya que el aumento de la grasa corporal favorece la

liberación de sustancias inflamatorias que contribuyen a que la enfermedad se

vuelva crónica. Por este motivo, recomendó la pérdida de peso en estos

pacientes y que los especialistas valoren la necesidad de un tratamiento

específico para los trastornos del estado de ánimo asociados.

Por otro lado, la migraña no solo afecta durante las crisis. El neurólogo Germán

Latorre González, de la Unidad de Cefaleas del Hospital Universitario de

Fuenlabrada, explicó que la enfermedad presenta una fase interictal, es decir,

el periodo entre ataques, en el que el cerebro se encuentra hiperexcitable y

predispuesto a nuevas crisis.

SALUD

Esta carga interictal va más allá del dolor y tiene un impacto clínico,

psicológico, social y económico. Incluye síntomas persistentes entre crisis,

miedo a sufrir nuevos episodios, ansiedad anticipatoria, conductas de

evitación, así como absentismo laboral, menor rendimiento en el trabajo y

pérdida de productividad.
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Según Latorre, estos síntomas son más frecuentes en las formas más graves de

la enfermedad, como la migraña crónica. De hecho, al menos el 40 % de los

pacientes con migraña presenta síntomas interictales. Entre ellos se encuentran

la hipersensibilidad a la luz, los sonidos y los olores, dificultades cognitivas,

problemas vestibulares, alteraciones del sueño y trastornos psiquiátricos.

Para su detección, el especialista recomendó el uso de la escala MIBS-4, que

permite evaluar y cuantificar la carga interictal.

CÓDIGO ROJAS

Estos síntomas son más evidentes en pacientes con un mayor número de crisis o

ataques más prolongados e incapacitantes.

“Un paciente con una alta carga interictal es un
paciente más complejo, con mayor discapacidad, que
necesita un abordaje más integral y completo”,
concluyó Latorre.
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Actualizado: 

Según los datos obtenidos por la Encuesta poblacional sobre hábitos cerebro-

saludables de la población española, realizada por la Sociedad Española de

Neurología (SEN), más del 70% de los adultos en España supera el tiempo

recomendado de uso de redes sociales a diario. El segundo martes de febrero se



celebra el Día Internacional de Internet más Seguro, cuyo objetivo es promover un

uso responsable y seguro de la red.

«Diversos estudios apuntan a que un tiempo ‘saludable’ de utilización de las redes

sociales no debería excederse de los 30 minutos, mientras que una dedicación

superior a las 2 horas diarias se consideraría ‘abuso’ e incrementaría

significativamente el riesgo de problemas mentales y cerebrales. El abuso en el uso

de las redes sociales interfiere en el sueño, el trabajo y las relaciones, e incrementa

significativamente el riesgo de problemas mentales como la ansiedad, la depresión

y la soledad. Además, se ha comprobado que el uso excesivo de las redes sociales

reduce la capacidad de concentración, atención y aprendizaje, con lo que todo ello

implica para la salud de nuestro cerebro», explica el Dr. Jesús Porta-Etessam,

Presidente de la Sociedad Española de Neurología (SEN).
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Pero de acuerdo a los datos obtenidos por la SEN, solo el 30% de la población

española utilizaría las redes sociales menos de 30 minutos. Y mientras un 34%

dedicaría entre 1 y 2 horas diarias, más del 35,5% se excedería de las 2 horas, con

casi un 8% de la población dedicando entre 4 y 6 horas diarias y más de un 3,5%

más de 6 horas diarias.
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Otro de los datos que apunta el estudio de la SEN es que el uso de las redes

sociales es más intensivo en mujeres que en hombres. Mientras que un 38% de las

mujeres utilizan las redes sociales más de 2 horas diarias (con más de un 8,5%

dedicando entre 4 y 6 horas y más de un 4% dedicando más de 6 horas), un 33%

de los hombres las utilizarían más de dos horas (casi un 7% entre 4 y 6 horas, y

casi un 3% más de 6 horas diarias).
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Pero, además, también se encuentran diferencias por grupos de edad: mientras

que el 77,5% de los mayores de 60 años o no las usa o dedica menos de 2 horas

diarias, un 63% de los adultos jóvenes (18 a 34 años) afirman utilizarlas más de 2

horas al día. Además, en el caso de los adultos jóvenes, un 16% las utiliza más de 4

horas diarias y un 10% más de 6 horas.

“Son numerosos los estudios que han señalado los diversos efectos negativos que

tienen las redes sociales para la salud cerebral y mental en todo tipo de población.

Pero es que los efectos negativos de las redes sociales en la población joven, que es

precisamente la que más abusa de estas tecnologías, es aún mayor», destaca el Dr.

David Ezpeleta, vicepresidente de la Sociedad Española de Neurología (SEN) y

responsable del Área de Neurotecnología e Inteligencia Artificial.

Y añade: «sabemos por otros estudios que España es el país avanzado donde los

menores dedican más tiempo a navegar por las redes sociales, y algunos estiman

que los españoles de entre 4 y 18 años pasan alrededor de 4 horas de media al día

conectados, algo que es muy preocupante, ya que estudios que se han realizado

sobre los efectos del abuso de las redes sociales en niños y adolescentes apuntan a

cambios en el neurodesarrollo de regiones y redes cerebrales relacionadas con los

afectos, la motivación o en el sistema de recompensa cerebral, e incluso pérdida de

sustancia blanca en las áreas que sustentan el lenguaje y la alfabetización.

También se les atribuye gran parte de responsabilidad en el progresivo aumento

de las tasas de depresión e incluso de conducta suicida en niños y adolescentes»,

«Por otra parte, el cada vez mayor uso de las redes sociales entre las generaciones

más jóvenes está desplazando a la televisión y los videojuegos como principales

formas de entretenimiento digital. Y si bien cualquier abuso de las pantallas en
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nuestras actividades de ocio es potencialmente dañino para el cerebro -porque su

uso excesivo también afecta a la atención, la concentración y la memoria-, las

redes sociales, por su naturaleza interactiva y de gratificación instantánea, pueden

ser más adictivas y provocar un mayor daño en la salud cerebral y mental»,

comenta el Dr. David Ezpeleta. “En todo caso, la recomendación general es tratar

de dedicar menos de 2 horas diarias al consumo de ocio digital”.

Aun así, y también según datos de la «Encuesta poblacional sobre hábitos cerebro-

saludables de la población española» de la SEN, más del 63,5% de los encuestados

afirman dedicar al día más de dos horas a ver la TV entre semana. Y los fines de

semana no solo aumenta el porcentaje de horas dedicadas, sino también el

porcentaje de encuestados que dedica más de 2 horas (más del 70%).

Por otra parte, el tiempo dedicado a ver la televisión aumenta por grupos de edad.

Más de la mitad de los mayores de 60 años ven la TV entre 2 y 5 horas diarias,

mientras que los jóvenes tienden a dedicar menos de 2 horas.

«Por eso, una de las diez principales recomendaciones que hacemos en la

Sociedad Española de Neurología para tener un cerebro sano, y que recogemos en

nuestro Decálogo Cerebrosaludable, es tratar de tener moderación en el uso de

Internet y redes sociales, pero también de las pantallas en general. Porque para

tener un cerebro sano es importante seguir realizando actividades no digitales,

como la lectura, la escritura a mano, jugar a juegos de mesa, practicar ejercicio al

aire libre o pasar tiempo de calidad con amigos y familiares», concluye el Dr.

Jesús Porta-Etessam.
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L’importanza di un buon sonno: se si dorme poco il pericolo è alto. Il
corpo funziona come se avesse bevuto molte birre e i danni sono
tanti.

Nel contesto odierno, caratterizzato da ritmi frenetici e da uno stile di
vita sempre più disordinato, il tema della qualità del sonno assume
un’importanza cruciale per la salute pubblica. Recenti dati della Sociedad
Española de Neurología (SEN) confermano infatti che quasi la metà degli
adulti spagnoli soffre di disturbi del sonno, con conseguenze rilevanti
su concentrazione, attenzione e benessere generale. Questo
fenomeno, tutt’altro che isolato in Spagna, riflette una problematica
globale che interessa milioni di individui.

L’impatto di un sonno insufficiente sulla
funzione cognitiva
Secondo le statistiche elaborate dalla SEN, il 48% degli adulti spagnoli
non gode di un sonno di qualità, mentre il 54% dorme meno delle ore
raccomandate, generalmente comprese tra 7 e 9 ore per notte. Inoltre,
un terzo della popolazione si sveglia senza sentirsi riposata, segnale di
un sonno non ristoratore. Questa condizione incide direttamente sulla
capacità di concentrazione e attenzione: dormire meno di 4 ore
equivale a un deficit cognitivo paragonabile all’aver consumato circa sei
birre, come evidenziato dalla psicologa Nuria Roure, esperta in medicina
del sonno.
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La compromissione delle funzioni cognitive si traduce in problemi di
produttività, difficoltà nel mantenere l’attenzione e aumento del
rischio di incidenti sul lavoro o alla guida. La privazione cronica di
sonno, infatti, non solo altera l’efficienza mentale nel breve termine, ma
contribuisce anche a un peggioramento significativo dello stato emotivo,
con possibili ripercussioni su ansia e depressione.

LEGGI ANCHE

Influenza K, cresce la preoccupazione: cosa sapere subito sui
farmaci più efficaci e quali aiutano davvero

I tuoi reni ti stanno implorando aiuto, ma non te ne accorgi: fai
attenzione a questi 7 segnali

Il riposo inadeguato non si limita a incidere sulla performance
quotidiana. A lungo termine, la carenza di sonno aumenta il rischio di
sviluppare patologie cardiovascolari, malattie metaboliche, alcune
forme di cancro e disturbi neurodegenerativi. Inoltre, la mancanza di
sonno è strettamente correlata a un incremento dei disturbi mentali
gravi, sottolineando l’importanza di un buon riposo per la salute globale.
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La necessita di dormire bene per la salute – classmeteo.it

Durante il sonno, infatti, il cervello svolge funzioni fondamentali: si
riordinano le sinapsi e si consolidano i ricordi, si eliminano le tossine
accumulate e si favorisce la neurogenesi. Questi processi sono essenziali
per la regolazione dell’umore e delle emozioni, oltre che per la
protezione della salute cerebrale nel suo complesso.

La dottoressa Nuria Roure evidenzia come la qualità del sonno sia
strettamente legata alle abitudini quotidiane. «Il nostro sonno comincia a
essere “fabbricato” appena ci svegliamo al mattino», spiega l’esperta.
Fattori quali l’alimentazione, l’esercizio fisico, la gestione dello stress
e la tempistica del consumo di caffeina influenzano profondamente il
riposo notturno.

Ad esempio, mangiare cibi ricchi di zuccheri o assumere caffeina nel
pomeriggio può compromettere la capacità di addormentarsi e la qualità
del sonno. Anche l’attività fisica, se svolta troppo vicino all’ora di andareChange privacy settings
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a letto, può disturbare il ciclo del sonno. In sostanza, per dormire bene è
necessario adottare uno stile di vita equilibrato e consapevole.

Stile di vita e qualità del sonno: una correlazione
imprescindibile
La frequentazione di orari di sonno irregolari, i risvegli notturni frequenti
e la mancata rispettazione delle fasi del sonno – leggero, profondo e
REM – sono indicativi di un riposo insufficiente e frammentato. In queste
condizioni, si perde l’efficacia rigenerativa del sonno, con conseguenze
immediate e durature.

La problematica della scarsa qualità del sonno non riguarda solo la
Spagna, ma si configura come una vera e propria emergenza sanitaria a
livello mondiale. L’aumento dei disturbi del sonno si lega ai
cambiamenti socio-culturali e all’intensificazione dei ritmi lavorativi e
familiari degli ultimi decenni.

Tra le strategie per migliorare il riposo notturno, la ricerca scientifica
suggerisce l’adozione di routine regolari, la riduzione dell’esposizione
agli schermi prima di dormire, e la creazione di un ambiente
confortevole e silenzioso. Inoltre, è fondamentale riconoscere
l’importanza del sonno come pilastro della salute mentale e fisica,
superando la cultura della “privazione” che spesso accompagna le
società moderne.

Dormire bene non è un lusso, ma una necessità imprescindibile per
vivere a pieno le proprie potenzialità cognitive e preservare la salute a
lungo termine.
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(1) Dormir mal no es algo puntual en España - YouTube https://www.youtube.com/watch?v=5vR0dUP-ejM
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La migraña crónica tiene un impacto físico, emocional y social en quienes la padecen. Foto: Freepik.

Por:  , 9 de febrero de 2026 ꞏ 14:12 hs

La migraña no solo provoca dolor de cabeza intenso, también puede aumentar el riesgo de desarrollar trastornos del estado de ánimo como la

depresión y la ansiedad, así como enfermedades cardiovasculares. Este riesgo es aún mayor en personas con sobrepeso u obesidad, según ha

señalado Pablo Irimia, especialista del Departamento de Neurología de la Clínica Universidad de Navarra.

Estas conclusiones se dieron a conocer durante la reunión anual Post EHC+, organizada por Teva y avalada por la

Sociedad Española de Neurología (SEN), en la que se repasaron los principales avances y aprendizajes de 2025 en el

ámbito de la cefalea. Esta enfermedad afecta a más de cinco millones de personas en Europa de las cuales alrededor de 1,5 millones la padecen de

forma crónica.
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Durante el encuentro, Irimia destacó que más del 70 % de los pacientes con migraña crónica presenta síntomas depresivos. Además, explicó que

sufrir al menos tres crisis de migraña al mes incrementa el riesgo de ansiedad, debido al miedo constante a que un nuevo episodio impida llevar

una vida normal. También advirtió que las personas con predisposición genética a la migraña que además padecen depresión pueden experimentar

un aumento en la frecuencia de los episodios.

Más allá del dolor, la migraña se asocia a diversas enfermedades concurrentes que requieren una atención específica. En

este sentido, el especialista subrayó que la migraña, especialmente la migraña con aura, constituye un factor de riesgo

vascular. Por ello, insistió en la importancia de controlar otros factores cardiovasculares como la hipertensión, el colesterol elevado, el consumo de

tabaco, la diabetes y la obesidad.

Según explicó Irimia, la migraña crónica es más común en personas con sobrepeso u obesidad, ya que el aumento de la grasa corporal favorece la

liberación de sustancias inflamatorias que contribuyen a que la enfermedad se vuelva crónica. Por este motivo, recomendó la pérdida de peso en

estos pacientes y que los especialistas valoren la necesidad de un tratamiento específico para los trastornos del estado de ánimo asociados.

Por otro lado, la migraña no solo afecta durante las crisis. El neurólogo Germán Latorre González, de la Unidad de Cefaleas del Hospital Universitario

de Fuenlabrada, explicó que la enfermedad presenta una fase interictal, es decir, el periodo entre ataques, en el que el cerebro se encuentra

hiperexcitable y predispuesto a nuevas crisis.

Esta carga interictal va más allá del dolor y tiene un impacto clínico, psicológico, social y económico. Incluye síntomas

persistentes entre crisis, miedo a sufrir nuevos episodios, ansiedad anticipatoria, conductas de evitación, así como absentismo laboral, menor

rendimiento en el trabajo y pérdida de productividad.
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Según Latorre, estos síntomas son más frecuentes en las formas más graves de la enfermedad, como la migraña crónica. De hecho, al menos el 40 %

de los pacientes con migraña presenta síntomas interictales. Entre ellos se encuentran la hipersensibilidad a la luz, los sonidos y los olores,

dificultades cognitivas, problemas vestibulares, alteraciones del sueño y trastornos psiquiátricos. Para su detección, el especialista recomendó

el uso de la escala MIBS-4, que permite evaluar y cuantificar la carga interictal.

Estos síntomas son más evidentes en pacientes con un mayor número de crisis o ataques más prolongados e incapacitantes.

Que la Ley del Cáncer no sea una tomadura de pelo

CÓDIGO ROJAS

 “Un paciente con una alta carga interictal es un paciente más complejo, con mayor discapacidad,
que necesita un abordaje más integral y completo”, concluyó Latorre.
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La Sociedad Española de Neurología alerta sobre el uso excesivo de la... https://www.rtpa.es/noticias-nacional-amp/2026-02-10/La-Sociedad-...
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