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PACIENTES

Mas del 70% de los espaiioles abusa de
las redes sociales y pone en riesgo su

salud cerebral

La Sociedad Espafiola de Neurologia advierte que superar las dos horas diarias
de consumo digital altera el suefio, reduce la capacidad de aprendizaje e
incluso modifica el neurodesarrollo en los mas jovenes

La ley de redes sociales en menores aguarda en el Congreso con
muchos flecos

Los pediatras llaman a avanzar de manera "urgente" en la regulacion
del acceso de menores a redes sociales

Dos jévenes conectadas a sus méviles. - EP

El uso de las redes sociales en Espana ha dejado de ser un habito de ocio para
convertirse en un problema de salud publica. Segun la dltima "Encuesta
sobre habitos cerebro-saludables" realizada por la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN), mas del 70% de los adultos en nuestro pais supera el
tiempo recomendado de uso diario, situdndose en una zona de riesgo para
el bienestar mental y fisico.
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El Dr. Jesus Porta-Etessam, presidente de la SEN, ha aclarado que “Diversos
estudios apuntan a que un tiempo ‘saludable’ de utilizacion de las redes
sociales no deberia excederse de los 30 minutos". Sin embargo, la realidad es

muy distinta.

Un 12% de los espaiioles pasa entre 4 y mas de 6
horas al dia pegado a las redes sociales

MAS FAMILIA, MAS SEGURIDAD.

Con 7 plazas y 24 asistentes de
seguridad. EBRO s800 desde
29.990 €.

Tan solo el 30% de |la poblacién cumple con esta recomendacion, ya que un
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35,5% dedica mas de 2 horas diarias, o que se considera un abuso, y casi un
12% de los espafoles pasa entre 4 y mas de 6 horas al dia pegado a las redes.

Segun los neurodlogos, este abuso interfiere directamente en el suenio, la
productividad laboral y las relaciones sociales, incrementando
significativamente los cuadros de ansiedad, depresion y soledad.

"Todo ello implica riesgos para la salud de
nuestro cerebro”

Ademas, los estudios han comprobado que “el uso excesivo de las redes
sociales reduce la capacidad de concentracion, atencion y aprendizaje, con lo
que todo ello implica para la salud de nuestro cerebro”, ha explicado el doctor.

GRUPOS MAS EXPUESTOS

El estudio detecta brechas importantes por genero y edad. Las mujeres
presentan un uso mas intensivo, un 38% supera las dos horas frente al 33%
de los hombres.

Asimismo, la preocupacion recae también sobre los adultos jévenes (18-34
anos), donde el 63% abusa de las redes. En el caso de los menores de 18
anos, Espana lidera las estadisticas de tiempo de conexion.

El abuso en ninos y adolescentes provoca
cambios en el neurodesarrollo que afecta ala
motivacion o al desarrollo del lenguaje

El Dr. David Ezpeleta, vicepresidente de la SEN y responsable del Area de
Neurotecnologia e Inteligencia Artificial, ha advertido que el abuso en nifios y
adolescentes “provoca cambios en el neurodesarrollo de regiones
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relacionadas con el afecto y la motivacion, e incluso pérdida de sustancia
blanca en areas del lenguaje”.

REDES SOCIALES VS TELEVSION

Aunque la television sigue presente, el 63,5% de los espaiioles la ve mas de
dos horas al dia, la neurologia advierte que las redes sociales son
potencialmente mas peligrosas.

"Las redes sociales son mas adictivas y daiiinas
que la television y los videojuegos”

Por su naturaleza interactiva y de gratificacion instantanea, las redes “son mas
adictivas y provocan un mayor dano en la salud cerebral que la television o los
videojuegos", ha explicado el Dr. Ezpeleta. Mientras que los mayores de 60
anos se concentran en la TV, los jovenes han desplazado este consumo hacia
pantallas interactivas que exigen una atencién fragmentada y constante.

Para contrarrestar esta intoxicacion digital, la SEN recomienda en su
“Decalogo Cerebrosaludable” recuperar habitos analégicos que fortalezcan
la plasticidad cerebral. Algunas de las recomendaciones son la "seguir
realizando actividades como la lectura, la escritura a mano, jugar a juegos de
mesa, practicar ejercicio al aire libre o pasar tiempo de calidad con amigos
y familiares”, ha comentado el Dr. Jesus Porta-Etessam.

La recomendacion general es “tratar de dedicar menos de 2 horas diarias al
ocio digital en todas sus formas", ha concluido el Dr. Porta-Etessam, instando
a la poblacion a seguir las recomendaciones de la sociedad médica para
mantener un cerebro sano frente al avance de la hiperexposicion.

*Los contenidos de ConSalud estan elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité de expertos de primer nivel. No
obstante, recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud sea consultada con un profesional del ambito sanitario.
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w Mas del 35% de esparioles utiliza

redes sociales durante mads de dos
®  horas diarias, segtin una encuesta
de la SEN

El uso es mayor entre la poblacion joven y las mujeres

Mas del 70 por ciento de los adultos
en Espafia supera el tiempo
recomendado de uso diario de redes
sociales, establecido por los
expertos en media hora, y mas del
35,5 por ciento supera las dos horas
de uso, segun recoge la Encuesta poblacional sobre
habitos cerebro-saludables de la poblacion espafiola’,
elaborada por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Segun los datos obtenidos a partir de una muestra
superior a 1.000 adultos, solo el 30 por ciento de la
poblacion utilizaria las redes sociales menos de 30
minutos, mientras que un 34 por ciento dedica entre una
y dos horas diarias, mas del 35,5 por ciento excede las
dos horas, casi un ocho por ciento dedica entre cuatro y
seis horas diarias, y mas de un 3,5 por ciento supera las
seis horas.
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‘significativamente” el riesgo de problemas mentales vy
cerebrales, como la ansiedad, la depresion y la soledad,
ademas de interferir en el suefio, el trabajo y las
relaciones, reduciendo la capacidad de concentracion,
atencion y aprendizaje.

La encuesta revela que el uso de las redes sociales es
mayor en mujeres que en hombres. Mientras que un 38
por ciento de las mujeres utilizan las redes sociales mas
de dos horas diarias, con mas de un 8,5 por ciento
dedicando entre cuatro y seis horas y mas de un cuatro
por ciento dedicando mas de seis horas, un 33 por ciento
de los hombres las utilizarian mas de dos horas, casi un
siete por ciento entre cuatro y seis horas, y casi un tres
por ciento mas de seis horas diarias.

El uso también se amplifica entre los jovenes. Un 63 por
ciento de la poblacion entre 18 y 34 afos, afirma utilizar
estas plataformas mas de dos horas al dia, un 16 por
ciento las utiliza mas de cuatro horas diarias y un 10 por
ciento mas de seis horas. En cambio, el 77,5 por ciento de
los mayores de 60 afios 0 no las usa o dedica menos de
dos horas diarias.

"Sabemos por otros estudios que Espafia es el pais
avanzado donde los menores dedican mas tiempo a
navegar por las redes sociales, y algunos estiman que los
espafoles de entre 4 y 18 afos pasan alrededor de 4
horas de media al dia conectados, algo que es muy
preocupante’, ha alertado el vicepresidente de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y responsable
del Area de Neurotecnologia e Inteligencia Artificial, David
Ezpeleta.
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motivacion o en el sistema de recompensa cerebral, e
incluso pérdida de sustancia blanca en las areas que
sustentan el lenguaje y la alfabetizacion. Ademas, se les
responsabiliza del progresivo aumento de las tasas de
depresion y conducta suicida en este grupo.

USO DE TELEVISION

Por otra parte, la encuesta refleja que mas del 63,5 por
ciento de la poblacion dedica al dia mas de dos horas a
ver la television entre semana. Este porcentaje aumenta
los fines de semanas, situandose en mas del 70 por
ciento de espafoles que dicen dedicar mas de dos horas
diarias a la television.

Al contrario que en el caso de las redes sociales, la
poblacion mayor es la que domina el visionado de la
television. Mas de la mitad de los mayores de 60 afios
ven la television entre dos y cinco horas diarias, mientras
que los jovenes tienden a dedicar menos de dos horas.

David Ezpeleta ha explicado que cualquier abuso de las
pantallas es "potencialmente danino’ para el cerebro, pero
que la naturaleza interactiva y de gratificacion
instantanea que caracterizan a las redes sociales hace
que sean mas adictivas y puedan provocar un mayor
dafio en la salud cerebral y mental. "En todo caso, la
recomendacion general es tratar de dedicar menos de
dos horas diarias al consumo de ocio digital, ha
subrayado.

En este contexto, la Sociedad Espafiola de Neurologia ha
recomendado un uso moderado de Internet y redes

anciales aqi romn de lac nantallac en neneral v tranaferir
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Mas del 35 % de espaiioles utiliza redes
sociales durante mas de dos horas diarias

El presidente de la SEN, Jesus Porta-Etessam, ha advertido que superar
este tiempo se considera «abuso»

Europa Press

09 feb. 2026 - 13:39
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as del 70 % de los adultos en Espafia supera el tiempo recomendado
de uso diario de redes sociales, establecido por los expertos en media
hora, y mas del 35,5 % supera las dos horas de uso, segin recoge la
Encuesta poblacional sobre habitos cerebro-saludables de la poblacion
espafiola, elaborada por la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN).
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Segun los datos obtenidos a partir de una muestra superior a 1.000 adultos, solo el
30 % de la poblacion utilizaria las redes sociales menos de 30 minutos, mientras
que un 34 por ciento dedica entre una y dos horas diarias, mas del 35,5 % excede
las dos horas, casi un 8 % dedica entre cuatro y seis horas diarias, y mas de un 3,5
% supera las seis horas.

El presidente de la SEN, Jesus Porta-Etessam, ha advertido que superar las dos
horas al dia en redes sociales se considera «abuso» y puede incrementar
«significativamente» el riesgo de problemas mentales y cerebrales, como la
ansiedad, la depresion y la soledad, ademas de interferir en el suefio, el trabajo y
las relaciones, reduciendo la capacidad de concentracion, atencion y aprendizaje.
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Cinco bebés hospitalizados en Espaiia tras consumir
leche de formula contaminada con una grave toxina

Maria Ferndndez @

La encuesta revela que el uso de las redes sociales es mayor en mujeres que en
hombres. Mientras que un 38 % de las mujeres utilizan las redes sociales mas de
dos horas diarias, con mas de un 8,5 % dedicando entre cuatro y seis horas y mas
de un cuatro por ciento dedicando mas de seis horas, un 33 % de los hombres las
utilizarian mas de dos horas, casi un siete por ciento entre cuatro y seis horas, y
casiun tres por ciento mas de seis horas diarias.

El uso también se amplifica entre los jovenes. Un 63 % de la poblacion entre 18 y
34 ainos, afirma utilizar estas plataformas mas de dos horas al dia, un 16 % las
utiliza mas de cuatro horas diarias y un 10 % mas de seis horas. En cambio, el 77,5
% de los mayores de 60 afios o no las usa o dedica menos de dos horas diarias.
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conectados, algo que es muy preocupante», ha alertado el vicepresidente de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y responsable del Area de
Neurotecnologia e Inteligencia Artificial, David Ezpeleta.

Los riesgos para los menores son también mayores e incluyen cambios en el
neurodesarrollo de regiones y redes cerebrales relacionadas con los afectos, la
motivacion o en el sistema de recompensa cerebral, e incluso pérdida de sustancia
blanca en las areas que sustentan el lenguaje y la alfabetizacion. Ademas, se les
responsabiliza del progresivo aumento de las tasas de depresion y conducta
suicida en este grupo.

Uso de la television

Por otra parte, la encuesta refleja que mas del 63,5 por ciento de la poblacién
dedica al dia mas de dos horas a ver la television entre semana. Este porcentaje
aumenta los fines de semanas, situandose en mas del 70 % de espafioles que dicen
dedicar mas de dos horas diarias a la television.

Al contrario que en el caso de las redes sociales, la poblaciéon mayor es la que
domina el visionado de la television. Mas de la mitad de los mayores de 60 afios
ven la television entre dos y cinco horas diarias, mientras que los jovenes tienden a
dedicar menos de dos horas.
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Sanidad alerta del riesgo de efectos adversos en animales
por el contacto con farmacos hormonales topicos de

humanos

El Debate | Europa Press

David Ezpeleta ha explicado que cualquier abuso de las pantallas es
«potencialmente dafiino» para el cerebro, pero que la naturaleza interactivay de
gratificacion instantanea que caracterizan a las redes sociales hace que sean mas
adictivas y puedan provocar un mayor dafio en la salud cerebral y mental. «<En
todo caso, larecomendacion general es tratar de dedicar menos de dos horas
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transferir este tiempo a otras actividades no digitales, como la lectura, la escritura
a mano, los juegos de mesa, el ejercicio al aire libre o pasar tiempo con amigos y
familia.
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Mas del 35% de espanoles utiliza redes sociales
durante mas de dos horas diarias, segun una
encuesta de la SEN

Por Newsroom Infobae =+ Seguir en 3

09 Feb, 2026 07:30 a.m. EST
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Mas del 70 por ciento de los adultos en Espafia supera el tiempo recomendado de
uso diario de redes sociales, establecido por los expertos en media hora, y mas del
35,5 por ciento supera las dos horas de uso, segun recoge la 'Encuesta poblacional
sobre habitos cerebro-saludables de |la poblacion espafiola), elaborada por la

Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Segun los datos obtenidos a partir de una muestra superior a 1.000 adultos, solo el
30 por ciento de la poblacion utilizaria las redes sociales menos de 30 minutos,
mientras que un 34 por ciento dedica entre una y dos horas diarias, mas del 35,5 por
ciento excede las dos horas, casi un ocho por ciento dedica entre cuatro y seis horas

diarias, y mas de un 3,5 por ciento supera las seis horas.

El presidente de la SEN, Jesus Porta-Etessam, ha advertido que superar las dos
horas al dia en redes sociales se considera "abuso’ y puede incrementar
"significativamente” el riesgo de problemas mentales y cerebrales, como la ansiedad,
la depresion y la soledad, ademas de interferir en el suefio, el trabajo y las relaciones,

reduciendo la capacidad de concentracion, atencion y aprendizaje.

——
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La encuesta revela que el uso de las redes sociales es mayor en mujeres que en
hombres. Mientras que un 38 por ciento de las mujeres utilizan las redes sociales
mas de dos horas diarias, con mas de un 8,5 por ciento dedicando entre cuatroy
seis horas y mas de un cuatro por ciento dedicando mas de seis horas, un 33 por
ciento de los hombres las utilizarian mas de dos horas, casi un siete por ciento entre

cuatro y seis horas, y casi un tres por ciento mas de seis horas diarias.
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El uso también se amplifica entre los jovenes. Un 63 por ciento de la poblacion entre
18 y 34 afios, afirma utilizar estas plataformas mas de dos horas al dia, un 16 por
ciento las utiliza mas de cuatro horas diarias y un 10 por ciento mas de seis horas.
En cambio, el 77,5 por ciento de los mayores de 60 afios 0 no las usa o dedica

menos de dos horas diarias.

"Sabemos por otros estudios que Espafia es el pais avanzado donde los menores
dedican mas tiempo a navegar por las redes sociales, y algunos estiman que los
espafnoles de entre 4 y 18 afios pasan alrededor de 4 horas de media al dia
conectados, algo que es muy preocupante’, ha alertado el vicepresidente de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y responsable del Area de Neurotecnologia

e Inteligencia Artificial, David Ezpeleta.
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motivacion o en el sistema de recompensa cerebral, e incluso pérdida de sustancia
blanca en las dreas que sustentan el lenguaje y la alfabetizacion. Ademas, se les
responsabiliza del progresivo aumento de las tasas de depresion y conducta suicida
en este grupo.

USO DE TELEVISION

Por otra parte, la encuesta refleja que mas del 63,5 por ciento de la poblacion dedica
al dia mas de dos horas a ver la television entre semana. Este porcentaje aumenta
los fines de semanas, situandose en mas del 70 por ciento de espafioles que dicen
dedicar mas de dos horas diarias a la television.

Al contrario que en el caso de las redes sociales, la poblacion mayor es la que
domina el visionado de la television. Mas de la mitad de los mayores de 60 afios ven
la television entre dos y cinco horas diarias, mientras que los jovenes tienden a
dedicar menos de dos horas.

David Ezpeleta ha explicado que cualquier abuso de las pantallas es "potencialmente
dafino" para el cerebro, pero que la naturaleza interactiva y de gratificacion
instantanea que caracterizan a las redes sociales hace que sean mas adictivas y
puedan provocar un mayor dafo en la salud cerebral y mental. "En todo caso, la
recomendacion general es tratar de dedicar menos de dos horas diarias al consumo

de ocio digital”, ha subrayado.

En este contexto, la Sociedad Espafiola de Neurologia ha recomendado un uso
moderado de Internet y redes sociales, asi como de las pantallas en general, y
transferir este tiempo a otras actividades no digitales, como la lectura, la escritura a
mano, los juegos de mesa, el gjercicio al aire libre 0 pasar tiempo con amigos y

familia.
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Mas del 35% de espaiioles utiliza redes
sociales durante mas de dos horas
diarias, segiin una encuesta de la SEN

Agencias
Lunes, 9 de febrero de 2026, 16:33 h (CET)

El uso es mayor entre la poblacién joven y las mujeres

Mas del 70 por ciento de los adultos en Espafia supera el tiempo recomendado
de uso diario de redes sociales, establecido por los expertos en media hora, y
mas del 35,5 por ciento supera las dos horas de uso, segun recoge la 'Encuesta
poblacional sobre habitos cerebro-saludables de la poblacién espafiola’,
elaborada por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Segun los datos obtenidos a partir de una muestra superior a 1.000 adultos,
solo el 30 por ciento de la poblacidn utilizaria las redes sociales menos de 30
minutos, mientras que un 34 por ciento dedica entre una y dos horas diarias,
mas del 35,5 por ciento excede las dos horas, casi un ocho por ciento dedica
entre cuatro y seis horas diarias, y mas de un 3,5 por ciento supera las seis
horas.

El presidente de la SEN, Jesus Porta-Etessam, ha advertido que superar las dos
horas al dia en redes sociales se considera "abuso" y puede incrementar
"significativamente” el riesgo de problemas mentales y cerebrales, como la
ansiedad, la depresién y la soledad, ademas de interferir en el suefio, el trabajo
y las relaciones, reduciendo la capacidad de concentracién, atencion y
aprendizaje.

La encuesta revela que el uso de las redes sociales es mayor en mujeres que
en hombres. Mientras que un 38 por ciento de las mujeres utilizan las redes
sociales mas de dos horas diarias, con mas de un 8,5 por ciento dedicando
entre cuatro y seis horas y mas de un cuatro por ciento dedicando mas de seis
horas, un 33 por ciento de los hombres las utilizarian mas de dos horas, casi un
siete por ciento entre cuatro y seis horas, y casi un tres por ciento mas de seis
horas diarias.

El uso también se amplifica entre los jovenes. Un 63 por ciento de la poblacion
entre 18 y 34 afos, afirma utilizar estas plataformas mas de dos horas al dia,
un 16 por ciento las utiliza mas de cuatro horas diarias y un 10 por ciento mas
de seis horas. En cambio, el 77,5 por ciento de los mayores de 60 afios o no las
usa o dedica menos de dos horas diarias.

"Sabemos por otros estudios que Espafia es el pais avanzado donde los
menores dedican mas tiempo a navegar por las redes sociales, y algunos
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Donemos una fértil unidad; entre
contemplaciéon y accién

Recogerse y acogerse es un niveo concentrado de
bondad y pasién que precisamos como jamas, poner
en accion, con reposicion contemplativa. Sus efectos
benignos y sus afectos generosos, es lo que
verdaderamente nos alienta como sociedad y nos
alimenta como espiritu andante, en este planeta por
el que nos movemos y cohabitamos, hasta que la
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estiman que los espafioles de entre 4 y 18 afios pasan alrededor de 4 horas de
media al dia conectados, algo que es muy preocupante”, ha alertado el
vicepresidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y responsable del
Area de Neurotecnologia e Inteligencia Artificial, David Ezpeleta.

Los riesgos para los menores son también mayores e incluyen cambios en el
neurodesarrollo de regiones y redes cerebrales relacionadas con los afectos, la
motivacién o en el sistema de recompensa cerebral, e incluso pérdida de
sustancia blanca en las dreas que sustentan el lenguaje y la alfabetizacion.
Ademas, se les responsabiliza del progresivo aumento de las tasas de
depresioén y conducta suicida en este grupo.

USO DE TELEVISION

Por otra parte, la encuesta refleja que mas del 63,5 por ciento de la poblacién
dedica al dia mds de dos horas a ver la televisidén entre semana. Este
porcentaje aumenta los fines de semanas, situdndose en mds del 70 por ciento
de espafiioles que dicen dedicar mas de dos horas diarias a la televisién.

Al contrario que en el caso de las redes sociales, la poblacién mayor es la que
domina el visionado de la televisién. Mas de la mitad de los mayores de 60
afios ven la television entre dos y cinco horas diarias, mientras que los jévenes
tienden a dedicar menos de dos horas.

David Ezpeleta ha explicado que cualquier abuso de las pantallas es
"potencialmente dafino" para el cerebro, pero que la naturaleza interactiva y de
gratificacién instantdnea que caracterizan a las redes sociales hace que sean
mas adictivas y puedan provocar un mayor dafio en la salud cerebral y mental.
"En todo caso, la recomendacién general es tratar de dedicar menos de dos
horas diarias al consumo de ocio digital", ha subrayado.

En este contexto, la Sociedad Espafiola de Neurologia ha recomendado un uso
moderado de Internet y redes sociales, asi como de las pantallas en general, y
transferir este tiempo a otras actividades no digitales, como la lectura, la
escritura a mano, los juegos de mesa, el ejercicio al aire libre o pasar tiempo
con amigos y familia.
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Un juzgado de Pontevedra condena a UFD
del Grupo Naturgy por refacturaciones
sobre fraudes falsos

El Juzgado Contencioso-Administrativo de
Pontevedra ha anulado una factura de 15.600 € que
pretendia cobrar la Distribuidora del grupo Naturgy
alegando un “fraude eléctrico” que no ha podido
demostrar en el juicio. En sentencia firme, UFD
Distribucion contra el recurso presentado ante la
Resolucién de la Xunta de Galicia, que daba la razén
al titular del contrato de suministro y consideraba
nula la refacturacion practicada por alegar un ‘fraude
eléctrico’ en el contador de electricidad.

Epistola a un anciano

Si, me refiero a ti. A ese que de vez en cuando va a
recoger a sus nietos al cole. A esos que estan
sentados en un banco de un jardin e incluso a los que
estdn echando una partidita de domind, esperando
matar al contrario esos seis dobles que estéan a la
expectativa, mirando de reojo al rival para que no le
asesinen esa ficha adversa que todos no sabemos
dénde meter cuando nos hunde la suerte en el
reparto de fichas. A
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El impacto del uso de pantallas en la salud cerebral (https://www.senior50.com/

salud-cerebral) de las personas mayores.

El uso de pantallas y redes sociales se ha integrado de forma progresiva en la vida

cotidiana de la poblacion adulta, incluidos los mayores. Sin embargo, diversog . ..
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gitﬁ%q; advierten de que un consumo excesivo puede tener consecuencias
releyantes para la salud cerebral, especialmente en edades avanzadas, cuando el

HRIepPORs mas vulnerable a determinados factores de riesgo.

S_Eglm la Encuesta poblacional sobre habitos cerebro-saludables de la poblacion
espafioia, elaborada por la Sociedad Espafiola de Neurologia, SEN (https://
www.sen.es/), mas del 70 % de los adultos en Espafia supera el tiempo recomendado
de uso diario de redes sociales. Los especialistas senalan que un uso considerado
saludable no deberia exceder los 30 minutos al dia, mientras que dedicar mas de
dos horas diarias se asocia a un aumento significativo del riesgo de problemas

mentales y cerebrales.

En el caso de las personas mayores de 60 afios, aunque el uso de redes sociales es
menor que en otros grupos de edad, el impacto del abuso de pantallas puede ser
especialmente negativo. El uso prolongado interfiere en el descanso nocturno,
favorece el sedentarismo y puede contribuir al deterioro de funciones cognitivas como
la atencion, la concentracion y la memoria. Ademas, la sobreexposicion digital puede
incrementar la sensacion de aislamiento, ansiedad o bajo estado de animo, factores

que influyen directamente en la salud cerebral en esta etapa de la vida.

Menor estimulacion cognitiva y menor
actividad fisica

Los datos de la SEN muestran que el 77,5 % de los mayores de 60 afios no utiliza
redes sociales o lo hace menos de dos horas al dia. No obstante, el tiempo dedicado
a otras pantallas, como la televisidn, es considerablemente elevado. Mas de la mitad
de este grupo de edad pasa entre dos y cinco horas diarias frente al televisor, una
cifra que aumenta durante los fines de semana. Aunque la television no tiene el
componente adictivo de las redes sociales, su abuso también se asocia a menor

estimulacién cognitiva y a una reduccion de la actividad fisica y social.

Los neurdlogos advierten de que el uso excesivo de pantallas, independientemente
del formato, puede acelerar el deterioro cognitivo si desplaza actividades
fundamentales para mantener el cerebro activo. Por ello, recomiendan combinar el

uso responsable de la tecnologia con habitos que estimulen la mente y el cuerpo.

Privacidad
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E%QEM subraya que la moderacion digital es una de las claves para preservar la

salug cerebral en la edad adulta y avanzada.
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ayuda a mantener las funciones cognitivas, mejora el estado emocional y contribuye a
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MADRID, 9 Feb. (EUROPA PRESS) -

Mas del 70 por ciento de los adultos en Espafia supera el tiempo
recomendado de uso diario de redes sociales, establecido por los expertos
en media hora, y mas del 35,5 por ciento supera las dos horas de uso,
segun recoge la 'Encuesta poblacional sobre habitos cerebro-saludables
de la poblacion espafiola), elaborada por la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN).

Segun los datos obtenidos a partir de una muestra superior a 1.000
adultos, solo el 30 por ciento de la poblacién utilizaria las redes sociales
menos de 30 minutos, mientras que un 34 por ciento dedica entre unay
dos horas diarias, mas del 35,5 por ciento excede las dos horas, casi un
ocho por ciento dedica entre cuatro y seis horas diarias, y mas de un 3,5
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por ciento supera las seis horas.

El presidente de la SEN, Jesus Porta-Etessam, ha advertido que superar
las dos horas al dia en redes sociales se considera "abuso” y puede
incrementar "significativamente" el riesgo de problemas mentales y
cerebrales, como la ansiedad, la depresidon y la soledad, ademas de
interferir en el suefo, el trabajo y las relaciones, reduciendo la capacidad
de concentracion, atencion y aprendizaje.

La encuesta revela que el uso de las redes sociales es mayor en mujeres
que en hombres. Mientras que un 38 por ciento de las mujeres utilizan las
redes sociales mas de dos horas diarias, con mas de un 8,5 por ciento
dedicando entre cuatro y seis horas y mas de un cuatro por ciento
dedicando mas de seis horas, un 33 por ciento de los hombres las
utilizarian mas de dos horas, casi un siete por ciento entre cuatro y seis
horas, y casi un tres por ciento mas de seis horas diarias.

El uso también se amplifica entre los jévenes. Un 63 por ciento de la
poblacion entre 18 y 34 afios, afirma utilizar estas plataformas mas de dos
horas al dia, un 16 por ciento las utiliza mas de cuatro horas diarias y un 10
por ciento mas de seis horas. En cambio, el 77,5 por ciento de los mayores
de 60 afos o no las usa o dedica menos de dos horas diarias.

"Sabemos por otros estudios que Espafa es el pais avanzado donde los
menores dedican mas tiempo a navegar por las redes sociales, y algunos
estiman que los espafioles de entre 4 y 18 afios pasan alrededor de 4
horas de media al dia conectados, algo que es muy preocupante’, ha
alertado el vicepresidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y
responsable del Area de Neurotecnologia e Inteligencia Artificial, David
Ezpeleta.

Los riesgos para los menores son también mayores e incluyen cambios
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en el neurodesarrollo de regiones y redes cerebrales relacionadas con los
afectos, la motivacion o en el sistema de recompensa cerebral, e incluso
pérdida de sustancia blanca en las areas que sustentan el lenguaje y la
alfabetizacion. Ademas, se les responsabiliza del progresivo aumento de
las tasas de depresidn y conducta suicida en este grupo.

USO DE TELEVISION

Por otra parte, la encuesta refleja que mas del 63,5 por ciento de la
poblacion dedica al dia mas de dos horas a ver la televisidén entre semana.
Este porcentaje aumenta los fines de semanas, situandose en mas del 70
por ciento de espafioles que dicen dedicar mas de dos horas diarias a la
television.

Al contrario que en el caso de las redes sociales, la poblacion mayor es
la que domina el visionado de la television. Mas de la mitad de los
mayores de 60 anos ven la television entre dos y cinco horas diarias,
mientras que los jovenes tienden a dedicar menos de dos horas.

David Ezpeleta ha explicado que cualquier abuso de las pantallas es
"potencialmente danino" para el cerebro, pero que la naturaleza interactiva
y de gratificacion instantanea que caracterizan a las redes sociales hace
que sean mas adictivas y puedan provocar un mayor dafio en la salud
cerebral y mental. "En todo caso, la recomendacion general es tratar de
dedicar menos de dos horas diarias al consumo de ocio digital’, ha
subrayado.

En este contexto, la Sociedad Espafiola de Neurologia ha recomendado
un uso moderado de Internet y redes sociales, asi como de las pantallas en
general, y transferir este tiempo a otras actividades no digitales, como la
lectura, la escritura a mano, los juegos de mesa, el ejercicio al aire libre o
pasar tiempo con amigos y familia.

Articulos Relacionados »
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Mas del 35% de la poblacion excede las 2 horas
al diade redessociales, loque aumentael
riesgo de ansiedad y depresion

* E163% de los jovenes de 18 a 34 afios las usa mas de dos horas al dia, el grupo de poblacion con mayor abuso
* Lautilizacion es mds intensiva en mujeres

*  Aumenta la adiccion al juego online entre jovenes: el 10% de los varones jugadores llega a superar los 300 euros
diarios en apuestas

Mas del 70% de los adultos en Espaiia supera el tiempo recomendado de uso de redes sociales a diario.

G

Gaceta de Salud
Madrid e 9/02/2026 - 17:05

Mas del 35,5% de la poblacion pasa mas de dos horas diarias en redes sociales, con casi un 8% de la poblacion
dedicando entre cuatro y seis horas y mas de un 3,5% que invierte mas de seis, segun un estudio de la Sociedad Espafiola
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redes sociales a diario. El segundo martes de febrero se celebra el Dia Internacional de Internet mas Seguro, cuyo
objetivo es promover un uso responsable y seguro de la red.

"Diversos estudios apuntan a que un tiempo saludable de utilizacion de las redes sociales no deberia excederse de los 30
minutos, mientras que una dedicacion superior a las dos horas diarias se consideraria ‘abuso’ e incrementaria
significativamente el riesgo de problemas mentales y cerebrales. El abuso en el uso de las redes sociales interfiere en el
suefio, el trabajo y las relaciones, e incrementa significativamente el riesgo de problemas mentales como la ansiedad, la
depresion y la soledad. Ademas, se ha comprobado que el uso excesivo de las redes sociales reduce la capacidad de
concentracion, atencion y aprendizaje, con lo que todo ello implica para la salud de nuestro cerebro’, explica Jesus Porta-
Etessam, presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Pero de acuerdo a los datos obtenidos por la SEN, solo el 30% de la poblacién espafiola utilizaria las redes sociales
menos de 30 minutos. Y mientras un 34% dedicaria entre una y dos horas diarias, mas del 35,5% se excederia de las 2
horas, con casi un 8% de la poblacion dedicando entre cuatro y seis horas diarias y mas de un 3,5% mas de 6 horas
diarias.

Otro de los datos que apunta el estudio de la SEN es que el uso de las redes sociales es mas intensivo en mujeres que
en hombres. Mientras que un 38% de las mujeres utilizan las redes sociales mas de 2 horas diarias (con méas de un 8,5%
dedicando entre 4y 6 horas y mas de un 4% dedicando mas de 6 horas), un 33% de los hombres las utilizarian mas de
dos horas (casi un 7% entre 4 y 6 horas, y casi un 3% mas de 6 horas diarias).

Pero, ademas, también se encuentran diferencias por grupos de edad: mientras que el 77,5% de los mayores de 60 afios o
no las usa o dedica menos de dos horas diarias, un 63% de los adultos jovenes (18 a 34 aiios) afirman utilizarlas mas
de dos horas al dia. Ademas, en el caso de los adultos jovenes, un 16% las utiliza mas de 4 horas diarias y un 10% més de
seis horas.

"Son numerosos los estudios que han sefalado los diversos efectos negativos que tienen las redes sociales para la salud
cerebral y mental en todo tipo de poblacién. Pero es que los efectos negativos de las redes sociales en la poblacion joven,
que es precisamente la que mas abusa de estas tecnologias, es aun mayor", advierte.

Segun la SEN, estudios anteriores reflejan que Espafia es el pais avanzado donde los menores dedican mas tiempo a
navegar por las redes sociales, y algunos estiman que los espafioles de entre 4 y 18 afios pasan alrededor de cuatro
horas de media al dia conectados. Los estudios que se han realizado sobre los efectos del abuso de las redes sociales
en nifios y adolescentes apuntan a cambios en el neurodesarrollo de regiones y redes cerebrales relacionadas con los
afectos, la motivacion o en el sistema de recompensa cerebral, e incluso pérdida de sustancia blanca en las dreas que
sustentan el lenguaje y la alfabetizacion. "También se les atribuye gran parte de responsabilidad en el progresivo aumento
de las tasas de depresion e incluso de conducta suicida en nifios y adolescentes’, destaca el doctor David Ezpeleta,
vicepresidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y responsable del Area de Neurotecnologia e Inteligencia
Artificial.

REDES SOCIALES Y TELEVISION

"Por otra parte, el cada vez mayor uso de las redes sociales entre las generaciones mas jovenes esta desplazando a la
television y los videojuegos como principales formas de entretenimiento digital. Y si bien cualquier abuso de las pantallas
en nuestras actividades de ocio es potencialmente dafiino para el cerebro -porque su uso excesivo también afecta a la
atencion, la concentracion y la memoria-, las redes sociales, por su naturaleza interactiva y de gratificacion
instantanea, pueden ser mas adictivas y provocar un mayor dafo en la salud cerebral y mental’, comenta David
Ezpeleta. "En todo caso, la recomendacion general es tratar de dedicar menos de 2 horas diarias al consumo de ocio
digital", expresa.

Aun asi, y también segun datos de la 'Encuesta poblacional sobre habitos cerebro-saludables de la poblacion espafiola’ de
la SEN, mas del 63,5% de los encuestados afirman dedicar al dia mas de dos horas a ver la televisién entre semana. Y los
fines de semana no solo aumenta el porcentaje de horas dedicadas, sino también el porcentaje de encuestados que
dedica mds de dos horas (mas del 70%).

Por otra parte, el tiempo dedicado a ver la television aumenta por grupos de edad. Mas de la mitad de los mayores de 60
afios ven la TV entre 2 y 5 horas diarias, mientras que los jovenes tienden a dedicar menos de dos horas.

"Por eso, una de las diez principales recomendaciones que hacemos en la Sociedad Espafiola de Neurologia para tener un
cerebro sano, y que recogemos en nuestro 'Decalogo Cerebrosaludable’, es tratar de tener moderacion en el uso de
Internet y redes sociales, pero también de las pantallas en general. Porque para tener un cerebro sano es importante
seguir realizando actividades no digitales, como la lectura, la escritura a mano, jugar a juegos de mesa, practicar
ejercicio al aire libre 0 pasar tiemnn de ralidad ron aminns v familiares’, concluye Jesus Porta-Etessam.
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Segun los datos obtenidos por la “Encuesta poblacional sobre habitos cerebro-saludables de la poblacion
espaiola”, realizada por la Sociedad Espainola de Neurologia (SEN), mas del 70% de los adultos en Espaia supera el
tiempo recomendado de uso de redes sociales a diario. El segundo martes de febrero se celebra el Dia
Internacional de Internet mas Seguro, cuyo objetivo es promover un uso responsable y seguro de la red.

“Diversos estudios apuntan a que un tiempo ‘saludable’ de utilizacion de las redes sociales no deberia excederse
de los 30 minutos, mientras que una dedicacion superior a las 2 horas diarias se consideraria ‘abuso’ e
incrementaria significativamente el riesgo de problemas mentales y cerebrales. El abuso en el uso de las redes
sociales interfiere en el suefio, el trabajo y las relaciones, e incrementa significativamente el riesgo de problemas
mentales como la ansiedad, la depresién y la soledad. Ademas, se ha comprobado que el uso excesivo de las redes
sociales reduce la capacidad de concentracion, atencién y aprendizaje, con lo que todo ello implica para la salud
de nuestro cerebro”, explica el Dr. Jesus Porta-Etessam, Presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Pero de acuerdo a los datos obtenidos por la SEN, solo el 30% de la poblacion espafola utilizaria las redes sociales
menos de 30 minutos. Y mientras un 34% dedicaria entre 1 y 2 horas diarias, mas del 35,5% se excederia de las 2
horas, con casi un 8% de la poblacion dedicando entre 4 y 6 horas diarias y mas de un 3,5% mas de 6 horas diarias.

Otro de los datos que apunta el estudio de la SEN es que el uso de las redes sociales es mas intensivo en mujeres
qgue en hombres. Mientras que un 38% de las mujeres utilizan las redes sociales mas de 2 horas diarias (con mas de
un 8,5% dedicando entre 4 y 6 horas y mas de un 4% dedicando mas de 6 horas), un 33% de los hombres las
utilizarian mas de dos horas (casi un 7% entre 4y 6 horas, y casi un 3% mas de 6 horas diarias).

Pero, ademas, también se encuentran diferencias por grupos de edad: mientras que el 77,5% de los mayores de 60
anos o no las usa o dedica menos de 2 horas diarias, un 63% de los adultos jovenes (18 a 34 aios) afirman
utilizarlas mas de 2 horas al dia. Ademas, en el caso de los adultos jovenes, un 16% las utiliza mas de 4 horas
diarias y un 10% mas de 6 horas.

“Son numerosos los estudios que han sefialado los diversos efectos negativos que tienen las redes sociales para la
salud cerebral y mental en todo tipo de poblacion. Pero es que los efectos negativos de las redes sociales en la
poblacién joven, que es precisamente la que mas abusa de estas tecnologias, es ain mayor. Sabemos por otros
estudios que Espafia es el pais avanzado donde los menores dedican mas tiempo a navegar por las redes sociales, y
algunos estiman que los espafioles de entre 4 y 18 afios pasan alrededor de 4 horas de media al dia conectados,
algo que es muy preocupante, ya que estudios que se han realizado sobre los efectos del abuso de las redes
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sociales en nifios y adolescentes apuntan a cambios en el neurodesarrollo de regiones y redes cerebrales
relacionadas con los afectos, la motivacién o en el sistema de recompensa cerebral, e incluso pérdida de sustancia
blanca en las areas que sustentan el lenguaje y la alfabetizacién. También se les atribuye gran parte de
responsabilidad en el progresivo aumento de las tasas de depresion e incluso de conducta suicida en nifios y
adolescentes”, destaca el Dr. David Ezpeleta, vicepresidente de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) y
responsable del Area de Neurotecnologia e Inteligencia Artificial.

Redes sociales vs televisidn, ;qué es mas dafiino para el cerebro?

“Por otra parte, el cada vez mayor uso de las redes sociales entre las generaciones mas jévenes esta desplazando
a la televisién y los videojuegos como principales formas de entretenimiento digital. Y si bien cualquier abuso de
las pantallas en nuestras actividades de ocio es potencialmente dafiino para el cerebro -porgue su uso excesivo
también afecta a la atencién, la concentracion y la memoria-, las redes sociales, por su naturaleza interactiva y
de gratificacion instantanea, pueden ser mas adictivas y provocar un mayor dafio en la salud cerebral y
mental”, comenta el Dr. David Ezpeleta. “En todo caso, la recomendacién general es tratar de dedicar menos de 2
horas diarias al consumo de ocio digital”.

Aun asi, y también segin datos de la “Encuesta poblacional sobre habitos cerebro-saludables de la poblacion
espainola” de la SEN, mas del 63,5% de los encuestados afirman dedicar al dia mas de dos horas a ver la TV entre
semana. Y los fines de semana no solo aumenta el porcentaje de horas dedicadas, sino también el porcentaje de
encuestados que dedica mas de 2 horas (mas del 70%).

Por otra parte, el tiempo dedicado a ver la television aumenta por grupos de edad. Mas de la mitad de los mayores
de 60 anos ven la TV entre 2 y 5 horas diarias, mientras que los jovenes tienden a dedicar menos de 2 horas.

“Por eso, una de las diez principales recomendaciones que hacemos en la Sociedad Espafiola de Neurologia para
tener un cerebro sano, y que recogemos en nuestro ‘Decédlogo Cerebrosaludable’, es tratar de tener moderacién
en el uso de Internet y redes sociales, pero también de las pantallas en general. Porque para tener un cerebro
sano es importante seguir realizando actividades no digitales, como la lectura, la escritura a mano, jugar a juegos
de mesa, practicar ejercicio al aire libre o pasar tiempo de calidad con amigos y familiares”, concluye el Dr. Jesus
Porta-Etessam.

Fuente

Sociedad Espaiola de Neurologia

Enlaces de Interés

volver al listado (/noticias-generales-1)  siguiente (/noticia_854883)
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Mas del 35% de los espainoles pasa
mas de dos horas al dia en redes
sociales

Redaccion

3-4 minutos

Un menor con un teléfono movil EP

Mas del 35,5% de los espanoles utiliza las redes sociales
durante mas de dos horas diarias, superando ampliamente
los limites recomendados por los expertos, segun la Encuesta
poblacional sobre habitos cerebro-saludables, elaborada por la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) a partir de una
muestra de mas de 1.000 adultos.

El estudio revela que solo el 30% de la poblacion limita su
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uso a menos de 30 minutos al dia, mientras que un 34%
dedica entre una y dos horas. Ademas, casi un 8% pasa entre
cuatro y seis horas diarias en redes sociales y mas del 3,5%
supera las seis horas al dia.

El presidente de la SEN, Jesus Porta-Etessam, advierte de
que superar las dos horas diarias se considera ya un “abuso”,
que puede incrementar de forma significativa el riesgo de
ansiedad, depresién y soledad, ademas de interferir en el
suenfo, el trabajo y las relaciones personales. También alerta de
una disminucion de la capacidad de concentracion,
atencién y aprendizaje.

El uso de redes sociales es mayor entre las mujeres, ya que
un 38% las utiliza mas de dos horas al dia, frente al 33% de los
hombres. También se intensifica entre los mas jovenes: el 63%
de las personas de entre 18 y 34 aifios reconoce pasar mas
de dos horas diarias en estas plataformas, y un 10% supera
incluso las seis horas.

En contraste, el 77,5% de los mayores de 60 afnos no utiliza
redes sociales o dedica menos de dos horas al dia a ellas.

El vicepresidente de la SEN y responsable del Area de
Neurotecnologia e Inteligencia Artificial, David Ezpeleta, alert
ademas de que Espana es uno de los paises desarrollados
donde los menores pasan mas tiempo conectados a redes
sociales, con una media estimada de cuatro horas diarias entre
los 4 y los 18 afios. Esta exposicidén prolongada puede afectar
al neurodesarrollo, alterando regiones cerebrales relacionadas
con la motivacion, los afectos o el lenguaje, y se asocia al
aumento de la depresion y las conductas suicidas en edades
tempranas.

Mas television los fines de semana

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.zamora24horas.com%2Fn...
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La encuesta también analiza el consumo de television y sefala
que mas del 63,5% de los espaioles ve la television mas de
dos horas diarias entre semana, cifra que supera el 70%
durante los fines de semana. A diferencia de las redes sociales,
el mayor consumo televisivo se concentra en la poblacion de

mas edad.

Segun Ezpeleta, aunque el abuso de cualquier pantalla es
potencialmente daiino, las redes sociales resultan mas
adictivas por su caracter interactivo y su sistema de
gratificacion inmediata. Por ello, la SEN recomienda no superar
las dos horas diarias de ocio digital y fomentar actividades
alternativas como la lectura, el ejercicio al aire libre o el tiempo
compartido con familiares y amigos.

También te puede interesar

Lo ultimo

2]
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L Mésdel 35 % de espafoles utiliza redes sociales durante mas de dos horas diarias

Mas del 70 % de los adultos en Espaia supera el tiempo

recomendado de uso diario de redes sociales, establecido por los
expertos en media hora, y mas del 35,5 % supera las dos horas de

uso, segun recoge la Encuesta poblacional sobre habitos cerel ¢» comentarios
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saludables de la poblacion espanola, elaborada por la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN).

Con estos
descuentos...

1 GAES - Patrocinado

Segun los datos obtenidos a partir de una muestra superior a 1.000
adultos, solo el 30 % de la poblacién utilizaria las redes sociales
menos de 30 minutos, mientras que un 34 por ciento dedica entre
una y dos horas diarias, mas del 35,5 % excede las dos horas, casi
un 8 % dedica entre cuatro y seis horas diarias, y mas de un 3,5 %
supera las seis horas.

El presidente de la SEN, Jesus Porta-Etessam, ha advertido que
superar las dos horas al dia en redes sociales se considera «abuso»
y puede incrementar «significativamente» el riesgo de problemas
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El uso excesivo de redes sociales se asocia a un mayor riesgo de ansiedad y deterioro cognitivo

La SEN alerta que mas del 70% de los adultos supera el tiempo recomendado de exposicion diaria, con especial impacto en jévenes, mujeres y en funciones cognitivas como la atencion y el suefio.

[] GUARDAR © [ X ‘ (5] ‘ [oRNi» =N » Reproducir 09/02/2026

Segtin los datos obtenidos por la Encuesta sobre habitos cereb de la poblacion espafiola, realizada por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), més del 70% de los adultos en Espafia supera el tiempo
recomendado de uso de redes sociales a diario. Un dato especialmente relevante en el contexto del Dia Internacional de Internet Mas Seguro, que se celebra el segundo martes de febrero y cuyo objetivo es promover un uso responsable y
seguro de la red.

Segun explica el doctor Jesils Porta-Etessam, presidente de la SEN, diversos estudios apuntan a que un tiempo saludable de utilizacion de las redes sociales no deberia exceder los 30 minutos, mientras que una dedicacion superior a las dos
horas diarias se consideraria abuso e i 7 el riesgo de problemas mentales y cerebrales'.

“El abuso en el uso de las redes sociales interfiere en el suefio, el rabajo y las relaciones, e incrementa de forma significativa el riesgo de problemas mentales como la ansiedad, la depresion y la soledad ~afiade~. Ademds, se ha comprobado que el [
uso excesivo de las redes sociales reduce la capacidad de concentracién, atencién y aprendizaje, con todo lo que ello implica para fa salud de nuestro cerebro’. '

Un tercio de la poblacién supera las dos horas diarias

De acuerdo con los datos obtenidos por la SEN, solo el 30% de la poblacién espafiola utiliza las redes sociales menos de 30 minutos al dia. Mientras que un 34% dedica entre 1y 2 horas diarias, mas el 35,5% supera las 2 horas, con casi un 8% de la poblacién dedicando entre 4y 6 horas
diarias y més de un 3,5% mas de 6 horas al dia. Otro de los datos que aporta el estudio de la SEN es que el uso de las redes sociales es més intensivo en mujeres que en hombres. Mientras que un 38% de las mujeres utiliza las redes sociales més de 2 horas diarias (con més de un 8,5%
dedicando entre 4 y 6 horas y mas de un 4% dedicando mas de 6 horas), un 33% de los hombres las utiliza mas de 2 horas (casi un 7% entre 4 y 6 horas y casi un 3% mas de 6 horas diarias).

Ademas, también se encuentran diferencias por grupos de edad: mientras que el 77,5% de los mayores de 60 afios no las utiliza o dedica menos de 2 horas diarias, un 63% de los adultos jévenes (entre 18 y 34 afios) afirma utilizarlas més de 2 horas al dia. En este grupo, un 16% las utiliza
mas de 4 horas diarias y un 10% més de 6 horas.

Espafia, lider en tiempo de uso entre menores

*Son numerosos los estudios que han sefialado los diversos efectos negativos que tienen las redes sociales sobre la salud cerebral y mental en todo tipo de poblacién. Pero los efectos negativos de las redes sociales en la poblacién joven, que es precisamente la que mds abusa de estas tecnologias,
son ain mayores", sefiala el doctor David Ezpeleta, vicepresidente de la Sociedad Espariola de ia (SEN)y del Area de fa e Inteligencia Artifcial.

"Sabemos por otros estudios que Espaiia es el pais avanzado donde los menores dedican mas tiempo a navegar por las redes sociales, explica el doctor, "y algunos estiman que los espafioles de entre 4y 18 afios pasan alrededor de 4 horas de media al dia conectados, algo que resulta muy
preocupante, ya que los estudios realizados sobre los efectos del abuso de las redes sociales en nifios y adolescentes apuntan a cambios en el neurodesarrollo de regiones y redes cerebrales relacionadas con los afectos, la motivacion o el sistema de recompensa cerebral, e incluso a la pérdida de
sustancia blanca en las dreas que sustentan el lenguaje y la alfabetizacion. También se les atribuye gran parte de la responsabilidad en el progresivo aumento de las tasas de depresién e incluso de conducta suicida en nifios y adolescentes”.

Redes sociales vs television, ;qué es més dafiino para el cerebro?
*Por otra parte, el cada vez mayor uso de las redes sociales entre las més jévenes estd ala television y a los videojuegos como principales formas de imiento digital", comenta el doctor Ezpeleta, que apunta: 'Y si bien cualquier abuso de las pantallas en nuestras

actividades de ocio es potencialmente dafiino para el cerebro —porque su uso excesivo también afecta a la atencion, la concentracion y la memoria-, las redes sociales, por su naturaleza interactiva y de gratificacion instanténea, pueden ser mds adictivas y provocar un mayor dafio en la salud cerebral
y mental. En todo caso, la recomendacicn general es tratar de dedicar menos de 2 horas diarias al consumo de ocio digital".

Aun asi, y también segun datos de la 'Encuesta poblacional sobre habitos cerebro-saludables de la poblacién espafiola’ de la SEN, més del 63,5% de los encuestados afirma dedicar més de dos horas al dia a ver la TV entre semana. En los fines de semana no solo aumenta el nimero de horas
dedicadas, sino también el porcentaje de personas que superan las 2 horas diarias (mas del 70%). Por otra parte, el tiempo dedicado a ver la televisién aumenta con la edad. Mas de la mitad de los mayores de 60 afios ve la television entre 2 y 5 horas diarias, mientras que los jovenes tienden
a dedicar menos de 2 horas.

*Por eso, una de las diez principales recomendaciones que hacemos en la Sociedad Espaiiola de Neurologfa para tener un cerebro sano, y que recogemos en nuestro ‘Decélogo C . es tratar de tener 6 en el uso de Internet y las redes sociales, pero también de las pantallas en
general. Porque, para tener un cerebro sano, es importante seguir realizando actividades no digitales, como la lecturs, la escritura a mano, jugar a juegos de mesa, practicar ejercicio al aie libre o pasar tiempo de calidad con amigos y familiares’, concluye el doctor Porta-Etessam.

f#sen ffredes sociales #neurologia internet #salud mental
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Neurologo alerta: 1a migrana eleva el riesgo de depresion y ansiedad,
especialmente en personas con sobrepeso

La migrafa se asocia a mas depresion, ansiedad y riesgo vascular, sobre todo en personas con sobrepeso, y exige un abordaje integral de sus sintomas.
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La migrafa se relaciona con un incremento del riesgo de trastornos del animo, como depresion y ansiedad, asi como
de patologias cardiovasculares, con una incidencia aun mayor en personas con sobrepeso u obesidad, segun advierte
el doctor del Departamento de Neurologia de la Clinica Universidad de Navarra, Pablo Irimia.

En la reunion anual Post EHC +, organizada por Teva y respaldada por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), se
han revisado las principales novedades y lecciones del afio pasado (2025) en el ambito de la cefalea, una patologia que
afecta en Espafia a mas de 5 millones de personas, de las cuales alrededor de 1,5 millones la padecen de forma
cronica.

Tal y como ha sefialado Irimia durante el encuentro, mas del 70 por ciento de quienes sufren migrafia cronica presenta
sintomas depresivos. El neurdlogo ha precisado que tener tres crisis de migrafia mensuales conlleva en el paciente un
“mayor riesgo de sintomatologia de ansiedad por la preocupacion de sufrir una crisis que le impida hacer vida normal”.
Asimismo, ha indicado que la combinacion de una predisposicion genética a la migrafia con la presencia de depresion
“puede provocar un aumento del nimero de los episodios”.

Mas alla del dolor de cabeza recurrente, la migrafia se vincula a comorbilidades relevantes que exigen un abordaje
especifico. En este contexto, el doctor Irimia ha subrayado que “la migrafia, especialmente la migrafia con aura, es un
factor de riesgo vascular”. Por este motivo, insiste en que los profesionales sanitarios han de vigilar de forma estrecha
otros factores de riesgo cardiovascular, como la hipertension arterial, la hipercolesterolemia, el tabaquismo, la diabetes
y la obesidad.

Exceso de peso y cronificacion de la migrafia

De acuerdo con Irimia, la migrafia cronica aparece con mayor frecuencia en personas con sobrepeso u obesidad, ya
que el aumento de tejido graso favorece “la liberacion de factores inflamatorios que contribuye a la cronificacion” del
trastorno. Por ello, el especialista recomienda la pérdida de peso en estos pacientes y que los neurdlogos valoren en
cada caso si el afectado con migrafa debe recibir un tratamiento especifico para su estado de animo.

La enfermedad no se limita a los episodios agudos de dolor. El doctor de la Unidad de Cefaleas del Servicio de
Neurologia del Hospital Universitario de Fuenlabrada, German Latorre Gonzalez, ha explicado que la migrafia cursa con
una fase interictal en la que “el cerebro hiperexcitable esta predispuesto a la aparicion de ataques™.

Esta carga interictal va “mas alla del dolor™ y se caracteriza por elementos clinicos (sintomas interictales), psicologicos
y sociales (miedo a padecer crisis, ansiedad anticipatoria y actitudes evitativas), ademas de repercusiones
econdmicas (absentismo laboral, presentismo y caida de la productividad).

Los sintomas interictales se observan con mayor frecuencia en las formas mas graves de la patologia, como la migrafia
cronica. En este tipo de cefalea, “al menos el 40 por ciento de los pacientes con migrafia padecen sintomas
interictales”, ha indicado Latorre. Entre ellos se incluyen la hipersensibilidad sensorial (fotobia, fonobia y osmofobia), las
alteraciones cognitivas, los sintomas vestibulares, los trastornos del suefio y las manifestaciones psiquiatricas. Para
identificar y medir estos sintomas, el neurélogo aconseja utilizar la escala MIBS-4, que permite analizar y cuantificar la
carga interictal.

Estas manifestaciones se hacen mas patentes en pacientes con mayor sensibilizacion central y con un numero mas
elevado de crisis, o cuando los ataques son mas prolongados e incapacitantes. “Un paciente con mucha carga

interictal es un paciente mas complejo, con mas discapacidad y que deberia ser abordado de una forma mas integral y
completa” ha concluido Latorre.

Etiquetas:  Migrafa Depresion Ansiedad Obesidad Cefaleas
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MADRID 9 Feb. (EUROPA PRESS) - La migrafia incrementa el riesgo de
trastornos del estado de animo como la depresidn o la ansiedad, y otras
enfermedades cardiovasculares, con una mayor probabilidad en personas
con sobrepeso u obesidad, segun el doctor del Departamento de
Neurologia de la Clinica Universidad de Navarra, Pablo Irimia.

La reunién anual Post EHC +, organizada por Teva y avalada por la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), ha presentado las principales
novedades y aprendizajes del afio pasado (2025) en el campo de la
cefalea, enfermedad que afecta a mas de 5 millones de personas en
Espafiay de las que 1,5 millones la sufren de forma crénica.
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especialista ha explicado que sufrir tres crisis de migrana al mes provoca
en el afectado un "mayor riesgo de sintomatologia de ansiedad por la
preocupacion de sufrir una crisis que le impida hacer vida normal".
Ademads, que una persona esté genéticamente predispuesta a sufrir
migrafa y tenga depresion "puede provocar un aumento del nimero de los
episodios”.

Ademas de las crisis de dolor, la migrafia se asocia con importantes
comorbilidades que requieren atencion especifica. En ese sentido, el
doctor Irimia ha destacado que "la migrafia, especialmente la migrafa con
aura, es un factor de riesgo vascular". Es por esta relacion por la que los
profesionales sanitarios deben controlar otros factores de riesgo
cardiovascular como la hinertensidn arterial. la hinercolesterolemia. el
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Segun el doctor Irimia, la migrafia crénica es mas frecuente en pacientes
con sobrepeso y obesidad, ya que la grasa corporal aumentada facilita "la
liberacidn de factores inflamatorios que contribuye a la cronificacion” de la
misma. Por ello, Pablo Irimia ha aconsejado que estas personas bajen de
peso y que los especialistas valoren si la persona con migrana debe recibir
0 no un tratamiento especifico para su estado de danimo.

Ademas de los ataques de migrafia, la enfermedad también tiene un
componente significativo fuera de la crisis. El doctor de la Unidad de
Cefaleas del Servicio de Neurologia del Hospital Universitario de
Fuenlabrada, German Latorre Gonzalez, ha detallado que la migrafa
presenta una fase interictal en la que "el cerebro hiperexcitable esta
predispuesto a la aparicion de ataques”.

Esta carga interictal va "mas alla del dolor" y viene definida por aspectos
clinicos (sintomas interictales), psicolégicos y sociales (miedo a padecer
crisis, ansiedad anticipatoria y actitudes evitativas) y econémicos
(absentismo laboral, presentismo y reduccion de la productividad).

Los sintomas interictales son mas frecuentes en las formas mas graves de
la enfermedad, como en la migrafia cronica. En este tipo de cefalea "al
menos el 40 por ciento de los pacientes con migraina padecen sintomas
interictales”, segun el doctor Latorre. Entre estos sintomas se encuentran
la hipersensibilidad sensorial (fotobia, fonobia y osmofobia), los trastornos
cognitivos, los sintomas vestibulares, las alteraciones del suefio y las
alteraciones psiquiatricas. Para la deteccidon de estos sintomas, el
especialista ha recomendado el uso de la escala MIBS-4, que analizay
cuantifica la carga interictal.

Estos sintomas son mas evidentes en pacientes con mayor sensibilizacion
central y con mayor nimero de ataques o cuando son mas duraderos e
invalidantes. "Un paciente con mucha carga interictal es un paciente mas
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La migrafia incrementa el riesgo de trastornos del estado de animo como la
depresion o la ansiedad, y otras enfermedades cardiovasculares, con una mayor
probabilidad en personas con sobrepeso u obesidad, segun el doctor del

Departamento de Neurologia de la Clinica Universidad de Navarra, Pablo Irimia.

Te puede interesar:

El escandalo de los archivos de Epstein se lleva por delante al jefe de Gabinete del
primer ministro britanico

La reunion anual Post EHC +, organizada por Teva y avalada por la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), ha presentado las principales novedades y
aprendizajes del afio pasado (2025) en el campo de la cefalea, enfermedad que
afecta a mas de 5 millones de personas en Espafia y de las que 1,5 millones la

sufren de forma cronica.

De hecho, como ha explicado Irimia en la reunion, mas del 70 por ciento de los
pacientes con migrafia cronica presenta sintomatologia depresiva. El especialista ha
explicado que sufrir tres crisis de migrafia al mes provoca en el afectado un "mayor
riesgo de sintomatologia de ansiedad por la preocupacion de sufrir una crisis que le

impida hacer vida normal’. Ademas, que una persona esté genéticamente
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predispuesta a sufrir migrafia y tenga depresion "puede provocar un aumento del

numero de los episodios”.

Te puede interesar:

Ghislaine Maxwell, complice de Epstein, se acogera a la Quinta Enmienda durante su
comparecencia ante el Congreso

Con 425 CV, 7 asientos y hasta 1.050 km de autonomia
combinada.

Ademas de las crisis de dolor, la migrafia se asocia con importantes comorbilidades
gue requieren atencion especifica. En ese sentido, el doctor Irimia ha destacado que
"la migrafa, especialmente la migrafia con aura, es un factor de riesgo vascular'. Es
por esta relacion por la que los profesionales sanitarios deben controlar otros
factores de riesgo cardiovascular como la hipertension arterial, la

hipercolesterolemia, el tabaquismo, la diabetes y la obesidad.

EXCESOS DE PESO Y SUS EFECTOS EN LA MIGRANA

Te puede interesar:

Trump llama "perdedor” al esquiador olimpico estadounidense Hunter Hess por
criticar a su pais

Segun el doctor Irimia, la migrafia cronica es mas frecuente en pacientes con
sobrepeso y obesidad, ya que la grasa corporal aumentada facilita "la liberacion de
factores inflamatorios que contribuye a la cronificacion” de la misma. Por ello, Pablo
Irimia ha aconsejado que estas personas bajen de peso y que los especialistas
valoren si la persona con migrafia debe recibir o no un tratamiento especifico para su

estado de animo.

Ademas de los ataques de migrana, la enfermedad también tiene un componente

significativo fuera de la crisis. El doctor de la Unidad de Cefaleas del Servicio de
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detallado que la migrafa presenta una fase interictal en la que "el cerebro

hiperexcitable esta predispuesto a la aparicion de ataques”.

Esta carga interictal va "'mas alla del dolor" y viene definida por aspectos clinicos
(sintomas interictales), psicoldgicos y sociales (miedo a padecer crisis, ansiedad
anticipatoria y actitudes evitativas) y economicos (absentismo laboral, presentismo y
reduccion de la productividad).

Los sintomas interictales son mas frecuentes en las formas mas graves de la
enfermedad, como en la migrafia cronica. En este tipo de cefalea "al menos el 40 por
ciento de los pacientes con migrafia padecen sintomas interictales", segun el doctor
Latorre. Entre estos sintomas se encuentran la hipersensibilidad sensorial (fotobia,
fonobia y osmofobia), los trastornos cognitivos, los sintomas vestibulares, las
alteraciones del suefio y las alteraciones psiquiatricas. Para la deteccion de estos
sintomas, el especialista ha recomendado el uso de la escala MIBS-4, que analizay
cuantifica la carga interictal.

Estos sintomas son mas evidentes en pacientes con mayor sensibilizacion central y
con mayor numero de ataques o cuando son mas duraderos e invalidantes. "Un
paciente con mucha carga interictal es un paciente mas complejo, con mas
discapacidad y que deberia ser abordado de una forma mas integral y completa” ha
concluido Latorre.
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MADRID, 9 (EUROPA PRESS) La migrana incrementa el riesgo
de trastornos del estado de animo como la depresion o la
ansiedad, y otras enfermedades cardiovasculares, con una
mayor probabilidad en personas con sobrepeso u obesidad,
segun el doctor del Departamento de Neurologia de la Clinica
Universidad de Navarra, Pablo Irimia.

La reunion anual Post EHC +, organizada por Teva y avalada
por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), ha presentado
las principales novedades y aprendizajes del afio pasado (2025)
en el campo de la cefalea, enfermedad que afecta a mas de 5
millones de personas en Espana y de las que 1,5 millones la
sufren de forma cronica.

De hecho, como ha explicado Irimia en la reunion, mas del 70
por ciento de los pacientes con migrana cronica presenta
sintomatologia depresiva. El especialista ha explicado que sufrir
tres crisis de migrafna al mes provoca en el afectado un "mayor
riesgo de sintomatologia de ansiedad por la preocupacion de
sufrir una crisis que le impida hacer vida normal". Ademas, que
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una persona esté genéticamente predispuesta a sufrir migrafa
y tenga depresion "puede provocar un aumento del numero de
los episodios”.

Ademas de las crisis de dolor, la migrafna se asocia con
importantes comorbilidades que requieren atencion especifica.
En ese sentido, el doctor Irimia ha destacado que "la migrafia,
especialmente la migrafa con aura, es un factor de riesgo
vascular". Es por esta relaciéon por la que los profesionales
sanitarios deben controlar otros factores de riesgo
cardiovascular como la hipertensién arterial, la
hipercolesterolemia, el tabaquismo, la diabetes y la obesidad.

EXCESOS DE PESO Y SUS EFECTOS EN LA MIGRANA
Segun el doctor Irimia, la migraia crénica es mas frecuente en
pacientes con sobrepeso y obesidad, ya que la grasa corporal
aumentada facilita "la liberacidn de factores inflamatorios que
contribuye a la cronificacion" de la misma. Por ello, Pablo Irimia
ha aconsejado que estas personas bajen de peso y que los
especialistas valoren si la persona con migrafia debe recibir o
no un tratamiento especifico para su estado de animo.

Ademas de los ataques de migrana, la enfermedad también
tiene un componente significativo fuera de la crisis. El doctor de
la Unidad de Cefaleas del Servicio de Neurologia del Hospital
Universitario de Fuenlabrada, German Latorre Gonzalez, ha
detallado que la migrafia presenta una fase interictal en la que
"el cerebro hiperexcitable esta predispuesto a la aparicion de
ataques”.

Esta carga interictal va "mas alla del dolor" y viene definida por
aspectos clinicos (sintomas interictales), psicoldgicos y sociales
(miedo a padecer crisis, ansiedad anticipatoria y actitudes
evitativas) y economicos (absentismo laboral, presentismo y

about:reader?url=https%3 A%2F%2Fwww.diariosigloxxi.com%?2Ftex...
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reduccion de la productividad).

Los sintomas interictales son mas frecuentes en las formas mas
graves de la enfermedad, como en la migrafa cronica. En este
tipo de cefalea "al menos el 40 por ciento de los pacientes con
migrafa padecen sintomas interictales", segun el doctor
Latorre. Entre estos sintomas se encuentran la hipersensibilidad
sensorial (fotobia, fonobia y osmofobia), los trastornos
cognitivos, los sintomas vestibulares, las alteraciones del suefio
y las alteraciones psiquiatricas. Para la deteccion de estos
sintomas, el especialista ha recomendado el uso de la escala
MIBS-4, que analiza y cuantifica la carga interictal.

Estos sintomas son mas evidentes en pacientes con mayor
sensibilizacion central y con mayor numero de ataques o
cuando son mas duraderos e invalidantes. "Un paciente con
mucha carga interictal es un paciente mas complejo, con mas
discapacidad y que deberia ser abordado de una forma mas
integral y completa” ha concluido Latorre.
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La reunion anual Post EHC +, organizada por Teva y
avalada por la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), ha
presentado las principales novedades y aprendizajes del afio
pasado (2025) en el campo de la cefalea, enfermedad que
afecta a mds de 5 millones de personas en Espafia y de las
que 1,5 millones la sufren de forma crénica.

©

De hecho, como ha explicado Irimia en la reunion, mas
del 70 por ciento de los pacientes con migrafia cronica
presenta sintomatologia depresiva. El especialista ha
explicado que sufrir tres crisis de migrafia al mes provoca
en el afectado un "mayor riesgo de sintomatologia de
ansiedad por la preocupacion de sufrir una crisis que le
impida hacer vida normal®. Ademas, que una persona
esté genéticamente predispuesta a sufrir migrafia y tenga
depresion "puede provocar un aumento del niumero de los
episodios”.

Ademas de las crisis de dolor, la migrafa se asocia con
importantes comorbilidades que requieren atencion
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factores de riesgo cardiovascular como la hipertension
arterial, la hipercolesterolemia, el tabaquismo, la diabetes

y la obesidad.
EXCESOS DE PESO Y SUS EFECTOS EN LA MIGRANA

Segun el doctor Irimia, la migrafia cronica es mas
frecuente en pacientes con sobrepeso y obesidad, ya que
la grasa corporal aumentada facilita "la liberacion de
factores inflamatorios que contribuye a la cronificacion”
de la misma. Por ello, Pablo Irimia ha aconsejado que
estas personas bajen de peso y que los especialistas
valoren si la persona con migrafia debe recibir o no un
tratamiento especifico para su estado de animo.

Ademas de los ataques de migrana, la enfermedad
también tiene un componente significativo fuera de la
crisis. El doctor de la Unidad de Cefaleas del Servicio de
Neurologia del Hospital Universitario de Fuenlabrada,
German Latorre Gonzalez, ha detallado que la migrafna
presenta una fase interictal en la que ‘el cerebro
hiperexcitable esta predispuesto a la aparicion de
ataques”.

Esta carga interictal va 'mas alla del dolor" y viene
definida por aspectos clinicos (sintomas interictales),
psicologicos y sociales (miedo a padecer crisis, ansiedad
anticipatoria y actitudes evitativas) y econdémicos
(absentismo laboral, presentismo y reduccién de la
productividad).

Los sintomas interictales son mas frecuentes en las
formas mas graves de la enfermedad, como en la

Mmiarana cranica Fn ecte tinna de cefalea "al menng el 4N
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MADRID 9 Feb. (EUROPA PRESS) - La migrafia incrementa el riesgo de
trastornos del estado de animo como la depresion o la ansiedad, y otras
enfermedades cardiovasculares, con una mayor probabilidad en personas
con sobrepeso u obesidad, segun el doctor del Departamento de
Neurologia de la Clinica Universidad de Navarra, Pablo Irimia.

La reunién anual Post EHC +, organizada por Teva y avalada por la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), ha presentado las principales
novedades y aprendizajes del afio pasado (2025) en el campo de la
cefalea, enfermedad que afecta a mds de 5 millones de personas en
Espafiay de las que 1,5 millones la sufren de forma crénica.

De hecho, como ha explicado Irimia en la reunién, mas del 70 por ciento de
los pacientes con migrana crénica presenta sintomatologia depresiva. El
especialista ha explicado que sufrir tres crisis de migrana al mes provoca
en el afectado un "mayor riesgo de sintomatologia de ansiedad por la
preocupacion de sufrir una crisis que le impida hacer vida normal”.
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Ademas, que una persona esté genéticamente predispuesta a sufrir
migrafia y tenga depresion "puede provocar un aumento del nimero de los
episodios".

Ademas de las crisis de dolor, la migrafia se asocia con importantes
comorbilidades que requieren atencion especifica. En ese sentido, el
doctor Irimia ha destacado que "la migrafia, especialmente la migrafia con
aura, es un factor de riesgo vascular". Es por esta relacién por la que los
profesionales sanitarios deben controlar otros factores de riesgo
cardiovascular como la hipertensién arterial, la hipercolesterolemia, el
tabaquismo, la diabetes y la obesidad.

EXCESOS DE PESO Y SUS EFECTOS EN LA MIGRANA

Segun el doctor Irimia, la migrafia crénica es mas frecuente en pacientes
con sobrepeso y obesidad, ya que la grasa corporal aumentada facilita "la
liberacidn de factores inflamatorios que contribuye a la cronificacion” de la
misma. Por ello, Pablo Irimia ha aconsejado que estas personas bajen de
peso y que los especialistas valoren si la persona con migrafia debe recibir
0 ho un tratamiento especifico para su estado de animo.
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Ademas de los ataques de migraia, la enfermedad también tiene un
componente significativo fuera de la crisis. El doctor de la Unidad de
Cefaleas del Servicio de Neurologia del Hospital Universitario de
Fuenlabrada, German Latorre Gonzalez, ha detallado que la migrana
presenta una fase interictal en la que "el cerebro hiperexcitable esta
predispuesto a la aparicién de ataques”.

Esta carga interictal va "mas alla del dolor" y viene definida por aspectos
clinicos (sintomas interictales), psicolégicos y sociales (miedo a padecer
crisis, ansiedad anticipatoria y actitudes evitativas) y econémicos
(absentismo laboral, presentismo y reduccién de la productividad).

Los sintomas interictales son mas frecuentes en las formas mas graves de
la enfermedad, como en la migrana crénica. En este tipo de cefalea "al
menos el 40 por ciento de los pacientes con migraina padecen sintomas
interictales”, segun el doctor Latorre. Entre estos sintomas se encuentran
la hipersensibilidad sensorial (fotobia, fonobia y osmofobia), los trastornos
cognitivos, los sintomas vestibulares, las alteraciones del suefio y las
alteraciones psiquiatricas. Para la deteccion de estos sintomas, el
especialista ha recomendado el uso de la escala MIBS-4, que analizay
cuantifica la carga interictal.

Estos sintomas son mas evidentes en pacientes con mayor sensibilizacidon
central y con mayor nimero de ataques o cuando son mas duraderos e
invalidantes. "Un paciente con mucha carga interictal es un paciente mas
complejo, con mas discapacidad y que deberia ser abordado de una forma
mas integral y completa” ha concluido Latorre.

Contenido patrocinado
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Europa Press | Lunes, 9 de febrero de 2026, 12:25

La reunién anual Post EHC +, organizada por Teva y avalada por la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), ha presentado las principales novedades y aprendizajes del afio pasado (2025)
en el campo de la cefalea, enfermedad que afecta a mas de 5 millones de personas en Espafia y
de las que 1,5 millones la sufren de forma crénica.

De hecho, como ha explicado Irimia en la reunién, mas del 70 por ciento de los pacientes con
migrafia crénica presenta sintomatologia depresiva. El especialista ha explicado que sufrir tres
crisis de migrafia al mes provoca en el afectado un "mayor riesgo de sintomatologia de ansiedad
por la preocupacion de sufrir una crisis que le impida hacer vida normal”. Ademas, que una
persona esté genéticamente predispuesta a sufrir migrafia y tenga depresién "puede provocar un
aumento del nimero de los episodios".

Ademas de las crisis de dolor, la migrafia se asocia con importantes comorbilidades que requieren
atencion especifica. En ese sentido, el doctor Irimia ha destacado que "la migrafia, especialmente
la migrafia con aura, es un factor de riesgo vascular'. Es por esta relacién por la que los
profesionales sanitarios deben controlar otros factores de riesgo cardiovascular como la
hipertensién arterial, la hipercolesterolemia, el tabaquismo, la diabetes y la obesidad.

EXCESOS DE PESO Y SUS EFECTOS EN LA MIGRANA

Segun el doctor Irimia, la migrafia crénica es mas frecuente en pacientes con sobrepeso y
obesidad, ya que la grasa corporal aumentada facilita "la liberaciéon de factores inflamatorios que
contribuye a la cronificacion” de la misma. Por ello, Pablo Irimia ha aconsejado que estas
personas bajen de peso y que los especialistas valoren si la persona con migrafia debe recibir o
no un tratamiento especifico para su estado de animo.

Ademéas de los ataques de migrafia, la enfermedad también tiene un componente significativo
fuera de la crisis. El doctor de la Unidad de Cefaleas del Servicio de Neurologia del Hospital
Universitario de Fuenlabrada, Germéan Latorre Gonzalez, ha detallado que la migrafia presenta
una fase interictal en la que "el cerebro hiperexcitable estd predispuesto a la aparicion de
ataques".

Esta carga interictal va "mas alld del dolor" y viene definida por aspectos clinicos (sintomas
interictales), psicolégicos y sociales (miedo a padecer crisis, ansiedad anticipatoria y actitudes
evitativas) y econémicos (absentismo laboral, presentismo y reduccioén de la productividad).

Los sintomas interictales son mas frecuentes en las formas mas graves de la enfermedad, como
en la migrafia crénica. En este tipo de cefalea "al menos el 40 por ciento de los pacientes con
migrafia padecen sintomas interictales”, segun el doctor Latorre. Entre estos sintomas se
encuentran la hipersensibilidad sensorial (fotobia, fonobia y osmofobia), los trastornos cognitivos,
los sintomas vestibulares, las alteraciones del suefio y las alteraciones psiquiatricas. Para la
deteccién de estos sintomas, el especialista ha recomendado el uso de la escala MIBS-4, que
analiza y cuantifica la carga interictal.

Estos sintomas son mas evidentes en pacientes con mayor sensibilizacién central y con mayor
numero de ataques o cuando son mas duraderos e invalidantes. "Un paciente con mucha carga
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Pablo Lara: "Ojala le prestaramos la
misma atencion a las arrugas del
cerebro que a las de la piel”

Pablo Benitez

14-18 minutos

El catedratico de Medicina de la Universidad de Malaga, José

Pablo Lara Munoz, recibio recientemente el Premio de
Educacion y Docencia Médica 2025, concedido por la Real
Academia Nacional de Medicina (RANME), por su trayectoria
dedicada a la docencia, gestion académica e investigacion.
Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad de
Granada (1981-1987), su actividad investigadora se desarrolla
en la Neurociencia, en la que se pueden definir dos lineas: la
primera, relacionada con el control del sistema respiratorio y,
la segunda, relacionada con estudios de funciones
cognitivas. Ademas, el malagueno fue casi 13 afios decano de
la Facultad de Medicina de la UMA.

Pregunta.Acaba de recibir el premio de Educacion y Docencia
2025 de la Real Academia de Medicina, pero su trayectoria se
apoya, también, en la investigacion. ; Como se conectan
ambas?

Respuesta.Cualquier profesor universitario tiene que procurar
desarrollar esos diferentes aspectos. En primer lugar somos
profesores universitarios, por tanto, la docencia tiene que
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ocupar un lugar fundamental en nuestra actividad profesional,
pero al mismo tiempo la Universidad es un lugar de
investigacion, de progreso en el conocimiento y la labor
investigadora debe estar presente. Al estar en una Facultad de
Medicina, la labor profesional se acompana, en muchos casos,
de que nuestros companeros estan desarrollando una labor en
los centros sanitarios y, por tanto, prestando un nuevo servicio a
la sociedad. En todo caso, el profesor universitario debe
ensenar, investigar y todo eso debe repercutir en una
transferencia a la sociedad. La gestién de la Universidad, por
supuesto, también es complicada. Todas las personas de la
Universidad desarrollan una cierta actividad de gestion que es
muy diversa, pero todas son muy necesarias.

P.Su actividad investigadora se desarrolla en la Neurociencia.
¢ Qué le llevo a estudiar el cerebro y las funciones cognitivas?

R.EI estudio del sistema nervioso es un estimulo para la
investigacion porque nada es mas importante que el
conocimiento de ese sistema. Por qué somos como somos, por
qué actuamos como actuamos, cuales son las bases de nuestra
conducta, de nuestro comportamiento, y aplicado tanto a lo que
son las funciones cognitivas como las basicas. El
mantenimiento de la actividad respiratoria es también una
competencia, por ejemplo, de nuestro sistema nervioso. Por
tanto, cuando acabé la carrera me incorporé al departamento
de Fisiologia de la UMA para investigar aspectos relacionados
con el control del sistema respiratorio. Lo completé con una
estancia en Londres de dos anos para hacer estudios
neuronales del sistema cardiorrespiratorio y esa fue mi primera
linea de investigacion, en la que adquiri formacién en diversas
técnicas, en todo lo relacionado con el control de las neuronas
cardiorrespiratorias, las encargadas de que nuestro corazon
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lata 24 horas al dia, que respiremos 24 horas al dia... Hay
muchos aspectos relacionados con ese control nervioso que
estuve investigando y, en los ultimos 25 afnos, ya me he
centrado mas en estudios de funciones cognitivas, de funciones
superiores, mediante distintas técnicas electrofisioldgicas, de
estudio neurocognitivo...

P.; Qué relacién existe entre ambas lineas de investigacion?

R.La persona es la relacion. El sistema nervioso regula y
controla todo nuestro cuerpo, nuestra actividad mental, nuestra
actividad intelectual... Inicié mi trabajo de investigacion en esos
aspectos mas basicos de funciones autonomas, sobre todo,
centradas en el estudio del sistema cardiaco y del sistema
respiratorio, para luego ascender al estudio de las funciones
superiores. Nuestra vida se fundamenta en el funcionamiento
adecuado de esas funciones basicas, autonémicas, viscerales,
vegetativas, y luego nos permite desarrollar toda nuestra
capacidad intelectual.

P.En la primera linea de investigacion, ¢ por qué es clave
comprender cdmo el cerebro regula una funciones que son
vitales, aparentemente, de forma automatica?

R.Nuestro sistema nervioso esta recibiendo continuamente
informaciones de numerosos receptores que tenemos en
nuestro cuerpo, como los niveles momento a momento de la
presion arterial, de la cantidad de oxigeno que tenemos en la
sangre, del pH de nuestro estbmago... Toda esa informacién
debe ser procesada y regulada automaticamente.
Afortunadamente, no tenemos que estar pendientes del control
de ellas porque se realiza mediante reflejos muy eficaces para
mantener el medio interno, pero, sin duda alguna, nuestra
actuacion va a repercutir en todo lo que tiene que ver con
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nuestro patron visceral de respuesta vegetativa y, de ahi, esa
interaccion entre uno y otro. Desde lo que hacemos, estamos
también modulando la funcion basica, la visceral, la vegetativa y
nos vamos adaptando a lo que nuestro cuerpo necesita en cada
momento. Cuando nos planteamos un objetivo, necesitamos un
patrén autondmico de actividad visceral que nos permita
alcanzar ese objetivo fisico, intelectual o del tipo que sea.
Somos una persona y necesitamos todo nuestro organismo vy,
fundamentalmente el sistema nervioso, regulando nuestra
actividad.

P.En la segunda linea se centra en enfermedades neurologicas
y psiquiatricas con deterioro cognitivo. s Qué avances
destacaria a dia de hoy?

R.Hemos trabajado con diversos grupos de pacientes. Hemos
obtenido resultados relevantes en lo que es la caracterizacion
de los sintomas psicologicos y conductuales en personas con
Alzheimer. Ya sabemos que hay un deterioro en la memoria y
en otras funciones cognitivas, pero no es menos importante que
se acompana de sintomas conductuales, psicologicos, de
depresion, de ansiedad, de conducta motor aberrante, de
insomnio, incluso de agitacién... Y a esos sintomas hay que
prestarles la misma atencién y, a veces, condicionan la calidad
de vida del paciente y del cuidador, mas aun que los sintomas
cognitivos. Por otro lado, hemos hecho también estudios en
colaboracion en personas que han tenido un ictus y problemas
del lenguaje para valorar la eficacia de tratamientos
farmacologicos y no farmacoldgicos en esas personas. Y
quizas, por destacar la ultimo que estamos desarrollando, son
estudios del deterioro cognitivo en pacientes con enfermedad
cardiaca y estudios en niflos que han sido diagnosticados del
Trastornos del Espectro Autista.
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P.; Desde la practica se sigue diagnosticando tarde el deterioro
o se ha avanzado para conseguir una deteccion precoz?

R.Vamos avanzando, pero todavia queda un camino muy largo
por recorrer. Hay cada vez mas concienciacion de la
importancia del deterioro cognitivo, pero la educacion de
nuestra sociedad necesita aun recibir mas informacién, porque
es tan o mas importante que el control de la presion arterial, del
colesterol y de otras variables a las que si se les dedica tiempo.
Suelo decir que ojala le prestaramos la misma atencion a las
arrugas del cerebro que a las arrugas de la piel. Por tanto,
estamos avanzando porque cada vez las personas que tienen
esa formacion se dan cuenta de que hay determinados
despistes que se pueden alejar de lo que seria un
envejecimiento normal, en el que todo nuestro cuerpo va
acusando los afios que vamos cumpliendo.

P.Usted evalua la eficacia de terapias farmacolégicas y no

farmacologicas. s Qué papel juegan en el abordaje de los
pacientes?

R.Lo mas importante es el tratamiento integral de estas
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personas y debemos procurar proporcionar todas las
herramientas terapéuticas que puedan mejorar su situacion
clinica. Por eso, en el caso del trastorno del lenguaje es tan
importante una medicacion, que hay escasas indicaciones de
medicamentos que puedan servir para mejorar esa afasia,
como ese tratamiento, por ejemplo, mediante estimulacion del
lenguaje cognitivo o tratamientos logopédicos. De hecho, con el
doctor Berthier publicamos un manual de tratamiento al que, al
mismo tiempo, es necesario que esa persona con un ictus y que
tiene trastorno del lenguaje haga actividad fisica, tenga una
nutricion adecuada, tenga apoyo social... Es decir, el
tratamiento no es unico, el tratamiento debe ser lo mas
completo e integral posible.

P.También forma parte de su trabajo algunas técnicas como la
EEG, la estimulacion cognitiva o la estimulacidon magnética
transcraneal. jHasta qué punto estan transformando la forma
de tratar y entender estas enfermedades?

R.En el caso de la electroencefalografia es una herramienta
diagndstica y que sirve para la evaluacion de la progresion de
estas enfermedades. Se le esta sacando cada vez mucho mas
partido, ya que contiene informacién de la actividad global de
nuestro sistema nervioso, que cada vez conocemos mejor y
podemos aplicar a las distintas enfermedades. En el caso de la
estimulacion magnética transcraneal, ya esta aprobada esa
técnica. Consiste en la aplicacion de campos magnéticos en
nuestro cerebro, una técnica no invasiva, con escasisimos
efectos secundarios que practicamente son descartables, y que
se esta utilizando cada vez mas en pacientes con depresion
cronica resistente al tratamiento en los que la farmacologia o la
psicoterapia no ha funcionado. En un porcentaje elevado de
ellos se estan dando buenos resultados. Se va cada vez
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utilizando en un numero mayor de enfermedades y es una
técnica que creo que nos va a seguir dando buenas noticias.
Incluso se esta planteando la posibilidad de su uso para mejorar
la funcion cognitiva, no para tratar una enfermedad.

P.; Qué enfermedades estan atacando en los ultimos anos a los
pacientes?

R.En términos de incidencia la demencia y, particularmente, la
enfermedad de Alzheimer es la que en términos porcentuales
esta experimentando en los ultimos 20 afnos un crecimiento
continuo. Por el envejecimiento de la poblacién y porque esas
personas suelen tener otras enfermedades que complican y que
tienen influencia en el deterioro cognitivo, su incidencia esta
aumentando notablemente en los ultimos afios. Por el contrario,
podemos decir que todo lo relacionado con las enfermedades
cardiovasculares hay posibilidades terapéuticas cada vez
mayores en personas de todas las edades y se esta dando un
rendimiento extraordinario. De todas formas, aunque esta
aumentando enormemente la incidencia, tenemos algunas
evidencias en Europa y en Estados Unidos en las que podemos
decir que son las sociedades mas avanzadas porque se esta
demostrando que, gracias a la educacion de la sociedad en la
importancia del deterioro cognitivo y al mejor control, sobre
todo, de los factores de riesgo cardiovascular, ha habido una
disminucion relativa.

P.El envejecimiento convierte la salud cerebral en un reto
sanitario de primera orden. ¢ Esta el sector sanitario preparado
para afrontarlo de una perspectiva neurocientifica?

R. Es un gran reto. Yo diria que no estamos todavia
preparados. Hay que poner en marcha planes nacionales para
lograr la atencion y el acompafamiento de estos pacientes. El
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principal factor de riesgo por tener demencia es la edad, porque
cada cinco anos aumenta el doble su incidencia. Entonces, es
relevante darle importancia, hacer controles de screening
cognitivos muy basicos que todavia no estan implantados, pero
que habria que hacerlo porque mientras antes se detecte un
deterioro y antes actuemos, mas beneficioso sera el posible
tratamiento... El reto, por supuesto, es diagnosticar la demencia
en su comienzo. Pero el reto aun mayor es diagnosticar la
demencia antes de que lleguemos a un nivel de deterioro que
ya se cumpla los criterios diagndsticos, que es lo que llamamos
una situacion de deterioro cognitivo leve. Si actuando sobre ese
deterioro cognitivo leve podemos hacer que la demencia
aparezca mucho mas tarde, incluso en algunos casos que no
aparezca, cada caso es unico, pero como siempre la medicina
mas eficaz es la medicina preventiva. Tenemos que
diagnosticar esta enfermedad cuanto antes porque los sintomas
de la demencia, de la enfermedad de Alzheimer, aparecen unos
20 anos después de que hayan comenzado las lesiones en el
sistema nervioso. Por tanto, cuando se manifiesta ya tenemos
una enfermedad que lleva 20 afnos de evoluciéon y deberiamos
ser capaces de detectarla antes para poder actuar antes y
prevenir esa clinica de la enfermedad.

P.Y los futuros médicos, 4 tienen una preparacion suficiente en
neurociencia o sigue existiendo esa brecha?

R.Cada vez mejor. De hecho, en la UMA ya tenemos un nuevo
plan de estudios en la Facultad con asignaturas especificas que
abordan estos temas. Se ve en las asignaturas de Neurologia,
en las de Psiquiatria... Hay una integracion cada vez mayor.
Tenemos también una optativa, que tiene mucho éxito, que es
Bases Neurofisioldgicas de la Conducta y explicamos muchas
cosas relacionadas con todo esto. La formacién en el sistema
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nervioso es crucial para cualquier médico.

P.El premio reconoce también su gestiéon académica. ;Qué
cambios fueron decisivos para mejorar la formacion en la
Universidad de Malaga?

R.He tenido una larga experiencia en la gestion. He sido casi 13
anos decano de la Facultad de Medicina, siete afnos presidente
de la Conferencia Nacional de Decanas y Decanos de
Facultades de Medicina de toda Espana, que ahora aglutina a
55 facultades, también fui vicepresidente y otro afio vocal de la
Junta Directiva. En esa gestion, he tenido la enorme fortuna de
estar muy bien acompafnado. Por destacar, lo mas importante
en la UMA fue poner en marcha el Plan de Estudios de Bolina,
un aspecto fundamental que trajo muchos cambios y lo
importante no es lo que nosotros ensefiamos, sino lo que el
estudiante aprende. Teniamos en la Facultad 10 programas de
doctorado y ahora tenemos uno porque lo hemos integrado.
Tenemos un Plan de Estudios en el que la formacion clinica
empieza en primero de carrera, mientras que antes empezaba
en tercero, donde hemos incorporado asignaturas con nuevos
contenidos relacionados con los avances de la medicina, donde
hemos incorporado formacion obligatoria en gestion sanitaria,
mas formacién en humanismo, en ética, un itinerario de
formacion en investigacion con un total de cinco asignaturas
que culminan con un Trabajo Fin de Grado, hemos creado una
area de simulacion clinica dotada de personal con 500 metros
cuadrados... También es muy importante que hemos obtenido el
Sello Internacional de Calidad de la Federacién Mundial de
Educacion Médica. Hemos traido a la Facultad obras de arte
para influir, para que ese humanismo también se extienda,
diversas obras de remodelacion de la biblioteca, unas zonas
que hemos creado de encuentro, de convivencia... Son muchas
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cosas. Y con la Conferencia de Decanas y Decanos hemos
mejorado las relaciones con los ministerios, participando
activamente en aspectos que tienen que ver con la prueba MIR,
hemos puesto en marcha la figura de los tutores clinicos...

P.Por ultimo, ¢ qué deberia saber hoy cualquier persona, ya sea
meédico o no, sobre el cerebro y las funciones cognitivas?

R.La frase tomada de la Sociedad Espafiola de Neurologia que
suelo decirle a mis estudiantes: tu cerebro es vida, cuidalo.
Dependemos en nuestra capacidad de desarrollar las
actividades de nuestro sistema nervioso. Por tanto, es el érgano
mas importante que debemos controlar. Es necesario conocerlo
y realizar una serie de habitos saludables que redunden en
beneficio de nuestro cerebro. ; Qué podemos hacer? Sabemos
que es importantisimo el ejercicio fisico, la nutricion, las
relaciones sociales, la estimulacion cognitiva, el aprender, pero
no de lo que uno ya sabe, sino cosas nuevas... Todo ese
conjunto de aspectos van a ayudar a cuidar nuestro cerebro.
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Redaccion | Diario en Positivo +

En este lunes 9 de febrero de 2026, la lucha contra el
Alzheimer se encuentra en un momento critico y
esperanzador a la vez. Lejos de los titulares sensacionalistas,
la realidad cientifica es compleja: estamos en plena
transicion de los tratamientos que “limpian’ el cerebro a las
terapias que "entrenan” al sistema inmunitario para prevenir el
dano. Tras los pasos agigantados dados en 2024 y 2025 con
farmacos como el Lecanemab, el foco de la comunidad
internacional se ha desplazado hacia la inmunoterapia activa
contra la proteina Tau.

1. El estado del arte: ;Por qué la proteina Tau?

Hasta hace poco, la mayoria de las investigaciones se
centraban en la placa beta-amiloide. Sin embargo, estudios
publicados en revistas de referencia como The Lancet
Neurology y Nature Medicine han confirmado que, si bien el
amiloide es el "gatillo’, la proteina Tau es la "bala". Es la
acumulacion de ovillos de Tau dentro de las neuronas lo que
correlaciona directamente con el deterioro cognitivo.

En este 2026, hay varias vacunas en Fase Il de desarrollo
clinico (como la ACI-35.030 o la JNJ-63733657). El objetivo
de estos ensayos es demostrar que el cuerpo humano puede
generar sus propios anticuerpos para evitar que la proteina
Tau se propague de una neurona a otra, frenando asi la
progresion de la enfermedad.

2. Los datos de los ensayos en curso

A diferencia de los tratamientos anteriores, las vacunas que
se prueban este afno buscan una respuesta inmunitaria
sostenida.

« Biodisponibilidad: Los resultados preliminares indican
que estas nuevas terapias logran una reduccion de la
"Tau fosforilada" en el liquido cefalorraquideo de los
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pacientes, un marcador clave del dafio neuronal.

« Seguridad: El gran reto de 2026 sigue siendo evitar la
respuesta inflamatoria excesiva. Los informes de
farmacovigilancia muestran que el uso de adyuvantes
mas precisos ha reducido los efectos secundarios en un
40% respecto a los primeros prototipos de la década
pasada.

3. El consenso de los expertos

La Alzheimer’s Association y el Consorcio Europeo de
Neurociencia mantienen una cautela optimista. El Dr. Bart De
Strooper, uno de los lideres mundiales en el campo, ha
senalado recientemente que "no encontraremos una unica
bala de plata, sino una combinacion de terapias”.

La prevision actual para 2026 es que los primeros resultados
de Fase Il (la etapa definitiva para la comercializacién) de
estas vacunas no estaran disponibles antes de 18-24 meses.
Por lo tanto, el hito de este afio es la consolidacion de la
inmunoterapia personalizada, adaptando el tratamiento al
perfil genético del paciente.

4. La importancia del diagnodstico temprano

Para que cualquier vacuna sea efectiva, la ciencia de 2026
insiste en una clave: detectar antes de que aparezcan los
sintomas. Gracias al desarrollo de biomarcadores en sangre,
ya es posible identificar el riesgo de Alzheimer hasta 15 afios
antes de la pérdida de memria, o que convierte a estos
pacientes en los candidatos ideales para las vacunas
preventivas que hoy se investigan

5. Proyectos destacados en Fase II

« ABvac40 (Araclon Biotech - Grifols): Esta vacuna
espafola ha mostrado resultados positivos en su Fase l,
logrando ralentizar el deterioro cognitivo hasta en

https://www.diarioenpositivo.com/articulo/salud/vacuna-alzheimer-es-...
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un 38% en pacientes con Alzheimer temprano. Se ha
probado en centros de la Union Europea, incluyendo
Espana.

« ACI-35.030 (AC Immune & Janssen): Actualmente en el
estudio de Fase 2b llamado ReTain. Esta vacuna se dirige
contra la proteina tau fosforilada y se esta probando en
aproximadamente 500 participantes con Alzheimer
preclinico para prevenir la aparicion de sintomas.

« ALZ-101 (Alzinova): Un estudio multicéntrico de Fase
Il iniciado a finales de 2025 en centros de Estados
Unidos, disefiado para evaluar la eficacia y seguridad en
240 pacientes con enfermedad temprana.

« UB-311 (Vaxxinity): Tras completar una Fase 2a exitosa
que demostro seguridad y una respuesta inmunitaria en
el 97% de los pacientes, el proyecto continua su
desarrollo clinico. -

¢Qué buscan estos estudios?

A diferencia de las fases iniciales, la Fase Il actual se centra
en:

1. Dosificacion: Establecer cuantas inyecciones o refuerzos
sSOn necesarios.

2. Eficacia preliminar: Confirmar si la reduccion de placas
en el cerebro realmente se traduce en una mejora
cognitiva.

3. Seguridad: Monitorear efectos secundarios como el ARIA
(edema o microhemorragias cerebrales), que han sido un
reto en terapias similares.

@ Fuentes y Referencias Consultadas:

« The Lancet Neurology (Clinical Series
2025-2026): Revision sobre terapias dirigidas a Tau y su
viabilidad clinica.

https://www.diarioenpositivo.com/articulo/salud/vacuna-alzheimer-es-...
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« ClinicalTrials.gov: Registro de ensayos activos de
inmunoterapia activa (EudraCT y bases de datos NIH).

« Nature Medicine: Analisis de biomarcadores en sangre
para la deteccion precoz de taupatias.

« Informe Anual de la Alzheimer’s Association (Edicién
2026): Proyecciones y hitos de la investigacion
farmacoldgica.

- Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN): Guia de
actualizacion sobre nuevos farmacos antiamiloides y
antitau.

ETIQUETAS:

ciencia investigacion vacuna Alzheimer neurociencia
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Mas de la mitad de los coches en Espaiia son
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Gente de Zona anuncia su 1% gira por Espaiia: mas de 10
fechas en verano
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L Antonio Hernandez, médico, sobre cémo afecta la falta de suefio: “Se dispara tu glucosa”

Un descanso saludable supone un factor determinante en el
bienestar de las personas, pese a ello, menos del 50% de la
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popiacion espanola aueririe Ias noras recoiriernaaaads, segun 10s
datos de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN). Y esto trae
consigo numerosas consecuencias para la salud. “Si hay algo en lo
que cada vez ponemos mas el foco los médicos en los ultimos afios,
es en mejorar la entrada en el suefio y, sobre todo, que no haya un
suefio fragmentado, por multiples beneficios que esto tiene en tu
salud, en todos los sistemas fisiologicos”, sefiala el médico Antonio
Hernandez, en un video publicado en su perfil de Instagram. Entre
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Lorena Lourido, nueva directora
financiera de IKEA en Espana

NOMBRAMIENTOS 9 de febrero de 2026

* Hasta este momento asumia el
maximo liderazgo de la division
IKEA Food dentro del Grupo Ingka
en los mas de 30 paises en los
que opera; un bagaje
especialmente significativo en un
afio en el que IKEA enfoca su
actividad en todo lo relacionado
con la cocinay la alimentacion -
Natural de Vigo, regresa a Espafia
tras desempefiar su carrera
principalmente en el mercado de
Reino Unido e Irlanda y, después,
en Malmg, Suecia * Tras mas de
20 afios dentro de la compafiia, es reflejo de las posibilidades de promocién
y movilidad que IKEA ofrece a sus equipos * Se une al comité de direccion de
IKEA en Espafia, reportando directamente a su CEO, Carl Aaby

IKEA anuncia el nombramiento de Lorena Lourido como su nueva directora
financiera (CFO) en Espafia, puesto que hasta el momento ocupaba Fatima Garcia
de Viedma, quien emprende una nueva etapa dentro de la compafiia a nivel global.
Lourido se une asi al comité de direccion de la compafiia en nuestro pais, en el
que se mantiene una proporcion de total igualdad de género y dentro del cual
reportara directamente a su CEO, Carl Aaby.

Lourido asume el cargo tras una larga trayectoria dentro de IKEA y es, de hecho,
reflejo de las posibilidades de promocién y movilidad internacional que ofrece a
sus equipos. Con mas de 20 afios de experiencia en la compaiiia, ha ocupado
distintos puestos de responsabilidad en el mercado de Reino Unido e Irlanda.

Asi, Lorena aterriz6 en IKEA en 2004 dentro del servicio de Atencién al Cliente y
durante siete afios ocupé diferentes roles relacionados con la experiencia de
cliente en el mercado de Reino Unido e Irlanda, hasta que en 2011 fue designada
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directora adjunta de Ventas en IKEA Gateshead, concretamente en Inglaterra.
Tras solo un afio, asumio la direccion de la tienda IKEA en Warrington, puesto que
desempefi6 durante cuatro afios hasta su nombramiento como directora de IKEA
Food en el mercado.

Tras esta primera incursion en la alta direccién dentro de la division de
alimentacion, dio definitivamente el salto dentro del Grupo Ingka en 2020, como
maxima responsable global de IKEA Food en los 31 paises en los que opera.
Durante esta etapa, impulsé una nueva estrategia para garantizar que en todos
los mercados IKEA los alimentos de origen vegetal tuvieran un precio igual o
inferior al de las alternativas de origen animal, con el propdsito de inspirar un
cambio en los habitos de alimentacién, haciendo asequibles opciones mas
sostenibles.

Su incorporacién ahora como CFO en nuestro pais supone no solo un cambio de
area, sino también su primera etapa profesional dentro de IKEA en Espafia y su
regreso a la Peninsula tras construir una sélida carrera en el extranjero.

Lourido cursé estudios de Econémicas y Negocio en las universidades de Vigo y
Santiago de Compostela y destaca por un liderazgo basado en el trabajo en
equipo y la pasion por lo que hace.

“Llego a Espafia con la ilusién de quien regresa a casa y con el orgullo de seguir
construyendo dentro de IKEA junto con personas comprometidas por crear un mejor dia
a dia en miles de hogares. Este es el verdadero valor de lo que hacemos y en un
mercado con tanto potencial como el espafiol esto abre un abanico enorme de retos y
oportunidades que afronto con muchas ganas”, reconoce Lorena Lourido, quien
asumira oficialmente su nuevo rol en los préximos dias.

Un momento de crecimiento y de apuesta por lo que sucede alrededor de la
mesa

Precisamente la tematica relacionada con todo lo que sucede alrededor de la mesa,
la cocinay la alimentacién, en la que Lorena ha enfocado gran parte de su carrera,
es este afo el principal eje de actividad para IKEA en Espafia.

Un enfoque estratégico que se traduce en el impulso del disefio de espacios para
cocinar y comer, el menaje de cocina y el surtido de alimentacién, con mas de 400
novedades aproximadamente a lo largo del afio y una campafia bajo el claim “Lo
que se cuece en casa empieza en la cocina”.

Ademads, IKEA ha anunciado ya la colaboracién con la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), la Universidad Rey Juan Carlos (URJC) y el Centro de
Investigacion Biomédica en Red de Fisiopatologia de la Obesidad y Nutricion
(CIBEROBN) del Instituto de Salud Carlos Ill para realizar una investigacién
conjunta y pionera sobre el comportamiento y las emociones que la poblacién
espafiola experimenta alrededor de la cocina, la comida y habitos en torno a la
mesa dentro del hogar, y cuyos resultados se dardn a conocer en las préximas
semanas.

Y es también un momento en el que el negocio se mantiene en una posicién
sélida, tras un afo en el que continué creciendo tanto en facturacién como en
visitantes fisicos y online; consolidé una clara apuesta por la innovacién con
proyectos pioneros dentro de IKEA como la plataforma para la venta de articulos de
segunda mano o IKEA Home; ademas de seguir invirtiendo en la mejora de tiendas
y unidades de negocio y expandiéndose con nuevos puntos de contacto en
Catalufia y Cantabria. Recientemente abrié también en Vitoria y, hace menos de un
mes, en Girona.

https://www.indisa.es/nombramientos/lorena-lourido-nueva-directora-...
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Naturgy se alia con la Sociedad
Espanola de Neurologia para
reforzar la prevencion del ictus
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L Naturgy se alia con la Sociedad Espafiola de Neurologia para reforzar la prevencion del
ictus

Naturgy ha puesto en marcha una colaboracion con la Sociedad

Espaiola de Neurologia (SEN) con el objetivo de impulsar la

prevencion del ictus y promover una mayor concienciacién sobre la

salud cerebrovascular tanto entre sus profesionales como en la

sociedad en general. La iniciativa se enmarca en la estrategia global

de seguridad, salud y bienestar de la compafiia y refuerza su apuesta

por integrar la salud fisica y mental como un eje central de su

modelo empresarial. & Comentarios
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El ictus es una de las principales causas de mortalidad y de
discapacidad adquirida en Espafa, y su impacto social y sanitario
continua creciendo a medida que avanza el envejecimiento de la
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