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“A dia de hoy, la neurologia es una
especialidad crucial en el sistema
sanitario”

Débora Cérdan, neurdloga segoviana y miembro de la Junta Directiva de
la SEN

por Sara Suarez Velasco — 7 de febrero de 2026
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“Dentro de la Neurologia de habla hispana, pretendemos ser la sociedad cientifica de referencia”, asegura Cerdan. / EL
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— El barrio de San Millan (ll)

— Kike, del Bar Santana: “Los artistas tocan quince dias en Madrid y se olvidan de
Segovia, Avila, Toledo o Soria”

— Varios heridos en un choque frontal entre un turismo y un todoterreno en la CL-605

La Doctora segoviana Débora Maria Cerdan Santacruz acaba de ser reelegida miembro de
la Junta Directiva de la Sociedad Espafola de Neurologia, SEN, que esta constituida por
mas de 4.500 profesionales, entre los que se incluyen la gran mayoria de los neurdlogos
espanoles y otros expertos sanitarios interesados en la Neurologia. Cerdan renueva como
Secretaria de esta sociedad cientifica y seguira siendo la responsable del Area de
Responsabilidad Social de la SEN.
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— La Sociedad Espafiola de Neurologia ha vuelto a confiar en Usted. ; Coémo se ha
tomado esta renovacion de su cargo como secretaria de la Junta Directiva de la SEN?

— He recibido esta renovacion con agradecimiento, responsabilidad e ilusién. Por parte de
los socios representa una nueva muestra de confianza en todo el equipo, y por mi parte
hace que se refuerce mi compromiso con la SEN y con todos los neurélogos que la integran.
Supone una oportunidad para seguir trabajando y dar continuidad a proyectos ya iniciados.
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— ¢ Qué objetivos se ha marcado en su nuevo mandato como secretaria de la Junta
Directiva de la SEN?

— No tanto como secretaria, si no en general, entre los principales objetivos de la Junta
Directiva esta el mejorar la comunicacion con los socios, asi como estar mas presentes en
la sociedad; que la poblacién conozca las enfermedades neuroldgicas. La SEN —y sus
integrantes— debe ser el interlocutor de referencia en materia de salud neurolégica. Por otro
lado, también pretendemos ser dentro de la Neurologia de habla hispana, la Sociedad
cientifica de referencia.

— ¢Coémo se coordina con otras areas de la Junta Directiva para influir en las
politicas neurolégicas en Espaia?

—La coordinacién es constante y se realiza de manera transversal entre las diferentes
areas, de hecho, existe una vocalia de Relaciones Institucionales, de Socios, asi como de
Comunicacion y por supuesto Presidencia, entre otras. El trabajo conjunto permite elaborar
posicionamientos comunes y propuestas que se exponen a las administraciones sanitarias,
para intentar influir y trasladar lo que desde la Junta Directiva consideramos una Neurologia
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de calidad y excelencia.

— ¢Coémo ha evolucionado la especialidad de Neurologia en los ultimos ainos en
Espana?

— La Neurologia ha experimentado —y continta experimentando— un crecimiento
exponencial. En los ultimos afios se han producido avances muy relevantes a diferentes
niveles: mejorando técnicas diagnosticas y desarrollando nuevos tratamientos —y los que
estan por llegar—. A dia de hoy la Neurologia es una especialidad crucial en el sistema
sanitario, dada la alta prevalencia de las enfermedades neuroldgicas y el aumento que se va
a producir de las mismas en los afnos venideros.

“La atencion neuroldgica en Segovia es de alta calidad, tanto en el
sentido cientifico como humano, con profesionales comprometidos y
gue siempre tienden a la excelencia, a pesar de las limitaciones
propias de un hospital de segundo nivel”, asegura Cerdan
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— ¢ Qué avances o retos considera mas relevantes actualmente para la neurologia
clinica y la investigacion?

— Con respecto a los retos mas importantes, considero fundamental anticiparnos a la
enfermedad y conseguir prevenirlas antes de que se desarrollen. A pesar de mejores
técnicas diagnosticas y tratamientos, como mencionaba anteriormente, algunas de las
enfermedades neuroldgicas se van a multiplicar de forma llamativa en los préximos afios.
Por otro lado, un avance muy relevante, entre otros, seria conseguir terapias modificadoras
de enfermedad, que pudieran realmente cambiar el curso y el prondstico de las diferentes
patologias, incluso llegar a curarlas, y no solo disponer de tratamientos sintomaticos.

— ¢ Qué mensaje le daria a los jovenes médicos que estan considerando
especializarse en Neurologia?

— Les diria que es una especialidad apasionante, en constante evolucion y desarrollo, con
mucho futuro y que tiene un enorme impacto en la vida de los pacientes. Requiere vocacion,
curiosidad y compromiso, pero ofrece grandes satisfacciones, ademas de un amplio abanico
de salidas clinicas, investigadoras y académicas.

—¢Qué le motivo a especializarse en Neurologia y qué recuerda de sus primeros ainos
en el Hospital de Segovia?

— Sabia que queria una especialidad de las consideradas “médicas” por el trato cercano
con el paciente, y de la Neurologia siempre me atrajo la complejidad del cerebro y del
sistema nervioso, el reto diagnostico y la integracion del razonamiento clinico. De mis
primeros afios en el Hospital de Segovia recuerdo una etapa de gran aprendizaje, de ilusion
y entusiasmo, de mucho trabajo y un fuerte sentido de equipo —somos una familia y eso no
se encuentra en todos los sitios—. Todo ello muy gratificante y que ha marcado
profundamente mi forma de ejercer la Neurologia y la medicina en mi dia a dia.

— En la actualidad, ; Coémo percibe la atencion neuroldgica en Segovia, en dicho
hospital?

— La atencion neurolégica en Segovia considero que es de alta calidad, tanto en el sentido
cientifico como en el sentido humano, con profesionales comprometidos y que siempre
tienden a la excelencia, a pesar de las limitaciones propias de un hospital de segundo nivel.

— ¢Y en Castillay Leén, en comparacion con otras regiones?

— Castilla y Ledn cuenta con profesionales muy cualificados pero se enfrenta a retos
especificos derivados de la dispersion geografica y el envejecimiento poblacional. Es
necesario seguir mejorando la equidad en el acceso, la adecuada dotacion de recursos
humanos para afrontar el creciente numero de pacientes neurolégicos, y asi garantizar una
atencion neurolégica homogénea en todo el territorio.
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— ¢ Qué proyectos o mejoras le gustaria impulsar en su hospital o en la comunidad
para favorecer a los pacientes neurolégicos?

— Me gustaria impulsar una mayor coordinacion entre niveles asistenciales, potenciar la
rehabilitacion neuroldgica y reforzar los programas de atencion a pacientes cronicos.
También considero fundamental la educacion sanitaria y el apoyo a cuidadores.

— ¢Cuales son las enfermedades neurolégicas mas comunes en Segovia y como de
importante es la prevencion?

— La frecuencia depende del ambito al que nos estemos refiriendo, no es lo mismo el
paciente ambulatorio que vemos en las consultas, que la patologia de atencidn urgente,
pero dentro de las patologias mas frecuentes que encontramos en Neurologia destacan el
ictus, la migrafia, la enfermedad de Alzheimer y la enfermedad de Parkinson, entre otras. La
prevencion es clave, especialmente en patologias como el ictus y las demencias, donde el
control de factores de riesgo y los habitos de vida saludables pueden marcar una diferencia
sustancial.

— ¢ Coémo definiria la SEN y cuales son sus retos?

— La SEN es una sociedad cientifica solida, comprometida y con una clara vocacién de
servicio a los neurdlogos que la conforman, y a la sociedad. Sus principales retos son seguir
impulsando el desarrollo cientifico, liderar y ser la Sociedad cientifica de referencia dentro
de la Neurologia de habla hispana y estar mas presentes en la sociedad para reforzar la
importancia de la prevencion y del conocimiento de las enfermedades neuroldgicas.
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Dormir menos de 6 horas es como estar horracho al
levantarse, segun la ciencia

Bienestar

© Fact Checked
La fatiga acumulada por dormir poco provoca un deterioro cognitivo comparable
al del alcohol. Una experta en medicina del suefio alerta de que existe una

normalizacion del cansancio crénico en Espafia.
Actualizado a: Sabado, 7 Febrero, 2026 00:00:00 CET

A :
En Esparia se infravalora de forma habitual la necesidad de descansar bien. (Foto: Alamy/ Cordon Press)
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Alejandro Segalas
Dormir menos de 6 horas es como estar ...

¢Cuando duermes poco tienes la sensacion de que no das una? No te preocupes,
estas en un estado similar al de haber bebido alcohol. Asi lo ponen de manifiesto
varios estudios cientificos que relacionan la falta de suefio con efecto similares a
los del consumo de alcohol. En concreto, hay un estudio realizado por la
Universidad de Pensilvania y la Universidad Estatal de Washington que advierte
gue dormir menos de seis horas por noche reduce el rendimiento cognitivo y
genera efectos similares a los de haber bebido alcohol. Segun la investigacion, el
organismo funciona como si tuviera un 0,10% de alcohol en sangre, lo que
impacta directamente en la memoria, la concentracion y la capacidad para tomar
decisiones.

Los especialistas sefialaron que la fatiga acumulada provoca un deterioro
cognitivo comparable al del alcohol, aunque muchas personas no logran
percibir con claridad estos efectos en su dia a dia. En este sentido, Maria José
Martinez Madrid, coordinadora del Grupo de Cronobiologia de la Sociedad
Espafiola de Suefio (SES), explica cdmo reacciona nuestro cuerpo ante la falta de
suefio. “Cuando dormimos poco de forma crénica, el organismo entra en un
estado de estrés fisiologico. Se alteran hormonas clave como el cortisol,
aumenta la inflamacién y se reduce la eficiencia del cerebro para procesar
informacion”, especifica, mientras que aflade que “a nivel neuronal, el suefio
insuficiente impide una correcta recuperacion sinaptica y una adecuada ‘limpieza’
metabdlica cerebral, lo que afecta directamente a la atencidn, la memoriay la
toma de decisiones”.

El descanso, el gran infravalorado

La especialista de la Sociedad Espafiola de Suefio (SES) destaca que en Espaina se
infravalora de forma habitual la necesidad de descansar bien. “Existe una
normalizacion del dormir poco y del cansancio crénico, reforzada por horarios
sociales tardios, jornadas largas y una cultura que prioriza la productividad visible
frente al descanso. Sin embargo, el sueio sigue siendo un pilar fundamental
de la salud, al mismo nivel que la alimentacién o el ejercicio, y su déficit tiene
consecuencias cognitivas, emocionales y metabdlicas muy relevantes”,
argumenta.

Maria José Martinez Madrid recalca que “en lineas generales, los adultos
necesitan entre 7 y 9 horas de suefio por noche”. “Dormir menos de seis horas
de forma habitual se asocia con peor rendimiento cognitivo y mayor riesgo de
enfermedades”, puntualiza, mientras que matiza que la cantidad 6ptima puede
variar ligeramente entre personas, y tan importante como la duracién es la
regularidad y la calidad del suefio.
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DGT: no se conduce con alcohol ni sueno

Celia Garcia Malo, coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia
y Suefio de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), indica que hay varios
trabajos cientificos que apoyan la realidad de que dormir poco es el equivalente a
ir borracho al dia siguiente y pone de manifiesto la importancia de tener una
calidad del suefio adecuada.

Ademas, Celia Garcia Malo en esta similitud entre falta de suefio y efectos
similares a la ingesta de alcohol recuerda como la DGT, con buen criterio, en 2023
puso el foco en el suefio al volante. “Conducir habiendo dormido muy poco o con
problemas de suefio es igual de peligroso que tomar alcohol al volante”,
agrega.

La Direccion General de Trafico (DGT) lanzé el verano de 2023 una campafia con
el mensaje ‘Si tienes suefio, no conduzcas'. Segun el Observatorio Nacional de
Seguridad Vial, cada afio mueren 75 personas y otras 250 resultan heridas
graves por sueio al volante. Ademas, la Agrupacion de Trafico de la Guardia
Civil indica que el cansancio esta detras de un 7% de los siniestros mortales en
carretera.
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La hermana de Montse padece Huntington: «Hace tres anos
ella llevaba una vida normal, ahora cada dia pierde
facultades»

ﬁ CINTHYA MARTINEZ

Montse Pérez cuida de su hermana Ana Belén, paciente de Huntington. MIGUEL VILLAR

Ana Belén recibio el diagnostico de enfermedad de Huntington en el 2021, con 40 afos; a dia de hoy, su
hermana pequena ha dejado su trabajo para poder estar con ella
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trastornos que causan movimientos involuntarios, bruscos e irregulares. El término se sigue relacionando coii 1a
corea de Huntington, que hereda el nombre del investigador que describid los sintomas de la enfermedad en el
1872y, a dia de hoy, la padecen unas 4.000 personas en Espafia. En Galicia, segun datos aportados por el
Rexistro de Pacientes con Enfermidades Raras de Galicia, existen alrededor de 294 casos: 158 mujeres y 136
hombres.

PUBLICIDAD

Ana Belén Pérez, de 44 afios, es uno de esos casos. Su historia la cuenta su hermana y ahora cuidadora,
Montse. «Expresar esto le cuesta, porque la aceptacion de la enfermedad no es facil. Hasta hace tres afos ella
llevaba una vida normal, ahora no. Poco a poco, cada dia, pierde facultades». La enfermedad de Huntington
causa la degeneracion progresiva de células nerviosas en el cerebro, resultando en movimientos involuntarios
(corea), deterioro cognitivo (memoria, juicio) y problemas psiquiatricos (como depresion e irritabilidad).

Fl diagnostico

La patologia esta causada por una mutacion en el gen HTT, que se hereda de forma autosémica dominante
(existe un 50 % de riesgo si el padre o la madre la tiene). «Es una enfermedad genéticamente determinada donde,
si la persona hereda la mutacion, se desarrollaray, indica Saul Martinez-Horta, neuropsicélogo y especialista en
Huntington. En Espafa, se calcula que mas de 15.000 personas afrontan el riesgo de haberla heredado porque
tienen o tuvieron un familiar directo, ya sea un bisabuelo, abuelo o padres afectados.

PUBLICIDAD

«El diagndstico no fue sencillo. Los primeros sintomas que tenia Ana Belén, no los asociamos ni nosotros ni nadie
a esta enfermedad: unos pequefios signos en la garganta. Ella notaba que no tragaba bien y después empezo a
perder vozy, cuenta Montse. Su hermana, al igual que la popular cantante con la que comparte nombre, tambiér
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Hasta que en el 2021, Ana Belén empez6 a sufrir temblores. «Ahi me acordé de mi abuela, que también los
tenia, pero de aquella le decian que eran “nervios". Llevé una vida normal, crio a sus hijos, le dio de mayor.
Fallecio sin saber qué tenia», confiesa Montse.

Cuando recibio el diagnostico, Ana Belén tenia 40 afos y «se negaba a admitir que estaba enferma». Hasta que
un afo después, se contagié de coronavirus y Montse presiond para llevarla al hospital. «Vieron que no paraba
quieta en la camilla, que tenia movimientos involuntarios. Investigaron si habia mas familiares que cursasen con
los mismos sintomas, le hicieron un estudio completo hasta que el test genético ya determiné que era
Huntington».

PUBLICIDAD

Define ese primer contacto con la enfermedad como «muy duro, porque la falta de informacion es horrorosa, no
sabes ni como puedes ayudar». Ana Belén vivia en Madrid y su hermana le pidié que se viniese para Galicia.
«Somos de Ourense, del concello de Cartelle, pero nos trasladamos a la ciudad porque ella aun es capaz de dar
algun paseo con dificultades, la voy acompafiando yo».

Una evolucion de la enfermedad que depende del fenotipo

El diagndstico se basa en un analisis genético del ADN que determina el numero de repeticiones CAG del gen de
Huntington y detecta la mutacién de la enfermedad. En él se pueden diferenciar cuatro resultados: si existen
menos de 27 repeticiones CAG, significa que es una persona totalmente sana, sin ninguna posibilidad de
desarrollar o transmitir la enfermedad; entre 27 y 35 repeticiones, hay riesgo de que el nimero aumente a través
de sus descendientes en generaciones futuras; entre 36 y 39 hay posibilidad de que se desarrolle a una edad
avanzada o que incluso no llegue a hacerlo; y por encima de 39, el gen es anormal y se padecera la enfermedad
si la persona portadora vive lo suficiente para desarrollar sintomas. «Ana Belén tiene un niumero alto de
repeticiones», indica Montse. Actualmente sus sintomas se concentran en el movimiento, el sistema nervioso
esquelético y el ambito psicoldgico. «La llevo al fisioterapeuta y sale mucho, que le viene de maravilla. Lo que mas
le fascina es la moda e ir de tiendas. En esos momentos, hasta creo que mejora en movilidad. Aunque abordar la
dimension psicolégica, de momento no lo permite. Y una de las cosas que he aprendido es que hay que respetar
sus decisiones», amplia.

PUBLICIDAD

A medida que la enfermedad avanza, las capacidades cognitivas también resultan dafiadas. La memoria, la
capacidad de tomar decisiones y el lenguaje, se acaban perdiendo. Cuando progresa, también se presentan
alteraciones psiquiatricas que menoscaban de forma importante la salud de los pacientes. Todo esto implica que
los afectados terminan siendo totalmente incapaces de realizar las actividades mas basicas de su dia a dia.

Luis tiene un 50 % de probabilidades de padecer Huntington: «;Qué cambiaria en mi vida
hacerme la prueba?»
LOIS BALADO

Sin cura

«Es una enfermedad incurable que acorta la expectativa de vida de los que la padecen», avanza Alvaro
Sanchez, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN). «A nivel tratamiento, los hay para controlar los sintomas y la corea, los movimientos involuntarios», afiade
el experto. Los no farmacoldgicos pueden mejorar tanto los sintomas fisicos como los psicolégicos de la
enfermedad. Sanchez menciona que «se estan empezando a estudiar farmacos para intentar corregir las
alteraciones genéticas, tanto a través de la terapia génica como los oligonucleétidos antisentido». La terapia
antisentido consiste en bloquear la accidén de determinados genes y para ello se vale de los oligonucledétidos
antisentido (ASO): fragmentos simples de ADN que se introducen en las células y evitan la codificacion de
proteinas.
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A dia de hoy, ya hay farmacos en el mercado basados en esta terapia, como el aprobado para el abordaje de la
atrofia muscular. En el campo del Huntington, llevan varios afios siendo investigados. La idea es que se unan
directamente a la secuencia de ADN dafiada y bloqueen la produccion tanto del ARNm como de la proteina. «Hay
esperanza de que, en algun momento, se pueda modificar el curso de la enfermedad con este tipo de abordajes
que van dirigidos a las alteraciones genéticas y las proteinas dentro de la célula», concluye el neurdlogo.

Una posibilidad que esta ahi

Todas las personas con enfermedad de Huntington tienen un 50 % de probabilidades de transmitirla en herencia a
sus hijos. Es mas, aquellas que no la padecen, pero tienen mas de 27 repeticiones en el gen CAG, tienen cierto
riesgo de transmitirla a su descendencia. La patologia no se salta ninguna generacion, pero los sintomas si
pueden retrasarse o incluso no aparecer dependiendo de ese numero de repeticiones. Si existen pocas, puede
parecer que la enfermedad no se ha transmitido.

PUBLICIDAD

Montse tiene posibilidad de saber, al igual que su hermana, si es portadora de la mutacién que desarrolla la
patologia. «Decidi, de momento, no hacerme la prueba. Mas que nada, porque es centrar el miedo en una
dolencia cuando las hay muchas peores. Quien me dice a mi que no soy propensa a un cancer muy grave que es
peor que el Huntington? La verdad, no sé cdmo reaccionaria si me dan un positivo, no sé si estoy preparada para
recibir esa informacion», asegura.

«El hecho de poder explicar a alguien que va a padecer una enfermedad degenerativa cuando es una persona
totalmente sana, libre de sintomas, supone todo un reto. Tomar esa decisidn y convivir con ese nivel de certeza es
algo bastante complejo», reflexiona el neuropsicélogo Martinez-Horta.

PUBLICIDAD

La vida de Montse ya ha dado un giro de 180 grados. «Cuando estaba trabajando, sufria porque sabia que no
estaba ayudando a mi hermana como deberia. Es verdad que no estaba tan mal como ahora, pero ya se sabia
que la progresion iba ir a mas. Mi vida ha cambiado, tuve que dejar de trabajar, aspiro a volver, pero ahora mismo
prefiero dedicar el tiempo a ella. Creo que es lo mejor que pude hacer». Si tiene una peticion clara: «Cuando
exista un paciente diagnosticado con esta enfermedad, el sistema debe ofertar alternativas, que no exista el
peregrinaje, porque muchas veces, ni los cuidadores sabemos qué va a pasar».

f
6 Cinthya Martinez Lorenzo

De Noia, A Corufia (1997). Graduada en Periodismo por la Universidad de Santiago de Compostela, me especialicé en nuevas
narrativas en el MPXA. Después de trabajar en la edicion local de La Voz de Galicia en Santiago, me embarco en esta nueva
aventura para escribir sobre nuestro bien mas preciado: la salud.
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ELIGETU

Epilepsia: ¢que hacer si alguien sufre un ataque?

La epilepsia afecta a unas 500.000 personas en Espafia. En su dia nacional, los
expertos subrayan la importancia de saber cdmo actuar frente a una crisis, ya
gue una intervencion rapida puede reducir las secuelas y la mortalidad.

© Fact Checked

Este articulo ha sido realizado y revisado para garantizar que la
informacion sea lo mas rigurosa posible y cumpla los estandares de
calidad. Parte de estudios cientificos que tienen su propio proceso de
validacion por parte de revistas especializadas en salud, fuentes
confiables que son lideres de opinion de Sociedades Cientificas, Colegios
Profesionales, Universidades y Hospitales de prestigio, entre otros. La
informacién que encontrara a continuacion esta acreditada en la
bibliografia y en otras fuentes enlazadas en el texto. Mas informacion

Actualizado a: Viernes, 6 Febrero, 2026 11:56:44 CET

1de?7 09/02/2026, 18:31



Epilepsia: ;qué hacer si alguien sufre un ataque? | CuidatePlus https://cuidateplus.marca.com/bienestar/2026/02/08/epilepsia-alguien-...

La epilepsia es un trastorno neuroldgico causado por un aumento de la actividad eléctrica de las neuronas en el

cerebro. (Foto: Alamy/ Cordon Press)

@ Alicia Cruz Acal
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Alrededor de 500.000 espanoles sufren epilepsia y cada afio se
diagnostican 20.000 casos nuevos. Son datos que ofrece la Sociedad
Espaiola de Neurologia (SEN), que, de cara al dia nacional de esta
enfermedad, el 9 de febrero, recuerda que, ademas de la elevada
prevalencia, es una patologia con una alta mortalidad, con un deterioro
en la calidad de vida y con un significativo estigma social.

“La calidad de vida de los pacientes con epilepsia esta directamente
relacionada con la gravedad y frecuencia de las crisis, asi como con su
respuesta al tratamiento. Alrededor del 70% de los pacientes pueden
controlar sus crisis con los tratamientos farmacolégicos actuales, y
aproximadamente un 5% pueden beneficiarse del tratamiento
quirargico”, sefnala Manuel Toledo, coordinador del Grupo de Estudio de
Epilepsia de la Sociedad Espainola de Neurologia (SEN). Sin embargo,
continua, “aun existe un alto porcentaje de pacientes que no responde
bien al tratamiento. Solo en Espaiia, existen unas 125.000 personas con
epilepsia farmacorresistente”.

2de7 09/02/2026, 18:31



Epilepsia: ;qué hacer si alguien sufre un ataque? | CuidatePlus https://cuidateplus.marca.com/bienestar/2026/02/08/epilepsia-alguien-...

La epilepsia es un trastorno neurolégico y crénico causado por un
aumento de la actividad eléctrica de las neuronas en el cerebro. Su
sintomatologia es muy variada. Desde la Sociedad Espafiola de Medicina
Interna (SEMI), aclaran que mientras que algunos pacientes mueven
repetidamente los brazos o las piernas, otras “simplemente miran de
manera fija por unos segundos durante una convulsion”. Ademas, afiaden
que tener un solo episodio no significa que la persona padezca epilepsia.

Saber actuar a tiempo resulta fundamental en estos casos. Segun Toledo,
“en su conjunto, las crisis epilépticas urgentes presentan una mortalidad
superior al 5% y requieren una actuacion diagnéstico-terapéutica rapiday
precisa porque, en la mayoria de los casos, el pronéstico del paciente
dependera de la rapidez de la intervencién”.
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Pérdida de conciencia y rigidez corporal seguida
de sacudidas, entre los signos habituales de una
crisis epiléptica

Casi medio millon de espafioles conviven con esta enfermedad
neuroldgica y cada afo se detectan unos 20.000 nuevos pacientes,
principalmente nifios y adultos mayores, segun advierten especialistas,

quienes subrayan la importancia de saber como responder ante cada
episodio

Por Newsroom Infobae + Seguiren &

08 Feb, 2026 11:47 am. EST
f)(©® (X)lin)(« N

Las crisis epilépticas pueden dar lugar a un periodo posterior caracterizado por
desorientacion, fatiga y dolor muscular, conocido como fase postcritica, en la que la
recuperacion puede extenderse de unos minutos hasta varias horas. Estos efectos
requieren especial atencion en personas mayores, ya que la directora médica de
Sanitas Mayores, Miriam Pigueras, explico que quienes superan los 65 afios
presentan mayor riesgo de lesiones durante estos episodios, sobre todo si ademas
existe fragilidad fisica u otras enfermedades asociadas. Segun consigné el medio
Europa Press, en esta franja de edad la epilepsia puede también presentarse como
un sintoma temprano de la enfermedad de Alzheimer, lo que subraya la importancia

de vigilar los cambios tras las crisis, como la desorientacion prolongada y las caidas.

Te puede interesar:

Trump llama "perdedor” al esquiador olimpico estadounidense Hunter Hess por
criticar a su pais
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De acuerdo con Europa Press, cerca de 500.000 personas conviven en Espafia con
epilepsia, una enfermedad neuroldgica cronica. Cada afio se suman
aproximadamente 20.000 nuevos diagndsticos, especialmente entre nifios y adultos
mayores de 65 afnos, cifras aportadas por la Sociedad Espafiola de Neurologia. La
conmemoracion del Dia Internacional de la Epilepsia, que tendra lugar el proximo
lunes 9 de febrero, pone de relieve la magnitud de esta condicion en el pais y resalta

la necesidad de informacion adecuada para la poblacion.

El jefe de servicio de Neurologia del Hospital Blua Sanitas Valdebebas, Angel Aledo,
detall6 al medio que la epilepsia no se manifiesta solo a través de convulsiones,
aunque este es el signo mas conocido. En las crisis epilépticas tonico-clonicas, los
sintomas principales incluyen la pérdida brusca de la conciencia, rigidez corporal
seguida de movimientos sacudidos, emision de sonidos involuntarios, aumento de
salivacion y mordedura de lengua. No obstante, existen otras formas de crisis menos
evidentes que pueden confundirse faciimente con sincope, desmayos u otros
trastornos neurolégicos. Entre estas manifestaciones, Aledo mencioné episodios de
desconexion breve, sensacion de ‘déja-vu’, mirada fija, confusion repentina o la
realizacion automatica de movimientos. Estas situaciones pueden pasar
inadvertidas o ser interpretadas como comportamientos andmalos, 1o que complica

la intervencion oportuna y adecuada.

Te puede interesar:

Ghislaine Maxwell, complice de Epstein, se acogera a la Quinta Enmienda durante su
comparecencia ante el Congreso

Con 7 plazas y 24 asistentes de seguridad. EBRO s800 desde
29.990 €.

Europa Press sefiald que una de cada 10 personas sufrira al menos una crisis
epiléptica a lo largo de su vida, lo que acentla la importancia de conocer las

diferentes manifestaciones v como resnonder ante ellas Fl estioma v el miedo
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ocupan un rol central para reducir estos prejuicios. El jefe de servicio, Angel Aledo,
remarco que la preparacion ante una crisis no solo protege al afectado, sino que
contribuye a la tranquilidad de su entorno cercano.

El abordaje ante una crisis epiléptica requiere seguir una serie de pasos especificos,
segun las pautas recomendadas por los especialistas de Sanitas y apuntadas por
Europa Press. En primer lugar, debe retirarse cualquier objeto proximo que pueda
resultar peligroso, procurando ubicar al afectado en el suelo o una superficie estable
y segura. Se recomienda colocar una prenda doblada bajo la cabeza para evitar
lesiones. Los expertos insisten en que no se introduzcan objetos ni dedos en la boca,

ya que esto no previene la asfixia y puede provocar dafio.

Te puede interesar:

El escandalo de los archivos de Epstein se lleva por delante al jefe de Gabinete del
primer ministro britanico

Una vez ceden la rigidez o las convulsiones, es fundamental colocar a la persona de
lado, en la denominada posicion lateral de seguridad, para facilitar la respiracion y
reducir el riesgo de aspiracion de liquidos como la saliva o el vomito. Europa Press
puntualizd que registrar la duracion exacta de la crisis resulta util para el personal
sanitario, principalmente si los episodios se extienden mas de dos minutos o si se

suceden varias crisis sin recuperacion completa entre ellas.

El criterio para llamar a emergencias incluye situaciones en que la crisis constituye el
primer episodio experimentado por la persona, se prolonga mas de dos minutos, se
producen varias crisis consecutivas sin que la persona recupere la conciencia entre
ellas o si se producen heridas durante el episodio, informo Europa Press. Estas
recomendaciones permiten actuar con mayor rapidez y eficacia, minimizando los

riesgos asociados tanto a la crisis como a sus posteriores efectos.

Las cifras y el perfil epidemioldgico descritos por la Sociedad Espafiola de
Neurologia y recogidos en el reporte muestran una incidencia anual especialmente
concentrada en las etapas de la infancia y la vejez, reflejando una vulnerabilidad
particular en estos grupos. Segun remarcaron los especialistas citados por Europa

Press. la epilensia puede estar acompanada de otras condiciones aue aaravan la

o
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relevante en personas mayores.

El periodo posterior a la crisis epiléptica cobra especial relevancia en ancianos,
segun expuso Miriam Piqueras para Europa Press. Los sintomas posteriores suelen
incluir cansancio extremo, confusion, desorientacion y dolores musculares, y estos
efectos podrian prolongarse mas tiempo en adultos mayores. El cuidado postcritico
requiere vigilancia de signos de deterioro, atencion a caidas y supervision para

garantizar que el paciente recupere su estado previo.

Dominar las pautas de actuacion sugeridas podria implicar una diferencia
significativa en el pronostico y el bienestar del paciente, detallé el medio espafiol.
Los protocolos actuales enfatizan la importancia de la sensibilidad y el conocimiento
de parte de quienes rodean a las personas con epilepsia, para mejorar los niveles de

atencion y reducir los riesgos asociados.

Especialistas como Angel Aledo remarcaron la importancia de la educacion social
para desterrar el miedo y las ideas erréneas que todavia rodean a esta enfermedad.
Segun el relato de Europa Press, el conocimiento sobre el manejo de las crisis
epilépticas no solo permite prestar ayuda rapida y segura, sino también enfrentar el

estigma que persiste en torno a esta condicion.

Seguinos:

Secciones

América Colombia Espafia Estados Unidos México Perd Centroamérica

Ultimas Noticias RSS
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(Como afecta el café ala salud? Un par de tazas al dia pueden reducir
el riesgo de demencia

Un estudio apunta a que esta bebida es una pieza clave para la salud cognitiva porque, junto a otras
estrategias saludables, tiene efecto neuroprotector

Un grupo de personas en una cafeteria en Valencia.
MONICA TORRES
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Hay salud en un par de tazas de café al dia. Aunque la ciencia todavia estd intentando afinar exactamente la
dimensién de su beneficio para el organismo, se sabe que compuestos bioactivos presentes en esa bebida, como
la cafeina, pueden ayudar a reducir el estrés oxidativo y la neuroinflamacién; y también se les relaciona con mas
sensibilidad a la insulina. ;En qué se traduce eso? Hay estudios que ya han apuntado a que el consumo moderado
de esta bebida tiene efectos positivos a nivel cardiovascular o metabdlico y también es neuroprotector, por
ejemplo, pero su potencial real todavia es una incdgnita. Para sumar mas evidencia, una nueva investigacion,
publicada este lunes en la revista Jama, avala también que el café puede ser una pieza clave para la salud
cognitiva: el estudio sugiere que su ingesta puede ayudar a reducir el riesgo de demencia y a preservar la funcién
cognitiva.

Esta nueva investigacion, que analizo los hdbitos y la salud de cerca de 132.000 personas durante varias décadas,
concluyé que tomar dos o tres tazas de café (con cafeina, no descafeinado) al dia o ingerir un par de tés diarios
puede reducir el riesgo de demencia, ralentizar el deterioro cognitivo y preservar la funcién mental. Pero, un
apunte: esto no quiere decir que quien toma café no desarrollara alzhéimer o que el que se abstiene esta abocado
a sufrir esta dolencia neurodegenerativa. Los autores recuerdan que este estudio es observacional —identifica
asociaciones, pero no pueden establecer una causalidad— y subrayan que el efecto neuroprotector es pequeiio,
pero suma puntos en un contexto de prevencion y si va de la mano de otras estrategias saludables, como la buena
alimentacion, la interaccién social o la actividad fisica.

Alolargo de los afios, de las mds de 130.000 personas que habia en las cohortes de estudio, unas 11.000
desarrollaron demencia. Los autores encontraron que aquellos con mayor consumo de café presentaron un 18%
menos de riesgo de demencia en comparacién con los que no tomaban esta bebida. Ademas, los bebedores de
café también presentaron menos prevalencia de deterioro cognitivo (7,8% frente al 9,5%) y mostraron mejor
rendimiento en algunas pruebas de funcién cognitiva. “Nuestros hallazgos coinciden con estudios previos que
informan asociaciones protectoras entre el consumo de cafeina y el deterioro cognitivo”, concluyen los autores.

David Pérez, director del Instituto de Neurociencias del Hospital 12 de Octubre de Madrid, destaca la “robustez”
de los datos y el valor de los hallazgos, pero ajusta las expectativas en la interpretacién de los resultados: “El café
no es un potenciador de la cognicién: los que toman cafeina tienen mejoras en funciones cognitivas muy
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sentido si no lo afladimos a un estilo de vida cerebrosaludable”, plantea el meédico, que es también miembro del
Grupo de estudio de conducta y demencias de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

Efecto ‘techo’

La investigacion, ademads, fija un limite sobre los potenciales efectos beneficiosos del café: la barra libre de esta
bebida no eleva el efecto neuroprotector, destaca Pérez. “Hay un efecto techo. Consumir més de dos o tres tazas
de café no tiene més beneficio y eso estd bien porque un alto consumo también puede ser negativo: puede
aumentar el nerviosismo, la ansiedad, el temblor esencial o, tomado a partir de las cinco de la tarde, también
puede generar insomnio’, enumera.

La ciencia se balancea entre los beneficios y los riesgos del café y, aunque durante mucho tiempo esta bebida “ha
estado demonizada en algunas dolencias”, dice Pérez, hoy en dia la evidencia apunta a que es mds saludable que
perjudicial. Aunque eso no quita que pueda tener efectos adversos —sobre todo si se consume en exceso— y €s0
hay que tenerlo en cuenta. Los propios autores mencionan que “el consumo excesivo de cafeina puede afectar
negativamente la calidad del suefio o aumentar la ansiedad, lo que podria contrarrestar sus posibles beneficios
neuroprotectores”.

Un estudio publicado el pasado verano en Nutrients record6 que el consumo moderado de café se asocia con una
reduccion de la mortalidad general y un menor riesgo de enfermedades graves como dolencias cardiovasculares,
diabetes, accidentes cerebrovasculares, afecciones respiratorias y, potencialmente, varios tipos de cancer. Pero, a
renglon seguido, advertia que “afiadir azticar y crema al café puede atenuar sus efectos positivos para la salud”,
por ejemplo. Esto significa que lo verdaderamente saludable probablemente sea el café solo, sin azicar y en dosis
moderadas (dos o tres tazas diarias, aunque en embarazadas la ingesta diaria no deberia superar los 200
miligramos al dia).

El poder de la cafeina

Ahora, el estudio de Jama da un espaldarazo a la evidencia epidemioldgica previa que apuntaba a su capacidad
para ayudar a prevenir algunas dolencias neurodegenerativas, como el alzhéimer y o el parkinson, asume Pérez.
Pero faltan todavia grandes incégnitas por resolver para fijar esos hallazgos. “No sabemos cémo se produce el

1 " » e
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sensibilidad a la insulina y reducir el riesgo de diabetes tipo 2, otro importante tactor de riesgo para la demencia.
“Ademas, el café y el té contienen compuestos bioactivos como polifenoles, dcido clorogénico y catequinas, que
ofrecen beneficios antioxidantes y vasculares al reducir el estrés oxidativo y mejorar la funcién cerebrovascular”,
abundan los autores.

Carmen Aragén, miembro del Area de Nutricién de la Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricién (SEEN),
sostiene que puede haber muchos mecanismos que expliquen el efecto beneficioso del café, pero pide “cautela”
en la interpretacion de los resultados: “Hay muchas limitaciones en este tipo de estudios. Por ejemplo, los datos
de consumo son autorreferidos y eso ya es un sesgo. Harian falta ensayos clinicos” para validar las conclusiones y
el potencial neuroprotector del café, plantea.

Jordi Salas-Salvado, catedrético de Nutriciéon de la Universidad Rovira i Virgili (Tarragona), coincide en que faltan
ensayos clinicos para poder recetar este alimento como estrategia preventiva, pero asegura que hay muchos
estudios observacionales que apuntan en la misma direccién sobre sus efectos. El mismo firmé en 2020 un
estudio con resultados similares al de Jarma. Como mensaje a la ciudadania, sintetiza: “El café con moderacién
puede tener unos beneficios para la salud cognitiva, pero dentro del contexto de una dieta saludable”.

SOBRE LA FIRMA

Jessica Mouzo
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Epilepsia: quién puede sufrirla y como identificarla para
actuar ante una crisis

En Espana, cada ano se diagnostican unos 20.000 nuevos casos

ASu causa mas comun es la epilepsia, pero también la fiebre alta, la exposicion a luces parpadeantes o a los
tumores DREAMSTIME / LA RAZON
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La epilepsia es una enfermedad neuroldgica que, segun datos de la Sociedad
Espafola de Neurologia (SEN), afecta a mas de 500.000 personas en Espafia
y a 50 millones en todo el mundo y, cada aio, el segundo lunes de febrero se
conmemora el Dia Internacional de la Epilepsia para concienciar sobre la alta
morbilidad, el deterioro en la calidad de vida y el estigma social que aun
conlleva esta enfermedad.

MAS NOTICIAS
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2 Investigacion
| Hallan el vinculo entre la gripe y las enfermedades cardiacas

& Investigacion
Estas son las tazas de café o de té que has de tomar para reducir el riesgo de
demencia y preservar la funcion cognitiva

La Organizacién Mundial de la Salud estima que una de cada diez personas
sufrira una crisis epiléptica a lo largo de su vida y, segun datos de diferentes
estudios nacionales e internacionales, se estima que las crisis epilépticas
suponen hasta el 1% de las consultas en los servicios de urgencias. Pero
padecer una unica convulsion no significa padecer epilepsia, ya que la
enfermedad se define por haber padecido dos o mas convulsiones no
provocadas, es decir, por tener predisposicion a la aparicidon de crisis
epilépticas. Después de haber padecido una uUnica crisis no provocada, el
riesgo de presentar otra crisis y, por lo tanto, de padecer epilepsia es del
40-52%.

2 de 13 09/02/2026, 18:41



Epilepsia: quién puede sufrirla y como identificarla para actuar ante u... https://www.larazon.es/salud/epilepsia-quien-puede-sufrirla-como-iden...

cQué es?

“Las crisis epilépticas se generan por una actividad eléctrica andmala en el
cerebro y pueden clasificarse en convulsivas y no convulsivas. Las crisis ho
convulsivas se caracterizan principalmente por alteraciones del estado de
conciencia o manifestaciones conductuales, mientras que las crisis convulsivas
incluyen episodios de movimientos involuntarios abruptos, como rigidez
muscular y sacudidas ritmicas”, explica el Dr. Manuel Toledo, coordinador del
Grupo de Estudio de Epilepsia de la Sociedad Espafiola de Neurologia. “Por otra
parte, existen muchas causas estructurales, genéticas, infecciosas,
metabdlicas o inmunoldgicas que pueden conducir a la epilepsia, pero en
aproximadamente el 50% de los casos en todo el mundo las causas de la
enfermedad aun son desconocidas”.

o Qué comer por la noche para tener el azucar bajo por la mafana
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Los mas desfavorecidos

En todo el mundo, se estima que cada afio se diagnostican unos S millones de
nuevos casos de epilepsia. En los paises de ingresos altos, se calcula que cada
afno se diagnostica epilepsia a unas 50 personas por cada 100.000 habitantes,
mientras que en los paises de ingresos bajos y medianos esta cifra puede llegar
a los 140 casos por cada 100.000 habitantes. En Espafa, cada aiho se
diagnostican unos 20.000 nuevos casos, es decir, unos 40 nuevos casos
por cada 100.000 habitantes.

“Esta diferencia en la incidencia de la enfermedad entre paises segun el nivel
socioecondmico también es extrapolable a la poblacion. En Espafa, por
ejemplo, la incidencia de la epilepsia es 2,3 veces mas frecuente en las
personas mas desfavorecidas, y es una muestra clara de que se trata de una
enfermedad que se puede prevenir, al menos, en el 30% de los casos. Y es
gue solo con evitar o controlar mejor factores como traumatismos
craneoencefalicos, infecciones, enfermedades genéticas o problemas
vasculares, que suelen ser mas frecuentes en entornos menos favorecidos, se
permitiria reducir de forma significativa el impacto de la epilepsia y sus
consecuencias a largo plazo”, seiala el doctor Toledo.
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La epilepsia constituye uno de los trastornos neurolégicos mas frecuentes a
nivel mundial: la proporcion de la poblacidon general con epilepsia activa —es
decir, con crisis continuas o necesidad de tratamiento— se situa entre 4 y 10
personas por cada 1.000 habitantes, y cerca del 80% de estos pacientes viven
en paises de ingresos bajos y medianos, donde tres de cada cuatro personas
con epilepsia no reciben el tratamiento que necesitan, a pesar de que mas del
70 % de las personas con epilepsia podrian llevar una vida normal si recibieran
un diagndstico precoz y un tratamiento adecuado.

Tratamiento

El cancer mas comun en hombres de 50 afios como Borja Sémper: de
® Antonio Resines a "Pantera Negra"

Vigila tu nariz: Este sintoma podria ser un signo de Parkinson afios antes del
® diagndstico

“En todo caso, existe todavia un 30 % de los pacientes que son
farmacorresistentes, es decir, que no responden adecuadamente a los
farmacos. Y es sobre todo en este grupo de personas en el que la enfermedad
muestra su auténtica gravedad: las personas con epilepsia presentan un riesgo
de muerte prematura hasta tres veces mayor que el de la poblacion general y
comorbilidades como ansiedad, depresion, trastornos cognitivos, cefaleas,
enfermedades cardiovasculares y endocrino-metabdlicas son muy habituales
entre los pacientes con epilepsia”, destaca el doctor Toledo. “Por otra parte, es
una enfermedad en la que aun persiste mucho estigma social, y los pacientes
y sus familias siguen sufriendo discriminacion, lo que repercute
negativamente en su integracion social, educativa y laboral. Confiamos en que
el Dia Internacional de la Epilepsia sirva para visibilizar la enfermedad,
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promover el acceso equitativo al diagnodstico y al tratamiento, y combatir los
mitos y prejuicios que aun rodean a esta enfermedad neuroldgica”.

Como actuar ante una crisis

Tal y como recomienda Miriam Piqueras, directora médica de Sanitas Mayores,
es importante seguir una serie de pautas basicas para actuar ante una crisis
epiléptica:

-Proteger el entorno: es primordial retirar objetos cercanos que puedan causar
golpes y colocar a la persona, si es posible, en el suelo 0 en una superficie
segura, amortiguando la cabeza con una prenda doblada.

-No intervenir en la boca: no se deben introducir dedos ni objetos, puesto que
no existe riesgo de que la persona “se trague la lengua”, pero si se pueden
provocar lesiones.
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-Colocar de lado tras la crisis: una vez finalicen la rigidez o las convulsiones,
se recomienda situar a la persona en posicion lateral de seguridad a fin de
facilitar la respiracion y eludir el riesgo de aspiracion de saliva o vomitos.

-Controlar el tiempo: anotar la duracion de la crisis es util para los
profesionales sanitarios, sobre todo si supera los dos minutos o se repiten
varios episodios seguidos.

-Pedir ayuda médica: si es la primera crisis epiléptica, dura mas de dos
minutos, se producen varias seguidas sin recuperacion o la persona resulta
herida, es trascendental contactar con los servicios de emergencia.

“La informacion y la educacion sanitaria son herramientas clave para aminorar
el estigma y el miedo que todavia rodean a la epilepsia. Saber como actuar no
solo protege a la persona que sufre la crisis, sino que también aporta
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tranquilidad a sus seres queridos. De hecho, con un diagndstico correcto y un
seguimiento médico presencial o a través de videoconsulta, la mayoria de los

ninos y adultos con epilepsia llevan una vida plena y activa”, concluye Angel
Aledo, jefe de servicio de Neurologia del Hospital Blua Sanitas Valdebebas.
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La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) asegurd que hasta el 1% de las
consultas en los servicios de urgencias estan relacionadas con crisis
epilépticas, una enfermedad que afecta a mas de 50 millones de personas en el
mundo y a mas de 500.000 en Espafa.

Con motivo de la celebracidn el 9 de febrero del Dia Internacional de la
Epilepsia, la SEN record6 que esta conmemoracién pretende concienciar sobre
la alta morbilidad de esta patologia neuroldgica, el deterioro en la calidad de
vida y el estigma social que adn conlleva esta enfermedad.
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De hecho, la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) estima que una de cada
diez personas sufrird una crisis epiléptica a lo largo de su vida. Sin embargo,
los neurdlogos sefialaron que padecer una Unica convulsién no significa
padecer epilepsia, ya que la enfermedad se define por haber padecido dos o
mas crisis no provocadas, es decir, por tener predisposicion a la aparicion de
las mismas.

A este respecto, el coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la SEN, el
doctor Manuel Toledo, subrayé que "las crisis epilépticas se generan por una
actividad eléctrica anémala en el cerebro y pueden clasificarse en convulsivas y
no convulsivas".
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"Las crisis no convulsivas se caracterizan principalmente por alteraciones del

estado de conciencia o manifestaciones conductuales, mientras que las crisis
convulsivas incluyen episodios de movimientos involuntarios abruptos, como

rigidez muscular y sacudidas ritmicas", dijo.

CAUSAS DESCONOCIDAS

Por otra parte, "existen muchas causas estructurales, genéticas, infecciosas,
metabdlicas o inmunolégicas que pueden conducir a la epilepsia, pero en
aproximadamente el 50% de los casos en todo el mundo las causas de la
enfermedad aun son desconocidas”.

En todo el mundo, se estima que cada afio se diagnostican unos cinco millones
de nuevos casos de epilepsia. En los paises de ingresos altos, se calcula que
cada afo se diagnostica epilepsia a unas 50 personas por cada 100.000
habitantes, mientras que en los paises de ingresos bajos y medianos esta cifra
puede llegar a los 140 casos por cada 100.000 habitantes. En Espafia, cada
afo se diagnostican unos 20.000 nuevos casos, es decir, unos 40 nuevos casos
por cada 100.000 habitantes.

"Esta diferencia en la incidencia de la enfermedad entre paises segun el nivel
socioecondmico también es extrapolable a la poblacién. En Espafia, por
ejemplo, la incidencia de la epilepsia es 2,3 veces mas frecuente en las
personas mas desfavorecidas, y es una muestra clara de que se trata de una
enfermedad que se puede prevenir, al menos, en el 30 % de los casos", indic6 el
doctor Toledo.

"Solo con evitar o controlar mejor factores como traumatismos
craneoencefalicos, infecciones, enfermedades genéticas o problemas
vasculares, que suelen ser mas frecuentes en entornos menos favorecidos, se
permitiria reducir de forma significativa el impacto de la epilepsia y sus

consecuencias a largo plazo", continud.

DIAGNOSTICO PRECOZ

La epilepsia constituye uno de los trastornos neurolégicos mas frecuentes a
nivel mundial: la proporcion de la poblacién general con epilepsia activa —es
decir, con crisis continuas o necesidad de tratamiento— se sitla entre 4y 10
personas por cada 1.000 habitantes, y cerca del 80% de estos pacientes viven
en paises de ingresos bajos y medianos, donde tres de cada cuatro personas
con epilepsia no reciben el tratamiento que necesitan, a pesar de que mas del
70% de las personas con epilepsia podrian llevar una vida normal si recibieran
un diagndstico precoz y un tratamiento adecuado.

En todo caso, sefialé el neurélogo de la SEN, "existe todavia un 30% de los
pacientes que son farmacorresistentes, es decir, que no responden
adecuadamente a los farmacos. Y es sobre todo en este grupo de personas en
el que la enfermedad muestra su auténtica gravedad: las personas con
epilepsia presentan un riesgo de muerte prematura hasta tres veces mayor que
el de la poblacién general".
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ESTIGMA

Ademas, estas personas presentan comorbilidades como ansiedad, depresién,
trastornos cognitivos, cefaleas, enfermedades cardiovasculares y endocrino-
metabolicas que son muy habituales entre los pacientes con epilepsia.

Asimismo, agrego, "es una enfermedad en la que aun persiste mucho estigma
social, y los pacientes y sus familias siguen sufriendo discriminacién, lo que
repercute de forma negativa en su integracion social, educativa y laboral.
Confiamos en que el Dia Internacional de la Epilepsia sirva para visibilizar la
enfermedad, promover el acceso equitativo al diagndstico y al tratamiento, y
combatir los mitos y prejuicios que auin rodean a esta enfermedad
neuroloégica".
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Pérdida de conciencia y rigidez corporal
seguida de sacudidas, entre los signos
habituales de una crisis epiléptica
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El jefe de servicio de Neurologia del Hospital Blua Sanitas Valdebebas, Angel Aledo, ha explicado
que los signos mas habituales de una crisis epiléptica convulsiva o ténico-clénica son la pérdida
brusca de conciencia, la rigidez corporal seguida de sacudidas, la posible emisién de sonidos
involuntarios, la salivacién abundante o la mordedura de la lengua.

Aunque las crisis epilépticas mas conocidas con las convulsivas, el experto ha advertido de que
existen otros tipos que incluyen episodios de desconexién breve, sensacion de ‘déja-vu’, mirada
fija, confusiéon repentina o movimientos automaticos y que pueden pasar mas desapercibidos y
confundirse con un desmayo o sincope u otro problema neuroldgico, dificultando una reaccién
adecuada.

La epilepsia, cuyo Dia Internacional se conmemora el proximo lunes 9 de febrero, es una
enfermedad neurolégica crénica que afecta en Espafia a casi 500.000 personas, mientras que
cada afio se diagnostican unos 20.000 nuevos casos, principalmente en nifios y en personas
mayores de 65 afios. Asi lo sefiala la Sociedad Espafiola de Neurologia, que indica que una de
cada 10 personas presentara al menos una crisis epiléptica a lo largo de su vida.

En este contexto, Aledo ha puesto en valor la importancia de la informacién y la educacién
sanitaria para aminorar el estigma y el miedo que todavia rodean a la epilepsia. "Saber cémo
actuar no solo protege a la persona que sufre la crisis, sino que también aporta tranquilidad a sus
seres queridos”, ha subrayado.

El especialista ha sefialado que, después de la crisis, es frecuente que la persona se muestre
desorientada, cansada o con dolor muscular, una fase conocida como periodo postcritico, que
dura desde unos minutos a varias horas y que, segln ha referido la directora médica de Sanitas
Mayores, Miriam Piqueras, es especialmente relevante en el caso de las personas mayores.

“Las crisis epilépticas en la poblacién mayor implican un mayor riesgo de lesiones, en particular
cuando existe fragilidad fisica o concurren otras patologias. Por ello, resulta fundamental asegurar
un espacio seguro y prestar atencion a los cambios que puedan aparecer tras el episodio, como
desorientaciéon prolongada, caidas o dificultad para recuperar el estado habitual”, ha detallado
Piqueras, quien ha precisado que, en personas mayores de 65 afios, la epilepsia puede ser un
sintoma inicial de una enfermedad de Alzheimer.

¢{COMO ACTUAR ANTE UNA CRISIS EPILEPTICA?

Los expertos de Sanitas han recomendado seguir una serie de pautas basicas para actuar ante
una crisis epiléptica, empezando por retirar objetos cercanos que puedan causar golpes y colocar
a la persona, si es posible, en el suelo o en una superficie segura, amortiguando la cabeza con
una prenda doblada.

También han sefialado que no se deben introducir dedos ni objetos en la boca, puesto que no
existe riesgo de que la persona se trague la lengua, pero si se pueden provocar lesiones. Una vez
finalicen la rigidez o las convulsiones, han aconsejado que se coloque a la persona en posicion
lateral de seguridad a fin de facilitar la respiracion y eludir el riesgo de aspiracién de saliva o
vémitos.
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Ademas, es importante anotar la duracién de la crisis, una informacién util para los profesionales
sanitarios, sobre todo si supera los dos minutos o se repiten varios episodios seguidos. En caso de
que se trate de la primera crisis epiléptica, dure mas de dos minutos, se produzcan varias
seguidas sin recuperacion o la persona resulte herida, han subrayado que se debe contactar con
los servicios de emergencia.
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Pérdida de conciencia y rigidez
corporal seguida de sacudidas, entre
los signos habituales de una crisis
epiléptica

f Agencias
=" Viernes, 6 de febrero de 2026, 17:09 h (CET)

El jefe de servicio de Neurologia del Hospital Blua Sanitas Valdebebas, Angel
Aledo, ha explicado que los signos mas habituales de una crisis epiléptica
convulsiva o tonico-clénica son la pérdida brusca de conciencia, la rigidez
corporal seguida de sacudidas, la posible emisién de sonidos involuntarios, la
salivacion abundante o la mordedura de la lengua.

Aunque las crisis epilépticas méas conocidas con las convulsivas, el experto ha
advertido de que existen otros tipos que incluyen episodios de desconexién
breve, sensacion de 'déja-vu', mirada fija, confusion repentina o movimientos
automaticos y que pueden pasar mds desapercibidos y confundirse con un
desmayo o sincope u otro problema neurolégico, dificultando una reaccién
adecuada.

La epilepsia, cuyo Dia Internacional se conmemora el proximo lunes 9 de
febrero, es una enfermedad neurolégica crénica que afecta en Espafia a casi
500.000 personas, mientras que cada afio se diagnostican unos 20.000 nuevos
casos, principalmente en nifios y en personas mayores de 65 afios. Asi lo
sefiala la Sociedad Espafiola de Neurologia, que indica que una de cada 10
personas presentara al menos una crisis epiléptica a lo largo de su vida.

En este contexto, Aledo ha puesto en valor la importancia de la informacién y la
educacion sanitaria para aminorar el estigma y el miedo que todavia rodean a
la epilepsia. "Saber como actuar no solo protege a la persona que sufre la
crisis, sino que también aporta tranquilidad a sus seres queridos”, ha
subrayado.

El especialista ha sefialado que, después de la crisis, es frecuente que la
persona se muestre desorientada, cansada o con dolor muscular, una fase
conocida como periodo postcritico, que dura desde unos minutos a varias
horas y que, segun ha referido la directora médica de Sanitas Mayores, Miriam
Piqueras, es especialmente relevante en el caso de las personas mayores.
"Las crisis epilépticas en la poblacién mayor implican un mayor riesgo de
lesiones, en particular cuando existe fragilidad fisica o concurren otras
patologias. Por ello, resulta fundamental asegurar un espacio seguro y prestar
atencioén a los cambios que puedan aparecer tras el episodio, como
desorientacién prolongada, caidas o dificultad para recuperar el estado
habitual”, ha detallado Piqueras, quien ha precisado que, en personas mayores
de 65 afos, la epilepsia puede ser un sintoma inicial de una enfermedad de
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benignos y sus afectos generosos, es lo que
verdaderamente nos alienta como sociedad y nos
alimenta como espiritu andante, en este planeta por
el que nos movemos y cohabitamos, hasta que la
muerte nos abrace.

Un juzgado de Pontevedra condena a UFD
del Grupo Naturgy por refacturaciones
sobre fraudes falsos

El Juzgado Contencioso-Administrativo de
Pontevedra ha anulado una factura de 15.600 € que
pretendia cobrar la Distribuidora del grupo Naturgy
alegando un “fraude eléctrico” que no ha podido
demostrar en el juicio. En sentencia firme, UFD
Distribucién contra el recurso presentado ante la
Resolucion de la Xunta de Galicia, que daba la razén
al titular del contrato de suministro y consideraba
nula la refacturacion practicada por alegar un ‘fraude
eléctrico’ en el contador de electricidad.

Epistola a un anciano

Si, me refiero a ti. A ese que de vez en cuando va a
recoger a sus nietos al cole. A esos que estan
sentados en un banco de un jardin e incluso a los que
estan echando una partidita de dominé, esperando
matar al contrario esos seis dobles que estén a la
expectativa, mirando de reojo al rival para que no le
asesinen esa ficha adversa que todos no sabemos
dénde meter cuando nos hunde la suerte en el
reparto de fichas. A
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Pérdida de conciencia y rigidez corporal seguida de sacudidas, entre lo...  https://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20260206170934/pe...

Alzheimer.

:COMO ACTUAR ANTE UNA CRISIS EPILEPTICA?

Los expertos de Sanitas han recomendado seguir una serie de pautas basicas
para actuar ante una crisis epiléptica, empezando por retirar objetos cercanos
que puedan causar golpes y colocar a la persona, si es posible, en el suelo o en
una superficie segura, amortiguando la cabeza con una prenda doblada.
También han sefialado que no se deben introducir dedos ni objetos en la boca,
puesto que no existe riesgo de que la persona se trague la lengua, pero si se
pueden provocar lesiones. Una vez finalicen la rigidez o las convulsiones, han
aconsejado que se coloque a la persona en posicion lateral de seguridad a fin
de facilitar la respiracion y eludir el riesgo de aspiracion de saliva o vomitos.
Ademads, es importante anotar la duracién de la crisis, una informacién util para
los profesionales sanitarios, sobre todo si supera los dos minutos o se repiten
varios episodios seguidos. En caso de que se trate de la primera crisis
epiléptica, dure mas de dos minutos, se produzcan varias seguidas sin
recuperacion o la persona resulte herida, han subrayado que se debe contactar
con los servicios de emergencia.

Te recomendamos

EBRO s700 Nuevo Crafter

Con 24 asistentes avanzados El nuevo Crafter ofrece todo

de seguridad desde 24.990 €. el espacio que requieren tus
proyectos.

Mas de 6.000 modelos disponibles Nuevo Crafter

Encuentra tu coche ideal Trabaja duro para que tu no
entre cientos de opciones tengas que hacerlo. 440 €/
disponibles mes* con My Renting

Para mayores de 40 Como perder 15kg en 1 mes

Estos nuevos sitios para Con un solo parche, tu grasa
solteros estan triunfando en abdominal se quema durante
Espana toda la noche
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El dia que un capitulo de Pokémon provoco ataques epilépticos en Ja... https://www.elcorreoweb.es/salud/2026/02/09/dia-capitulo-pokemon-...

] O]
Salud

Cuidamos tu salud

DESCONVOCADA LA HUELGA  La huelga de maquinistas se cancela tras un acuerdo entre el Ministerio y los sindicatos

DIA NACIONAL DE LA EPILEPSIA

El dia que un capitulo de Pokémon provocé crisis epilépticas en Japon y
Pikachu tuvo la culpa

" La falta de suefio, la fiebre o el estrés son los principales desencadenantes de las crisis epilépticas

* |La mayoria de las personas que tienen epilepsia pueden llevar una vida "completamente normal" si

reciben un tratamiento adecuado
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El dia que un capitulo de Pokémon provoco ataques epilépticos en Ja... https://www.elcorreoweb.es/salud/2026/02/09/dia-capitulo-pokemon-...

PUBLICIDAD

Rafa Sardiia
Q Madrid

Actualizada 09 FEB 2026 10:16

16 de diciembre de 1997. Unos 700 nifios japoneses fueron hospitalizados con distintos sintomas
epilépticos (vomitos, convulsiones o irritacion ocular). El motivo de estos crisis epilépticas no fue otro
que un capitulo de la serie de dibujos animados Pokémon que estaban viendo.

PUBLICIDAD

Las crisis se produjeron después de que los ojos de Pikachu lanzaran un estallido de luces durante
cinco segundos. El episodio 38, “Electric Soldier Porygon” (Soldado eléctrico Porygon), fue
censurado a partir de ese momento en el resto del mundo para evitar que se volvieran a repetir las
mismas consecuencias médicas.

Leer Cerca Jugar
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PUBLICIDAD

La causa de estas convulsiones es un tipo de epilepsia poco frecuente llamada fotosensible, como
explica a este diario el doctor Angel Aledo, director del Instituto de Neurociencias Vithas (INV) de
Madrid.

"Las crisis epilépticas estan relacionadas con la actividad eléctrica del cerebro y, en algunos casos,
pueden ser desencadenadas por estimulos especificos”, cuenta el especialista en el Dia Nacional de la
Epilepsia, que se celebra este sabado, 24 de mayo.

Leer Cerca Jugar
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Uno de ellos es la estimulacion luminica intermitente, es decir, luces parpadeantes a ciertas
frecuencias, como ocurrio en el episodio de Pokémon o puede pasar en una discoteca. Sin embargo,
"esto no es muy habitual", ya que la mayoria de las epilepsias no son fotosensibles.

Harding Test: como cambio este capitulo de Pokémon la forma en la que
vemos la television

Este caso, que abrid telediarios en las televisiones de todo el mundo, sentd precedentes para proteger
a los televidentes. Se desarroll6 un protocolo conocido como Harding Test, que hoy en dia se sigue
aplicando a series, peliculas y videojuegos.

PUBLICIDAD

Leer Cerca Jugar
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Desde entonces, estan prohibidos los flashes rojos que parpadean mas de tres veces por segundo
(en el capitulo de Pokémon se emitieron 54 planos en cinco segundos) y cualquier luz intermitente que
dure mas de dos segundos.

El doctor Aledo aclara que "solo entre un 3 % y un 5 % de las personas con epilepsia son
fotosensibles, lo que significa que ciertos patrones de luz intermitente pueden provocar crisis. Para

que esto ocurra, la luz debe parpadear a una frecuencia muy rapida". Y esto ya lleva décadas prohibido
en el mundo.

PUBLICIDAD

Leer Cerca Jugar
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En la vida cotidiana, un ejemplo que puede desencadenar una crisis epiléptica "es el efecto de la luz
del amanecer filtrandose entre las ramas de los arboles mientras alguien viaja en coche".

No obstante, hay otros factores que pueden aumentar la probabilidad de sufrir crisis en personas con
epilepsia, como:

= Falta de sueiio
= Fiebre
= Estrés

El 70% de los pacientes controlan las crisis epilépticas con medicacion

La mayoria de las personas con epilepsia pueden llevar una vida "completamente normal" si reciben un
tratamiento adecuado que controle sus crisis. No obstante, esto solo ocurre en el 70% de los
pacientes. El impacto de esta enfermedad neurologica (que afecta a casi medio millén de espafoles),

no solo depende del tratamiento y el seguimiento médico, sino también del "entorno social y laboral".

El doctor subraya que "la forma en las personas con epilepsia pueden comunicar su condicién y la
compresion que reciben de su entorno mas cercano (familiar, escolar o de trabajo) es fundamental
para su bienestar"”.

No se pueden controlar, lo que genera incertidumbre y ansiedad en muchos de los pacientes. También
en sus familias, en el caso de los mas pequefios.

La epilepsia en la infancia es la mas comun, ya que el cerebro esta en desarrollo. En estos casos, "es
crucial el diagndstico y tratamiento rapido para evitar problemas en el neurodesarrollo, el aprendizaje
y las habilidades motoras". Las pruebas fundamentales para su diagnostico son:

= Resonancia magnética (RM)
= Videoelectroencefalograma (EEG)

= Pruebas genéticas, porque en los Ultimos afios "hemos descubierto que entre el 10 % y el 20 % de
las epilepsias infantiles tienen un origen genético, lo que permite tratar con lo que llamamos
medicina de precision”.

La tercera enfermedad mas prevalente en los mayores

Aunque la epilepsia puede debutar a cualquier edad, su incidencia es mayor en nifios y en personas
mayores de 65 afios: es la enfermedad neuroldgica mas frecuente en niios y la tercera mas
prevalente en adultos.

Diversos estudios realizados en Europa parecen haber evidenciado un descenso de los casos en edad

infantil.

Actualmente, en Espafia, unos 100.000 niflos padecen esta enfermedad, el nimero de casos
en personas mayores de 65 afos con epilepsia va en aumento, debido al envejecimiento de la
poblacion.

B ©

Leer Cerca Jugar
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epilepsia no se ha conseguido identificar la causa exacta detras de esta enfermedad. Pero si se han
identificado otros diversos factores de riesgo, algunos de ellos modificables.

El 25% de las epilepsias pasan inadvertidas

Se estima que hasta un 25% de las crisis pueden pasar inadvertidas o no ser bien identificas por
pacientes, familiares o incluso por el personal sanitario debido a que las crisis que provoca la epilepsia
son transitorias y pueden tener una duracion muy breve.

Aunque, generalmente, se tiende a asociar la sintomatologia de esta enfermedad con la pérdida de
conocimiento unida a convulsiones y/o rigidez, esto solo se produce en el 30% de los pacientes. Otros
sintomas, de las crisis epilépticas son:

= falta de respuesta a estimulos
= desconexion del entorno
= experimentar movimientos anormales en alguna parte del cuerpo

Ademas, existen sintomas de otras enfermedades que pueden tener una apariencia similar a las crisis
epilépticas y que pueden llevar a diagnosticos erroneos. "La epilepsia es una enfermedad cronica con
un alto impacto sobre la calidad de vida, tanto para quien lo sufre como para sus familiares y afecta
también a los sistemas sanitarios”, sefiala el doctor Manuel Toledo, Coordinador del Grupo de Estudio
de Epilepsia de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN)

Noticias relacionadas y mas

Descubren una nueva esperanza para curar la depresion: la estimulacion magnética transcraneal
El sindrome de bebé zarandeado: mas “frecuente” de lo que creemos y uno de cada diez nifos fallece

296.103 nuevos casos de cancer en 2025: mas tumores de pulmén en mujeres y menos de vejiga en hombres

Y, ademas de las crisis, la epilepsia puede ser una causa importante de discapacidad. "En todo el
mundo, es una de las enfermedades neuroldgicas que mas afios de vida perdidos por discapacidad
produce, aunque su impacto depende de muchos factores, como las enfermedades subyacentes o el
grado de respuesta al tratamiento”.

TEMAS  RESPONDE EL DOCTOR | = NEUROLOGIA

Leer Cerca Jugar
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Esta es la enfermedad que tiene 20.000 diagnosticos nuevos
cada aio en Espana

Bienestar
© Fact Checked

Una de cada diez personas sufrira un ataque epiléptico una vez en la vida. Pero eso
no significara que sufra epilepsia, la enfermedad neuroldgica mas frecuente en

Espafa y que afecta a 50.000 personas en nuestro pais.
Actualizado a: Lunes, 9 Febrero, 2026 11:45:31 CET

La epilepsia es la enfermedad neurodegenerativa mds frecuente. (Fotos: Alamy/Cordonpress)
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@ Isabel Gallardo Ponce
4

La epilepsia es una enfermedad del cerebro cronica y no contagiosa. Afecta a
cerca de 50 millones de personas en el mundo, segun datos de la Sociedad
Espainola de Neurologia (SEN) y la Organizacién Mundial de la Salud. En su dia
mundial, que se celebra cada afio el segundo lunes de febrero, la SEN recuerda
qgue en Espaina hay 50.000 personas con epilepsia y que cada afio se
diagnostican 20.000 casos nuevos, es decir, unos 40 por cada 100.000 habitantes.

¢Que es la epilepsia?

Segun explica Mar Carreiio, neurdloga de la Unidad de Epilepsia del Hospital
Clinic de Barcelona, en el Portal Clinic, “La epilepsia es una de las enfermedades
neuroldgicas mas frecuentes. Es una enfermedad del cerebro, no psiquiatrica o
mental”.

La epilepsia produce convulsiones recurrentes, es decir, movimientos
involuntarios en todo o en parte del cuerpo. Estas convulsiones pueden provocar
episodios muy breves de ausencia o de contracciones musculares o muy
prolongadas y graves. Sufrir una convulsion aislada no implica tener epilepsia, ya
que la enfermedad se define por haber padecido dos 0 mas convulsiones no
provocadas, es decir, por tener predisposicion a la aparicion de crisis epilépticas.
Después de haber padecido una Unica crisis no provocada, el riesgo de
presentar otra crisis y, por lo tanto, de padecer epilepsia es del 40-52%.

El relato de los sintomas

El diagnéstico se realiza por los sintomas que relata el paciente, explica en
Portal Clinic el neurdlogo Fran Gil. “Lo mas importante es que el paciente
explique detalladamente los sintomas que tiene, por extrafios que puedan
parecer, asi como si hay sintomas que anuncian que va a aparecer una crisis, qué
nota antes o después, si se es consciente de lo que pasa durante la crisis o se
desconecta del entorno”. Ademas, el neurdlogo recomienda acudir a la consulta
por primera vez con una persona que haya sido testigo de la crisis para
explicar los sintomas de los que a veces el paciente no es consciente.

Algunos casos se pueden prevenir

La frecuencia de la epilepsia es diferente entre paises en funcion de su nivel social
y econdmico, algo que también se traslada a las personas. “En Espanfa, por
ejemplo, la incidencia de la epilepsia es 2,3 veces mas frecuente en las
personas mas desfavorecidas, y es una muestra clara de que se trata de

una enfermedad que se puede prevenir, al menos, en el 30 % de los casos”,
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apunta Toledo. Para poder prevenirla en estos entornos habria que controlar:

e Traumatismos craneoencefalicos.
e Infecciones.

o Enfermedades genéticas.

e Problemas vasculares.

“Estos factores suelen ser mas frecuentes en entornos menos favorecidos;
evitar o controlarlos permitiria reducir de forma significativa el impacto de la
epilepsia y sus consecuencias a largo plazo”, sefiala Toledo.

¢Qué ocurre en el cerebro en una crisis epiléptica?

Las crisis epilépticas estan producidas por una actividad eléctrica anémala en
el cerebro y pueden clasificarse en convulsivas y no convulsivas. “Las crisis no
convulsivas se caracterizan principalmente por alteraciones del estado de
conciencia o manifestaciones conductuales, mientras que las crisis convulsivas
incluyen episodios de movimientos involuntarios abruptos, como rigidez
muscular y sacudidas ritmicas”, explica Manuel Toledo, coordinador del Grupo
de Estudio de Epilepsia de la SEN.

“Por otra parte, existen muchas causas estructurales, genéticas, infecciosas,
metabdlicas o inmunolégicas que pueden conducir a la epilepsia, pero en
aproximadamente el 50 % de los casos en todo el mundo las causas de la
enfermedad aun son desconocidas”, afiade Toledo.
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¢Que pasa cuando no funcionan los farmacos?

Ademas, un 30% de las personas con epilepsias no responden adecuadamente
a los medicamentos, lo que significa que son farmacorresistentes. “En este grupo
de personas es en el que la enfermedad muestra su auténtica gravedad: las
personas con epilepsia presentan un riesgo de muerte prematura hasta tres
veces mayor que el de la poblacion general y comorbilidades

como ansiedad, depresién, trastornos cognitivos, cefaleas, enfermedades
cardiovasculares y endocrino-metabdlicas son muy habituales entre los pacientes
con epilepsia”, destaca Toledo.

¢Cuando acudir a urgencias?

Segun Carrefio, hay algunos momentos en los que hay que acudir a los
servicios de urgencias si tenemos epilepsia o presenciamos una crisis: “Si la
persona tiene una crisis convulsiva y dura mas de cinco minutos, hay que llamar
a emergencias y que venga una ambulancia”. También hay que acudir:

Tras la primera crisis.

Si hay una lesién durante |a crisis.

Si la crisis aparece en la baifera o en el mar, para comprobar si se ha
tragado agua y evitar complicaciones.

Mas crisis de las habituales o la persona no se recupera adecuadamente entre
ellas.
Cuando la crisis es diferente.

Dificultades para respirar tras una crisis.

Las personas que tienen epilepsia pueden llevar una vida normal en la que
deben procurar tomar de manera correcta la medicacién y sin olvidos. Eso
si, hay que manejar los factores que puedan ser precipitadores de un episodio:

e Consumo de alcohol.
Estrés.

Falta de suefio.

Infecciones.
Presencia de fiebre.

Discriminacion por la enfermedad

En tiempos no tan remotos las personas con epilepsia eran apartadas de la
sociedad y consideradas como endemoniadas. Hemos avanzado mucho desde
entonces, claro, esta, pero aun la enfermedad sufre cierto estigma y mucho
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desconocimiento por parte de la sociedad.

“Aun persiste mucho estigma social, y los pacientes y sus familias

siguen sufriendo discriminacion, lo que repercute negativamente en su
integracion social, educativa y laboral. Confiamos en que el Dia Internacional de la
Epilepsia sirva para visibilizar la enfermedad, promover el acceso equitativo al
diagndstico y al tratamiento, y combatir los mitos y prejuicios que aun rodean a
esta enfermedad neurologica”.

Sindrome de Dravet

El sindrome de Dravet es una enfermedad rara de origen genético conocida
también como Epilepsia Catastrofica de la Infancia, se caracteriza por crisis
epilépticas que comienzan en el primer afio de vida y una serie de comorbilidades
gue pueden aparecen mas adelante: retraso cognitivo, problemas conductuales,
del suefio, en las funciones motoras y del habla y el espectro autista. La
mortalidad es elevada, alcanzando el 15% antes de la edad

adulta, principalmente por muerte subita por epilepsia. Se origina por la
mutacion de un gen, el SCN1A, y comienza a manifestarse en el primer afio de
vida. Actualmente, hay entre 400 y 500 casos diagnosticados en Espafa.
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20 Anos

MERCADOS Y COTIZACIONES IBEX 35 M.CONTINUO EMPRESAS ECONOMIA
Actualidad
| a Fundacion Sindrome de Dravet reclama "mas

Investigacion' ante epilepsias resistentes a
farmacos

Fundacion
sindrome de
Dravet

La Fundacién Sindrome de Dravet en el Parlamento de Navarra el pasado 7 de enero| Foto de Fundacién Sindrome
de Dravet | Foto: Servimedia

Servimedia
09/02/2026 - 12:41
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La Fundacion Sindrome de Dravet recordd este lunes que entre el 30% y el
40% de las epilepsias resisten los farmacos disponibles y pidié "mas
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lunes 09 de febrero de 2026

¢Como pliedés identificar y actuar ante una crisis
epiléptica? Expertos te lo explican

Europa Press

@8 08/02/2026 - 11:30 am

Los signos de una crisis epiléptica pueden ser visibles o pasar desapercibidos. Foto: Instituto de Fisiologia Celular

=+ Articulos relacionados

Nutriélogo revela la razén hormonal por la que la gente come mas dulces en invierno

¢Tomas antibiéticos con leche? Expertos advierten que hacerlo afecta su eficacia

Cientificos de la UNAM, IPN e IMSS desarrollan nuevo método para detectar SARS-CoV-2

Los expertos describieron los sintomas de las crisis epilépticas y destacaron la importancia de saber

actuar, protegiendo a la persona y a su entorno.

MADRID, 8 Feb. (EUROPA PRESS).- El jefe de servicio de Neurologia del Hospital Blua Sanitas Valdebebas, de
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Espaiia, Angel Aledo, explicé que los sighos mas habituales de una crisis epiléptica convulsiva o ténico-
clénica son la pérdida brusca de conciencia, la rigidez corporal seguida de sacudidas, la posible emisién de

sonidos involuntarios, la salivacién abundante o la mordedura de la lengua.

Aunque las crisis epilépticas mas conocidas son las convulsivas, el experto advirtié que existen otros tipos que
incluyen episodios de desconexion breve, sensacion de déja-vu, mirada fija, confusién repentina o movimientos
automaticos, y que pueden pasar mas desapercibidos y confundirse con un desmayo, sincope u otro problem:

neuroldgico, dificultando una reaccién adecuada.

La epilepsia, cuyo Dia Internacional se conmemora el lunes 9 de febrero, es una enfermedad neurolégica crénic
que afecta en Espafia a casi 500 mil personas, mientras que cada afio se diagnostican unos 20 mil nuevos casos,
principalmente en niflos y en personas mayores de 65 afos. Asi lo sefiala la Sociedad Espafiola de Neurologia,

que indica que una de cada 10 personas presentara al menos una crisis epiléptica a lo largo de su vida.
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En este contexto, Aledo puso en valor la importancia de la informacion y la educacién sanitaria para aminorar el
estigma y el miedo que todavia rodean a la epilepsia: "Saber cdmo actuar no s6lo protege a la persona que

sufre la crisis, sino que también aporta tranquilidad a sus seres queridos".

El especialista sefiald que, después de la crisis, es frecuente que la persona se muestre desorientada, cansada o
con dolor muscular, una fase conocida como periodo postcritico, que dura desde unos minutos a varias horas y
que, segun refirio la directora médica de Sanitas Mayores, Miriam Piqueras, es especialmente relevante en el

caso de las personas mayores.

"Las crisis epilépticas en la poblacién mayor implican un mayor riesgo de lesiones, en
particular cuando existe fragilidad fisica o concurren otras patologias. Por ello, resulta
fundamental asegurar un espacio seguro y prestar atencion a los cambios que pueden
aparecer tras el episodio, como desorientacion prolongada, caidas o dificultad para
recuperar el estado habitual", detallé Piqueras, quien precisé que, en personas mayores de
65 anos, la epilepsia puede ser un sintoma inicial de una enfermedad de Alzheimer.

Identificar los sintomas a tiempo puede evitar lesiones y complicaciones. Foto: Instituto de Fisiologia Celular

¢COmo actuar ante una crisis epiléptica?
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Los expertos de Sanitas recomendaron seguir una serie de pautas basicas para actuar ante una crisis epiléptica,
empezando por retirar objetos cercanos que puedan causar golpes y colocar a la persona, si es posible, en el

suelo o en una superficie segura, amortiguando la cabeza con una prenda doblada.

También seflalaron que no se deben introducir dedos ni objetos en la boca, puesto que no existe riesgo de que
la persona se trague la lengua, pero si se pueden provocar lesiones. Una vez finalicen la rigidez o las
convulsiones, aconsejaron colocar a la persona en posicion lateral de seguridad, a fin de facilitar la respiracién y

eludir el riesgo de aspiracién de saliva o vomitos.

Ademas, es importante anotar la duracion de la crisis, una informacion Util para los profesionales sanitarios,
sobre todo si supera los dos minutos o se repiten varios episodios seguidos. En caso de que se trate de la
primera crisis epiléptica, dure mas de dos minutos, se produzcan varias seguidas sin recuperacion o la persona

resulte herida, subrayaron que se debe contactar con los servicios de emergencia.
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identificar los signos caracteristicos y conocer las pautas
basicas de actuacion durante los primeros minutos resulta
esencial para proteger a la persona afectada y reducir el
riesgo de lesiones o complicaciones anadidas.

Segun los datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia, en la
actualidad casi 500.000 personas conviven con epilepsia en
Espana. Cada afno, ademas, se detectan alrededor de 20.000
NnuUevos casos, con una incidencia especialmente elevada entre la
poblacion infantil y las personas mayores de 65 anos. A esta
realidad se suma un dato relevante: una de cada diez personas
experimentara al menos una crisis epiléptica a lo largo de su vida, lo
gue convierte a esta enfermedad en un problema de salud con un
notable impacto social.

Vivir con epilepsia: cuando el cuerpo gritay nadie lo nota

Andrea Lozano Garcia

Las crisis epilépticas no se manifiestan siempre de la misma
manera, un aspecto que contribuye a la confusion y dificulta una
respuesta adecuada. Aunque las mas conocidas son las crisis
convulsivas, caracterizadas por pérdida de conciencia y
movimientos bruscos de las extremidades, existen otros tipos
menos evidentes. Entre ellos se incluyen episodios de
desconexioén breve, sensaciones de «deja-vuy», mirada fija,
confusion repentina o la realizacion de movimientos automaticos.
Estas sefales pueden confundirse facilmente con un desmayo, un
sincope u otros trastornos neuroldgicos, lo que retrasa la
identificacion correcta del episodio.
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Tal y como detalla Angel Aledo, jefe de servicio de Neurologia del
Hospital Blua Sanitas Valdebebas, «entre los signos mas habituales
de una crisis epiléptica convulsiva o tonico-clonica se encuentran la
pérdida brusca de conciencia, la rigidez corporal seguida de
sacudidas, la posible emision de sonidos involuntarios, la salivacion
abundante o la mordedura de la lengua. Tras la crisis, es frecuente
que la persona se muestre desorientada, cansada o con dolor
muscular, una fase conocida como periodo postcritico, que dura
desde unos minutos a varias horas». Este periodo posterior al
episodio requiere especial atencion, ya que la persona puede
necesitar tiempo para recuperar plenamente su estado habitual.

En el caso de los mayores de 65 anos, la fase postcritica adquiere
una importancia aun mayor. Miriam Piqueras, directora médica de
Sanitas Mayores, advierte que «las crisis epilépticas en la poblacior

. . . . .
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prolongada, caidas o dificultad para recuperar el estado habitual».

Ademas, subraya que en este grupo de edad la epilepsia puede
constituir, en algunos casos, un sintoma inicial de la enfermedad de
Alzheimer, lo que refuerza la necesidad de un seguimiento meédico

adecuado.

Bajo esta perspectiva, los expertos de Sanitas recomiendan seguir
una serie de pautas basicas para actuar ante una crisis epiléptica:

1 Pratacar al antnrnn: ac nrimnrdial ratirar nhiatne rorrannce niia nuiadan
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que no existe riesgo de que la persona «se trague la lengua», pero si se pueden
provocar lesiones.

3. Colocar de lado tras la crisis: una vez finalicen la rigidez o las
convulsiones, se recomienda situar a la persona en posicion lateral de seguridad
a fin de facilitar la respiracion y eludir el riesgo de aspiracion de saliva o
vomitos.

4. Controlar el tiempo: anotar la duracion de la crisis es util para los
profesionales sanitarios, sobre todo si superalos dos minutos o se repiten varios
episodios seguidos.

5. Pedir ayuda médica: si es la primera crisis epiléptica, dura mas de dos
minutos, se producen varias seguidas sin recuperacion o la persona resulta
herida, es trascendental contactar con los servicios de emergencia.

«Lainformacién y la educacion sanitaria son herramientas clave para aminorar el
estigmay el miedo que todavia rodean a la epilepsia. Saber como actuar no solo
protege a la persona que sufre la crisis, sino que también aporta tranquilidad a sus
seres queridos. De hecho, con un diagndstico correcto y un seguimiento médico
presencial o a través de videoconsulta, la mayoria de los nifios y adultos con
epilepsia llevan una vida plena y activa», concluye Angel Aledo.
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= Te interesa: El estigma social, un obstaculo clave para las personas con epilepsia

La Organizacion Mundial de la Salud estima que una de cada diez personas sufrira una crisis epilépticaa
lo largo de su vida y, segun datos de diferentes estudios nacionales e internacionales, se estima que las
crisis epilépticas suponen hasta el 1% de las consultas en los servicios de urgencias. Pero padecer una
unica convulsion no significa padecer epilepsia, ya que la enfermedad se define por haber padecido dos o
mas convulsiones no provocadas, es decir, por tener predisposicion a la aparicion de crisis epilepticas.
Después de haber padecido una unica crisis no provocada, el riesgo de presentar otra crisis y, por lo

tanto, de padecer epilepsia es del 40-52%.

“Las crisis epilépticas se generan por una actividad eléctricaanémala en el cerebro y pueden
clasificarse en convulsivas y no convulsivas. Las crisis no convulsivas se caracterizan principalmente por
alteraciones del estado de conciencia o manifestaciones conductuales, mientras que las crisis
convulsivas incluyen episodios de movimientos involuntarios abruptos, como rigidez musculary
sacudidas ritmicas’, explica el Dr. Manuel Toledo, coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsiadela
Sociedad Espanola de Neurologia. “Por otra parte, existen muchas causas estructurales, genéticas,
infecciosas, metabdlicas o inmunologicas que pueden conducir a la epilepsia, pero en
aproximadamente el 50 % de los casos en todo el mundo las causas de la enfermedad aun son

desconocidas”.

La epilepsia en el mundo

Entodo el mundo, se estima que cada ano se diagnostican unos 5 millones de nuevos casos de epilepsia.
Enlos paises de ingresos altos, se calcula que cada ano se diagnostica epilepsia a unas 50 personas por
cada 100.000 habitantes, mientras que en los paises de ingresos bajos y medianos esta cifra puede llegar
alos 140 casos por cada 100.000 habitantes. En Espana, cada ano se diagnostican unos 20.000 nuevos

casos, es decir, unos 40 nuevos casos por cada 100.000 habitantes.

“Esta diferencia en la incidencia de la enfermedad entre paises segun el nivel socioeconémico también es
extrapolable ala poblacion. En Espana, por ejemplo, laincidencia de la epilepsia es 2,3 veces mas

frecuente en las personas mas desfavorecidas, y es una muestra clara de que se trata de una
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enfermedad que se puede prevenir, al menos, en el 30 % de los casos. Y es que solo con evitar o controlar
mejor factores como traumatismos craneoencefalicos, infecciones, enfermedades genéticas o
problemas vasculares, que suelen ser mas frecuentes en entornos menos favorecidos, se permitiria
reducir de forma significativa el impacto de la epilepsia y sus consecuencias a largo plazo”, senala el Dr.

Manuel Toledo.

La epilepsia constituye uno de los trastornos neurolégicos mas frecuentes a nivel mundial: la proporcion
de la poblacién general con epilepsia activa —es decir, con crisis continuas o necesidad de tratamiento—
se situa entre 4y 10 personas por cada 1.000 habitantes, y cerca del 80% de estos pacientes viven en
paises de ingresos bajos y medianos, donde tres de cada cuatro personas con epilepsia no reciben el
tratamiento que necesitan, a pesar de que méas del 70 % de las personas con epilepsia podrian llevar una

vida normal si recibieran un diagndstico precoz y un tratamiento adecuado.

Personas resistentes alos
farmacos

Existe un 30 % de los pacientes que son farmacorresistentes, es decir, que no responden
adecuadamente alos farmacos. «Y es, sobre todo, en este grupo de personas en el que la enfermedad
muestra su auténtica gravedad: las personas con epilepsia presentan un riesgo de muerte prematura
hasta tres veces mayor que el de la poblacion general y comorbilidades como ansiedad, depresion,
trastornos cognitivos, cefaleas, enfermedades cardiovasculares y endocrino-metabdlicas son muy

habituales entre los pacientes con epilepsia’, destaca el Dr. Manuel Toledo.

"Por otra parte, es una enfermedad en la que auin persiste mucho estigma social, y los pacientes y sus
familias siguen sufriendo discriminacién, lo que repercute negativamente en su integracion social,
educativay laboral. Confiamos en que el Dia Internacional de la Epilepsia sirva para visibilizar la
enfermedad, promover el acceso equitativo al diagndstico y al tratamiento, y combatir los mitosy

prejuicios que aun rodean a esta enfermedad neurologica”.
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Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), una de cada diez personas
sufrird una crisis epiléptica a lo largo de su vida.

Luis Mariano Rojas, neurocirujano: "La estimulacion cerebral profunda es un
tratamiento eficaz"

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) aseguré este jueves que hasta el 1%
de las consultas en los servicios de urgencias estan relacionadas con crisis
epilépticas, una enfermedad que afecta a mas de 50 millones de personas en el
mundo y a mas de 500.000 en Espaiia.

Con motivo de la celebracién el 9 de febrero del Dia Internacional de la
Epilepsia, la SEN recordo que esta conmemoracion pretende concienciar sobre
la alta morbilidad de esta patologia neurologica, el deterioro en la calidad de
vida y el estigma social que aun conlleva esta enfermedad.

De hecho, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) estima que una de cada
diez personas sufrird una crisis epiléptica a lo largo de su vida. Sin embargo,
los neurdlogos sefialaron que padecer una unica convulsion no significa
padecer epilepsia, ya que la enfermedad se define por haber padecido dos o
mas crisis no provocadas, es decir, por tener predisposicion a la aparicion de
las mismas.
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A este respecto, el coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la SEN, el
doctor Manuel Toledo, subrayé que "las crisis epilépticas se generan por una
actividad eléctrica andmala en el cerebro y pueden clasificarse en convulsivas
y no convulsivas".

"Las crisis no convulsivas se caracterizan principalmente por alteraciones del
estado de conciencia o manifestaciones conductuales, mientras que las crisis
convulsivas incluyen episodios de movimientos involuntarios abruptos, como
rigidez muscular y sacudidas ritmicas", dijo.

NOTICIA DESTACADA

Cada minuto de retraso en tratar una crisis epiléptica aumenta un
5% el riesgo de secuelas y mortalidad

Causas desconocidas

Por otra parte, "existen muchas causas estructurales, genéticas, infecciosas,
metabdlicas o inmunoldgicas que pueden conducir a la epilepsia, pero en
aproximadamente el 50% de los casos en todo el mundo las causas de la
enfermedad aun son desconocidas".

En todo el mundo, se estima que cada afio se diagnostican unos cinco millones
de nuevos casos de epilepsia. En los paises de ingresos altos, se calcula que
cada afio se diagnostica epilepsia a unas 50 personas por cada 100.000
habitantes, mientras que en los paises de ingresos bajos y medianos esta cifra
puede llegar a los 140 casos por cada 100.000 habitantes. En Espaiia, cada afio se
diagnostican unos 20.000 nuevos casos, es decir, unos 40 nuevos casos por cada
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100.000 habitantes.

"Esta diferencia en la incidencia de la enfermedad entre paises segun el nivel
socioeconémico también es extrapolable a la poblacion. En Espaiia, por
ejemplo, la incidencia de la epilepsia es 2,3 veces mas frecuente en las
personas mas desfavorecidas, y es una muestra clara de que se trata de una
enfermedad que se puede prevenir, al menos, en el 30 % de los casos", indicé el
doctor Toledo.

"Solo con evitar o controlar mejor factores como traumatismos
craneoencefalicos, infecciones, enfermedades genéticas o problemas
vasculares, que suelen ser mas frecuentes en entornos menos favorecidos, se
permitiria reducir de forma significativa el impacto de la epilepsia y sus
consecuencias a largo plazo", continud.

NOTICIA DESTACADA

g8 Nuria Pombo, madre de Dani, con sindrome de West: "Falta
| formacion para detectar este tipo de epilepsia”

Diagnostico precoz

La epilepsia constituye uno de los trastornos neurolégicos mas frecuentes a
nivel mundial: la proporcién de la poblacion general con epilepsia activa —es
decir, con crisis continuas o necesidad de tratamiento— se sittia entre 4 y 10
personas por cada 1.000 habitantes, y cerca del 80% de estos pacientes viven en
paises de ingresos bajos y medianos, donde tres de cada cuatro personas con
epilepsia no reciben el tratamiento que necesitan, a pesar de que mas del 70%
de las personas con epilepsia podrian llevar una vida normal si recibieran un
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diagnédstico precoz y un tratamiento adecuado.

En todo caso, seiial6 el neurdlogo de la SEN, "existe todavia un 30% de los
pacientes que son farmacorresistentes, es decir, que no responden
adecuadamente a los fArmacos. Y es sobre todo en este grupo de personas en el
que la enfermedad muestra su auténtica gravedad: las personas con epilepsia
presentan un riesgo de muerte prematura hasta tres veces mayor que el de la
poblacién general".

Ademas, estas personas presentan comorbilidades como ansiedad, depresion,
trastornos cognitivos, cefaleas, enfermedades cardiovasculares y endocrino-
metabdlicas que son muy habituales entre los pacientes con epilepsia.

Te puede interesar

e Perros que huelen el cancer: un estudio abre la puerta a detectar antes el temido
hemangiosarcoma

e El cambio climatico borra la estacionalidad de la leishmaniosis en perros

¢ Abierta la convocatoria para optar a los Premios Nacionales de discapacidad Reina
Letizia 2026

Asimismo, agregd, "es una enfermedad en la que aun persiste mucho estigma
social, y los pacientes y sus familias siguen sufriendo discriminacion, lo que
repercute de forma negativa en su integracion social, educativa y laboral.
Confiamos en que el Dia Internacional de la Epilepsia sirva para visibilizar la
enfermedad, promover el acceso equitativo al diagnostico y al tratamiento, y
combatir los mitos y prejuicios que aun rodean a esta enfermedad neurolégica".
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La epilepsia golpea mas a las
personas desfavorecidas

Agencias Noticias

5-6 minutos

Una de cada diez personas sufrira una crisis de epilepsia a lo
largo de su vida, y en el caso de las mas desfavorecidas la
incidencia de esta enfermedad se duplica, lo que supone «una
muestra clara» de que se puede prevenir al menos en el 30 %
de los casos.

En el Dia Internacional de la Epilepsia -que se celebra el
segundo lunes de febrero- la Sociedad Espafola de Neurologia
(SEN) indica que esta enfermedad afecta en Espafia a mas de
medio millon de personas y en el mundo, a 50 millones.

El 1 % de las consultas de urgencias

Se trata de una enfermedad con una alta morbilidad -proporcién
de personas que enferman en un sitio y tiempo determinado-,
que deteriora la calidad de vida y supone un estigma social que
aun persiste para quienes la sufren.

Tener una crisis epiléptica -causa que supone hasta un 1 % de
las consultas en los servicios de urgencias- no significa que ya
se tenga la enfermedad ya que ésta se define por haber
padecido dos 0 mas convulsiones no provocadas, segun la
SEN.

Eso si, tras haber padecido una unica crisis no provocada, el
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riesgo de tener otra y, por tanto, padecer epilepsia, es del 40 al
52 %.

La enfermedad se caracteriza por convulsiones recurrentes,
que son episodios breves de movimiento involuntario: pueden
involucrar una parte del cuerpo o a todo el cuerpo. A veces hay
pérdida de conciencia y control de la funcion intestinal.

El porqué de las convulsiones

¢ Y a qué se deben las convulsiones? A descargas eléctricas
excesivas en un grupo de celulas cerebrales que pueden
producirse en distintas partes del cuerpo, explica la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Pueden ser muy
breves, pero también prolongadas y graves.

«Las crisis epilépticas se generan por una actividad eléctrica
anémala en el cerebro y pueden clasificarse en convulsivas y
no convulsivas», explica el coordinador del Grupo de Estudio de
Epilepsia de la SEN, Manuel Toledo.

En las no convulsivas hay una alteracion del estado de
conciencia o «manifestaciones conductuales» en tanto que las
convulsivas provocan «episodios de movimientos involuntarios
abruptos, como rigidez muscular y sacudidas ritmicas», abunda
Toledo.

«Por otra parte, existen muchas causas estructurales,
genéticas, infecciosas, metabdlicas o inmunoldgicas que
pueden conducir a la epilepsia, pero, aproximadamente, en el
50 % de los casos en todo el mundo las causas aun son
desconocidas», asegura el experto de la SEN.

Los recursos influyen

En paises que tienen ingresos altos, cada afo se diagnostican
de epilepsia a unas 50 personas por cada 100.000 habitantes,
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mientras que en los paises de ingresos bajos y medianos puede
llegar a los 140 casos por cada 100.000.

En el caso concreto de Espafia, cada afo se diagnostican unos
20.000 nuevos casos, es decir, unos 40 nuevos casos por cada
100.000 habitantes.

La diferencia en la incidencia de la epilepsia entre paises segun
el nivel socioecondmico también es extrapolable a la poblacién,
asegura la SEN. De hecho las personas mas desfavorecidas la
sufren en mayor proporcion.

Por ejemplo, en Espanfa, la incidencia de la epilepsia es 2,3
veces mas frecuente en las personas mas desfavorecidas, algo
que para los neurdlogos es «una muestra clara» de que se trata
de una enfermedad que se puede prevenir, al menos, en el 30
% de los casos.

Controlar los factores

En este sentido, Toledo abunda en que solo con evitar o
controlar mejor factores como traumatismos craneoencefalicos,
infecciones, enfermedades genéticas o problemas vasculares,
que suelen ser mas frecuentes en entornos de personas mas
desfavorecidas, «se permitiria reducir de forma significativa el
impacto de la epilepsia y sus consecuencias a largo plazo».

La enfermedad es uno de los trastornos neuroldgicos mas
frecuentes en el mundo, de hecho, la proporcién de personas
con epilepsia activa es de entre 4 y 10 personas por cada 1.000
habitantes y alrededor del 80 % de estos pacientes vive en
paises de ingresos bajos y medianos.

En estos paises tres de cada cuatro personas con epilepsia no
reciben el tratamiento que necesitan, a pesar de que mas del 70
% de podria tener una vida normal si recibiera un diagndstico
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precoz y un tratamiento adecuado.
Mas riesgo de muerte prematura

No obstante, subraya el neurdlogo de la SEN, aun hay un 30 %
de pacientes que son farmacorresistentes y no responden al
tratamiento, y son las personas a las que «la enfermedad
muestra su auténtica gravedad».

Tanto es asi que los afectados por la enfermedad tienen el triple
de riesgo de muerte prematura que el de la poblacion general y
las comorbilidades como ansiedad, depresion, trastornos
cognitivos, cefaleas, enfermedades cardiovasculares y
endocrino-metabdlicas «son muy habituales».

“Por otra parte, es una enfermedad en la que aun persiste
mucho estigma social, y los pacientes y sus familias siguen
sufriendo discriminacién, lo que repercute negativamente en su
integracion social, educativa y laboral», sostiene Toledo.

Asi, confia en que este dia internacional sirva para visibilizar la
epilepsia, promover el acceso equitativo al diagnostico y
tratamiento. Pero también para «combatir los mitos y prejuicios
que aun rodean a esta enfermedad neurologicay.

Publicidad

- Gestion de pagos - Visitas con QR - Notificaciones al celular
- Reportes de morosidad - Control vehicular
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La Fundacion Sindrome de Dravet
reclama "mas investigacion™ ante
epilepsias resistentes a farmacos

5-6 minutos

- En Espana existen alrededor de 450 personas con esta
enfermedad rara con un indice de mortalidad entre el 15% vy el
20%, antes de la edad adulta

La Fundacion Sindrome de Dravet recordé este
lunes que entre el 30% y el 40% de las epilepsias
resisten los farmacos disponibles y pidié "mas
investigacion y concienciacion social”. La
entidad aprovecho el Dia Internacional de la
Epilepsia para poner el foco en que aun no existe
una cura eficaz para varias enfermedades raras
caracterizadas por crisis epilépticas refractarias.

Aproximadamente tres de cada diez epilepsias son refractarias
segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud, lo que
obliga a los afectados a convivir con crisis impredecibles y
graves durante toda su vida. Esta situacion continuada genera
un riesgo permanente de sufrir muerte subita por epilepsia,
conocida como Sudep. El dato se eleva hasta el 40% segun
algunos estudios especializados en la materia.

Los aproximadamente 400 o 450 pacientes que en Espafia
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Historia de Isabel Gallardo Ponce « 6 h » 5 minutos de lectura

Una de cada diez personas sufrira un ataque epiléptico una vez en la
vida. Pero eso no significara que sufra epilepsia, la enfermedad
neurologica mas frecuente en Espafia y que afecta a 50.000 personas
en nuestro pais. .

La epilepsia es una enfermedad del cerebro crénica y no contagiosa.
Afecta a cerca de 50 millones de personas en el mundo, segun datos
de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) y la Organizacion
Mundial de la Salud. En su dia mundial, que se celebra cada afio el
segundo lunes de febrero, la SEN recuerda que en Espafia hay
50.000 personas con epilepsia y que cada afo se diagnostican 20.000
casos nuevos, es decir, unos 40 por cada 100.000 habitantes. ;Qué es
la epilepsia? Segun explica Mar Carrefo, neurdloga de la Unidad de
Epilepsia del Hospital Clinic de Barcelona, en el Portal Clinic, “La
epilepsia es una de las enfermedades neuroldgicas mas frecuentes.
Es una enfermedad del cerebro, no psiquiatrica o mental”. La
epilepsia produce convulsiones recurrentes, es decir, movimientos
involuntarios en todo o en parte del cuerpo. Estas convulsiones
pueden provocar episodios muy breves de ausencia o de &” Comentarios
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contracciones musculares o muy prolongadas y graves. Sufrir una
convulsion aislada no implica tener epilepsia, ya que la enfermedad
se define por haber padecido dos o mas convulsiones no
provocadas, es decir, por tener predisposicion a la aparicion de crisis
epilépticas. Después de haber padecido una Unica crisis no
provocada, el riesgo de presentar otra crisis y, por lo tanto, de
padecer epilepsia es del 40-52%. El relato de los sintomas El
diagnostico se realiza por los sintomas que relata el paciente, explica
en Portal Clinic el neur6logo Fran Gil. "Lo mas importante es que el
paciente explique detalladamente los sintomas que tiene, por
extraflos que puedan parecer, asi como si hay sintomas que anuncian
gue va a aparecer una crisis, qué nota antes o después, si se es
consciente de lo que pasa durante la crisis o se desconecta del
entorno”. Ademas, el neurélogo recomienda acudir a la consulta por
primera vez con una persona que haya sido testigo de la crisis para
explicar los sintomas de los que a veces el paciente no es
consciente. Algunos casos se pueden prevenir La frecuencia de la
epilepsia es diferente entre paises en funcidén de su nivel social y
econodmico, algo que también se traslada a las personas. “En Espafia,
por ejemplo, la incidencia de la epilepsia es 2,3 veces mas frecuente
en las personas mas desfavorecidas, y es una muestra clara de que se
trata de una enfermedad que se puede prevenir, al menos, en el 30
% de los casos”, apunta Toledo. Para poder prevenirla en estos
entornos habria que controlar: Traumatismos craneoencefalicos.
Infecciones. Enfermedades genéticas. Problemas vasculares.

“Estos factores suelen ser mas frecuentes en entornos menos
favorecidos; evitar o controlarlos permitiria reducir de forma
significativa el impacto de la epilepsia y sus consecuencias a largo
plazo”, sefiala Toledo. ;Qué ocurre en el cerebro en una crisis
epiléptica? Las crisis epilépticas estan producidas por una actividad
eléctrica anomala en el cerebro y pueden clasificarse en convulsivas y
no convulsivas. “Las crisis no convulsivas se caracterizan
principalmente por alteraciones del estado de conciencia o
manifestaciones conductuales, mientras que las crisis convulsivas
incluyen episodios de movimientos involuntarios abruptos, como
rigidez muscular y sacudidas ritmicas”, explica Manuel Toledo,
coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la SEN. “Por otra
parte, existen muchas causas estructurales, genéticas, infecciosas,
metabdlicas o inmunoldgicas que pueden conducir a la epilep~-
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causas de la enfermedad aun son desconocidas”, ahade Toledo.
;Qué pasa cuando no funcionan los farmacos? Ademas, un 30% de
las personas con epilepsias no responden adecuadamente a los
medicamentos, lo que significa que son farmacorresistentes. "En este
grupo de personas es en el que la enfermedad muestra su auténtica
gravedad: las personas con epilepsia presentan un riesgo de muerte
prematura hasta tres veces mayor que el de la poblacion general y
comorbilidades como ansiedad, depresion, trastornos

cognitivos, cefaleas, enfermedades cardiovasculares y endocrino-
metabdlicas son muy habituales entre los pacientes con epilepsia”,
destaca Toledo. ;Cuando acudir a urgencias? Segun Carrefio, hay
algunos momentos en los que hay que acudir a los servicios de
urgencias si tenemos epilepsia o presenciamos una crisis: “Si la
persona tiene una crisis convulsiva y dura mas de cinco minutos, hay
que llamar a emergencias y que venga una ambulancia”. También
hay que acudir: Tras la primera crisis. Si hay una lesion durante la
crisis. Si la crisis aparece en la bafera o en el mar, para comprobar si
se ha tragado agua y evitar complicaciones. Mas crisis de las
habituales o la persona no se recupera adecuadamente entre ellas.
Cuando la crisis es diferente. Dificultades para respirar tras una crisis.
Las personas que tienen epilepsia pueden llevar una vida normal en
la que deben procurar tomar de manera correcta la medicacion y sin
olvidos. Eso si, hay que manejar los factores que puedan ser
precipitadores de un episodio: Consumo de alcohol. Estrés. Falta de
suefo. Infecciones. Presencia de fiebre. Discriminacion por la
enfermedad En tiempos no tan remotos las personas con epilepsia
eran apartadas de la sociedad y consideradas como endemoniadas.
Hemos avanzado mucho desde entonces, claro, esta, pero aun la
enfermedad sufre cierto estigma y mucho desconocimiento por
parte de la sociedad. "Aun persiste mucho estigma social, y los
pacientes y sus familias siguen sufriendo discriminacién, lo que
repercute negativamente en su integracion social, educativa y
laboral. Confiamos en que el Dia Internacional de la Epilepsia sirva
para visibilizar la enfermedad, promover el acceso equitativo al
diagnéstico y al tratamiento, y combatir los mitos y prejuicios que
aun rodean a esta enfermedad neurolégica”. Sindrome de Dravet

El sindrome de Dravet es una enfermedad rara de origen genético
conocida también como Epilepsia Catastrofica de la Infancia, se
caracteriza por crisis epilépticas que comienzan en el primer al & Comentarios
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vida y una serie de comorbilidades que pueden aparecen mas
adelante: retraso cognitivo, problemas conductuales, del suefio, en
las funciones motoras y del habla y el espectro autista. La mortalidad
es elevada, alcanzando el 15% antes de la edad

adulta, principalmente por muerte subita por epilepsia. Se origina
por la mutacion de un gen, el SCN1A, y comienza a manifestarse en
el primer afio de vida. Actualmente, hay entre 400 y 500 casos
diagnosticados en Espafa.

Sigue toda la informacion sobre prevencién y educacion en salud en
cuidateplus.marca.com
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Archivo - Mujer tumbada en el suelo, epilepsia, inconsciente
- GETTY IMAGES/ISTOCKPHOTO / TUNATURA - Archivo

MADRID 6 Feb. (EUROPA PRESS) -

El jefe de servicio de Neurologia del Hospital Blua Sanitas Valdebebas,
Angel Aledo, ha explicado que los signos més habituales de una crisis
epiléptica convulsiva o ténico-clénica son la pérdida brusca de conciencia,
la rigidez corporal seguida de sacudidas, la posible emision de sonidos
involuntarios, la salivacién abundante o la mordedura de la lengua.

Aunque las crisis epilépticas mas conocidas con las convulsivas, el
experto ha advertido de que existen otros tipos que incluyen episodios de
desconexion breve, sensacion de 'déja-vu’, mirada fija, confusion repentina
o movimientos automaticos y que pueden pasar mas desapercibidos y
confundirse con un desmayo o sincope u otro problema neuroldgico,
dificultando una reaccién adecuada.

La epilepsia, cuyo Dia Internacional se conmemora el préximo lunes 9 de
febrero, es una enfermedad neuroldgica crénica que afecta en Espaia a
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casi 500.000 personas, mientras que cada afio se diagnostican unos
20.000 nuevos casos, principalmente en niflos y en personas mayores de
65 afos. Asi lo sefiala la Sociedad Espaiola de Neurologia, que indica que
una de cada 10 personas presentara al menos una crisis epiléptica a lo
largo de su vida.

En este contexto, Aledo ha puesto en valor la importancia de la
informacion y la educacion sanitaria para aminorar el estigma y el miedo
que todavia rodean a la epilepsia. "Saber cémo actuar no solo protege a la
persona que sufre la crisis, sino que también aporta tranquilidad a sus
seres queridos’, ha subrayado.

El especialista ha sefalado que, después de la crisis, es frecuente que la
persona se muestre desorientada, cansada o con dolor muscular, una fase
conocida como periodo postcritico, que dura desde unos minutos a varias
horas y que, segun ha referido la directora médica de Sanitas Mayores,
Miriam Piqueras, es especialmente relevante en el caso de las personas
mayores.
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"Las crisis epilépticas en la poblacién mayor implican un mayor riesgo de
lesiones, en particular cuando existe fragilidad fisica o concurren otras
patologias. Por ello, resulta fundamental asegurar un espacio seguroy
prestar atencion a los cambios que puedan aparecer tras el episodio,
como desorientacion prolongada, caidas o dificultad para recuperar el
estado habitual’, ha detallado Piqueras, quien ha precisado que, en
personas mayores de 65 afios, la epilepsia puede ser un sintoma inicial de
una enfermedad de Alzheimer.

:COMO ACTUAR ANTE UNA CRISIS EPILEPTICA?

Los expertos de Sanitas han recomendado seguir una serie de pautas
basicas para actuar ante una crisis epiléptica, empezando por retirar
objetos cercanos que puedan causar golpes y colocar a la persona, si es
posible, en el suelo o en una superficie segura, amortiguando la cabeza
con una prenda doblada.

También han sefialado que no se deben introducir dedos ni objetos en la
boca, puesto que no existe riesgo de que la persona se trague la lengua,
pero si se pueden provocar lesiones. Una vez finalicen la rigidez o las
convulsiones, han aconsejado que se coloque a la persona en posicién
lateral de seguridad a fin de facilitar la respiracién y eludir el riesgo de
aspiracion de saliva o vomitos.

Ademas, es importante anotar la duracidn de la crisis, una informacion util
para los profesionales sanitarios, sobre todo si supera los dos minutos o
se repiten varios episodios seguidos. En caso de que se trate de la primera
crisis epiléptica, dure mdas de dos minutos, se produzcan varias seguidas
sin recuperacion o la persona resulte herida, han subrayado que se debe
contactar con los servicios de emergencia.
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Mas del 35% de espanoles utiliza redes sociales durante mas de
dos horas diarias

El uso es mayor entre la poblacién joven y las mujeres
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MADRID, 9 Feb. (EUROPA PRESS) -

Mas del 70 por ciento de los adultos en Espafia supera el tiempo
recomendado de uso diario de redes sociales, establecido por los expertos
en media hora, y mas del 35,5 por ciento supera las dos horas de uso,
segun recoge la 'Encuesta poblacional sobre habitos cerebro-saludables
de la poblacién espafiola), elaborada por la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN).

Segun los datos obtenidos a partir de una muestra superior a 1.000
adultos, solo el 30 por ciento de la poblacidn utilizaria las redes sociales
menos de 30 minutos, mientras que un 34 por ciento dedica entre unay
dos horas diarias, mas del 35,5 por ciento excede las dos horas, casi un
ocho por ciento dedica entre cuatro y seis horas diarias, y mas de un 3,5
por ciento supera las seis horas.

El presidente de la SEN, Jesus Porta-Etessam, ha advertido que superar
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las dos horas al dia en redes sociales se considera "abuso” y puede
incrementar "significativamente" el riesgo de problemas mentales 'y
cerebrales, como la ansiedad, la depresién y la soledad, ademas de
interferir en el sueno, el trabajo y las relaciones, reduciendo la capacidad
de concentracion, atencion y aprendizaje.
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La encuesta revela que el uso de las redes sociales es mayor en mujeres
que en hombres. Mientras que un 38 por ciento de las mujeres utilizan las
redes sociales mas de dos horas diarias, con mas de un 8,5 por ciento
dedicando entre cuatro y seis horas y mas de un cuatro por ciento
dedicando mads de seis horas, un 33 por ciento de los hombres las
utilizarian mas de dos horas, casi un siete por ciento entre cuatro y seis
horas, y casi un tres por ciento mas de seis horas diarias.

El uso también se amplifica entre los jévenes. Un 63 por ciento de la
poblacion entre 18 y 34 afios, afirma utilizar estas plataformas mas de dos
horas al dia, un 16 por ciento las utiliza mas de cuatro horas diarias y un 10
por ciento mas de seis horas. En cambio, el 77,5 por ciento de los mayores
de 60 afios o no las usa o dedica menos de dos horas diarias.

"Sabemos por otros estudios que Espana es el pais avanzado donde los
menores dedican mas tiempo a navegar por las redes sociales, y algunos
estiman que los espainoles de entre 4 y 18 afios pasan alrededor de 4
horas de media al dia conectados, algo que es muy preocupante’, ha
alertado el vicepresidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y
responsable del Area de Neurotecnologia e Inteligencia Artificial, David
Ezpeleta.

Los riesgos para los menores son también mayores e incluyen cambios
en el neurodesarrollo de regiones y redes cerebrales relacionadas con los
afectos, la motivacién o en el sistema de recompensa cerebral, e incluso
pérdida de sustancia blanca en las areas que sustentan el lenguaje y la
alfabetizacion. Ademas, se les responsabiliza del progresivo aumento de
las tasas de depresion y conducta suicida en este grupo.

USO DE TELEVISION

Por otra parte, la encuesta refleja que mas del 63,5 por ciento de la
poblacion dedica al dia mdas de dos horas a ver la televisidon entre semana.
Este porcentaje aumenta los fines de semanas, situandose en mas del 70
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por ciento de espaioles que dicen dedicar mas de dos horas diarias a la
television.

Al contrario que en el caso de las redes sociales, la poblacién mayor es
la que domina el visionado de la television. Mas de la mitad de los
mayores de 60 afos ven la television entre dos y cinco horas diarias,
mientras que los jovenes tienden a dedicar menos de dos horas.

David Ezpeleta ha explicado que cualquier abuso de las pantallas es
"potencialmente dainino" para el cerebro, pero que la naturaleza interactiva
y de gratificacidn instantanea que caracterizan a las redes sociales hace
gue sean mas adictivas y puedan provocar un mayor dafo en la salud
cerebral y mental. "En todo caso, la recomendacioén general es tratar de
dedicar menos de dos horas diarias al consumo de ocio digital”, ha
subrayado.

En este contexto, la Sociedad Espafiola de Neurologia ha recomendado
un uso moderado de Internet y redes sociales, asi como de las pantallas en
general, y transferir este tiempo a otras actividades no digitales, como la
lectura, la escritura a mano, los juegos de mesa, el ejercicio al aire libre o
pasar tiempo con amigos y familia.

Contenido patrocinado
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Mas del 35% de espaiioles utiliza redes
sociales durante mas de dos horas
diarias, segiin una encuesta de la SEN

ﬁ Agencias
t=" Lunes, 9 de febrero de 2026, 13:00 h (CET)

El uso es mayor entre la poblacién joven y las mujeres

Mas del 70 por ciento de los adultos en Espafia supera el tiempo recomendado
de uso diario de redes sociales, establecido por los expertos en media hora, y
mas del 35,5 por ciento supera las dos horas de uso, segun recoge la 'Encuesta
poblacional sobre habitos cerebro-saludables de la poblacién espafiola’,
elaborada por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Segun los datos obtenidos a partir de una muestra superior a 1.000 adultos,
solo el 30 por ciento de la poblacidn utilizaria las redes sociales menos de 30
minutos, mientras que un 34 por ciento dedica entre una y dos horas diarias,
mas del 35,5 por ciento excede las dos horas, casi un ocho por ciento dedica
entre cuatro y seis horas diarias, y mas de un 3,5 por ciento supera las seis
horas.

El presidente de la SEN, Jesus Porta-Etessam, ha advertido que superar las dos
horas al dia en redes sociales se considera "abuso" y puede incrementar
"significativamente” el riesgo de problemas mentales y cerebrales, como la
ansiedad, la depresién y la soledad, ademas de interferir en el suefio, el trabajo
y las relaciones, reduciendo la capacidad de concentracién, atencion y
aprendizaje.

La encuesta revela que el uso de las redes sociales es mayor en mujeres que
en hombres. Mientras que un 38 por ciento de las mujeres utilizan las redes
sociales mas de dos horas diarias, con mas de un 8,5 por ciento dedicando
entre cuatro y seis horas y mas de un cuatro por ciento dedicando mas de seis
horas, un 33 por ciento de los hombres las utilizarian mas de dos horas, casi un
siete por ciento entre cuatro y seis horas, y casi un tres por ciento mas de seis
horas diarias.

El uso también se amplifica entre los jovenes. Un 63 por ciento de la poblacion
entre 18 y 34 afos, afirma utilizar estas plataformas mas de dos horas al dia,
un 16 por ciento las utiliza mas de cuatro horas diarias y un 10 por ciento mas
de seis horas. En cambio, el 77,5 por ciento de los mayores de 60 afios o no las
usa o dedica menos de dos horas diarias.

"Sabemos por otros estudios que Espafia es el pais avanzado donde los
menores dedican mas tiempo a navegar por las redes sociales, y algunos
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estiman que los espafioles de entre 4 y 18 afios pasan alrededor de 4 horas de
media al dia conectados, algo que es muy preocupante”, ha alertado el
vicepresidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y responsable del
Area de Neurotecnologia e Inteligencia Artificial, David Ezpeleta.

Los riesgos para los menores son también mayores e incluyen cambios en el
neurodesarrollo de regiones y redes cerebrales relacionadas con los afectos, la
motivacién o en el sistema de recompensa cerebral, e incluso pérdida de
sustancia blanca en las dreas que sustentan el lenguaje y la alfabetizacion.
Ademas, se les responsabiliza del progresivo aumento de las tasas de
depresioén y conducta suicida en este grupo.

USO DE TELEVISION

Por otra parte, la encuesta refleja que mas del 63,5 por ciento de la poblacién
dedica al dia mds de dos horas a ver la televisidén entre semana. Este
porcentaje aumenta los fines de semanas, situdndose en mds del 70 por ciento
de espafiioles que dicen dedicar mas de dos horas diarias a la televisién.

Al contrario que en el caso de las redes sociales, la poblacién mayor es la que
domina el visionado de la televisién. Mas de la mitad de los mayores de 60
afios ven la television entre dos y cinco horas diarias, mientras que los jévenes
tienden a dedicar menos de dos horas.

David Ezpeleta ha explicado que cualquier abuso de las pantallas es
"potencialmente dafino" para el cerebro, pero que la naturaleza interactiva y de
gratificacién instantdnea que caracterizan a las redes sociales hace que sean
mas adictivas y puedan provocar un mayor dafio en la salud cerebral y mental.
"En todo caso, la recomendacién general es tratar de dedicar menos de dos
horas diarias al consumo de ocio digital", ha subrayado.

En este contexto, la Sociedad Espafiola de Neurologia ha recomendado un uso
moderado de Internet y redes sociales, asi como de las pantallas en general, y
transferir este tiempo a otras actividades no digitales, como la lectura, la
escritura a mano, los juegos de mesa, el ejercicio al aire libre o pasar tiempo
con amigos y familia.
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Recogerse y acogerse es un niveo concentrado de
bondad y pasién que precisamos como jamds, poner
en accion, con reposicion contemplativa. Sus efectos
benignos y sus afectos generosos, es lo que
verdaderamente nos alienta como sociedad y nos
alimenta como espiritu andante, en este planeta por
el que nos movemos y cohabitamos, hasta que la
muerte nos abrace.

Un juzgado de Pontevedra condena a UFD
del Grupo Naturgy por refacturaciones
sobre fraudes falsos

El Juzgado Contencioso-Administrativo de
Pontevedra ha anulado una factura de 15.600 € que
pretendia cobrar la Distribuidora del grupo Naturgy
alegando un “fraude eléctrico” que no ha podido
demostrar en el juicio. En sentencia firme, UFD
Distribucion contra el recurso presentado ante la
Resolucién de la Xunta de Galicia, que daba la razén
al titular del contrato de suministro y consideraba
nula la refacturacion practicada por alegar un ‘fraude
eléctrico’ en el contador de electricidad.
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dénde meter cuando nos hunde la suerte en el
reparto de fichas. A
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Neurodlogos avisan: pasar mas de 2 horas al dia
en redes sociales «incrementa
significativamente» el riesgo de problemas
mentales y cerebrales

Expertos de la Sociedad Espafiola de Neurologia recuerdan que la conexién no
deberia excederse de los 30 minutos diarios

Almudena Nogués
~ Malaga

Lunes, 9 de febrero 2026, 12:21 ~»

La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) vuelve a ejercer de 'Pepito Grillo'

con motivo de la celebracion este 10 de febhrero del Dia Miindial de Internet de
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Seguro. Su aviso es claro: Pasar mas de 2 horas diarias en redes sociales
«incrementa significativamente» el riesgo de problemas mentalesy
cerebrales. Asi de tajante. Segun los datos obtenidos por la 'Encuesta
poblacional sobre habitos cerebro-saludables de la poblacion espanola’ -
realizada por la propia organizacion médica-, mas del 70% de los adultos en
Espana supera el tiempo 'saludable’' recomendado de conexion que, segun
defienden, no deberia exceder los 30 minutos.
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productos de in
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Como advierten los neurélogos, una dedicacién superior a los 120 minutos
diarios se consideraria «abuso» e incrementaria significativamente el riesgo
de padecer problemas mentales y cerebrales. «El abuso en el uso de las redes
sociales interfiere en el sueno, el trabajo y las relaciones, e incrementa
significativamente el riesgo de problemas mentales como la ansiedad, la
depresion y la soledad. Ademas, se ha comprobado que el uso excesivo
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ello implica para la salud de nuestro cerebro», explica Jesus Porta-Etessam,
presidente de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN).

«El abuso interfiere en el sueno, el trabajo y las relaciones e
incrementa el riesgo de problemas mentales como la
ansiedad, la depresion y la soledad«

Jesus Porta-Etessam
Presidente de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN)

De acuerdo a los datos obtenidos por la SEN, solo el 30% de la poblacion
espanola utilizaria las redes sociales menos de 30 minutos. Y mientras un
34% dedicaria entre 1y 2 horas diarias, mas del 35,5% se excederia de las 2
horas, con casi un 8% de la poblacion dedicando entre 4 y 6 horas diarias 'y
mas de un 3,5% mas de 6 horas.
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Por sexos, el estudio de la sociedad espanola revela que el uso de las redes
sociales es mas intensivo en mujeres que en hombres. Asi, mientras que un
38% de las mujeres se conectan mas de 2 horas diarias (con mas de un 8,5%
dedicando entre 4 y 6 horas y mas de un 4% superando las 6 horas), un 33%
de los hombres las utilizarian mas de dos horas (casi un 7% entre 4 y 6 horas,
y casi un 3% mas de 6 horas diarias).

Lo que nadie te contd sobre las rupturas:
también pueden acercarte al amor que
buscas

UNODE50

El informe también arroja datos curiosos por grupos de edad: mientras que el
77,5% de los mayores de 60 anos o no las usa o dedica menos de 2 horas
diarias, un 63% de los adultos jovenes (18 a 34 anos) afirman utilizarlas mas
de 2 horas al dia. Ademas, en el caso de los adultos jovenes, un 16% se
conecta a ellas mas de 4 horas diarias y un 10% permanece navegando por
dichas redes mas de 6 horas.

5de 8 09/02/2026, 19:31



Neurdlogos avisan: pasar mas de 2 horas al dia en redes sociales «inc... https://www.diariosur.es/sociedad/neurologos-avisan-pasar-horas-dia-...

«Estudios en ninos y adolescentes apuntan a cambios en
regiones y redes cerebrales relacionadas con los afectos o la
motivacion e incluso pérdida de sustancia blanca en areas
que sustentan el lenguaje y la alfabetizacion»

David Ezpeleta
Vicepresidente de la Sociedad Espanola de Neurologia

Sobre las consecuecnias de este mal uso excesivo, los neurologos ponen el
foco en los efectos negativos en la poblacion joven, que es precisamente la
que mas abusa de estas tecnologias. «Estudios en ninos y adolescentes
apuntan a cambios en el neurodesarrollo de regiones y redes cerebrales
relacionadas con los afectos, la motivacion o en el sistema de recompensa
cerebral, e incluso pérdida de sustancia blanca en las areas que sustentan el
lenguaje y la alfabetizacion. También se les atribuye gran parte de
responsabilidad en el progresivo aumento de las tasas de depresion e incluso
de conducta suicida en ninos y adolescentes», destaca David Ezpeleta,
vicepresidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia y responsable del Area
de Neurotecnologia e Inteligencia Artificial.

Temas Redes sociales
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Mas del 35% de espafioles utiliza redes

sociales durante mas de dos horas diarias,

segln una encuesta de la SEN

Archivado en: Ciencia & Salud
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MADRID, 9 (EUROPA PRESS)

Mas del 70 por ciento de los adultos en Espafa supera el tiempo recomendado de uso diario de
redes sociales, establecido por los expertos en media hora, y mas del 35,5 por ciento supera las
dos horas de uso, segun recoge la 'Encuesta poblacional sobre habitos cerebro-saludables de la
poblacién espafiola’, elaborada por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Segun los datos obtenidos a partir de una muestra superior a 1.000 adultos, solo el 30 por ciento
de la poblacion utilizaria las redes sociales menos de 30 minutos, mientras que un 34 por ciento
dedica entre una y dos horas diarias, mas del 35,5 por ciento excede las dos horas, casi un ocho
por ciento dedica entre cuatro y seis horas diarias, y mas de un 3,5 por ciento supera las seis
horas.

El presidente de la SEN, Jesls Porta-Etessam, ha advertido que superar las dos horas al dia en
redes sociales se considera "abuso" y puede incrementar “significativamente" el riesgo de
problemas mentales y cerebrales, como la ansiedad, la depresién y la soledad, ademas de
interferir en el suefo, el trabajo y las relaciones, reduciendo la capacidad de concentracion,
atencion y aprendizaje.

La encuesta revela que el uso de las redes sociales es mayor en mujeres que en hombres.
Mientras que un 38 por ciento de las mujeres utilizan las redes sociales méas de dos horas diarias,
con mas de un 8,5 por ciento dedicando entre cuatro y seis horas y mas de un cuatro por ciento
dedicando méas de seis horas, un 33 por ciento de los hombres las utilizarian mas de dos horas,
casi un siete por ciento entre cuatro y seis horas, y casi un tres por ciento mas de seis horas
diarias.

El uso también se amplifica entre los jévenes. Un 63 por ciento de la poblacién entre 18 y 34
afios, afirma utilizar estas plataformas mas de dos horas al dia, un 16 por ciento las utiliza mas
de cuatro horas diarias y un 10 por ciento mas de seis horas. En cambio, el 77,5 por ciento de los
mayores de 60 afios 0 no las usa o dedica menos de dos horas diarias.

"Sabemos por otros estudios que Espafia es el pais avanzado donde los menores dedican mas
tiempo a navegar por las redes sociales, y algunos estiman que los espafioles de entre 4 y 18
afios pasan alrededor de 4 horas de media al dia conectados, algo que es muy preocupante”, ha
alertado el vicepresidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y responsable del Area de
Neurotecnologia e Inteligencia Artificial, David Ezpeleta.

Los riesgos para los menores son también mayores e incluyen cambios en el neurodesarrollo de
regiones y redes cerebrales relacionadas con los afectos, la motivacion o en el sistema de
recompensa cerebral, e incluso pérdida de sustancia blanca en las areas que sustentan el
lenguaje y la alfabetizacién. Ademas, se les responsabiliza del progresivo aumento de las tasas de
depresion y conducta suicida en este grupo.

USO DE TELEVISION
Por otra parte, la encuesta refleja que mas del 63,5 por ciento de la poblacion dedica al dia mas

de dos horas a ver la televisiébn entre semana. Este porcentaje aumenta los fines de semanas,
situandose en mas del 70 por ciento de espafioles que dicen dedicar mas de dos horas diarias a la
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television.

Al contrario que en el caso de las redes sociales, la poblacién mayor es la que domina el visionado
de la televisién. Mas de la mitad de los mayores de 60 afios ven la televisiéon entre dos y cinco
horas diarias, mientras que los jévenes tienden a dedicar menos de dos horas.

David Ezpeleta ha explicado que cualquier abuso de las pantallas es "potencialmente dafiino" para
el cerebro, pero que la naturaleza interactiva y de gratificaciéon instantanea que caracterizan a las
redes sociales hace que sean mas adictivas y puedan provocar un mayor dafio en la salud
cerebral y mental. "En todo caso, la recomendacion general es tratar de dedicar menos de dos
horas diarias al consumo de ocio digital*, ha subrayado.

En este contexto, la Sociedad Espafiola de Neurologia ha recomendado un uso moderado de
Internet y redes sociales, asi como de las pantallas en general, y transferir este tiempo a otras
actividades no digitales, como la lectura, la escritura a mano, los juegos de mesa, el ejercicio al
aire libre o pasar tiempo con amigos y familia.
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