
“A día de hoy, la neurología es una
especialidad crucial en el sistema
sanitario”
Débora Cérdan, neuróloga segoviana y miembro de la Junta Directiva de

la SEN

“Dentro de la Neurología de habla hispana, pretendemos ser la sociedad científica de referencia”, asegura Cerdán. / EL

ADELANTADO

por Sara Suarez Velasco — 7 de febrero de 2026
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La Doctora segoviana Débora María Cerdán Santacruz acaba de ser reelegida miembro de

la Junta Directiva de la Sociedad Española de Neurología, SEN, que está constituida por

más de 4.500 profesionales, entre los que se incluyen la gran mayoría de los neurólogos

españoles y otros expertos sanitarios interesados en la Neurología. Cerdán renueva como

Secretaria de esta sociedad científica y seguirá siendo la responsable del Área de

Responsabilidad Social de la SEN.
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— La Sociedad Española de Neurología ha vuelto a confiar en Usted. ¿Cómo se ha

tomado esta renovación de su cargo como secretaria de la Junta Directiva de la SEN?

— He recibido esta renovación con agradecimiento, responsabilidad e ilusión. Por parte de

los socios representa una nueva muestra de confianza en todo el equipo, y por mi parte

hace que se refuerce mi compromiso con la SEN y con todos los neurólogos que la integran.

Supone una oportunidad para seguir trabajando y dar continuidad a proyectos ya iniciados.
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— ¿Qué objetivos se ha marcado en su nuevo mandato como secretaria de la Junta

Directiva de la SEN?

— No tanto como secretaria, si no en general, entre los principales objetivos de la Junta

Directiva está el mejorar la comunicación con los socios, así como estar más presentes en

la sociedad; que la población conozca las enfermedades neurológicas. La SEN —y sus

integrantes— debe ser el interlocutor de referencia en materia de salud neurológica. Por otro

lado, también pretendemos ser dentro de la Neurología de habla hispana, la Sociedad

científica de referencia.

— ¿Cómo se coordina con otras áreas de la Junta Directiva para influir en las

políticas neurológicas en España?

—La coordinación es constante y se realiza de manera transversal entre las diferentes

áreas, de hecho, existe una vocalía de Relaciones Institucionales, de Socios, así como de

Comunicación y por supuesto Presidencia, entre otras. El trabajo conjunto permite elaborar

posicionamientos comunes y propuestas que se exponen a las administraciones sanitarias,

para intentar influir y trasladar lo que desde la Junta Directiva consideramos una Neurología
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de calidad y excelencia.

— ¿Cómo ha evolucionado la especialidad de Neurología en los últimos años en

España?

— La Neurología ha experimentado —y continúa experimentando— un crecimiento

exponencial. En los últimos años se han producido avances muy relevantes a diferentes

niveles: mejorando técnicas diagnósticas y desarrollando nuevos tratamientos —y los que

están por llegar—. A día de hoy la Neurología es una especialidad crucial en el sistema

sanitario, dada la alta prevalencia de las enfermedades neurológicas y el aumento que se va

a producir de las mismas en los años venideros.

“La atención neurológica en Segovia es de alta calidad, tanto en el

sentido científico como humano, con profesionales comprometidos y

que siempre tienden a la excelencia, a pesar de las limitaciones

propias de un hospital de segundo nivel”, asegura Cerdán
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— ¿Qué avances o retos considera más relevantes actualmente para la neurología

clínica y la investigación?

— Con respecto a los retos más importantes, considero fundamental anticiparnos a la

enfermedad y conseguir prevenirlas antes de que se desarrollen. A pesar de mejores

técnicas diagnósticas y tratamientos, como mencionaba anteriormente, algunas de las

enfermedades neurológicas se van a multiplicar de forma llamativa en los próximos años.

Por otro lado, un avance muy relevante, entre otros, sería conseguir terapias modificadoras

de enfermedad, que pudieran realmente cambiar el curso y el pronóstico de las diferentes

patologías, incluso llegar a curarlas, y no solo disponer de tratamientos sintomáticos.

— ¿Qué mensaje le daría a los jóvenes médicos que están considerando

especializarse en Neurología?

— Les diría que es una especialidad apasionante, en constante evolución y desarrollo, con

mucho futuro y que tiene un enorme impacto en la vida de los pacientes. Requiere vocación,

curiosidad y compromiso, pero ofrece grandes satisfacciones, además de un amplio abanico

de salidas clínicas, investigadoras y académicas.

—¿Qué le motivó a especializarse en Neurología y qué recuerda de sus primeros años

en el Hospital de Segovia?

— Sabía que quería una especialidad de las consideradas “médicas” por el trato cercano

con el paciente, y de la Neurología siempre me atrajo la complejidad del cerebro y del

sistema nervioso, el reto diagnóstico y la integración del razonamiento clínico. De mis

primeros años en el Hospital de Segovia recuerdo una etapa de gran aprendizaje, de ilusión

y entusiasmo, de mucho trabajo y un fuerte sentido de equipo —somos una familia y eso no

se encuentra en todos los sitios—. Todo ello muy gratificante y que ha marcado

profundamente mi forma de ejercer la Neurología y la medicina en mi día a día.

— En la actualidad, ¿Cómo percibe la atención neurológica en Segovia, en dicho

hospital?

— La atención neurológica en Segovia considero que es de alta calidad, tanto en el sentido

científico como en el sentido humano, con profesionales comprometidos y que siempre

tienden a la excelencia, a pesar de las limitaciones propias de un hospital de segundo nivel.

— ¿Y en Castilla y León, en comparación con otras regiones?

— Castilla y León cuenta con profesionales muy cualificados pero se enfrenta a retos

específicos derivados de la dispersión geográfica y el envejecimiento poblacional. Es

necesario seguir mejorando la equidad en el acceso, la adecuada dotación de recursos

humanos para afrontar el creciente número de pacientes neurológicos, y así garantizar una

atención neurológica homogénea en todo el territorio.

“A día de hoy, la neurología es una especialidad crucial en el sistema s... https://eladelantado.com/segovia/2026/02/07/a-dia-de-hoy-la-neurolog...

6 de 9 09/02/2026, 17:46



— ¿Qué proyectos o mejoras le gustaría impulsar en su hospital o en la comunidad

para favorecer a los pacientes neurológicos?

— Me gustaría impulsar una mayor coordinación entre niveles asistenciales, potenciar la

rehabilitación neurológica y reforzar los programas de atención a pacientes crónicos.

También considero fundamental la educación sanitaria y el apoyo a cuidadores.

— ¿Cuáles son las enfermedades neurológicas más comunes en Segovia y cómo de

importante es la prevención?

— La frecuencia depende del ámbito al que nos estemos refiriendo, no es lo mismo el

paciente ambulatorio que vemos en las consultas, que la patología de atención urgente,

pero dentro de las patologías más frecuentes que encontramos en Neurología destacan el

ictus, la migraña, la enfermedad de Alzheimer y la enfermedad de Parkinson, entre otras. La

prevención es clave, especialmente en patologías como el ictus y las demencias, donde el

control de factores de riesgo y los hábitos de vida saludables pueden marcar una diferencia

sustancial.

— ¿Cómo definiría la SEN y cuáles son sus retos?

— La SEN es una sociedad científica sólida, comprometida y con una clara vocación de

servicio a los neurólogos que la conforman, y a la sociedad. Sus principales retos son seguir

impulsando el desarrollo científico, liderar y ser la Sociedad científica de referencia dentro

de la Neurología de habla hispana y estar más presentes en la sociedad para reforzar la

importancia de la prevención y del conocimiento de las enfermedades neurológicas.
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CINTHYA MARTÍNEZ

Montse Pérez cuida de su hermana Ana Belén, paciente de Huntington. MIGUEL VILLAR

Ana Belén recibió el diagnóstico de enfermedad de Huntington en el 2021, con 40 años; a día de hoy, su
hermana pequeña ha dejado su trabajo para poder estar con ella
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orría la época medieval cuando las personas aquejadas de movimientos espasmódicos que dificultaban la

marcha peregrinaban a la capilla de San Vito, construida en Alemania, para que el santo intercediese por
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ellos. El «baile de San Vito» llegó a acuñarse como un síntoma de las choreia que, en neurología, se refieren a los

trastornos que causan movimientos involuntarios, bruscos e irregulares. El término se sigue relacionando con la

corea de Huntington, que hereda el nombre del investigador que describió los síntomas de la enfermedad en el

1872 y, a día de hoy, la padecen unas 4.000 personas en España. En Galicia, según datos aportados por el

Rexistro de Pacientes con Enfermidades Raras de Galicia, existen alrededor de 294 casos: 158 mujeres y 136

hombres.

Ana Belén Pérez, de 44 años, es uno de esos casos. Su historia la cuenta su hermana y ahora cuidadora,

Montse. «Expresar esto le cuesta, porque la aceptación de la enfermedad no es fácil. Hasta hace tres años ella

llevaba una vida normal, ahora no. Poco a poco, cada día, pierde facultades». La enfermedad de Huntington

causa la degeneración progresiva de células nerviosas en el cerebro, resultando en movimientos involuntarios

(corea), deterioro cognitivo (memoria, juicio) y problemas psiquiátricos (como depresión e irritabilidad).

La patología está causada por una mutación en el gen HTT, que se hereda de forma autosómica dominante

(existe un 50 % de riesgo si el padre o la madre la tiene). «Es una enfermedad genéticamente determinada donde,

si la persona hereda la mutación, se desarrollará», indica Saul Martínez-Horta, neuropsicólogo y especialista en

Huntington. En España, se calcula que más de 15.000 personas afrontan el riesgo de haberla heredado porque

tienen o tuvieron un familiar directo, ya sea un bisabuelo, abuelo o padres afectados.

«El diagnóstico no fue sencillo. Los primeros síntomas que tenía Ana Belén, no los asociamos ni nosotros ni nadie

a esta enfermedad: unos pequeños signos en la garganta. Ella notaba que no tragaba bien y después empezó a

perder voz», cuenta Montse. Su hermana, al igual que la popular cantante con la que comparte nombre, también
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«tenía un vozarrón». Se dieron varios diagnósticos, «pero los médicos no acaban de encontrar nada en concreto».

Hasta que en el 2021, Ana Belén empezó a sufrir temblores. «Ahí me acordé de mi abuela, que también los

tenía, pero de aquella le decían que eran ‘‘nervios''. Llevó una vida normal, crio a sus hijos, le dio de mayor.

Falleció sin saber qué tenía», confiesa Montse.

Cuando recibió el diagnóstico, Ana Belén tenía 40 años y «se negaba a admitir que estaba enferma». Hasta que

un año después, se contagió de coronavirus y Montse presionó para llevarla al hospital. «Vieron que no paraba

quieta en la camilla, que tenía movimientos involuntarios. Investigaron si había más familiares que cursasen con

los mismos síntomas, le hicieron un estudio completo hasta que el test genético ya determinó que era

Huntington».

Define ese primer contacto con la enfermedad como «muy duro, porque la falta de información es horrorosa, no

sabes ni cómo puedes ayudar». Ana Belén vivía en Madrid y su hermana le pidió que se viniese para Galicia.

«Somos de Ourense, del concello de Cartelle, pero nos trasladamos a la ciudad porque ella aún es capaz de dar

algún paseo con dificultades, la voy acompañando yo».

El diagnóstico se basa en un análisis genético del ADN que determina el número de repeticiones CAG del gen de

Huntington y detecta la mutación de la enfermedad. En él se pueden diferenciar cuatro resultados: si existen

menos de 27 repeticiones CAG, significa que es una persona totalmente sana, sin ninguna posibilidad de

desarrollar o transmitir la enfermedad; entre 27 y 35 repeticiones, hay riesgo de que el número aumente a través

de sus descendientes en generaciones futuras; entre 36 y 39 hay posibilidad de que se desarrolle a una edad

avanzada o que incluso no llegue a hacerlo; y por encima de 39, el gen es anormal y se padecerá la enfermedad

si la persona portadora vive lo suficiente para desarrollar síntomas. «Ana Belén tiene un número alto de

repeticiones», indica Montse. Actualmente sus síntomas se concentran en el movimiento, el sistema nervioso

esquelético y el ámbito psicológico. «La llevo al fisioterapeuta y sale mucho, que le viene de maravilla. Lo que más

le fascina es la moda e ir de tiendas. En esos momentos, hasta creo que mejora en movilidad. Aunque abordar la

dimensión psicológica, de momento no lo permite. Y una de las cosas que he aprendido es que hay que respetar

sus decisiones», amplía.

A medida que la enfermedad avanza, las capacidades cognitivas también resultan dañadas. La memoria, la

capacidad de tomar decisiones y el lenguaje, se acaban perdiendo. Cuando progresa, también se presentan

alteraciones psiquiátricas que menoscaban de forma importante la salud de los pacientes. Todo esto implica que

los afectados terminan siendo totalmente incapaces de realizar las actividades más básicas de su día a día.

«Es una enfermedad incurable que acorta la expectativa de vida de los que la padecen», avanza Álvaro

Sánchez, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Española de Neurología

(SEN). «A nivel tratamiento, los hay para controlar los síntomas y la corea, los movimientos involuntarios», añade

el experto. Los no farmacológicos pueden mejorar tanto los síntomas físicos como los psicológicos de la

enfermedad. Sánchez menciona que «se están empezando a estudiar fármacos para intentar corregir las

alteraciones genéticas, tanto a través de la terapia génica como los oligonucleótidos antisentido». La terapia

antisentido consiste en bloquear la acción de determinados genes y para ello se vale de los oligonucleótidos

antisentido (ASO): fragmentos simples de ADN que se introducen en las células y evitan la codificación de

proteínas.
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A día de hoy, ya hay fármacos en el mercado basados en esta terapia, como el aprobado para el abordaje de la

atrofia muscular. En el campo del Huntington, llevan varios años siendo investigados. La idea es que se unan

directamente a la secuencia de ADN dañada y bloqueen la producción tanto del ARNm como de la proteína. «Hay

esperanza de que, en algún momento, se pueda modificar el curso de la enfermedad con este tipo de abordajes

que van dirigidos a las alteraciones genéticas y las proteínas dentro de la célula», concluye el neurólogo.

Todas las personas con enfermedad de Huntington tienen un 50 % de probabilidades de transmitirla en herencia a

sus hijos. Es más, aquellas que no la padecen, pero tienen más de 27 repeticiones en el gen CAG, tienen cierto

riesgo de transmitirla a su descendencia. La patología no se salta ninguna generación, pero los síntomas sí

pueden retrasarse o incluso no aparecer dependiendo de ese número de repeticiones. Si existen pocas, puede

parecer que la enfermedad no se ha transmitido.

Montse tiene posibilidad de saber, al igual que su hermana, si es portadora de la mutación que desarrolla la

patología. «Decidí, de momento, no hacerme la prueba. Más que nada, porque es centrar el miedo en una

dolencia cuando las hay muchas peores. Quien me dice a mí que no soy propensa a un cáncer muy grave que es

peor que el Huntington? La verdad, no sé cómo reaccionaría si me dan un positivo, no sé si estoy preparada para

recibir esa información», asegura.

«El hecho de poder explicar a alguien que va a padecer una enfermedad degenerativa cuando es una persona

totalmente sana, libre de síntomas, supone todo un reto. Tomar esa decisión y convivir con ese nivel de certeza es

algo bastante complejo», reflexiona el neuropsicólogo Martínez-Horta.

La vida de Montse ya ha dado un giro de 180 grados. «Cuando estaba trabajando, sufría porque sabía que no

estaba ayudando a mi hermana como debería. Es verdad que no estaba tan mal como ahora, pero ya se sabía

que la progresión iba ir a más. Mi vida ha cambiado, tuve que dejar de trabajar, aspiro a volver, pero ahora mismo

prefiero dedicar el tiempo a ella. Creo que es lo mejor que pude hacer». Sí tiene una petición clara: «Cuando

exista un paciente diagnosticado con esta enfermedad, el sistema debe ofertar alternativas, que no exista el

peregrinaje, porque muchas veces, ni los cuidadores sabemos qué va a pasar».

De Noia, A Coruña (1997). Graduada en Periodismo por la Universidad de Santiago de Compostela, me especialicé en nuevas
narrativas en el MPXA. Después de trabajar en la edición local de La Voz de Galicia en Santiago, me embarco en esta nueva
aventura para escribir sobre nuestro bien más preciado: la salud.
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Hallan el vínculo entre la gripe y las enfermedades cardiacas

Estas son las tazas de café o de té que has de tomar para reducir el riesgo de
demencia y preservar la función cognitiva
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El jefe de servicio de Neurología del Hospital Blua Sanitas Valdebebas, Ángel Aledo, ha explicado
que los signos más habituales de una crisis epiléptica convulsiva o tónico-clónica son la pérdida
brusca de conciencia,  la rigidez corporal  seguida de sacudidas,  la posible emisión de sonidos
involuntarios, la salivación abundante o la mordedura de la lengua.

Aunque las crisis epilépticas más conocidas con las convulsivas, el experto ha advertido de que
existen otros tipos que incluyen episodios de desconexión breve, sensación de 'déjà-vu', mirada
fija, confusión repentina o movimientos automáticos y que pueden pasar más desapercibidos y
confundirse con un desmayo o síncope u otro problema neurológico, dificultando una reacción
adecuada.

La  epilepsia,  cuyo  Día  Internacional  se  conmemora  el  próximo  lunes  9  de  febrero,  es  una
enfermedad neurológica crónica que afecta en España a casi 500.000 personas, mientras que
cada año se diagnostican unos 20.000 nuevos casos,  principalmente en niños y en personas
mayores de 65 años. Así lo señala la Sociedad Española de Neurología, que indica que una de
cada 10 personas presentará al menos una crisis epiléptica a lo largo de su vida.

En este contexto,  Aledo ha puesto  en valor  la  importancia  de la  información y  la  educación
sanitaria para aminorar el estigma y el miedo que todavía rodean a la epilepsia. "Saber cómo
actuar no solo protege a la persona que sufre la crisis, sino que también aporta tranquilidad a sus
seres queridos", ha subrayado.

El especialista ha señalado que, después de la crisis, es frecuente que la persona se muestre
desorientada, cansada o con dolor muscular, una fase conocida como periodo postcrítico, que
dura desde unos minutos a varias horas y que, según ha referido la directora médica de Sanitas
Mayores, Miriam Piqueras, es especialmente relevante en el caso de las personas mayores.

"Las crisis epilépticas en la población mayor implican un mayor riesgo de lesiones, en particular
cuando existe fragilidad física o concurren otras patologías. Por ello, resulta fundamental asegurar
un espacio seguro y prestar atención a los cambios que puedan aparecer tras el episodio, como
desorientación prolongada, caídas o dificultad para recuperar el estado habitual", ha detallado
Piqueras, quien ha precisado que, en personas mayores de 65 años, la epilepsia puede ser un
síntoma inicial de una enfermedad de Alzheimer.

¿CÓMO ACTUAR ANTE UNA CRISIS EPILÉPTICA?

Los expertos de Sanitas han recomendado seguir una serie de pautas básicas para actuar ante
una crisis epiléptica, empezando por retirar objetos cercanos que puedan causar golpes y colocar
a la persona, si es posible, en el suelo o en una superficie segura, amortiguando la cabeza con
una prenda doblada.

También han señalado que no se deben introducir dedos ni objetos en la boca, puesto que no
existe riesgo de que la persona se trague la lengua, pero sí se pueden provocar lesiones. Una vez
finalicen la rigidez o las convulsiones, han aconsejado que se coloque a la persona en posición
lateral de seguridad a fin de facilitar la respiración y eludir el riesgo de aspiración de saliva o
vómitos.
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Además, es importante anotar la duración de la crisis, una información útil para los profesionales
sanitarios, sobre todo si supera los dos minutos o se repiten varios episodios seguidos. En caso de
que  se  trate  de  la  primera  crisis  epiléptica,  dure  más de dos  minutos,  se  produzcan  varias
seguidas sin recuperación o la persona resulte herida, han subrayado que se debe contactar con
los servicios de emergencia.
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DÍA NACIONAL DE LA EPILEPSIA

Más de 700 niños fueron hospitalizados en Japón después de ver un capítulo de Pokémon / NINTENDO

Cuidamos tu salud

Salud

La huelga de maquinistas se cancela tras un acuerdo entre el Ministerio y los sindicatos

El día que un capítulo de Pokémon provocó crisis epilépticas en Japón y
Pikachu tuvo la culpa

La falta de sueño, la fiebre o el estrés son los principales desencadenantes de las crisis epilépticas
La mayoría de las personas que tienen epilepsia pueden llevar una vida "completamente normal" si
reciben un tratamiento adecuado

DESCONVOCADA LA HUELGA
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16 de diciembre de 1997. Unos 700 niños japoneses fueron hospitalizados con distintos síntomas
epilépticos (vómitos, convulsiones o irritación ocular). El motivo de estos crisis epilépticas no fue otro
que un capítulo de la serie de dibujos animados Pokémon que estaban viendo.

Las crisis se produjeron después de que los ojos de Pikachu lanzaran un estallido de luces durante
cinco segundos. El episodio 38, “Electric Soldier Porygon” (Soldado eléctrico Porygon), fue
censurado a partir de ese momento en el resto del mundo para evitar que se volvieran a repetir las
mismas consecuencias médicas.

Madrid
Actualizada 09 FEB 2026 10:16

Rafa Sardiña
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La causa de estas convulsiones es un tipo de epilepsia poco frecuente llamada fotosensible, como
explica a este diario el doctor Ángel Aledo, director del Instituto de Neurociencias Vithas (INV) de

.

"Las crisis epilépticas están relacionadas con la actividad eléctrica del cerebro y, en algunos casos,
pueden ser desencadenadas por estímulos específicos", cuenta el especialista en el Día Nacional de la
Epilepsia, que se celebra este sábado, 24 de mayo.
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Uno de ellos es la estimulación lumínica intermitente, es decir, luces parpadeantes a ciertas
frecuencias, como ocurrió en el episodio de Pokémon o puede pasar en una discoteca. Sin embargo,
"esto no es muy habitual", ya que la mayoría de las epilepsias no son fotosensibles.

Harding Test: cómo cambió este capítulo de Pokémon la forma en la que
vemos la televisión

Este caso, que abrió telediarios en las televisiones de todo el mundo, sentó precedentes para proteger
a los televidentes. Se desarrolló un protocolo conocido como Harding Test, que hoy en día se sigue
aplicando a , películas y .series videojuegos
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Desde entonces, están prohibidos los flashes rojos que parpadean más de tres veces por segundo
(en el capítulo de Pokémon se emitieron 54 planos en cinco segundos) y cualquier luz intermitente que
dure más de dos segundos.

El doctor Aledo aclara que "solo entre un 3 % y un 5 % de las personas con epilepsia son
fotosensibles, lo que significa que ciertos patrones de luz intermitente pueden provocar crisis. Para
que esto ocurra, la luz debe parpadear a una frecuencia muy rápida". Y esto ya lleva décadas prohibido
en el mundo.

PUBLICIDAD

El día que un capítulo de Pokémon provocó ataques epilépticos en Ja... https://www.elcorreoweb.es/salud/2026/02/09/dia-capitulo-pokemon-...

5 de 16 09/02/2026, 19:05



En la vida cotidiana, un ejemplo que puede desencadenar una crisis epiléptica "es el efecto de la luz
del amanecer filtrándose entre las ramas de los árboles mientras alguien viaja en coche".

No obstante, hay otros factores que pueden aumentar la probabilidad de sufrir crisis en personas con
epilepsia, como:

El 70% de los pacientes controlan las crisis epilépticas con medicación

La mayoría de las personas con epilepsia pueden llevar una vida "completamente normal" si reciben un
tratamiento adecuado que controle sus crisis. No obstante, esto solo ocurre en el 70% de los
pacientes. El impacto de esta enfermedad  (que afecta a casi medio millón de españoles),
no solo depende del tratamiento y el seguimiento médico, sino también del "entorno social y laboral".

El doctor subraya que "la forma en las personas con epilepsia pueden comunicar su condición y la
compresión que reciben de su entorno más cercano (familiar, escolar o de trabajo) es fundamental
para su bienestar".

No se pueden controlar, lo que genera incertidumbre y ansiedad en muchos de los pacientes. También
en sus familias, en el caso de los más pequeños.

La epilepsia en la infancia es la más común, ya que el cerebro está en desarrollo. En estos casos, "es
crucial el diagnóstico y tratamiento rápido para evitar problemas en el neurodesarrollo, el aprendizaje
y las habilidades motoras". Las pruebas fundamentales para su diagnóstico son:

La tercera enfermedad más prevalente en los mayores

Aunque la epilepsia puede debutar a cualquier edad, su incidencia es mayor en niños y en personas
mayores de 65 años: es la enfermedad neurológica más frecuente en niños y la tercera más
prevalente en adultos. 

Diversos estudios realizados en   parecen haber evidenciado un descenso de los casos en edad
infantil.

Actualmente, en España, unos 100.000 niños padecen esta enfermedad, el número de casos
en personas mayores de 65 años con epilepsia va en aumento, debido al envejecimiento de la
población.

La edad es un factor de riesgo para desarrollar la enfermedad. Entre el 25% y el 40% de los casos de

Falta de sueño
Fiebre
Estrés

neurológica

Resonancia magnética (RM)
Videoelectroencefalograma (EEG)
Pruebas genéticas, porque en los últimos años "hemos descubierto que entre el 10 % y el 20 % de
las epilepsias infantiles tienen un origen genético, lo que permite tratar con lo que llamamos
medicina de precisión".

Europa
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epilepsia no se ha conseguido identificar la causa exacta detrás de esta enfermedad. Pero sí se han
identificado otros diversos factores de riesgo, algunos de ellos modificables. 

El 25% de las epilepsias pasan inadvertidas

Se estima que hasta un 25% de las crisis pueden pasar inadvertidas o no ser bien identificas por
pacientes, familiares o incluso por el personal sanitario debido a que las crisis que provoca la epilepsia
son transitorias y pueden tener una duración muy breve.

Aunque, generalmente, se tiende a asociar la sintomatología de esta enfermedad con la pérdida de
conocimiento unida a convulsiones y/o rigidez, esto solo se produce en el 30% de los pacientes. Otros
síntomas, de las crisis epilépticas son:

Además, existen síntomas de otras enfermedades que pueden tener una apariencia similar a las crisis
epilépticas y que pueden llevar a diagnósticos erróneos. "La epilepsia es una enfermedad crónica con
un alto impacto sobre la calidad de vida, tanto para quien lo sufre como para sus familiares y afecta
también a los sistemas sanitarios", señala el doctor Manuel Toledo, Coordinador del Grupo de Estudio
de Epilepsia de la Sociedad Española de Neurología (SEN)

Y, además de las crisis, la epilepsia puede ser una causa importante de discapacidad. "En todo el
mundo, es una de las enfermedades neurológicas que más años de vida perdidos por discapacidad
produce, aunque su impacto depende de muchos factores, como las enfermedades subyacentes o el
grado de respuesta al tratamiento”.
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Actualidad
La Fundación Síndrome de Dravet reclama "más

investigación" ante epilepsias resistentes a
fármacos

La Fundación Síndrome de Dravet en el Parlamento de Navarra el pasado 7 de enero| Foto de Fundación Síndrome
de Dravet | Foto: Servimedia

Servimedia
09/02/2026 - 12:41

La Fundación Síndrome de Dravet recordó este lunes que entre el 30% y el
40% de las epilepsias resisten los fármacos disponibles y pidió "más

A
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lunes 09 de febrero de 2026

Periodismo digital con rigor¿Cómo puedes identificar y actuar ante una crisis
epiléptica? Expertos te lo explican
Europa Press

 08/02/2026 - 11:30 am

Los signos de una crisis epiléptica pueden ser visibles o pasar desapercibidos. Foto: Instituto de Fisiología Celular

Artículos relacionados
 Nutriólogo revela la razón hormonal por la que la gente come más dulces en invierno

 ¿Tomas antibióticos con leche? Expertos advierten que hacerlo afecta su eficacia

 Científicos de la UNAM, IPN e IMSS desarrollan nuevo método para detectar SARS-CoV-2

Los expertos describieron los síntomas de las crisis epilépticas y destacaron la importancia de saber
actuar, protegiendo a la persona y a su entorno.

MADRID, 8 Feb. (EUROPA PRESS).- El jefe de servicio de Neurología del Hospital Blua Sanitas Valdebebas, de
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España, Ángel Aledo, explicó que los signos más habituales de una crisis epiléptica convulsiva o tónico-
clónica son la pérdida brusca de conciencia, la rigidez corporal seguida de sacudidas, la posible emisión de
sonidos involuntarios, la salivación abundante o la mordedura de la lengua.

Aunque las crisis epilépticas más conocidas son las convulsivas, el experto advirtió que existen otros tipos que
incluyen episodios de desconexión breve, sensación de déjà-vu, mirada fija, confusión repentina o movimientos
automáticos, y que pueden pasar más desapercibidos y confundirse con un desmayo, síncope u otro problema
neurológico, dificultando una reacción adecuada.

La epilepsia, cuyo Día Internacional se conmemora el lunes 9 de febrero, es una enfermedad neurológica crónica
que afecta en España a casi 500 mil personas, mientras que cada año se diagnostican unos 20 mil nuevos casos,
principalmente en niños y en personas mayores de 65 años. Así lo señala la Sociedad Española de Neurología,
que indica que una de cada 10 personas presentará al menos una crisis epiléptica a lo largo de su vida.
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En este contexto, Aledo puso en valor la importancia de la información y la educación sanitaria para aminorar el
estigma y el miedo que todavía rodean a la epilepsia: "Saber cómo actuar no sólo protege a la persona que
sufre la crisis, sino que también aporta tranquilidad a sus seres queridos".

El especialista señaló que, después de la crisis, es frecuente que la persona se muestre desorientada, cansada o
con dolor muscular, una fase conocida como periodo postcrítico, que dura desde unos minutos a varias horas y
que, según refirió la directora médica de Sanitas Mayores, Miriam Piqueras, es especialmente relevante en el
caso de las personas mayores.

Identificar los síntomas a tiempo puede evitar lesiones y complicaciones. Foto: Instituto de Fisiología Celular

¿Cómo actuar ante una crisis epiléptica?
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Los expertos de Sanitas recomendaron seguir una serie de pautas básicas para actuar ante una crisis epiléptica,
empezando por retirar objetos cercanos que puedan causar golpes y colocar a la persona, si es posible, en el
suelo o en una superficie segura, amortiguando la cabeza con una prenda doblada.

También señalaron que no se deben introducir dedos ni objetos en la boca, puesto que no existe riesgo de que
la persona se trague la lengua, pero sí se pueden provocar lesiones. Una vez finalicen la rigidez o las
convulsiones, aconsejaron colocar a la persona en posición lateral de seguridad, a fin de facilitar la respiración y
eludir el riesgo de aspiración de saliva o vómitos.

Además, es importante anotar la duración de la crisis, una información útil para los profesionales sanitarios,
sobre todo si supera los dos minutos o se repiten varios episodios seguidos. En caso de que se trate de la
primera crisis epiléptica, dure más de dos minutos, se produzcan varias seguidas sin recuperación o la persona
resulte herida, subrayaron que se debe contactar con los servicios de emergencia.
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L
identificar los signos característicos y conocer las pautas
básicas de actuación durante los primeros minutos resulta
esencial para proteger a la persona afectada y reducir el
riesgo de lesiones o complicaciones añadidas.

Según los datos de la Sociedad Española de Neurología, en la
actualidad casi 500.000 personas conviven con epilepsia en
España. Cada año, además, se detectan alrededor de 20.000
nuevos casos, con una incidencia especialmente elevada entre la
población infantil y las personas mayores de 65 años. A esta
realidad se suma un dato relevante: una de cada diez personas
experimentará al menos una crisis epiléptica a lo largo de su vida, lo
que convierte a esta enfermedad en un problema de salud con un
notable impacto social.

Las crisis epilépticas no se manifiestan siempre de la misma
manera, un aspecto que contribuye a la confusión y dificulta una
respuesta adecuada. Aunque las más conocidas son las crisis
convulsivas, caracterizadas por pérdida de conciencia y
movimientos bruscos de las extremidades, existen otros tipos
menos evidentes. Entre ellos se incluyen episodios de
desconexión breve, sensaciones de «deja-vu», mirada fija,
confusión repentina o la realización de movimientos automáticos.
Estas señales pueden confundirse fácilmente con un desmayo, un
síncope u otros trastornos neurológicos, lo que retrasa la
identificación correcta del episodio.
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Tal y como detalla Ángel Aledo, jefe de servicio de Neurología del
Hospital Blua Sanitas Valdebebas, «entre los signos más habituales
de una crisis epiléptica convulsiva o tónico-clónica se encuentran la
pérdida brusca de conciencia, la rigidez corporal seguida de
sacudidas, la posible emisión de sonidos involuntarios, la salivación
abundante o la mordedura de la lengua. Tras la crisis, es frecuente
que la persona se muestre desorientada, cansada o con dolor
muscular, una fase conocida como periodo postcrítico, que dura
desde unos minutos a varias horas». Este periodo posterior al
episodio requiere especial atención, ya que la persona puede
necesitar tiempo para recuperar plenamente su estado habitual.

En el caso de los mayores de 65 años, la fase postcrítica adquiere
una importancia aún mayor. Miriam Piqueras, directora médica de
Sanitas Mayores, advierte que «las crisis epilépticas en la población
mayor implican un mayor riesgo de lesiones, en particular cuando
existe fragilidad física o concurren otras patologías. Por ello, resulta
fundamental asegurar un espacio seguro y prestar atención a los
cambios que puedan aparecer tras el episodio, como desorientación
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prolongada, caídas o dificultad para recuperar el estado habitual».
Además, subraya que en este grupo de edad la epilepsia puede
constituir, en algunos casos, un síntoma inicial de la enfermedad de
Alzheimer, lo que refuerza la necesidad de un seguimiento médico
adecuado.

Bajo esta perspectiva, los expertos de Sanitas recomiendan seguir
una serie de pautas básicas para actuar ante una crisis epiléptica:
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La epilepsia golpea más a las
personas desfavorecidas

Agencias Noticias

5-6 minutos

Una de cada diez personas sufrirá una crisis de epilepsia a lo

largo de su vida, y en el caso de las más desfavorecidas la

incidencia de esta enfermedad se duplica, lo que supone «una

muestra clara» de que se puede prevenir al menos en el 30 %

de los casos.

En el Día Internacional de la Epilepsia -que se celebra el

segundo lunes de febrero- la Sociedad Española de Neurología

(SEN) indica que esta enfermedad afecta en España a más de

medio millón de personas y en el mundo, a 50 millones.

El 1 % de las consultas de urgencias

Se trata de una enfermedad con una alta morbilidad -proporción

de personas que enferman en un sitio y tiempo determinado-,

que deteriora la calidad de vida y supone un estigma social que

aún persiste para quienes la sufren.

Tener una crisis epiléptica -causa que supone hasta un 1 % de

las consultas en los servicios de urgencias- no significa que ya

se tenga la enfermedad ya que ésta se define por haber

padecido dos o más convulsiones no provocadas, según la

SEN.

Eso sí, tras haber padecido una única crisis no provocada, el
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riesgo de tener otra y, por tanto, padecer epilepsia, es del 40 al

52 %.

La enfermedad se caracteriza por convulsiones recurrentes,

que son episodios breves de movimiento involuntario: pueden

involucrar una parte del cuerpo o a todo el cuerpo. A veces hay

pérdida de conciencia y control de la función intestinal.

El porqué de las convulsiones

¿Y a qué se deben las convulsiones? A descargas eléctricas

excesivas en un grupo de células cerebrales que pueden

producirse en distintas partes del cuerpo, explica la

Organización Mundial de la Salud (OMS). Pueden ser muy

breves, pero también prolongadas y graves.

«Las crisis epilépticas se generan por una actividad eléctrica

anómala en el cerebro y pueden clasificarse en convulsivas y

no convulsivas», explica el coordinador del Grupo de Estudio de

Epilepsia de la SEN, Manuel Toledo.

En las no convulsivas hay una alteración del estado de

conciencia o «manifestaciones conductuales» en tanto que las

convulsivas provocan «episodios de movimientos involuntarios

abruptos, como rigidez muscular y sacudidas rítmicas», abunda

Toledo.

«Por otra parte, existen muchas causas estructurales,

genéticas, infecciosas, metabólicas o inmunológicas que

pueden conducir a la epilepsia, pero, aproximadamente, en el

50 % de los casos en todo el mundo las causas aún son

desconocidas», asegura el experto de la SEN.

Los recursos influyen

En países que tienen ingresos altos, cada año se diagnostican

de epilepsia a unas 50 personas por cada 100.000 habitantes,
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mientras que en los países de ingresos bajos y medianos puede

llegar a los 140 casos por cada 100.000.

En el caso concreto de España, cada año se diagnostican unos

20.000 nuevos casos, es decir, unos 40 nuevos casos por cada

100.000 habitantes.

La diferencia en la incidencia de la epilepsia entre países según

el nivel socioeconómico también es extrapolable a la población,

asegura la SEN. De hecho las personas más desfavorecidas la

sufren en mayor proporción.

Por ejemplo, en España, la incidencia de la epilepsia es 2,3

veces más frecuente en las personas más desfavorecidas, algo

que para los neurólogos es «una muestra clara» de que se trata

de una enfermedad que se puede prevenir, al menos, en el 30

% de los casos.

Controlar los factores

En este sentido, Toledo abunda en que solo con evitar o

controlar mejor factores como traumatismos craneoencefálicos,

infecciones, enfermedades genéticas o problemas vasculares,

que suelen ser más frecuentes en entornos de personas más

desfavorecidas, «se permitiría reducir de forma significativa el

impacto de la epilepsia y sus consecuencias a largo plazo».

La enfermedad es uno de los trastornos neurológicos más

frecuentes en el mundo, de hecho, la proporción de personas

con epilepsia activa es de entre 4 y 10 personas por cada 1.000

habitantes y alrededor del 80 % de estos pacientes vive en

países de ingresos bajos y medianos.

En estos países tres de cada cuatro personas con epilepsia no

reciben el tratamiento que necesitan, a pesar de que más del 70

% de podría tener una vida normal si recibiera un diagnóstico
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precoz y un tratamiento adecuado.

Más riesgo de muerte prematura

No obstante, subraya el neurólogo de la SEN, aún hay un 30 %

de pacientes que son farmacorresistentes y no responden al

tratamiento, y son las personas a las que «la enfermedad

muestra su auténtica gravedad».

Tanto es así que los afectados por la enfermedad tienen el triple

de riesgo de muerte prematura que el de la población general y

las comorbilidades como ansiedad, depresión, trastornos

cognitivos, cefaleas, enfermedades cardiovasculares y

endocrino-metabólicas «son muy habituales».

“Por otra parte, es una enfermedad en la que aún persiste

mucho estigma social, y los pacientes y sus familias siguen

sufriendo discriminación, lo que repercute negativamente en su

integración social, educativa y laboral», sostiene Toledo.

Así, confía en que este día internacional sirva para visibilizar la

epilepsia, promover el acceso equitativo al diagnóstico y

tratamiento. Pero también para «combatir los mitos y prejuicios

que aún rodean a esta enfermedad neurológica».

Publicidad
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La Fundación Síndrome de Dravet
reclama "más investigación" ante
epilepsias resistentes a fármacos

5-6 minutos

- En España existen alrededor de 450 personas con esta

enfermedad rara con un índice de mortalidad entre el 15% y el

20%, antes de la edad adulta

La Fundación Síndrome de Dravet recordó este

lunes que entre el 30% y el 40% de las epilepsias

resisten los fármacos disponibles y pidió "más

investigación y concienciación social". La

entidad aprovechó el Día Internacional de la

Epilepsia para poner el foco en que aún no existe

una cura eficaz para varias enfermedades raras

caracterizadas por crisis epilépticas refractarias.

Aproximadamente tres de cada diez epilepsias son refractarias

según datos de la Organización Mundial de la Salud, lo que

obliga a los afectados a convivir con crisis impredecibles y

graves durante toda su vida. Esta situación continuada genera

un riesgo permanente de sufrir muerte súbita por epilepsia,

conocida como Sudep. El dato se eleva hasta el 40% según

algunos estudios especializados en la materia.

Los aproximadamente 400 o 450 pacientes que en España
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MADRID, 9 (EUROPA PRESS)

Más del 70 por ciento de los adultos en España supera el tiempo recomendado de uso diario de
redes sociales, establecido por los expertos en media hora, y más del 35,5 por ciento supera las
dos horas de uso, según recoge la 'Encuesta poblacional sobre hábítos cerebro-saludables de la
población española', elaborada por la Sociedad Española de Neurología (SEN).

Según los datos obtenidos a partir de una muestra superior a 1.000 adultos, solo el 30 por ciento
de la población utilizaría las redes sociales menos de 30 minutos, mientras que un 34 por ciento
dedica entre una y dos horas diarias, más del 35,5 por ciento excede las dos horas, casi un ocho
por ciento dedica entre cuatro y seis horas diarias, y más de un 3,5 por ciento supera las seis
horas.

El presidente de la SEN, Jesús Porta-Etessam, ha advertido que superar las dos horas al día en
redes  sociales  se  considera  "abuso"  y  puede  incrementar  "significativamente"  el  riesgo  de
problemas  mentales  y  cerebrales,  como la  ansiedad,  la  depresión  y  la  soledad,  además  de
interferir  en  el  sueño,  el  trabajo y  las  relaciones,  reduciendo la capacidad de concentración,
atención y aprendizaje.

La encuesta revela que el  uso de las redes sociales es mayor  en mujeres que en hombres.
Mientras que un 38 por ciento de las mujeres utilizan las redes sociales más de dos horas diarias,
con más de un 8,5 por ciento dedicando entre cuatro y seis horas y más de un cuatro por ciento
dedicando más de seis horas, un 33 por ciento de los hombres las utilizarían más de dos horas,
casi un siete por ciento entre cuatro y seis horas, y casi un tres por ciento más de seis horas
diarias.

El uso también se amplifica entre los jóvenes. Un 63 por ciento de la población entre 18 y 34
años, afirma utilizar estas plataformas más de dos horas al día, un 16 por ciento las utiliza más
de cuatro horas diarias y un 10 por ciento más de seis horas. En cambio, el 77,5 por ciento de los
mayores de 60 años o no las usa o dedica menos de dos horas diarias.

"Sabemos por otros estudios que España es el país avanzado donde los menores dedican más
tiempo a navegar por las redes sociales, y algunos estiman que los españoles de entre 4 y 18
años pasan alrededor de 4 horas de media al día conectados, algo que es muy preocupante", ha
alertado el vicepresidente de la Sociedad Española de Neurología (SEN) y responsable del Área de
Neurotecnología e Inteligencia Artificial, David Ezpeleta.

Los riesgos para los menores son también mayores e incluyen cambios en el neurodesarrollo de
regiones  y  redes  cerebrales  relacionadas  con  los  afectos,  la  motivación  o  en  el  sistema  de
recompensa  cerebral,  e  incluso  pérdida  de  sustancia  blanca  en  las  áreas  que  sustentan  el
lenguaje y la alfabetización. Además, se les responsabiliza del progresivo aumento de las tasas de
depresión y conducta suicida en este grupo.

USO DE TELEVISIÓN

Por otra parte, la encuesta refleja que más del 63,5 por ciento de la población dedica al día más
de dos horas a ver la televisión entre semana. Este porcentaje aumenta los fines de semanas,
situándose en más del 70 por ciento de españoles que dicen dedicar más de dos horas diarias a la
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televisión.

Al contrario que en el caso de las redes sociales, la población mayor es la que domina el visionado
de la televisión. Más de la mitad de los mayores de 60 años ven la televisión entre dos y cinco
horas diarias, mientras que los jóvenes tienden a dedicar menos de dos horas.

David Ezpeleta ha explicado que cualquier abuso de las pantallas es "potencialmente dañino" para
el cerebro, pero que la naturaleza interactiva y de gratificación instantánea que caracterizan a las
redes  sociales  hace  que  sean  más adictivas  y  puedan  provocar  un  mayor  daño  en  la  salud
cerebral y mental. "En todo caso, la recomendación general es tratar de dedicar menos de dos
horas diarias al consumo de ocio digital", ha subrayado.

En este contexto,  la  Sociedad Española de Neurología ha recomendado un uso moderado de
Internet y redes sociales, así como de las pantallas en general, y transferir este tiempo a otras
actividades no digitales, como la lectura, la escritura a mano, los juegos de mesa, el ejercicio al
aire libre o pasar tiempo con amigos y familia.
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