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Bruno Campos, de 13 años, fotografiado con su madre, Flor Borrás. | F.B.H.
PUBLICIDAD

Cuando Bruno, de 13 años, sufrió su primera crisis epiléptica, hace apenas quince días, sus padres se llevaron el susto de sus vidas. «¿Quién lo deja
solo ahora?», se preguntan, angustiados. Una de cada diez personas sufrirá una crisis epiléptica a lo largo de su vida. Hoy se conmemora el Día
Internacional de este trastorno.
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El pasado 24 de enero, Íñigo Campos, padre de tres chavales, está en su casa de Baiona cuando le avisa de su hijo mediano, Iñaki: «Papá, algo va mal
abajo». Baja las escaleras pensando que se trata del perro, pero se encuentra a su hijo menor, Bruno, de 13 años, inerte y con regueros de saliva y
sangre saliendo de su boca. «Convulsionó y se desvaneció. Tardó en recuperar la conciencia unos 5 minuntos y en reaccionar entre 10 y 15»,
cuenta desde el hospital, a donde llevóal niño en coche con la ayuda de su mujer, Flor Borrás, evitando que se quede dormido por el camino. «Ha
sido el susto de nuestras vidas. ¿Quién lo deja solo ahora?».
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La angustia de los padres es más que comprensible ante la primera crisis epiléptica de su hijo. Todo es incertidumbre. Como precisa la Sociedad
Española de Neurología (SEN) en una nota, «padecer una única convulsión no significa padecer epilepsia, ya que la enfermedad se define por
haber padecido dos o más convulsiones no provocadas, es decir, por tener predisposición a la aparición de crisis epilépticas. Después de haber
padecido una única crisis no provocada, el riesgo de presentar otra crisis y, por lo tanto, de padecer epilepsia, es del 40–52%».

Aunque Bruno solo ha tenido una crisis con convulsiones, que sepan sus padres –no descartan que hubiera podido tener alguna otra por la noche y
que pasara inadvertida–, ha comenzado el tratamiento de inmediato. La prueba con privación de sueño que le hicieron tres días después mostró
una actividad eléctrica cerebral anómala, lo que sugiere que no se trató de un episodio aislado.

La epilepsia afecta a cerca de 500.000 personas en España, unas 27.000 en Galicia. La incidencia de epilepsia activa –es decir, con crisis continuas o
necesidad de tratamiento– se sitúa entre 4 y 10 personas por cada 1.000 habitantes. El 1% de las consultas en urgencias se deben a crisis epilépticas.
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«Es un problema más común de lo que creemos y tiene un buen control en la mayoría de los casos», señala a FARO , presidente
de la Sociedad Gallega de Neurología. Así lo reflejan los datos de la SEN: una de cada diez personas sufrirá una crisis epiléptica a lo largo de su vida.
La buena noticia es que más del 70 por ciento de las personas con epilepsia llevan una vida normal si reciben un diagnóstico precoz y un
tratamiento adecuado.

Resistencia a los fármacos

Sin embargo, un 30% de los pacientes son farmacorresistentes, no responden adecuadamente a los fármacos. «Es sobre todo en este grupo de
personas en el que la enfermedad muestra su auténtica gravedad: las personas con epilepsia presentan un riesgo de muerte prematura hasta tres
veces mayor que el de la población general y comorbilidades como ansiedad, depresión, trastornos cognitivos, cefaleas, enfermedades
cardiovasculares y endocrino-metabólicas, muy habituales entre los pacientes con epilepsia», destaca Manuel Toledo, coordinador del Grupo de
Estudio de Epilepsia de la SEN.

Galicia cuenta con uno de los centros de referencia para el tratamiento de las formas resistentes de epilepsia, los llamados centros CSUR. Está en
el Complejo Hospitalario Universitario de Santiago (CHUS). José María Prieto, jefe del Servicio de Neurología del CHUS, destaca los avances en el
tratamiento de estas epilepsias refractarias. «Hay varias técnicas de neurocirugía y todas tienen el mismo objetivo, aislar la lesión que produce
la epilepsia o el foco de descarga. Se puede hacer extirpando la propia lesión (mediante cirugía convencional, por termocoagulación…) o aislando
la lesión. La primera técnica es la lesionectomía (quitar la cicatriz, si existiera); la segunda técnica consiste en aislar la zona epileptógena cortando,
digamos, el ‘cableado’ que está por debajo», detalla.

José María Prieto
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Ante una crisis epiléptica hay que retirar objetos cercanos contra los que pueda golpearse la persona y amortiguar su cabeza con una
prenda doblada. No hay que intervenir en la boca: no existe riesgo de que se trague la lengua, pero sí de que se la muerda –como le ocurrió al
pequeño Bruno–. Una vez finalicen la rigidez o las convulsiones, se recomienda situar a la persona en posición lateral de seguridad para facilitar la
respiración y eludir el riesgo de aspiración de saliva o vómitos. Conviene también cronometrar el tiempo de la crisis y pedir ayuda médica, sobre
todo si es la primera crisis, dura más de dos minutos, se producen varias seguidas sin recuperación o la persona resulta herida. «Con un diagnóstico
correcto y un seguimiento médico adecuado, la mayoría de los niños y adultos con epilepsia llevan una vida plena y activa», señala Ángel Aledo,
epileptólogo del Hospital Blua Sanitas Valdebebas (Madrid), autor de estos consejos.

Aledo señala que los nuevos casos se dan principalmente en niños y en mayores de 65 años. Sabemos que el cerebro de los niños está en plena
formación, y en el caso de los mayores de 65 años, José María Prieto apunta a «causas tóxicas», como el alcoholismo o el consumo de otras
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El neurólogo de Lamosa (Covelo) destaca que hoy existen fármacos sin efectos secundarios sedativos que controlan la epilepsia al 100%. Añade que
la calidad de vida, en un porcentaje muy alto de pacientes, «es la misma que la de una persona sana, solo que tiene que tomar un
medicamento, además de evitar la privación de sueño y no practicar actividades de riesgo (submarinismo o escalada, por ejemplo)». Y no
siempre hay que tomar fármacos de por vida: «A partir de un determinado momento de tratamiento, si el paciente no tiene lesiones cerebrales
estructurales, permanece sin crisis durante un tiempo que suele ser entre 3 y 5 años y presenta un electroencefalograma normal, se debe plantear
con él la posibilidad de retirarlo», concluye José Mª Prieto.

TEMAS PACIENTES EPILEPSIA SALUD
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Día internacional de la enfermedad

Bruno Campos, de 13 años, fotografiado con su madre, Flor Borrás. / F.B.H.
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Cuando la epilepsia irrumpe en la vida, siempre sin avisar
Cuando Bruno, de 13 años, sufrió su primera crisis epiléptica, hace apenas quince días, sus padres se
llevaron el susto de sus vidas. "¿Quién lo deja solo ahora?", se preguntan, angustiados. Una de cada
diez personas sufrirá una crisis epiléptica a lo largo de su vida. Hoy se conmemora el Día
Internacional de este trastorno.
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El pasado 24 de enero, Íñigo Campos, padre de tres chavales, está en su casa de Baiona cuando le
avisa de su hijo mediano, Iñaki: "Papá, algo va mal abajo". Baja las escaleras pensando que se trata
del perro, pero se encuentra a su hijo menor, Bruno, de 13 años, inerte y con regueros de saliva y
sangre saliendo de su boca. "Convulsionó y se desvaneció. Tardó en recuperar la conciencia unos 5
minuntos y en reaccionar entre 10 y 15", cuenta desde el hospital, a donde llevóal niño en coche con
la ayuda de su mujer, Flor Borrás, evitando que se quede dormido por el camino. "Ha sido el susto de
nuestras vidas. ¿Quién lo deja solo ahora?".

La angustia de los padres es más que comprensible ante la primera crisis epiléptica de su hijo. Todo
es incertidumbre. Como precisa la Sociedad Española de Neurología (SEN) en una nota, "padecer
una única convulsión no significa padecer epilepsia, ya que la enfermedad se define por haber
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padecido dos o más convulsiones no provocadas, es decir, por tener predisposición a la aparición de
crisis epilépticas. Después de haber padecido una única crisis no provocada, el riesgo de presentar
otra crisis y, por lo tanto, de padecer epilepsia, es del 40–52%".

Aunque Bruno solo ha tenido una crisis con convulsiones, que sepan sus padres –no descartan que
hubiera podido tener alguna otra por la noche y que pasara inadvertida–, ha comenzado el
tratamiento de inmediato. La prueba con privación de sueño que le hicieron tres días después mostró
una actividad eléctrica cerebral anómala, lo que sugiere que no se trató de un episodio aislado.

La epilepsia afecta a cerca de 500.000 personas en España, unas 27.000 en Galicia. La incidencia de
epilepsia activa –es decir, con crisis continuas o necesidad de tratamiento– se sitúa entre 4 y 10
personas por cada 1.000 habitantes.
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"Es un problema más común de lo que creemos y tiene un buen control en la mayoría de los casos",
señala a FARO José María Prieto, presidente de la Sociedad Gallega de Neurología. Así lo reflejan los
datos de la SEN: una de cada diez personas sufrirá una crisis epiléptica a lo largo de su vida. La buena
noticia es que más del 70 por ciento de las personas con epilepsia llevan una vida normal si reciben
un diagnóstico precoz y un tratamiento adecuado.

Resistencia a los fármacos

Sin embargo, un 30% de los pacientes son farmacorresistentes, no responden adecuadamente a los
fármacos. "Es sobre todo en este grupo de personas en el que la enfermedad muestra su auténtica
gravedad: las personas con epilepsia presentan un riesgo de muerte prematura hasta tres veces
mayor que el de la población general y comorbilidades como ansiedad, depresión, trastornos
cognitivos, cefaleas, enfermedades cardiovasculares y endocrino-metabólicas, muy habituales
entre los pacientes con epilepsia", destaca Manuel Toledo, coordinador del Grupo de Estudio de
Epilepsia de la SEN.
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Galicia cuenta con uno de los centros de referencia para el tratamiento de las formas resistentes de
epilepsia, los llamados centros CSUR. Está en el Complejo Hospitalario Universitario de Santiago
(CHUS). José María Prieto, jefe del Servicio de Neurología del CHUS, destaca los avances en el
tratamiento de estas epilepsias refractarias. "Hay varias técnicas de neurocirugía y todas tienen el
mismo objetivo, aislar la lesión que produce la epilepsia o el foco de descarga. Se puede hacer
extirpando la propia lesión (mediante cirugía convencional, por termocoagulación…) o aislando la
lesión. La primera técnica es la lesionectomía (quitar la cicatriz, si existiera); la segunda técnica
consiste en aislar la zona epileptógena cortando, digamos, el ‘cableado’ que está por debajo", detalla.

Menciona también la callosotomía, una técnica quirúrgica más agresiva que aísla los hemisferios
cerebrales; y los "marcapasos" vagales, electrodos con una pila colocados bajo la piel, y que mediante
una determinada frecuencia de descarga reducen significativamente el número de crisis. "Es una
técnica menos invasiva que utilizamos bastante", añade.
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Ante una crisis epiléptica hay que retirar objetos cercanos contra los que pueda golpearse la persona
y amortiguar su cabeza con una prenda doblada. No hay que intervenir en la boca: no existe riesgo
de que se trague la lengua, pero sí de que se la muerda –como le ocurrió al pequeño Bruno–. Una vez
finalicen la rigidez o las convulsiones, se recomienda situar a la persona en posición lateral de
seguridad para facilitar la respiración y eludir el riesgo de aspiración de saliva o vómitos. Conviene
también cronometrar el tiempo de la crisis y pedir ayuda médica, sobre todo si es la primera crisis,
dura más de dos minutos, se producen varias seguidas sin recuperación o la persona resulta herida.
"Con un diagnóstico correcto y un seguimiento médico adecuado, la mayoría de los niños y
adultos con epilepsia llevan una vida plena y activa", señala Ángel Aledo, epileptólogo del
Hospital Blua Sanitas Valdebebas (Madrid), autor de estos consejos.

Aledo señala que los nuevos casos se dan principalmente en niños y en mayores de 65 años.
Sabemos que el cerebro de los niños está en plena formación, y en el caso de los mayores de 65
años, José María Prieto apunta a "causas tóxicas", como el alcoholismo o el consumo de otras
drogas, como la cocaína. Algunos fármacos pueden facilitar la aparición de crisis, y "un paciente
mayor que tiene pequeños infartos cerebrales corticales puede presentar cicatrices que
generen crisis epilépticas", precisa. Otras causas son los traumatismos cerebrales y factores
genéticos, lo que no implica que este trastorno sea hereditario. Con todo, en la mitad de los casos la
causa es desconocida.

Noticias relacionadas
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El neurólogo de Lamosa (Covelo) destaca que hoy existen fármacos sin efectos secundarios sedativos
que controlan la epilepsia al 100%. Añade que la calidad de vida, en un porcentaje muy alto de
pacientes, "es la misma que la de una persona sana, solo que tiene que tomar un medicamento,
además de evitar la privación de sueño y no practicar actividades de riesgo (submarinismo o
escalada, por ejemplo)". Y no siempre hay que tomar fármacos de por vida: "A partir de un
determinado momento de tratamiento, si el paciente no tiene lesiones cerebrales estructurales,
permanece sin crisis durante un tiempo que suele ser entre 3 y 5 años y presenta un
electroencefalograma normal, se debe plantear con él la posibilidad de retirarlo", concluye José Mª
Prieto.

TEMAS PACIENTES EPILEPSIA SALUD
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DÍA INTERNACIONAL DE LA EPILEPSIA

En los países con menos recursos, tres de cada cuatro
personas con epilepsia no reciben el tratamiento que
necesitan

Constantes y Vitales   Madrid | 09/02/2026

Una de cada diez personas sufrirá una crisis epiléptica a lo largo de su vida, pero la
incidencia de la enfermedad se multiplica entre quienes viven en contextos
socioeconómicos vulnerables. Los neurólogos advierten de que hasta un 30 % de los
casos podrían prevenirse.

Tres de cada cuatro personas con epilepsia no reciben el tratamiento que necesitan | Pexels
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La epilepsia es uno de los trastornos neurológicos más comunes en el mundo y sigue estando
rodeada de estigmas y desigualdades. Coincidiendo con el Día Internacional de la Epilepsia,
que se celebra el segundo lunes de febrero, la Sociedad Española de Neurología (SEN)
recuerda que esta enfermedad afecta a más de medio millón de personas en España y a unos
50 millones a nivel mundial.

Además de su elevada prevalencia, la epilepsia presenta una alta morbilidad y un impacto
significativo sobre la calidad de vida de quienes la padecen, tanto por las crisis como por la
discriminación social que todavía persiste.

CRISIS EPILÉPTICA NO SIEMPRE SIGNIFICA EPILEPSIA

Las crisis epilépticas representan hasta un 1 % de las consultas en los servicios de urgencias,
pero padecer una crisis no implica necesariamente tener epilepsia. Según la SEN, la
enfermedad se define por la presencia de dos o más convulsiones no provocadas.

Tras una única crisis no provocada, el riesgo de sufrir otra y desarrollar epilepsia se sitúa
entre el 40 % y el 52 %. Las crisis se caracterizan por convulsiones recurrentes, que pueden
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afectar a una parte del cuerpo o a su totalidad, y en algunos casos cursan con pérdida de
conciencia y del control de funciones básicas.

QUÉ OCURRE EN EL CEREBRO DURANTE UNA CONVULSIÓN

La Organización Mundial de la Salud (OMS) explica que las convulsiones se producen por
descargas eléctricas excesivas en grupos de células cerebrales, que pueden originarse en
distintas zonas del cerebro. Estas alteraciones pueden ser breves o prolongadas y, en algunos
casos, graves.

El coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la SEN, Manuel Toledo, señala que las
crisis pueden clasificarse en convulsivas y no convulsivas. En estas últimas se producen
alteraciones del estado de conciencia o cambios conductuales, mientras que las convulsivas
provocan movimientos involuntarios abruptos, rigidez muscular y sacudidas rítmicas.

LA DESIGUALDAD SOCIOECONÓMICA MARCA LA INCIDENCIA

Los datos muestran una clara brecha según el nivel de recursos. En los países de ingresos
altos se diagnostican cada año alrededor de 50 casos por cada 100.000 habitantes, mientras
que en los países de ingresos bajos y medios la cifra puede alcanzar los 140 casos.

En España se registran unos 20.000 nuevos diagnósticos anuales, lo que equivale a unos 40
casos por cada 100.000 habitantes. Sin embargo, dentro del propio país la epilepsia es 2,3
veces más frecuente entre las personas más desfavorecidas. Para los neurólogos, esta
diferencia es una prueba clara de que una parte importante de la enfermedad es prevenible.

En los países con menos recursos, tres de cada cuatro personas con epilepsia no reciben
el tratamiento que necesitan, a pesar de que más del 70 % podría llevar una vida normal con
un diagnóstico precoz y una terapia adecuada.

Además, alrededor del 30 % de los pacientes no responde al tratamiento farmacológico. En
estos casos, la enfermedad muestra su mayor gravedad: las personas con epilepsia tienen un
riesgo de muerte prematura tres veces superior al de la población general y presentan con
frecuencia comorbilidades como ansiedad, depresión, trastornos cognitivos, cefaleas y
enfermedades cardiovasculares y metabólicas.
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SALUD

La Epilepsia, una enfermedad que afecta a más
de 500.000 personas en España



Morbilidad y estigma social en torno a la epilepsia

La Epilepsia, una enfermedad que afecta a más de 500.000 personas e... https://www.baenegocios.com/saludybienestar/la-epilepsia-una-enfer...
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Epilepsia: el 30% de los casos se pueden prevenir https://okdiario.com/salud/epilepsia-30-casos-pueden-prevenir-16199709
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MADRID, 5 (EUROPA PRESS)

La Sociedad Española de Neurología (SEN) ha querido poner el foco en la epilepsia, enfermedad

neurológica que afecta a más de 500.000 personas en España, donde la incidencia es 2,3 veces

más frecuente en las personas más desfavorecidas, “una muestra clara de que se trata de una

enfermedad que se puede prevenir, al menos, en el 30 por ciento de los casos”.

En estos términos se ha referido el Coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la

Sociedad Española de Neurología, el doctor Manuel Toledo, con motivo del Día Internacional de
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la Epilepsia, el próximo lunes, 9 de febrero.

A nivel mundial, se diagnostican unos 5 millones de casos nuevos de epilepsia al año. En los

países de ingresos altos, se calcula que cada año se diagnostica epilepsia a unas 50 personas

por cada 100.000 habitantes, mientras que en los que tienen ingresos bajos, la cifra puede

llegar a los 140 casos.

Entre 4 y 10 personas por cada 1.000 habitantes tienen epilepsia activa, y el 80 por ciento de

los casos viven en países de ingresos bajos y medianos. En estos lugares, tres de cada cuatro

personas con epilepsia no reciben el tratamiento que necesitan, y el 70 por ciento de los casos

podría llevar una vida normal si recibiera un diagnóstico precoz o tratamiento adecuado.

Según el doctor, “con evitar o controlar mejor factores como traumatismos craneoencefálicos,

infecciones, enfermedades genéticas o problemas vasculares, que suelen ser más frecuentes en

entornos menos favorecidos, se permitiría reducir de forma significativa el impacto de la

epilepsia y sus consecuencias a largo plazo”.

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), una de cada diez personas sufrirá una crisis

epiléptica a lo largo de su vida. Además, diversos estudios nacionales e internacionales han

estimado que hasta el 1 por ciento de las consultas en servicios de urgencias ocurren por crisis

epilépticas.
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La epilepsia es más común en personas con bajos recursos, según la S... https://www.noticiasdesalud.es/2026/02/05/la-epilepsia-es-mas-comu...

2 de 4 09/02/2026, 17:34



Leer más: La obra "Un monstruo viene a verme" se representará en
febrero en el Teatro Calderón de Valladolid con el fin de concienciar
sobre el cáncer

EL 30% SON FARMACORRESISTENTES

El coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la SEN ha asegurado que estas crisis se

generan por una actividad eléctrica anómala en el cerebro y que se pueden clasificar en dos

categorías. Las crisis no convulsivas se caracterizan por alteraciones del estado de conciencia o

manifestaciones conductuales, mientras que las convulsivas incluyen “episodios de

movimientos involuntarios abruptos, como rigidez muscular y sacudidas rítmicas”.

“Por otra parte, existen muchas causas estructurales, genéticas, infecciosas, metabólicas o

inmunológicas que pueden conducir a la epilepsia, pero en aproximadamente el 50 por ciento

de los casos en todo el mundo las causas de la enfermedad aún son desconocidas”, ha

continuado.

El 30 por ciento de los pacientes son, además, farmacorresistentes. Estas personas, que no

responden adecuadamente a estos fármacos, presentan un riesgo tres veces mayor de muerte

prematura y comorbilidades como ansiedad, depresión, trastornos cognitivos, cefaleas,

enfermedades cardiovasculares y endocrino-metabólicas.

Con motivo de la celebración del Día Internacional, la SEN ha querido incidir en la alta

morbilidad de la enfermedad y en el deterioro de la calidad de vida que conlleva, así como en la

reacción negativa que existe por parte de la sociedad.

“Es una enfermedad en la que aún persiste mucho estigma social, y los pacientes y sus familias

siguen sufriendo discriminación, lo que repercute negativamente en su integración social,

educativa y laboral”, ha concluido Toledo.
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Más de 700 niños fueron hospitalizados en Japón después de ver un capítulo de Pokémon / NINTENDO
PUBLICIDAD

16 de diciembre de 1997. Unos 700 niños japoneses fueron hospitalizados con distintos síntomas epilépticos (vómitos,
convulsiones o irritación ocular). El motivo de estos crisis epilépticas no fue otro que un capítulo de la serie de dibujos

La falta de sueño, la fiebre o el estrés son los principales desencadenantes de las crisis epilépticas
La mayoría de las personas que tienen epilepsia pueden llevar una vida "completamente normal" si reciben un tratamiento
adecuado

Madrid
Actualizada 09 FEB 2026 10:23

Rafa Sardiña

Por qué confiar en El Periódico

El día que un capítulo de Pokémon provocó ataques epilépticos en Ja... https://www.elperiodico.com/es/salud/20260209/dia-capitulo-pokemo...
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Las crisis se produjeron después de que los ojos de Pikachu lanzaran un estallido de luces durante cinco segundos. El
episodio 38, “Electric Soldier Porygon” (Soldado eléctrico Porygon), fue censurado a partir de ese momento en el resto
del mundo para evitar que se volvieran a repetir las mismas consecuencias médicas.

La causa de estas convulsiones es un tipo de epilepsia poco frecuente llamada fotosensible, como explica a este diario el
doctor Ángel Aledo, director del Instituto de Neurociencias Vithas (INV) de .
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"Las crisis epilépticas están relacionadas con la actividad eléctrica del cerebro y, en algunos casos, pueden ser
desencadenadas por estímulos específicos", cuenta el especialista en el Día Nacional de la Epilepsia, que se celebra este
sábado, 24 de mayo.

Uno de ellos es la estimulación lumínica intermitente, es decir, luces parpadeantes a ciertas frecuencias, como ocurrió en el
episodio de Pokémon o puede pasar en una discoteca. Sin embargo, "esto no es muy habitual", ya que la mayoría de las
epilepsias no son fotosensibles.
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Cómo reconocer los síntomas de la epilepsia, la tercera enfermedad con más casos en mayores de 65 años / FREEPIK

Este caso, que abrió telediarios en las televisiones de todo el mundo, sentó precedentes para proteger a los televidentes. Se
desarrolló un protocolo conocido como Harding Test, que hoy en día se sigue aplicando a , películas y videojuegos.series
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Desde entonces, están prohibidos los flashes rojos que parpadean más de tres veces por segundo (en el capítulo de
Pokémon se emitieron 54 planos en cinco segundos) y cualquier luz intermitente que dure más de dos segundos.

El doctor Aledo aclara que "solo entre un 3 % y un 5 % de las personas con epilepsia son fotosensibles, lo que significa
que ciertos patrones de luz intermitente pueden provocar crisis. Para que esto ocurra, la luz debe parpadear a una frecuencia
muy rápida". Y esto ya lleva décadas prohibido en el mundo.

En la vida cotidiana, un ejemplo que puede desencadenar una crisis epiléptica "es el efecto de la luz del amanecer
filtrándose entre las ramas de los árboles mientras alguien viaja en coche".

No obstante, hay otros factores que pueden aumentar la probabilidad de sufrir crisis en personas con epilepsia, como:

Falta de sueño
Fiebre
Estrés
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Sólo un 30% de los pacientes con epilepsia sufre pérdida de conocimiento y convulsiones / ADOBE STOCK

La mayoría de las personas con epilepsia pueden llevar una vida "completamente normal" si reciben un tratamiento
adecuado que controle sus crisis. No obstante, esto solo ocurre en el 70% de los pacientes. El impacto de esta enfermedad
neurológica (que afecta a casi medio millón de españoles), no solo depende del tratamiento y el seguimiento médico, sino
también del "entorno social y laboral".

El doctor subraya que "la forma en las personas con epilepsia pueden comunicar su condición y la compresión que
reciben de su entorno más cercano (familiar, escolar o de trabajo) es fundamental para su bienestar".

No se pueden controlar, lo que genera incertidumbre y ansiedad en muchos de los pacientes. También en sus familias, en el
caso de los más pequeños.

La epilepsia en la infancia es la más común, ya que el cerebro está en desarrollo. En estos casos, "es crucial el diagnóstico y
tratamiento rápido para evitar problemas en el neurodesarrollo, el aprendizaje y las habilidades motoras". Las pruebas
fundamentales para su diagnóstico son:

Aunque la epilepsia puede debutar a cualquier edad, su incidencia es mayor en niños y en personas mayores de 65 años: es
la enfermedad neurológica más frecuente en niños y la tercera más prevalente en adultos. 

Diversos estudios realizados en Europa parecen haber evidenciado un descenso de los casos en edad infantil.

Actualmente, en España, unos 100.000 niños padecen esta enfermedad, el número de casos en personas mayores de 65
años con epilepsia va en aumento, debido al envejecimiento de la población.

Resonancia magnética (RM)
Videoelectroencefalograma (EEG)
Pruebas genéticas, porque en los últimos años "hemos descubierto que entre el 10 % y el 20 % de las epilepsias infantiles tienen un
origen genético, lo que permite tratar con lo que llamamos medicina de precisión".
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La falta de sueño aumenta el riesgo de presentar crisis en pacientes con epilepsia / RAWPIXEL.COM / BUSBUS

Se estima que hasta un 25% de las crisis pueden pasar inadvertidas o no ser bien identificas por pacientes, familiares o
incluso por el personal sanitario debido a que las crisis que provoca la epilepsia son transitorias y pueden tener una duración
muy breve.

Aunque, generalmente, se tiende a asociar la sintomatología de esta enfermedad con la pérdida de conocimiento unida a
convulsiones y/o rigidez, esto solo se produce en el 30% de los pacientes. Otros síntomas, de las crisis epilépticas son:

Además, existen síntomas de otras enfermedades que pueden tener una apariencia similar a las crisis epilépticas y que
pueden llevar a diagnósticos erróneos. "La epilepsia es una enfermedad crónica con un alto impacto sobre la calidad de vida,
tanto para quien lo sufre como para sus familiares y afecta también a los sistemas sanitarios", señala el doctor Manuel
Toledo, Coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la Sociedad Española de Neurología (SEN)

Y, además de las crisis, la epilepsia puede ser una causa importante de discapacidad. "En todo el mundo, es una de las
enfermedades neurológicas que más años de vida perdidos por discapacidad produce, aunque su impacto depende de

falta de respuesta a estímulos
desconexión del entorno
experimentar movimientos anormales en alguna parte del cuerpo

Noticias relacionadas y más

Descubren una nueva esperanza para curar la depresión: la estimulación magnética transcraneal

El síndrome de bebé zarandeado: más "frecuente" de lo que creemos y uno de cada diez niños fallece

296.103 nuevos casos de cáncer en 2025: más tumores de pulmón en mujeres y menos de vejiga en hombres
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Los perros de alerta de epilepsia, un
olfato que se adelanta a las crisis:
"Es un apoyo, no una solución
mágica"

Vanessa M. Clavijo

9-11 minutos

Cada segundo lunes de febrero se conmemora el Día

internacional de la epilepsia, una enfermedad neurológica

que afecta a unos 50 millones de personas en todo el mundo y

que sigue rodeada de mitos, estigmas y zonas grises. En

España, alrededor de 500.000 personas conviven con ella y

cada año se diagnostican unos 20.000 nuevos casos, según la

Sociedad Española de Neurología (SEN). Pese a su

prevalencia, solo un 30% de las crisis se manifiestan en forma

de convulsión, lo que contribuye a que muchas pasen

desapercibidas o se interpreten erróneamente.

La epilepsia es una de las enfermedades neurológicas más

antiguas documentadas. Existen descripciones de crisis

epilépticas en textos médicos mesopotámicos de hace más de

4.000 años, aunque durante siglos se interpretaron desde una

óptica sobrenatural o por razones morales. Antes del desarrollo

de la medicina moderna, la mortalidad asociada a la epilepsia

era significativamente mayor, no tanto por la enfermedad en sí,

sino por las caídas, los traumatismos, la falta de tratamiento y el
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L a aparición de una crisis epiléptica repentina suele generar pánico entre los testigos presentes. El doctor

Ángel Aledo, jefe de Neurología del Hospital Blua Sanitas Valdebebas, explica los síntomas más comunes.

Las señales habituales incluyen la pérdida brusca de conciencia y una rigidez corporal notable.

Los pacientes experimentan sacudidas musculares intensas o emiten sonidos involuntarios durante el proceso.

También ocurre una salivación abundante o la peligrosa mordedura de la lengua. Adicionalmente, estos

eventos requieren una observación minuciosa para informar posteriormente al personal médico

especializado.



Identificación de síntomas en la crisis epiléptica

Existen episodios que pasan desapercibidos y carecen de convulsiones físicas evidentes. El experto advierte sobre

momentos de desconexión breve o sensaciones extrañas de 'déjà-vu'. Por consiguiente, la confusión repentina

y la mirada fija confunden a los acompañantes.

Estos cuadros clínicos suelen confundirse con desmayos comunes o síncopes neurológicos simples. Aquella falta

de claridad dificulta una reacción adecuada frente a la emergencia sanitaria. Por ello, reconocer estos

movimientos automáticos permite brindar una ayuda mucho más efectiva.

Protocolo de actuación frente a la crisis epiléptica

La epilepsia constituye una enfermedad crónica que afecta a casi 500.000 ciudadanos. La Sociedad Española de

Neurología indica que una de cada diez personas sufrirá una crisis epiléptica. En consecuencia, resulta

fundamental retirar cualquier objeto cercano peligroso para evitar golpes accidentales.

Los especialistas recomiendan colocar al afectado sobre una superficie totalmente firme y segura. Debes

amortiguar la cabeza del paciente utilizando alguna prenda de ropa doblada. Efectivamente, estas medidas

reducen la posibilidad de traumatismos craneales durante las sacudidas musculares.

Riesgos específicos y cuidados en adultos mayores

La crisis epiléptica en la población anciana implica un riesgo elevado de lesiones. Miriam Piqueras, directora

médica de Sanitas Mayores, resalta la fragilidad física existente. Por esta razón, asegurar un espacio libre de

obstáculos garantiza la integridad del adulto mayor.

En personas mayores de 65 años, estos episodios señalan ocasionalmente un inicio de Alzheimer. Resulta vital

observar cambios como la desorientación prolongada o dificultades al caminar. Así, la vigilancia constante

durante el periodo postcrítico evita caídas accidentales muy peligrosas.

Mitos y medidas de seguridad esenciales

Jamás introduzcas dedos u objetos metálicos dentro de la boca del paciente. No existe riesgo real de que la

persona trague su propia lengua. En cambio, forzar la apertura bucal provoca lesiones dentales o heridas

graves innecesarias.

Al finalizar la rigidez, coloca al individuo en la posición lateral de seguridad. Este movimiento facilita la

respiración y evita la aspiración de saliva o vómitos. Finalmente, recuerda que "saber cómo actuar no solo

protege a la persona que sufre la crisis, sino que también aporta tranquilidad a sus seres queridos".

Cuándo llamar a los servicios de emergencia

Debes anotar cuidadosamente la duración exacta de cada episodio convulsivo observado. Si la crisis epiléptica

supera los dos minutos, contacta de inmediato con urgencias. Asimismo, solicita ayuda profesional si la persona

presenta heridas o golpes fuertes.
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La repetición de varios ataques seguidos sin recuperación completa exige atención hospitalaria. En resumen, la

educación sanitaria disminuye el estigma social y el miedo general. Así, una respuesta rápida y calmada marca

la diferencia en el pronóstico final.

Expertos detallan cómo controlar el mal olor
en axilas con higiene y tratamientos médicos

Identifican red cerebral clave para tratar el
parkinson de forma no invasiva

Hábitos de higiene oral en la infancia reducen
el riesgo de caries tempranas

Guía esencial para actuar ante una crisis
epiléptica y salvar vidas

La ensalada de quinoa y espinaca combina proteínas vegetales, fibra y vitaminas en una preparación fresca, ideal para

comidas ligeras y una dieta equilibrada.

|X|

Hombre hereda un viejo garaje – ¡lo que había
dentro lo enriqueció de forma inesperada!

Lee el siguiente artículo

Guía ante una crisis epiléptica: síntomas y qué hacer https://www.eldiario.ec/vida/guia-crisis-epileptica-sintomas-primeros...
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Hallan el vínculo entre la gripe y las enfermedades cardiacas

Estas son las tazas de café o de té que has de tomar para reducir el riesgo de
demencia y preservar la función cognitiva
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Abrir
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Te recomendamos
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Descúbrelo
Vuelven los 10 Días Kia

Kia España

¿Cómo identificar y actuar ante una crisis epiléptica? https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-identificar-actu...
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El 1% de las consultas en urgencias
se deben a crisis epilépticas

5-6 minutos

La Sociedad Española de Neurología (SEN)

aseguró que hasta el 1% de las consultas en los

servicios de urgencias están relacionadas con

crisis epilépticas, una enfermedad que afecta a

más de 50 millones de personas en el mundo y a

más de 500.000 en España.

Con motivo de la celebración el 9 de febrero del Día

Internacional de la Epilepsia, la SEN recordó que esta

conmemoración pretende concienciar sobre la alta morbilidad

de esta patología neurológica, el deterioro en la calidad de vida

y el estigma social que aún conlleva esta enfermedad.

De hecho, la Organización Mundial de la Salud (OMS) estima

que una de cada diez personas sufrirá una crisis epiléptica a lo

largo de su vida. Sin embargo, los neurólogos señalaron que

padecer una única convulsión no significa padecer epilepsia, ya

que la enfermedad se define por haber padecido dos o más

crisis no provocadas, es decir, por tener predisposición a la

aparición de las mismas.

A este respecto, el coordinador del Grupo de Estudio de

Epilepsia de la SEN, el doctor Manuel Toledo, subrayó que “las
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crisis epilépticas se generan por una actividad eléctrica

anómala en el cerebro y pueden clasificarse en convulsivas y

no convulsivas”.

“Las crisis no convulsivas se caracterizan principalmente por

alteraciones del estado de conciencia o manifestaciones

conductuales, mientras que las crisis convulsivas incluyen

episodios de movimientos involuntarios abruptos, como rigidez

muscular y sacudidas rítmicas”, dijo.

CAUSAS DESCONOCIDAS

Por otra parte, “existen muchas causas estructurales, genéticas,

infecciosas, metabólicas o inmunológicas que pueden conducir

a la epilepsia, pero en aproximadamente el 50% de los casos

en todo el mundo las causas de la enfermedad aún son

desconocidas”.

En todo el mundo, se estima que cada año se diagnostican

unos cinco millones de nuevos casos de epilepsia. En los

países de ingresos altos, se calcula que cada año se

diagnostica epilepsia a unas 50 personas por cada 100.000

habitantes, mientras que en los países de ingresos bajos y

medianos esta cifra puede llegar a los 140 casos por cada

100.000 habitantes. En España, cada año se diagnostican unos

20.000 nuevos casos, es decir, unos 40 nuevos casos por cada

100.000 habitantes.

“Esta diferencia en la incidencia de la enfermedad entre países

según el nivel socioeconómico también es extrapolable a la

población. En España, por ejemplo, la incidencia de la epilepsia

es 2,3 veces más frecuente en las personas más

desfavorecidas, y es una muestra clara de que se trata de una

enfermedad que se puede prevenir, al menos, en el 30 % de los

casos”, indicó el doctor Toledo.
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“Solo con evitar o controlar mejor factores como traumatismos

craneoencefálicos, infecciones, enfermedades genéticas o

problemas vasculares, que suelen ser más frecuentes en

entornos menos favorecidos, se permitiría reducir de forma

significativa el impacto de la epilepsia y sus consecuencias a

largo plazo”, continuó.

DIAGNÓSTICO PRECOZ

La epilepsia constituye uno de los trastornos neurológicos más

frecuentes a nivel mundial: la proporción de la población

general con epilepsia activa —es decir, con crisis continuas o

necesidad de tratamiento— se sitúa entre 4 y 10 personas por

cada 1.000 habitantes, y cerca del 80% de estos pacientes

viven en países de ingresos bajos y medianos, donde tres de

cada cuatro personas con epilepsia no reciben el tratamiento

que necesitan, a pesar de que más del 70% de las personas

con epilepsia podrían llevar una vida normal si recibieran un

diagnóstico precoz y un tratamiento adecuado.

En todo caso, señaló el neurólogo de la SEN, “existe todavía un

30% de los pacientes que son farmacorresistentes, es decir,

que no responden adecuadamente a los fármacos. Y es sobre

todo en este grupo de personas en el que la enfermedad

muestra su auténtica gravedad: las personas con epilepsia

presentan un riesgo de muerte prematura hasta tres veces

mayor que el de la población general”.

ESTIGMA

Además, estas personas presentan comorbilidades como

ansiedad, depresión, trastornos cognitivos, cefaleas,

enfermedades cardiovasculares y endocrino-metabólicas que

son muy habituales entre los pacientes con epilepsia.

Asimismo, agregó, “es una enfermedad en la que aún persiste
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mucho estigma social, y los pacientes y sus familias siguen

sufriendo discriminación, lo que repercute de forma negativa en

su integración social, educativa y laboral. Confiamos en que el

Día Internacional de la Epilepsia sirva para visibilizar la

enfermedad, promover el acceso equitativo al diagnóstico y al

tratamiento, y combatir los mitos y prejuicios que aún rodean a

esta enfermedad neurológica”.
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