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Día internacional de la enfermedad

Bruno Campos, de 13 años, fotografiado con su madre, Flor Borrás. / F.B.H.
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Última hora del regreso de los desalojados, caudal del río Guadalquivir e inicio de la recuperación de la normalidad

Cuando la epilepsia irrumpe en la vida, siempre sin avisar
Cuando Bruno, de 13 años, sufrió su primera crisis epiléptica, hace apenas quince días, sus padres se
llevaron el susto de sus vidas. "¿Quién lo deja solo ahora?", se preguntan, angustiados. Una de cada
diez personas sufrirá una crisis epiléptica a lo largo de su vida. Hoy se conmemora el Día
Internacional de este trastorno.
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El pasado 24 de enero, Íñigo Campos, padre de tres chavales, está en su casa de Baiona cuando le
avisa de su hijo mediano, Iñaki: "Papá, algo va mal abajo". Baja las escaleras pensando que se trata
del perro, pero se encuentra a su hijo menor, Bruno, de 13 años, inerte y con regueros de saliva y
sangre saliendo de su boca. "Convulsionó y se desvaneció. Tardó en recuperar la conciencia unos 5
minuntos y en reaccionar entre 10 y 15", cuenta desde el hospital, a donde llevóal niño en coche con
la ayuda de su mujer, Flor Borrás, evitando que se quede dormido por el camino. "Ha sido el susto de
nuestras vidas. ¿Quién lo deja solo ahora?".

La angustia de los padres es más que comprensible ante la primera crisis epiléptica de su hijo. Todo
es incertidumbre. Como precisa la Sociedad Española de Neurología (SEN) en una nota, "padecer
una única convulsión no significa padecer epilepsia, ya que la enfermedad se define por haber
padecido dos o más convulsiones no provocadas, es decir, por tener predisposición a la aparición de
crisis epilépticas. Después de haber padecido una única crisis no provocada, el riesgo de presentar
otra crisis y, por lo tanto, de padecer epilepsia, es del 40–52%".

Vigo 09 FEB 2026 12:05
Rafa López
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Aunque Bruno solo ha tenido una crisis con convulsiones, que sepan sus padres –no descartan que
hubiera podido tener alguna otra por la noche y que pasara inadvertida–, ha comenzado el
tratamiento de inmediato. La prueba con privación de sueño que le hicieron tres días después mostró
una actividad eléctrica cerebral anómala, lo que sugiere que no se trató de un episodio aislado.

La epilepsia afecta a cerca de 500.000 personas en España, unas 27.000 en Galicia. La incidencia de
epilepsia activa –es decir, con crisis continuas o necesidad de tratamiento– se sitúa entre 4 y 10
personas por cada 1.000 habitantes.
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"Es un problema más común de lo que creemos y tiene un buen control en la mayoría de los casos",
señala a FARO José María Prieto, presidente de la Sociedad Gallega de Neurología. Así lo reflejan los
datos de la SEN: una de cada diez personas sufrirá una crisis epiléptica a lo largo de su vida. La buena
noticia es que más del 70 por ciento de las personas con epilepsia llevan una vida normal si reciben
un diagnóstico precoz y un tratamiento adecuado.

Resistencia a los fármacos

Sin embargo, un 30% de los pacientes son farmacorresistentes, no responden adecuadamente a los
fármacos. "Es sobre todo en este grupo de personas en el que la enfermedad muestra su auténtica
gravedad: las personas con epilepsia presentan un riesgo de muerte prematura hasta tres veces
mayor que el de la población general y comorbilidades como ansiedad, depresión, trastornos
cognitivos, cefaleas, enfermedades cardiovasculares y endocrino-metabólicas, muy habituales
entre los pacientes con epilepsia", destaca Manuel Toledo, coordinador del Grupo de Estudio de
Epilepsia de la SEN.
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Galicia cuenta con uno de los centros de referencia para el tratamiento de las formas resistentes de
epilepsia, los llamados centros CSUR. Está en el Complejo Hospitalario Universitario de Santiago
(CHUS). José María Prieto, jefe del Servicio de Neurología del CHUS, destaca los avances en el
tratamiento de estas epilepsias refractarias. "Hay varias técnicas de neurocirugía y todas tienen el
mismo objetivo, aislar la lesión que produce la epilepsia o el foco de descarga. Se puede hacer
extirpando la propia lesión (mediante cirugía convencional, por termocoagulación…) o aislando la
lesión. La primera técnica es la lesionectomía (quitar la cicatriz, si existiera); la segunda técnica
consiste en aislar la zona epileptógena cortando, digamos, el ‘cableado’ que está por debajo", detalla.

Menciona también la callosotomía, una técnica quirúrgica más agresiva que aísla los hemisferios
cerebrales; y los "marcapasos" vagales, electrodos con una pila colocados bajo la piel, y que mediante
una determinada frecuencia de descarga reducen significativamente el número de crisis. "Es una
técnica menos invasiva que utilizamos bastante", añade.
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Ante una crisis epiléptica hay que retirar objetos cercanos contra los que pueda golpearse la persona
y amortiguar su cabeza con una prenda doblada. No hay que intervenir en la boca: no existe riesgo
de que se trague la lengua, pero sí de que se la muerda –como le ocurrió al pequeño Bruno–. Una vez
finalicen la rigidez o las convulsiones, se recomienda situar a la persona en posición lateral de
seguridad para facilitar la respiración y eludir el riesgo de aspiración de saliva o vómitos. Conviene
también cronometrar el tiempo de la crisis y pedir ayuda médica, sobre todo si es la primera crisis,
dura más de dos minutos, se producen varias seguidas sin recuperación o la persona resulta herida.
"Con un diagnóstico correcto y un seguimiento médico adecuado, la mayoría de los niños y
adultos con epilepsia llevan una vida plena y activa", señala Ángel Aledo, epileptólogo del
Hospital Blua Sanitas Valdebebas (Madrid), autor de estos consejos.

Aledo señala que los nuevos casos se dan principalmente en niños y en mayores de 65 años.
Sabemos que el cerebro de los niños está en plena formación, y en el caso de los mayores de 65
años, José María Prieto apunta a "causas tóxicas", como el alcoholismo o el consumo de otras
drogas, como la cocaína. Algunos fármacos pueden facilitar la aparición de crisis, y "un paciente
mayor que tiene pequeños infartos cerebrales corticales puede presentar cicatrices que
generen crisis epilépticas", precisa. Otras causas son los traumatismos cerebrales y factores
genéticos, lo que no implica que este trastorno sea hereditario. Con todo, en la mitad de los casos la
causa es desconocida.

Noticias relacionadas
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El neurólogo de Lamosa (Covelo) destaca que hoy existen fármacos sin efectos secundarios sedativos
que controlan la epilepsia al 100%. Añade que la calidad de vida, en un porcentaje muy alto de
pacientes, "es la misma que la de una persona sana, solo que tiene que tomar un medicamento,
además de evitar la privación de sueño y no practicar actividades de riesgo (submarinismo o
escalada, por ejemplo)". Y no siempre hay que tomar fármacos de por vida: "A partir de un
determinado momento de tratamiento, si el paciente no tiene lesiones cerebrales estructurales,
permanece sin crisis durante un tiempo que suele ser entre 3 y 5 años y presenta un
electroencefalograma normal, se debe plantear con él la posibilidad de retirarlo", concluye José Mª
Prieto.

TEMAS PACIENTES EPILEPSIA SALUD
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La Sociedad Española de Neurología (SEN) ha querido poner el foco en la epilepsia, enfermedad
neurológica que afecta a más de 500.000 personas en España, donde la incidencia es 2,3 veces
más frecuente en las personas más desfavorecidas, "una muestra clara de que se trata de una
enfermedad que se puede prevenir, al menos, en el 30 por ciento de los casos".

En estos términos se ha referido el Coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la Sociedad
Española de Neurología, el doctor Manuel Toledo, con motivo del Día Internacional de la Epilepsia,
el próximo lunes, 9 de febrero.

A nivel mundial, se diagnostican unos 5 millones de casos nuevos de epilepsia al año. En los
países de ingresos altos, se calcula que cada año se diagnostica epilepsia a unas 50 personas por
cada 100.000 habitantes, mientras que en los que tienen ingresos bajos, la cifra puede llegar a
los 140 casos.

Entre 4 y 10 personas por cada 1.000 habitantes tienen epilepsia activa, y el 80 por ciento de los
casos  viven en países de  ingresos  bajos y  medianos.  En estos lugares,  tres  de  cada cuatro
personas con epilepsia no reciben el tratamiento que necesitan, y el 70 por ciento de los casos
podría llevar una vida normal si recibiera un diagnóstico precoz o tratamiento adecuado.

Según el doctor, "con evitar o controlar mejor factores como traumatismos craneoencefálicos,
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infecciones, enfermedades genéticas o problemas vasculares, que suelen ser más frecuentes en
entornos menos favorecidos, se permitiría reducir de forma significativa el impacto de la epilepsia
y sus consecuencias a largo plazo".

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), una de cada diez personas sufrirá una crisis
epiléptica  a lo  largo de su  vida.  Además,  diversos estudios nacionales  e internacionales  han
estimado que hasta el 1 por ciento de las consultas en servicios de urgencias ocurren por crisis
epilépticas.

EL 30% SON FARMACORRESISTENTES

El coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la SEN ha asegurado que estas crisis se
generan por una actividad eléctrica anómala en el cerebro y que se pueden clasificar en dos
categorías. Las crisis no convulsivas se caracterizan por alteraciones del estado de conciencia o
manifestaciones conductuales, mientras que las convulsivas incluyen "episodios de movimientos
involuntarios abruptos, como rigidez muscular y sacudidas rítmicas".

"Por  otra  parte,  existen  muchas  causas  estructurales,  genéticas,  infecciosas,  metabólicas  o
inmunológicas que pueden conducir a la epilepsia, pero en aproximadamente el 50 por ciento de
los casos en todo el mundo las causas de la enfermedad aún son desconocidas", ha continuado.

El  30 por  ciento de los  pacientes son,  además,  farmacorresistentes.  Estas personas,  que no
responden adecuadamente a estos fármacos, presentan un riesgo tres veces mayor de muerte
prematura  y  comorbilidades  como  ansiedad,  depresión,  trastornos  cognitivos,  cefaleas,
enfermedades cardiovasculares y endocrino-metabólicas.

Con motivo de la celebración del Día Internacional, la SEN ha querido incidir en la alta morbilidad
de la enfermedad y en el deterioro de la calidad de vida que conlleva, así como en la reacción
negativa que existe por parte de la sociedad.

"Es una enfermedad en la que aún persiste mucho estigma social, y los pacientes y sus familias
siguen  sufriendo  discriminación,  lo  que  repercute  negativamente  en  su  integración  social,
educativa y laboral", ha concluido Toledo.
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Cómo reconocer una crisis epiléptica
y qué hacer paso a paso para ayudar
a la persona

Paloma Santamaría

6-8 minutos

La epilepsia es una patología neurológica crónica que puede

aparecer de forma súbita y generar una situación de gran

inquietud entre quienes presencian una crisis, sobre todo

cuando no se dispone de información suficiente para reaccionar

con seguridad. Saber identificar los signos característicos y

conocer las pautas básicas de actuación durante los primeros

minutos resulta esencial para proteger a la persona afectada y

reducir el riesgo de lesiones o complicaciones añadidas.

Según los datos de la Sociedad Española de Neurología, en la

actualidad casi 500.000 personas conviven con epilepsia en

España. Cada año, además, se detectan alrededor de 20.000

nuevos casos, con una incidencia especialmente elevada entre

la población infantil y las personas mayores de 65 años. A esta

realidad se suma un dato relevante: una de cada diez personas

experimentará al menos una crisis epiléptica a lo largo de su

vida, lo que convierte a esta enfermedad en un problema de

salud con un notable impacto social.

Tipos de crisis epilépticas
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Las crisis epilépticas no se manifiestan siempre de la misma

manera, un aspecto que contribuye a la confusión y dificulta una

respuesta adecuada. Aunque las más conocidas son las crisis

convulsivas, caracterizadas por pérdida de conciencia y

movimientos bruscos de las extremidades, existen otros tipos

menos evidentes. Entre ellos se incluyen episodios de

desconexión breve, sensaciones de «deja-vu», mirada fija,

confusión repentina o la realización de movimientos

automáticos. Estas señales pueden confundirse fácilmente con

un desmayo, un síncope u otros trastornos neurológicos, lo que

retrasa la identificación correcta del episodio.

Tal y como detalla Ángel Aledo, jefe de servicio de Neurología

del Hospital Blua Sanitas Valdebebas, «entre los signos más

habituales de una crisis epiléptica convulsiva o tónico-clónica se

encuentran la pérdida brusca de conciencia, la rigidez corporal

seguida de sacudidas, la posible emisión de sonidos

involuntarios, la salivación abundante o la mordedura de la

lengua. Tras la crisis, es frecuente que la persona se muestre

desorientada, cansada o con dolor muscular, una fase conocida

como periodo postcrítico, que dura desde unos minutos a varias

horas». Este periodo posterior al episodio requiere especial

atención, ya que la persona puede necesitar tiempo para

recuperar plenamente su estado habitual.

En el caso de los mayores de 65 años, la fase postcrítica

adquiere una importancia aún mayor. Miriam Piqueras,

directora médica de Sanitas Mayores, advierte que «las crisis

epilépticas en la población mayor implican un mayor riesgo de

lesiones, en particular cuando existe fragilidad física o

concurren otras patologías. Por ello, resulta fundamental

asegurar un espacio seguro y prestar atención a los cambios

que puedan aparecer tras el episodio, como desorientación
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prolongada, caídas o dificultad para recuperar el estado

habitual». Además, subraya que en este grupo de edad la

epilepsia puede constituir, en algunos casos, un síntoma inicial

de la enfermedad de Alzheimer, lo que refuerza la necesidad de

un seguimiento médico adecuado.

Cómo actuar ante una crisis

Bajo esta perspectiva, los expertos de Sanitas recomiendan

seguir una serie de pautas básicas para actuar ante una crisis

epiléptica:

1. Proteger el entorno: es primordial retirar objetos cercanos que

puedan causar golpes y colocar a la persona, si es posible, en

el suelo o en una superficie segura, amortiguando la cabeza

con una prenda doblada.

2. No intervenir en la boca: no se deben introducir dedos ni

objetos, puesto que no existe riesgo de que la persona «se

trague la lengua», pero sí se pueden provocar lesiones.

3. Colocar de lado tras la crisis: una vez finalicen la rigidez o las

convulsiones, se recomienda situar a la persona en posición

lateral de seguridad a fin de facilitar la respiración y eludir el

riesgo de aspiración de saliva o vómitos.

4. Controlar el tiempo: anotar la duración de la crisis es útil para

los profesionales sanitarios, sobre todo si supera los dos

minutos o se repiten varios episodios seguidos.

5. Pedir ayuda médica: si es la primera crisis epiléptica, dura más

de dos minutos, se producen varias seguidas sin recuperación o

la persona resulta herida, es trascendental contactar con los

servicios de emergencia.

«La información y la educación sanitaria son herramientas clave
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para aminorar el estigma y el miedo que todavía rodean a la

epilepsia. Saber cómo actuar no solo protege a la persona que

sufre la crisis, sino que también aporta tranquilidad a sus seres

queridos. De hecho, con un diagnóstico correcto y un

seguimiento médico presencial o a través de videoconsulta, la

mayoría de los niños y adultos con epilepsia llevan una vida

plena y activa», concluye Ángel Aledo.
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El hallazgo de una red cerebral que
conecta cuerpo y mente apunta
hacia mejores tratamientos contra el
párkinson | Ciencia

Noticias de Bariloche

5-6 minutos

Dos siglos después de su descubrimiento, la segunda

enfermedad neurodegenerativa más frecuente, el párkinson, no

tiene aún ni cura ni causa conocida. Lo mismo sucede con la

primera, el alzhéimer; y juntas amenazan con una crisis

sanitaria sin precedentes debido a que su incidencia puede

duplicarse en las próximas décadas debido al envejecimiento

de la población.

Este miércoles se publica un estudio que podría ayudar a

entender mejor qué sucede dentro del cerebro de una persona

con párkinson y, en un futuro, mejorar la efectividad de los

tratamientos actuales. Los resultados se publican en la

prestigiosa revista científica Nature.

En 1817, el médico, geólogo y polemista británico James

Parkinson definió esta dolencia tras la observación de tres de

sus pacientes y otros afectados que caminaban con dificultades

por las calles de Londres. Posteriormente, se supo que por

causas no del todo claras se mueren las neuronas en una zona

del cerebro conocida como sustancia nigra, —esenciales para
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producir dopamina y generar el movimiento del cuerpo—, y que

de ahí se desprenden los principales síntomas: temblores

involuntarios, rigidez corporal, pero también depresión,

ansiedad, insomnio y una mayor propensión a las infecciones.

La genética explica solo una parte de los casos. El resto

pueden deberse a una compleja interacción de factores, desde

agentes tóxicos como pesticidas, a infecciones virales y

problemas en la conexión intestino-cerebro.

El nuevo estudio identifica una red cerebral —la red de acción

somato-cognitiva (SCAN, por sus siglas en inglés), descrita en

2023 por los mismos responsables del trabajo conocido este

miércoles—, cuya actividad aparece alterada de forma

característica en personas con párkinson. Esta red conecta

regiones profundas del cerebro, como los ganglios basales y el

tálamo, con áreas de la corteza implicadas no solo en el

movimiento, sino también en la atención, la percepción corporal

y la planificación de acciones.

Los responsables del trabajo, dirigido por investigadores de

Estados Unidos y China, han estudiado datos de 863 pacientes

con párkinson y otras enfermedades neurológicas como el

temblor esencial y la esclerosis lateral amiotrófica, así como a

controles sanos.

Mediante el análisis de resonancias funcionales en reposo, los

autores observaron que los pacientes con párkinson presentan

una hiperconectividad anómala entre la red SCAN y estructuras

de la corteza relacionadas con la dopamina, un patrón que no

aparece en otros trastornos neurológicos.

El estudio analizó la efectividad de los principales tratamientos

disponibles, principalmente el fármaco levodopa, pero también

otras intervenciones más novedosas como la estimulación
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cerebral profunda, que requiere implantar electrodos en el

cerebro, y dos técnicas no invasivas: la estimulación magnética

transcraneal y los ultrasonidos focalizados de alta intensidad,

que queman y desactivan selectivamente zonas del cerebro

implicadas en los movimientos involuntarios de los pacientes.

Los resultados muestran que los tratamientos efectivos reducen

la hiperconectividad de la red SCAN con la corteza cerebral.

Los médicos observaron mejores resultados si dirigían

selectivamente los pulsos magnéticos y los ultrasonidos a los

nodos de la red cerebral SCAN. Dirigir los tratamientos

mencionados a partes de esta red podría mejorar su

efectividad, concluyen los autores del estudio.

Estos hallazgos respaldan una visión pujante del párkinson

como una enfermedad que afecta a redes cerebrales

complejas, lo que ayuda a explicar por qué muchos pacientes

presentan síntomas no motores —alteraciones del sueño,

problemas cognitivos, fatiga—, incluso antes de que aparezcan

los temblores o la rigidez. De esta forma, el párkinson no sería

solo una enfermedad cerebral del movimiento, sino un trastorno

de las conexiones cerebrales involucradas tanto en el

pensamiento y la planificación como en el movimiento, sobre

todo la red SCAN.

“Es un trabajo interesante y robusto que nos ayuda a entender

cómo el cerebro está funcionando mal en estas patologías”,

opina Álvaro Sánchez Ferro, portavoz de la Sociedad Española

de Neurología. “Aunque las conclusiones no son tan

novedosas, es cierto que hasta ahora la investigación se había

centrado más en los núcleos cerebrales donde están las

neuronas que generan el movimiento, la cognición y las

emociones; y se habían dejado algo más desatendidas las

redes neurales que conectan estos centros”, detalla el
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neurólogo del Hospital 12 de Octubre de Madrid, que no ha

participado en el estudio.

Por ahora, el trabajo “no tiene traslación posible” a los enfermos

de manera directa, advierte Sánchez Ferro. Antes de eso, habrá

que realizar ensayos clínicos para confirmar los resultados.

También es un reto incluir este tipo de análisis en la práctica

clínica habitual, pues este tipo de redes neurales no se analizan

de forma rutinaria en los centros hospitalarios, añade. En

cualquier caso, es un paso para la posible mejora de la

precisión de ciertos tratamientos no invasivos. El trabajo,

concluye el neurólogo, no aclara las causas de la enfermedad:

“Es como si llegamos a una escena del crimen. Vemos todo

lleno de sangre, pero no sabemos quién o quiénes son los

asesinos”.
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Actualizado: 

La epilepsia es una enfermedad neurológica que, según datos de la Sociedad

Española de Neurología (SEN), afecta a más de 500.000 personas en España y a

50 millones en todo el mundo y, cada año, el segundo lunes de febrero se



conmemora el Día Internacional de la Epilepsia para concienciar sobre la alta

morbilidad, el deterioro en la calidad de vida y el estigma social que aún conlleva

esta enfermedad.

La Organización Mundial de la Salud estima que una de cada diez personas sufrirá

una crisis epiléptica a lo largo de su vida y, según datos de diferentes estudios

nacionales e internacionales, se estima que las crisis epilépticas suponen hasta el

1% de las consultas en los servicios de urgencias.
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Pero padecer una única convulsión no significa padecer epilepsia, ya que la

enfermedad se define por haber padecido dos o más convulsiones no provocadas,

es decir, por tener predisposición a la aparición de crisis epilépticas. Después de

haber padecido una única crisis no provocada, el riesgo de presentar otra crisis y,

por lo tanto, de padecer epilepsia es del 40–52%.
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«Las crisis epilépticas se generan por una actividad eléctrica anómala en el

cerebro y pueden clasificarse en convulsivas y no convulsivas. Las crisis no

convulsivas se caracterizan principalmente por alteraciones del estado de

conciencia o manifestaciones conductuales, mientras que las crisis convulsivas

incluyen episodios de movimientos involuntarios abruptos, como rigidez muscular

y sacudidas rítmicas», explica el Dr. Manuel Toledo, Coordinador del Grupo de

Estudio de Epilepsia de la Sociedad Española de Neurología.
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«Por otra parte, existen muchas causas estructurales, genéticas, infecciosas,

metabólicas o inmunológicas que pueden conducir a la epilepsia, pero en

aproximadamente el 50 % de los casos en todo el mundo las causas de la

enfermedad aún son desconocidas», añade.

En todo el mundo, se estima que cada año se diagnostican unos 5 millones de

nuevos casos de epilepsia. En los países de ingresos altos, se calcula que cada año

se diagnostica epilepsia a unas 50 personas por cada 100.000 habitantes,

mientras que en los países de ingresos bajos y medianos esta cifra puede llegar a

los 140 casos por cada 100.000 habitantes. En España, cada año se diagnostican

unos 20.000 nuevos casos, es decir, unos 40 nuevos casos por cada 100.000

habitantes.

«Esta diferencia en la incidencia de la enfermedad entre países según el nivel

socioeconómico también es extrapolable a la población. En España, por ejemplo,

la incidencia de la epilepsia es 2,3 veces más frecuente en las personas más

desfavorecidas, y es una muestra clara de que se trata de una enfermedad que se

puede prevenir, al menos, en el 30% de los casos. Y es que solo con evitar o

controlar mejor factores como traumatismos craneoencefálicos, infecciones,

enfermedades genéticas o problemas vasculares, que suelen ser más frecuentes en

entornos menos favorecidos, se permitiría reducir de forma significativa el

impacto de la epilepsia y sus consecuencias a largo plazo», señala el Dr. Manuel

Toledo.

La epilepsia constituye uno de los trastornos neurológicos más frecuentes a nivel

mundial: la proporción de la población general con epilepsia activa —es decir, con

crisis continuas o necesidad de tratamiento— se sitúa entre 4 y 10 personas por
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cada 1.000 habitantes, y cerca del 80% de estos pacientes viven en países de

ingresos bajos y medianos, donde tres de cada cuatro personas con epilepsia no

reciben el tratamiento que necesitan, a pesar de que más del 70% de las personas

con epilepsia podrían llevar una vida normal si recibieran un diagnóstico precoz y

un tratamiento adecuado.

«En todo caso, existe todavía un 30% de los pacientes que son

farmacorresistentes, es decir, que no responden adecuadamente a los fármacos. Y

es sobre todo en este grupo de personas en el que la enfermedad muestra su

auténtica gravedad: las personas con epilepsia presentan un riesgo de muerte

prematura hasta tres veces mayor que el de la población general y comorbilidades

como ansiedad, depresión, trastornos cognitivos, cefaleas, enfermedades

cardiovasculares y endocrino-metabólicas son muy habituales entre los pacientes

con epilepsia», destaca el Dr. Manuel Toledo.

«Por otra parte, es una enfermedad en la que aún persiste mucho estigma social, y

los pacientes y sus familias siguen sufriendo discriminación, lo que repercute

negativamente en su integración social, educativa y laboral. Confiamos en que el

Día Internacional de la Epilepsia sirva para visibilizar la enfermedad, promover el

acceso equitativo al diagnóstico y al tratamiento, y combatir los mitos y prejuicios

que aún rodean a esta enfermedad neurológica».
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Irene, adolescente, sobre la
prohibición de redes sociales a
menores de 16: “Me sentiría fuera de
lo que pasa

Elena Manzanares Beres

6-7 minutos

Irene, una joven de 15 años y usuaria de redes

sociales, rechaza rotundamente la propuesta por

el Gobierno

Por qué limitar el acceso a las redes sociales a

los 16 años y no antes o después: "Hay un salto

madurativo"

MadridEspaña se coloca a la vanguardia de los países que

han dado pasos hacia una legislación que prohíba el uso de

redes sociales a menores de 16 años, tras las iniciativas

adoptadas en Australia, Francia o el Reino Unido.
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El anuncio de Pedro Sánchez este martes ha cosechado el

respaldo de expertos, docentes y padres, quienes abogaban

por medidas para proteger la salud mental de los menores. Si

bien es cierto, todavía existen muchas dudas sobre la manera

en que se llevará a cabo y si se podrá hacer realmente efectiva.

PUEDE INTERESARTE

El papel de los padres, clave en el acceso de los menores a las

redes sociales: el 41% de los niños de 10 años ya tiene un

móvil

También existen voces discordantes, aquellos quienes la

consideran un intento de “censura” y de “atacar la libertad de

expresión”, como defendía el líder de Vox, Santiago Abascal.

Son numerosos los estudios y las evidencias que demuestran

los efectos nocivos que tiene el consumo de redes sociales en

los menores. Sufren cambios en el neurodesarrollo de regiones

y redes cerebrales relacionadas con los afectos, la motivación o

en el sistema de recompensa cerebral, e incluso pérdida de

sustancia blanca en las partes que sustentan el lenguaje y la

alfabetización emergente.

PUEDE INTERESARTE

El riesgo de prohibir a los menores el acceso a redes sociales:

"Se mudan a plataformas potencialmente más peligrosas"

Según datos de la Fundación ANAR, los problemas de salud

mental en niños y adolescentes españoles han crecido de

manera significativa a medida que también lo ha hecho la

presión por tener presencia y notoriedad en las redes sociales.
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Menores de 16, sin redes sociales: mayor control de algoritmos y

contenidos en plataformas

Se estima que casi 7 de cada 10 niños de entre 10 y 12 años

reconoce tener una red social, a pesar de que en España

hasta los 14 años no es posible tener un perfil.

Los padres sienten que la presión social del entorno y la

petición de los menores para no quedarse descolgados de sus

amigos les empuja a regalar a sus hijos sus primeros móviles a

edades muy tempranas.

Raro es el caso de estudiantes que pasan al instituto y

permanecen sin móvil, es la situación de Oriol, un adolescente

de 12 años del sur de Madrid que afirma ser de los pocos de

sus amigos que no tiene acceso a redes sociales.

Los padres de Oriol sienten que luchan contra la adversidad,

pero se mantiene firmes pese a la petición constante del menor,

explican a Informativos Telecinco. Por su parte, el joven afirma

sentirse “apartado al no estar dentro de algunos grupos de

WhatsApp” y reconoce que el no tener redes sociales “me han

causado rabia y estrés”.
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El papel de los padres, clave en el acceso de los menores a las redes

sociales: el 41% de los niños de 10 años ya tiene un móvil

Ante las medidas que se aprobarán la semana que viene en el

Consejo de ministros sobre la prohibición, Irene, una joven de

15 años y usuaria de redes sociales, rechaza rotundamente la

propuesta de anunciada.

“No estoy de acuerdo por varias cosas, por ejemplo, mis

personas más queridas y mis amistades más cercanas no viven

en mí misma ciudad, por lo que tener un medio por el que

comunicarnos hace que, aunque llevemos meses sin vernos,

sepamos cómo nos encontramos, donde hemos estado y que

hemos hecho”.

Entre otro de los argumentos que defiende Irene para tener

acceso a las redes sociales es que “te permiten estar enterado

de lo que pasa por todo el mundo, si por ejemplo vas en Renfe

al instituto y ha habido una avería, normalmente lo ponen en las

redes sociales, de esta manera te enteras”. 

Al igual que Oriol, Irene cree que sin redes sociales estaría

excluida, “me sentiría fuera de lo que pasa entre mis amigos”.

“Además, el móvil hace que tengamos más confianza al hablar,

ya que, si lo tuviéramos que decir a la cara nos daría más

corte”, explica la joven que reconoce que el contacto directo

les hace estar más cohibidos, pero a través de una pantalla se

encuentran protegidos.

Irene siente que las redes sociales “son un método de escape
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del estrés del instituto” y asegura no haber tenido nunca un

sentimiento negativo con este tipo de aplicaciones. “Puede que

alguna vez me haya entretenido mirando el móvil en vez de

estudiar y que por eso me haya estresado, pero nunca me he

estresado por una red social”. 

La Sociedad Española de Neurología (SEN) ha alertado en

varias ocasiones sobre los efectos del consumo abusivo de

las redes sociales y su efecto en menores. Y según sus

estimaciones, en España los españoles de entre 4 y 18 años

están hasta cuatro horas de media al día conectados fuera de

las aulas.

"Las redes sociales pueden influir negativamente en la salud

mental de los usuarios, algo que se ha visto sobre todo en la

autopercepción de la imagen corporal de muchos niños

adolescentes y en el aumento de las tasas de depresión e

incluso de conducta suicida (ideación e intento) en

jóvenes", señala el Dr. Jesús Porta- Etessam, presidente de la

SEN.

Sofía e Irene pesaron 45 kilos: cayeron en la anorexia y la bulimia por

comentarios y las redes sociales
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La verificación de la edad es el nudo gordiano para un acceso

seguro a los entornos digitales. El dilema es encontrar un

sistema fiable, pues el reconocimiento biométrico del rostro, el

número de la tarjeta de crédito o el DNI no convencen por los

riesgos para la protección de datos sensibles.

El Gobierno apuesta por su propia herramienta, presentada

por el Ministerio para la Transformación Digital y Función

Pública en julio de 2024: la aplicación móvil Cartera Digital

Beta, con la que participa en un proyecto piloto de la Comisión

Europea
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La presente edición nace con el

objetivo de ser una obra de

referencia para el abordaje

diagnóstico y terapéutico de las cefaleas y neuralgias

craneofaciales, con recomendaciones basadas en la mejor

evidencia científica disponible. 

Se actualizan en profundidad los capítulos dedicados a los

tratamientos preventivos y sintomáticos, incorporando los

avances más recientes en terapias biológicas, anticuerpos

monoclonales y moduladores del CGRP, así como nuevas

estrategias no farmacológicas y herramientas digitales

aplicadas al seguimiento y manejo de los pacientes. 

También se amplía el contenido relativo a las técnicas

intervencionistas, incluyendo los bloqueos y otras

alternativas terapéuticas en cefaleas y algias faciales,

reforzando el papel activo del neurólogo en estos

procedimientos.

El documento puede descargarse aquí.

© 2026 Grupo SANED

Citar: Redacción . La Sociedad Española de Neurología lanza su nuevo Manual de

Práctica Clínica en Cefaleas  -   Noticias de El Médico Interactivo  -  5 feb. 2026.
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La epilepsia es una enfermedad neurológica que, según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), afecta

a más de 500.000 personas en España y a 50 millones en todo el mundo y, cada año, el segundo lunes de febrero se

conmemora el Día Internacional de la Epilepsia para concienciar sobre la alta morbilidad, el deterioro en la calidad

de vida y el estigma social que aún conlleva esta enfermedad.

La Organización Mundial de la Salud estima que una de cada diez personas sufrirá una crisis epiléptica a lo largo de

su vida y, según datos de diferentes estudios nacionales e internacionales, se estima que las crisis epilépticas

suponen hasta el 1% de las consultas en los servicios de urgencias. Pero padecer una única convulsión no significa

padecer epilepsia, ya que la enfermedad se define por haber padecido dos o más convulsiones no provocadas, es

decir, por tener predisposición a la aparición de crisis epilépticas. Después de haber padecido una única crisis no

provocada, el riesgo de presentar otra crisis y, por lo tanto, de padecer epilepsia es del 40–52%.

“Las crisis epilépticas se generan por una actividad eléctrica anómala en el cerebro y pueden clasificarse en

convulsivas y no convulsivas. Las crisis no convulsivas se caracterizan principalmente por alteraciones del estado

de  conciencia  o  manifestaciones  conductuales,  mientras  que  las  crisis  convulsivas  incluyen  episodios  de

movimientos involuntarios abruptos, como rigidez muscular y sacudidas rítmicas”, explica el Dr. Manuel Toledo,

Coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la Sociedad Española de Neurología. “Por otra parte, existen

muchas  causas  estructurales,  genéticas,  infecciosas,  metabólicas  o  inmunológicas  que  pueden  conducir  a  la

epilepsia, pero en aproximadamente el 50 % de los casos en todo el mundo las causas de la enfermedad aún son

desconocidas”.

En todo el mundo, se estima que cada año se diagnostican unos 5 millones de nuevos casos de epilepsia. En los

países de ingresos altos, se calcula que cada año se diagnostica epilepsia a unas 50 personas por cada 100.000

habitantes, mientras que en los países de ingresos bajos y medianos esta cifra puede llegar a los 140 casos por

cada 100.000 habitantes. En España, cada año se diagnostican unos 20.000 nuevos casos, es decir, unos 40 nuevos

casos por cada 100.000 habitantes.

“Esta  diferencia  en  la  incidencia  de  la  enfermedad  entre  países  según  el  nivel  socioeconómico  también  es

extrapolable a la población. En España, por ejemplo, la incidencia de la epilepsia es 2,3 veces más frecuente en

las  personas  más  desfavorecidas,  y  es  una muestra  clara  de que se  trata  de una enfermedad que se  puede

prevenir, al menos, en el 30 % de los casos. Y es que solo con evitar o controlar mejor factores como traumatismos

craneoencefálicos, infecciones, enfermedades genéticas o problemas vasculares, que suelen ser más frecuentes en

entornos  menos  favorecidos,  se  permitiría  reducir  de  forma  significativa  el  impacto  de  la  epilepsia  y  sus
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consecuencias a largo plazo”, señala el Dr. Manuel Toledo.

La epilepsia constituye uno de los trastornos neurológicos más frecuentes a nivel mundial: la proporción de la

población general con epilepsia activa —es decir, con crisis continuas o necesidad de tratamiento— se sitúa entre 4

y 10 personas por cada 1.000 habitantes, y cerca del 80% de estos pacientes viven en países de ingresos bajos y

medianos, donde tres de cada cuatro personas con epilepsia no reciben el tratamiento que necesitan, a pesar de

que más del 70 % de las personas con epilepsia podrían llevar una vida normal si recibieran un diagnóstico precoz y

un tratamiento adecuado.

“En todo caso, existe todavía un 30 % de los pacientes que son farmacorresistentes, es decir, que no responden

adecuadamente a los fármacos. Y es sobre todo en este grupo de personas en el que la enfermedad muestra su

auténtica gravedad: las personas con epilepsia presentan un riesgo de muerte prematura hasta tres veces mayor

que  el  de  la  población  general  y  comorbilidades  como  ansiedad,  depresión,  trastornos  cognitivos,  cefaleas,

enfermedades  cardiovasculares  y  endocrino-metabólicas  son  muy  habituales  entre  los  pacientes  con

epilepsia”,  destaca el Dr. Manuel Toledo. “Por otra parte, es una enfermedad en la que aún persiste mucho

estigma social, y los pacientes y sus familias siguen sufriendo discriminación, lo que repercute negativamente en

su  integración  social,  educativa  y  laboral.  Confiamos  en que el  Día  Internacional  de  la  Epilepsia  sirva  para

visibilizar la enfermedad, promover el acceso equitativo al diagnóstico y al tratamiento, y combatir los mitos y

prejuicios que aún rodean a esta enfermedad neurológica”.

Fuente

Sociedad Española de Neurología
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