
Correo Farmacéutico

SECCIÓN:
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DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

ESPECIAL
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Semanal

161 CM² - 39%
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Diario Médico
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161 CM² - 39%
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DIFUSIÓN:
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PÁGINAS:

PAÍS:

PORTADA

24000

1516

Diario

467 CM² - 66%

2933 €
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Entre Mayores (EM)

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

MAGAZINE

Mensual

278 CM² - 51%

1836 €

56

España

1 Febrero, 2026



Hay un antes y un después desde que 
Ramona Suárez entró «nesa caixa máxica» 
y recuperó el control de sus extremidades

Ramona Suárez está encantada de poder volver a usar sus manos para todo. CARMELA QUEIJEIRO

Era como si sus manos tuviesen 
vida propia, sobre todo la dere-
cha, que era incapaz de contro-
lar. No paraba de moverse y con 
el tiempo empezó a dejar de ha-
cer cosas porque cada vez le era 
más difícil, «podía dominar algo 
máis a esquerda, pero eu con esa 
man non sei facer nada». El pa-
sado septiembre Ramona Suárez 
encontró la solución «nesa cai-
xa máxica do hospital de Santia-
go», como la define la ribeirense, 
que se sumó a los más de tres-
cientos enfermos que cumplían 
los requisitos para someterse a 
la terapia «que ten ese nome tan 
raro» —HIFU—, un tratamiento 
con ultrasonidos de alta frecuen-
cia guiados por resonancia mag-
nética cerebral que consigue fre-
nar los temblores esenciales, y al-
gunos tipos de párkinson. 

Esta vecina de Corrubedo que 
pronto cumplirá los 78 años, re-
cuerda perfectamente como em-
pezó todo: «Foi un día na igrexa, 
estando na misa e comezou nas 
pernas. As poñías xuntas e mo-
víanse soas». Los temblores pa-
saron a las manos y al principio 
no eran muy continuos y podían 
dejarle llevar una vida más o me-
nos normal, pero poco a poco se 
fueron haciendo más graves so-
bre todo en la derecha. «Cando 
estaba comendo, poñía a man en-
riba da mesa e chegaba bailando 
ata o faro de Corrubedo», ejem-
plifica con humor Ramona, que 
junto a su marido pasó gran par-

«Poñía a man enriba 
da mesa e chegaba 
bailando ata o 
faro de Corrubedo»

ANA LORENZO

RIBEIRA / LA VOZ

REPORTAJE LA LUCHA CONTRA LOS TEMBLORES

hora había recuperado el control 
de sus manos, sobre todo de la 
derecha, «foi unha loucura, no 
mesmo momento xa estaba cu-
rada». Además como justo hizo 
el tratamiento a finales de sep-
tiembre y luego vino el invier-
no, los gorros «viñéronme moi 
ben para o frío, e ata me gustan 
como me quedan», confiesa pre-
sumida la ribeirense.

Sin embargo, la alegría de ha-
ber recuperado el dominio de 
sus manos se empaña con otra 
enfermedad, a la que Ramona 
lleva tiempo buscando un diag-
nóstico y todavía no le han dado 
ninguno. «Estou jodida das per-
nas, non teño equilibrio e ando 
a caer pola casa», se queja. Aun-
que se ayuda con un andador, la 
ribeirense querría volver a sen-
tirse segura ahora que ha recu-
perado el control de sus manos y 
ya puede hacer de todo con ellas.

De hecho, Ramona desearía 
que su mal en las piernas pu-
diese curarse tan fácil y rápido 
como fue lo de sus manos, pero 
cree que en este caso no es can-
didata para el HIFU: «Se as pui-
dera meter nesa caixa máxica que 
teñen en Santiago, ía agora mes-
mo, metía a cabeza e sacaba os 
pés», señala.

te de su vida en San Sebastián, 
«axudando aos vascos que non 
saben traballar», bromea.

Fue su médico del centro de sa-
lud de Corrubedo el primero que 
le comentó que en el Clínico ha-
bía una terapia que estaba dando 
muy buenos resultados con los 
temblores esenciales de las ma-
nos. Ramona se lo comentó al 
neurólogo del hospital de Bar-
banza, y este también consideró 
que podría ser una buena candi-
data, así que la envió a Santiago.

Allí le hicieron una serie de 
pruebas y comprobaron que sus 
temblores estaban dentro de los 
casos que se podían tratar con 
HIFU, «e o médico díxome que 
si o quería facer podía, pero que 
tiña que corta todo o pelo», al-
go con lo que Ramona no conta-
ba. Sin embargo, como siempre 
fue una mujer echada para ade-
lante, pronto encontró una so-
lución: «Os rapaces trouxéron-
me unha boina e listo, e o pelo 
xa crecerá».

Menos de una hora

Llegó el día y la ribeirense se pre-
sentó en el hospital con su cabeza 
rapada y recuerda que le pidieron 
que estuviera lo más quieta po-
sible. «Puxéronme como un ha 
especie de casco de ferro e bo-
taron un líquido. Despois colo-
caron outra cousa máis por riba 
e alí metéronme na caixa fúne-
bre, que non foi fúnebre, senón 
que resultou ser milagreira», re-
lata la ribeirense con esa retran-
ca que no la abandona. 

Ramona no se podía creer que 
después de estar allí apenas una 

En el año 2021 el hospital Clí-
nico de Santiago se convertía 
en el primer centro público en 
incorporar la técnica HIFU pa-
ra tratar a pacientes con tem-
blores esenciales y párkinson. 
Hasta diciembre del 2025 se ha-
bían beneficiado de esta tera-
pia 318 personas, de las que 14 
residen en los concellos de la 
comarca, y todas ellas vieron 
como su estado mejoraba más 
del 80 % con respecto a su si-
tuación previa.

Para poder optar a este trata-
miento de ultrasonidos de alta 
frecuencia, los candidatos tie-
nen que cumplir una serie de 
requisitos, ya que se suele ofre-
cer a aquellas personas en las 
que los fármacos no son efica-
ces y no se les puede realizar 
una estimulación cerebral pro-
funda, es decir, una interven-
ción quirúrgica que también se 
realiza en el hospital compos-
telano. Donde se han registra-
dos los mejores resultados es en 
pacientes con temblores esen-

ciales que afectan a las manos. 
HIFU consiste en una tera-

pia con ultrasonidos de alta 
frecuencia guiados por reso-
nancia magnética cerebral, que 
producen una lesión térmica 
de menos de tres milímetros 
en el punto de interés. El tra-
tamiento se da en una especie 
de cabina, dura cerca de una 
hora y el paciente recibe el al-
ta al día siguiente.

La unidad de Ciruxía do Pár-
kinson e Trastornos do Move-
mento del CHUS tiene más de 
25 años de trayectoria en los 
que además de convertirse en 
un referente en la terapia HIFU, 
es uno de los ocho de España 
que realiza la implantación de 
electrodos en el cerebro para 
reducir los síntomas de la en-
fermedad, y ya realizaron cerca 
de 430 cirugías. Recientemente, 
este servicio recibió la acredita-
ción de calidad  de la Sociedad 
Española de Neurología que po-
ne en valor la excelencia de la 
atención especializada.

El Clínico lleva tratados con la 
terapia HIFU a 318 pacientes, 
de los que 14 eran de Barbanza

SECCIÓN:
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DIFUSIÓN:
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ÁREA:
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Piden mejorar el diagnostico
de alzheimer, que en un 30%
de los casos es “erroneo”

CELESTE LÓPEZ
Madrid

Reunion de alto nivel en el Con-
greso de los Diputados ayer, don-
de se presentaba el informe Un
nuevo escenario en la prevencion,
el diagnostico y el tratamiento del

alzheimer: propuestas para prepa-
rar el Sistema Nacional de Salud,
del Observatorio del Alzheimer y

las Demencias, impulsado por la
Fundacion Pasqual Maragall, que
ha explicitado la hoja de ruta para
combatir a las enfermedades del
cerebro en unos años que vienen
con enormes cambios.

La primera: que hay que mejo-
rar de manera radical el diagnosti-
co del alzheimer. Cuanto antes se

sepa si un paciente sufre esta en-

fermedad, antes se puede intentar
evitar su progresion. A dia de hoy,

como indico Pascual Sanchez-
Juan, del grupo de estudio de con-
ducta y demencias de la Sociedad

Española de Neurologia, el 30%
de los casos de Alzheimer estan
“erroneamente” diagnosticados.
Una autentica barbaridad, señala
este neurologo, quien revela que
esto se debe a la falta de acceso a

pruebas diagnosticas (puncion
lumbar, PET-TAC..) y, “al nihilis-
mo de algunos medicos” que pien-
san que no es tan importante sa-

berlo porque la enfermedad no
tiene tratamiento.

Pero esta panorama esta cam-
biando a pasos de gigante. Porque
ya hay analisis de sangre y otros
que permiten saber ‘‘en semanas”
si alguien tiene alzheimer (el
tiempo medio es de seis meses,

aunque hay casos que se prolon-
gan al año), explica Pablo Villosla-
da, director del servicio de neuro-
logia del hospital del Mar de Bar-

celona, quien tiene claro que hay
que convertir este 2026 en el año

del diagnostico temprano.
¿Por que acelerar el diagnosti-

co? Porque en breve llegara a Es-
paña el primer medicamento

aprobado por la Agencia del Me-

dicamento Europeo capaz de ra-
lentizar la progresion de la enfer-
medad. Eso si, solo es valido en los
inicios de la misma, de ahi la im-
portancia del diagnostico tempra-
no, explico Villoslada. A un 1% de
los enfermos, un porcentaje pe-
queño, pero ‘‘enorme’’ para los

que puedan beneficiarse de ello,
señala Villoslada. Se estima que la
demencia afecta entre 830.000 y
950.000 personas e España y que
el alzheimer es causante del
60%-70% de los casos.

Todos expertos tienen claro
que en los proximos años llegaran
nuevos tratamientos que cambia-
ran de manera drastica esta enfer-
medad. Es el momento, aseguran,
de preparar el sistema sanitario

para los retos que vienen.o

En los proximos
meses llegara a

España el primer
farmaco que ralentiza
la enfermedad
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Dos siglos después de su descubri-
miento, la segunda enfermedad 
neurodegenerativa más frecuen-
te, el párkinson, no tiene aún ni 
cura ni causa conocida. Lo mismo 
sucede con la primera, el alzhéi-
mer; y juntas amenazan con una 
crisis sanitaria sin precedentes 
debido a que su incidencia puede 
duplicarse en las próximas déca-
das debido al envejecimiento de 
la población mundial.

Ayer se publicó un estudio que 
podría ayudar a entender mejor 
qué sucede dentro del cerebro de 
una persona con párkinson y, en 
un futuro, mejorar la efectividad 
de los tratamientos actuales con-
tra la enfermedad. Los resultados 
se publicaron ayer en Nature.

En 1817, el médico, geólogo y 
polemista británico James Par-
kinson definió la dolencia que 
lleva su nombre tras la observa-
ción de tres de sus pacientes y 
otros afectados que caminaban 
con dificultades por las calles de 
Londres. Posteriormente, se supo 
que por causas no del todo claras 
se mueren las neuronas en una 
zona del cerebro conocida como 
sustancia nigra —esenciales para 
producir dopamina y generar el 
movimiento del cuerpo— y que de 
ahí se desprenden los principales 
síntomas: temblores involunta-
rios, rigidez corporal, pero tam-
bién depresión, ansiedad, insom-

NUÑO DOMÍNGUEZ
Madrid

nio y una mayor propensión a las 
infecciones. La genética explica 
solo una parte de los casos. El res-
to puede deberse a una comple-
ja interacción de factores, desde 
agentes tóxicos como pesticidas, 
a infecciones virales y problemas 
en la conexión intestino-cerebro.

El nuevo estudio identifica 
una red cerebral cuya actividad 
aparece alterada de forma carac-
terística en personas con párkin-
son. Esta red —la red SCAN— co-
necta regiones profundas del ce-
rebro, como los ganglios basales 
y el tálamo, con áreas de la cor-
teza implicadas en el movimien-
to, pero también en la atención, 
la percepción corporal y la plani-
ficación de acciones entre otras. 

Los responsables del traba-
jo, dirigido por investigadores de 
Estados Unidos y China, han es-
tudiado datos de 863 pacientes 
con párkinson y otras enferme-
dades neurológicas como el tem-
blor esencial y la esclerosis late-
ral amiotrófica, así como contro-
les sanos. Mediante el análisis de 
resonancias funcionales en repo-
so, los autores observaron que los 
pacientes con párkinson presen-
tan una hiperconectividad anó-
mala entre la red SCAN y estruc-
turas de la corteza relacionadas 
con la dopamina, un patrón que 

no aparece en otros trastornos 
neurológicos. 

Los resultados de la investiga-
ción muestran que los tratamien-
tos efectivos reducen la hiperco-
nectividad de la red SCAN con la 
corteza cerebral. Los médicos ob-
servaron mejores resultados si di-
rigían selectivamente los pulsos 
magnéticos y los ultrasonidos a 
los nodos de la red cerebral SCAN. 
Dirigir los tratamientos mencio-
nados a partes de esta red podría 
mejorar su efectividad, concluyen 
los autores del estudio. 

Estos hallazgos respaldan una 
visión pujante del párkinson co-
mo una enfermedad que afecta a 
redes cerebrales complejas, lo que 
ayuda a explicar por qué muchos 
pacientes presentan síntomas no 
motores —alteraciones del sueño, 
problemas cognitivos, fatiga— in-
cluso antes de que aparezcan los 
temblores o la rigidez. Así, el pár-
kinson no sería solo una enferme-
dad cerebral del movimiento, si-
no un trastorno de las conexiones 
cerebrales involucradas tanto en 
el pensamiento y la planificación 
como en el movimiento.

“El trabajo nos ayuda a enten-
der cómo el cerebro está funcio-
nando mal en estas patologías”, 
opina Álvaro Sánchez Ferro, por-
tavoz de la Sociedad Española de 
Neurología. “Aunque las conclu-
siones del estudio no son tan no-
vedosas, hasta ahora las investi-
gaciones habían dejado algo más 
desatendidas las redes neurales”, 
detalla el neurólogo del Hospital 
12 de Octubre de Madrid, que no 
ha participado en el estudio. Por 
ahora, el trabajo “no tiene tras-
lación posible” a los enfermos 
de manera directa, advierte. En 
cualquier caso, es un paso para la 
posible mejora de la precisión de 
ciertos tratamientos no invasivos. 

Un nuevo mapa cerebral revela 
una red clave en el párkinson 

Una persona se somete a un TAC en un hospital. GETTY

El hallazgo ayuda a 
explicar por qué hay 
pacientes que tienen 
síntomas no motores

El estudio abarca 
otras enfermedades 
neurológicas y  
la esclerosis lateral

La investigación señala 
la importancia de  
la zona que transforma  
el pensamiento  
en movimiento
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