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Participantes en la mesa ‘Presente y futuro: como vivir mas y mejor’. FOTO: MAURICIO SKRYCKY

Vivirmasy
mejor, un objetivo
al que aspirar

Convertir los habitos saludables de ejercicio fisico, alimenta-
cién equilibrada y suefio reparador en prevencion real es un
reto compartido por la sociedad

SONIA MORENO

Vivir mas y mejor ya no es
solo un deseo, sino un ob-
jetivo alcanzable. Para lo-
grarlo, la evidencia avala
guiarse por el gjercicio fisi-
co y la alimentacién equi-
librada. También por el

suefio. Asi se ha expuesto
en la mesa de especialistas
moderada por la jefa del
Area de Salud de EIl Mun-
do, Pilar Pérez, bajo el su-
gerente titulo Presente y
futuro: como vivir mds y
mejor.

Celia Garcia Malo, de la

Sociedad Espaifiola de Neu-
rologia (SEN): “El suefio es
fundamental para nuestra
salud, es un elemento trans-
versal a todas las patolo-
gias”; y,ademas, “todos los
planes de prevencion en sa-
lud empiezan con un buen
descanso”. Una vez identifi-

“Todos los planes de
prevencion en salud
empiezan con un
buen descanso”

CELIA GARCIA MALO. SOCIEDAD
ESPANOLA DE NEUROLOGIA
(SEN).

“Hasta un 40% de los
canceres se podrian
prevenir mediante
buenos habitos”
JAVIER DE CASTRO. SOCIEDAD
ESPANOLA DE ONCOLOGIA
MEDICA (SEOM).

“Sin seguimiento ni
acompaiiamiento la
‘receta’ de ejercicio
se queda nada”
JAVIER BUTRAGUENO.
SOCIEDAD ESPANOLA DE
OBESIDAD (SEEDO).

cados los héabitos saluda-
bles, ;tiene sentido recetar-
los? Para Javier Butragueilo,
vocal de la Junta Directiva
de la Sociedad Espafiola
para el Estudio de la Obe-
sidad (Seedo), “decirle a un
paciente que haga ejercicio
sin especificar qué tipo o
cuanto es poco aplicable.
Sin seguimiento ni acompa-
flamiento la receta de gjerci-
cio es bonita, pero se queda,
en la practica, en nada”.

El quid es la adherencia,
de ahi la necesidad de con-
cienciar desde diversos an-

gulos. Javier de Castro, pre-
sidente de la Sociedad Es-
pafiola de Oncologia Médi-
ca (SEOM), recordd que
“hasta un 40% de los can-
ceres se podrian evitar al
abandonar habitos téxicos
como el tabaco y el alcohol,
con la proteccion frente al
sol, y también con una pre-
vencion activa de las infec-
ciones, como la vacunacién
contra el virus del papiloma
humano y la hepatitis By
C". No obstante, subrayo el
oncdlogo, “junto a las po-
liticas de promocion de ha-
bitos saludables y de vacu-
nacion, la sociedad también
tiene que ser una parte acti-
va de su propia salud”.

OBESIDAD

No existen soluciones faci-
les para atajar otro gran
problema de salud, la obe-
sidad.La prevencion desde
la infancia, por ejemplo,
manteniendo una alimen-
tacidn sana ;es una mera
decisién personal? La so-
breexposicién a los ultra-
procesados -que el Minis-
terio de Consumo limita-
también genera un entorno
que favorece esta enferme-
dad. “Todas las medidas
contribuyen”, afirmé De
Castro, quien a su vez re-
clamoé acciones coherentes,
recordando que “tenemos
el precio del tabaco mas
bajo de Europa”. El sistema
esta orientado a tratar en
lugar de a prevenir, admi-
tio.

Estos especialistas tam-
bién destacaron la valiosa
contribucién a la preven-
cion de las asociaciones de
pacientes y de las socieda-
des cientificas.
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cién equilibrada y suefio reparador en prevencion real es un
reto compartido por la sociedad

SONIA MORENO

Vivir mas y mejor ya no es
solo un deseo, sino un ob-
jetivo alcanzable. Para lo-
grarlo, la evidencia avala
guiarse por el gjercicio fisi-
co y la alimentacién equi-
librada. También por el

suefio. Asi se ha expuesto
en la mesa de especialistas
moderada por la jefa del
Area de Salud de EIl Mun-
do, Pilar Pérez, bajo el su-
gerente titulo Presente y
futuro: como vivir mds y
mejor.

Celia Garcia Malo, de la

Sociedad Espaifiola de Neu-
rologia (SEN): “El suefio es
fundamental para nuestra
salud, es un elemento trans-
versal a todas las patolo-
gias”; y,ademas, “todos los
planes de prevencion en sa-
lud empiezan con un buen
descanso”. Una vez identifi-

“Todos los planes de
prevencion en salud
empiezan con un
buen descanso”

CELIA GARCIA MALO. SOCIEDAD
ESPANOLA DE NEUROLOGIA
(SEN).

“Hasta un 40% de los
canceres se podrian
prevenir mediante
buenos habitos”
JAVIER DE CASTRO. SOCIEDAD
ESPANOLA DE ONCOLOGIA
MEDICA (SEOM).

“Sin seguimiento ni
acompaiiamiento la
‘receta’ de ejercicio
se queda nada”
JAVIER BUTRAGUENO.
SOCIEDAD ESPANOLA DE
OBESIDAD (SEEDO).

cados los héabitos saluda-
bles, ;tiene sentido recetar-
los? Para Javier Butragueilo,
vocal de la Junta Directiva
de la Sociedad Espafiola
para el Estudio de la Obe-
sidad (Seedo), “decirle a un
paciente que haga ejercicio
sin especificar qué tipo o
cuanto es poco aplicable.
Sin seguimiento ni acompa-
flamiento la receta de gjerci-
cio es bonita, pero se queda,
en la practica, en nada”.

El quid es la adherencia,
de ahi la necesidad de con-
cienciar desde diversos an-

gulos. Javier de Castro, pre-
sidente de la Sociedad Es-
pafiola de Oncologia Médi-
ca (SEOM), recordd que
“hasta un 40% de los can-
ceres se podrian evitar al
abandonar habitos téxicos
como el tabaco y el alcohol,
con la proteccion frente al
sol, y también con una pre-
vencion activa de las infec-
ciones, como la vacunacién
contra el virus del papiloma
humano y la hepatitis By
C". No obstante, subrayo el
oncdlogo, “junto a las po-
liticas de promocion de ha-
bitos saludables y de vacu-
nacion, la sociedad también
tiene que ser una parte acti-
va de su propia salud”.

OBESIDAD

No existen soluciones faci-
les para atajar otro gran
problema de salud, la obe-
sidad.La prevencion desde
la infancia, por ejemplo,
manteniendo una alimen-
tacidn sana ;es una mera
decisién personal? La so-
breexposicién a los ultra-
procesados -que el Minis-
terio de Consumo limita-
también genera un entorno
que favorece esta enferme-
dad. “Todas las medidas
contribuyen”, afirmé De
Castro, quien a su vez re-
clamoé acciones coherentes,
recordando que “tenemos
el precio del tabaco mas
bajo de Europa”. El sistema
esta orientado a tratar en
lugar de a prevenir, admi-
tio.

Estos especialistas tam-
bién destacaron la valiosa
contribucién a la preven-
cion de las asociaciones de
pacientes y de las socieda-
des cientificas.
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Los extremenos sufren mas ictus que
la media del pais: unos 2.500 cada ano

Estudios sitUan la incidencia en la region entre 180-190 casos anuales por cada 100.000 habitantes frente
a los 150 ictus en Espana @ Expertos lo asocian al mayor envejecimiento poblacionaly factores de riesgo

G. MORAL
Caceres

El ictus es la segunda causa de
muerte (la primera en mujeres). Y
aunque es un problema de gran
impacto en todo el pais, la situa-
cion de Extremadura resulta «es-
pecialmente alarmante», asegu-
rabahace unas semanas el neur6-
logoy director del Grupo de Inves-
tigacion Neurovascular de Sevilla,
Joan Montaner, en una conferen-
ciaenlacomunidad. Y es que Ex-
tremaduraregistracada afio entre
2.300y 2.500 ictus, una cifra lige-
ramente superior ala mediana-
cional, y que constituye yala se-
gunda causa de muerte entre la
poblacién extremefia.

Segln detalla el especialista,
jefe de Neurologia del Hospital
Universitario Virgen Macarena de
Sevilla, ese nimero de casos se
traduce aproximadamente en
180-190 ictus anuales por cada
100.000 habitantes, cuando la
media estatal se sitiia en unos 150
casos por cada 100.000 habitan-
tes, «seglin estudios epidemiol6-
gicos amplios».

Laincidencia de Extremadura
esta asi por encima de la media
nacional, «posiblemente asocia-
da al envejecimiento poblacional
y afactores de riesgo», sefiala el
especialista. No obstante, Mon-
taner también destaca otros da-
tos que apuntan a una incidencia
menor, como los que recoge el
Plan Integral de Enfermedades
Cardiovasculares y Cerebrovas-
culares (PIECC) de Extremadura
2024-2027 que indica una tasa
media de incidencia de 94,8 casos
al afio por cada cien mil habitan-
tes (101 en hombresy 87 en mu-
jeres) en periodos mas recientes
analizados con metodologias ad-
ministrativas.

Diferente metodologia

Las diferencias en los datos, ase-
gura, pueden deberse a distintas
metodologias: «estimaciones
poblacionales frente a datos de
historia clinica electrénica o re-
gistros hospitalarios».

Aln asi, Montaner estima que
aunque hay ciertas discordancias
segln las fuentes y el método de

Especialistas extremefios en la unidad de ictus del Hospital Universitario de Cac

eres.

El Periodico

ver laincidencia, posiblemente es
mas alta que lamedia nacional.

El especialista visit6 reciente-
mente laregién para presentar en
un proyecto innovador anivel na-
cional para reducir el principal
factor de riesgo de los accidentes
cerebrovasculares, como es la hi-
pertension, a través de la alimen-
tacion (sustituyendo la sal con-
vencional por salicornia en polvo).

Durante la conferencia, orga-
nizada por el Instituto Universita-
rio de Investigacion Biosanitaria
de Extremadura (Inube) y cele-
bradaen la Facultad de Medicina
de Badajoz, el especialista recordd
que se estima que el 90% delosic-
tus podrian evitarse mediante ha-
bitos de vida saludables.

Primera causade discapacidad

Anivel nacional, los datos de la
Sociedad Espafiola de Neurolo-
gia (SEN) recogen que mas de
27.000 personas fallecen cada
afio en el pais debido a esta afec-
cién neuroldgica y entre 110.000
y120.000 ciudadanos sufren es-
tos accidentes cerebrovasculares
cada afio. Destaca que unade ca-
da seis personas sufrira un ictus
alolargo de suviday que ade-
mas, la secuelas en quienes los
padecen son altamente incapa-
citantes: uno de cada tres super-
vivientes requiere rehabilitacion
intensiva temprana, lo que sub-
raya el considerable impacto sa-
nitario, social y econémico de
esta enfermedad.

Cercade lamitad de pacientes
de esta enfermedad logran recu-
perarse por completo, aunque se
ha convertido en la primera causa
de discapacidad adquirida de
adultoylasegunda causa de de-
mencia. Actualmente, 330.000 es-
pafioles presentan alguna limita-
cién en su capacidad funcional por
haber padecido unictus.

La SEN advierte de que las po-
sibilidades de sufrir un ictus au-
mentan a partir de los 60 afios y
que, dado el incremento de la es-
peranza de vida, es de prever que
enlos préximos afios se dispare la
cifra de personas afectadas. Hasta
tal punto que la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) calcu-
launa subida del 27% en los pré-
Ximos 25 afios. m
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Mas del 10% de la poblacion adulta espaiiola se
siente triste siempre o la mayor parte de las veces

“Tener una actitud positiva, el buen humor y la risa fortalecen nuestro cerebro y, por el contrario, un estado de tristeza
sostenida en el tiempo produce alteraciones cerebrales que impactan en la salud”, comenta el presidente de la SEN

Redaccion /EM
Con la excusa del Blue Mon-

dad Espafiola de Neurologia
(SEN) quiso poner el acento en
como este bajo estado de ani
mo puede afectar a nuestra sa-
lud. Asi, de acuerdo con los da
tos obtenidos por la Encuesta

sobre habitos cere-

por
tidad, mas del 10% de la pobla-
cién espanola adulta afirma
sentirse triste o descontenta
siempre (2%) o la mayor parte
de las veces (8,5%).

Segun datos de esta misma
encuesta, las mujeres declaran
sentirse tristes o descontentas
con mayor frecuencia que los
hombres: siempre (2,2% ver-
sus 1,5%), la mayor parte de
las veces (9,5% vs. 7,5%) y a-
gunas veces (46% vs. 37%).
Ademaés, la poblacién jouen
{con edadu c
tre los 18y 34 anos) rEporta

sentirse triste con mayor fre-
cuencia —-mas de un 17% afir-
ma sentirse triste siempre o la
mayor parte de las veces—,
frente a un 9,5% de los adultos
de mediana edad (de 35 a 59
anos) o el 6,5% de los mayores
de 60 anos.

“Cuando realizamos la consuk
ta, con el fin de determinar las

practicas de los espanoles que
favorecen la salud cerebral, in-
cluimos un apartado relativo al
estado emocional, ya que sabe-
mos que tener una actitud posk
tiva, el buen humor y la risa for-
talecen nuestro cerebro y que,
por el contrario, un estado de
tristeza sostenida en el tiempo
produce alteraciones cerebra-

les que impactan en la salud”,
comenta Jests PortaEtessam,
presidente de la SEN. “No solo
se producen cambios quimicos
en el cerebro, sino que el volu-
menyla conectividad de cier-
tas dreas cerebrales también
se ven afectados”. Cuando la
tristeza es sostenida, se produ
ce un efecto directo en el cere-

bro, afectando tanto a su es-
tructura como a su funciona-
miento. Y, sobre todo, cuando
deriva en una depresion, puede
convertirse en un factor de ries-
gnpmeldesarrulodeueﬂas

ro ademas, también agrava
trastornos existentes, aumen-

como el Alzheimer y la esclero-
sis muitiple, y elevando la gra-
vedad del ictus y |a epilepsia,
debido a los cambios estructu

“Asi que, independientemente
del llamado ‘Blue Monday', no
deja de ser una buena fecha pa-
ra recordar que, para tener una
buena salud cerebral, es tam-
bién fundamental tratar de cur-
dar nuestra salud mental”, con-
cluye el presidente de la SEN.
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REPORTAIJE LA LUCHA CONTRA LOS TEMBLORES

«Pofiia a man enriba
da mesa e chegaba
bailando ata o

faro de Corrubedo»

Hay un antes y un después desde que
Ramona Sudrez entr6 «nesa caixa maxica»
y recupero el control de sus extremidades

ANA LORENZO
RIBEIRA / LA VOZ

Era como si sus manos tuviesen
vida propia, sobre todo la dere-
cha, que era incapaz de contro-
lar. No paraba de moverse y con
el tiempo empez6 a dejar de ha-
cer cosas porque cada vez le era
mas dificil, «podia dominar algo
mais a esquerda, pero eu con esa
man non sei facer naday. El pa-
sado septiembre Ramona Suérez
encontrd la solucién «nesa cai-
xa maxica do hospital de Santia-
go», como la define la ribeirense,
que se sumo a los mas de tres-
cientos enfermos que cumplian
los requisitos para someterse a
la terapia «que ten ese nome tan
raro» —HIFU—, un tratamiento
con ultrasonidos de alta frecuen-
cia guiados por resonancia mag-
nética cerebral que consigue fre-
nar los temblores esenciales, y al-
gunos tipos de parkinson.

Esta vecina de Corrubedo que
pronto cumplira los 78 afios, re-
cuerda perfectamente como em-
pezd todo: «Foi un dia na igrexa,
estando na misa e comezou nas
pernas. As poiiias xuntas e mo-
vianse soas». Los temblores pa-
saron a las manos y al principio
no eran muy continuos y podian
dejarle llevar una vida mas o me-
nos normal, pero poco a poco se
fueron haciendo mas graves so-
bre todo en la derecha. «Cando
estaba comendo, pofifa a man en-
riba da mesa e chegaba bailando
ata o faro de Corrubedoy, ejem-
plifica con humor Ramona, que
junto a su marido pasé gran par-

te de su vida en San Sebastin,
«axudando aos vascos que non
saben traballar», bromea.

Fue sumédico del centro de sa-
lud de Corrubedo el primero que
le coment6 que en el Clinico ha-
bia una terapia que estaba dando
muy buenos resultados con los
temblores esenciales de las ma-
nos. Ramona se lo coment6 al
neurdlogo del hospital de Bar-
banza, y este también considerd
que podria ser una buena candi-
data, asi que la envid a Santiago.

Alli le hicieron una serie de
pruebas y comprobaron que sus
temblores estaban dentro de los
casos que se podian tratar con
HIFU, «e o médico dixome que
si o queria facer podia, pero que
tifia que corta todo o peloy, al-
go con lo que Ramona no conta-
ba. Sin embargo, como siempre
fue una mujer echada para ade-
lante, pronto encontrd una so-
lucién: «Os rapaces trouxéron-
me unha boina e listo, e o pelo
Xa creceray.

Menos de una hora
Llego el dia y laribeirense se pre-
sentd en el hospital con su cabeza
rapada y recuerda que le pidieron
que estuviera lo més quieta po-
sible. «Puxéronme como un ha
especie de casco de ferro e bo-
taron un liquido. Despois colo-
caron outra cousa mais por riba
e ali metéronme na caixa fline-
bre, que non foi finebre, senén
que resultou ser milagreira», re-
lata la ribeirense con esa retran-
ca que no la abandona.
Ramona no se podia creer que
después de estar alli apenas una

v

Ramona Sudrez estd encantada de poder volver a usar sus manos para todo. CARMELA QUELEIRO

hora habia recuperado el control
de sus manos, sobre todo de la
derecha, «foi unha loucura, no
mesmo momento xa estaba cu-
rada». Ademas como justo hizo
el tratamiento a finales de sep-
tiembre y luego vino el invier-
no, los gorros «vifiéronme moi
ben para o frio, e ata me gustan
como me quedany, confiesa pre-
sumida la ribeirense.

Sin embargo, la alegria de ha-
ber recuperado el dominio de
sus manos se empafia con otra
enfermedad, a la que Ramona
lleva tiempo buscando un diag-
nostico y todavia no le han dado
ninguno. «Estou jodida das per-
nas, non tefio equilibrio e ando
a caer pola casay, se queja. Aun-
que se ayuda con un andador, la
ribeirense querria volver a sen-
tirse segura ahora que ha recu-
perado el control de sus manos y
ya puede hacer de todo con ellas.

De hecho, Ramona desearia
que su mal en las piernas pu-
diese curarse tan facil y rapido
como fue lo de sus manos, pero
Cree que en este caso no es can-
didata para el HIFU: «Se as pui-
dera meter nesa caixa maxica que
tefien en Santiago, ia agora mes-
mo, metia a cabeza e sacaba os
pés», senala.

El Clinico lleva tratados con la
terapia HIFU a 318 pacientes,
de los que 14 eran de Barbanza

En el afio 2021 el hospital Cli-
nico de Santiago se convertia
en el primer centro publico en
incorporar la técnica HIFU pa-
ra tratar a pacientes con tem-
blores esenciales y parkinson.
Hasta diciembre del 2025 se ha-
bian beneficiado de esta tera-
pia 318 personas, de las que 14
residen en los concellos de la
comarca, y todas ellas vieron
como su estado mejoraba mas
del 80 % con respecto a su si-
tuacion previa.

Para poder optar a este trata-
miento de ultrasonidos de alta
frecuencia, los candidatos tie-
nen que cumplir una serie de
requisitos, ya que se suele ofre-
cer a aquellas personas en las
que los fAirmacos no son efica-
ces y no se les puede realizar
una estimulacion cerebral pro-
funda, es decir, una interven-
cién quirdrgica que también se
realiza en el hospital compos-
telano. Donde se han registra-
dos los mejores resultados es en
pacientes con temblores esen-

ciales que afectan a las manos.

HIFU consiste en una tera-
pia con ultrasonidos de alta
frecuencia guiados por reso-
nancia magnética cerebral, que
producen una lesién térmica
de menos de tres milimetros
en el punto de interés. El tra-
tamiento se da en una especie
de cabina, dura cerca de una
hora y el paciente recibe el al-
ta al dia siguiente.

Launidad de Ciruxia do Par-
kinson e Trastornos do Move-
mento del CHUS tiene mas de
25 afios de trayectoria en los
que ademaés de convertirse en
un referente en la terapia HIFU,
es uno de los ocho de Espafia
que realiza la implantacién de
electrodos en el cerebro para
reducir los sintomas de la en-
fermedad, y ya realizaron cerca
de 430 cirugias. Recientemente,
este servicio recibi6 la acredita-
ci6én de calidad de la Sociedad
Espaiiola de Neurologia que po-
ne en valor la excelencia de la
atencion especializada.
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Esperanzay cautela ante los avances
en investigacion sobre el Alzheimer

Idoia Lorea, psicologa de AFAN, recuerda que no existe cura para una enfermedad que afectard cada vez a mas personas

Sara Cabrera
NTM

BILBAO - Los avances en materia de
investigacion de enfermedades que
nos acompaian desde hace décadas
son constantes, pero cuando se tra-
ta de ensayos clinicos o de novedo-
sos tratamientos es mejor acoger
esas noticias con cautela y pruden-
cia. Asilo afirma Idoia Lorea, psico-
loga de la Asociacién de Familiares
con Alzheimer de Navarra que cele-
bra cada paso que se da en la pug-
na por hacer frente a una enferme-
dad que, segtin un informe publica-
do por Osakidetza en 2024, afectaa
40 millones de personas en el mun-
doy se prevé que la cifra aumente
de “forma exponencial en las proxi-
mas décadas debido al envejeci-
miento de la poblacién”.

Ante esta realidad, cada pequefio
logro se celebra. Es el caso, sin ir
mas lejos, de un reciente descubri-
miento: han entrado en la partida
los medicamentos lecanemab y
donanemab que, aunque no curan
la enfermedad, porque el Alzheimer
no tiene cura por el momento, si
pueden ralentizar su avance, si bien
con ciertos matices. En los ensayos
clinicos, el primero redujo un 27%
el avance de la enfermedad y el
segundo, un 35%, y si bien ambos
estan aprobados en Estados Unidos
y en otros paises, a la Agencia Euro-
pea del Medicamento le cost6 dar
su visto bueno al lecanemab y tam-
bién ha tardado algo mds en dar su
aval al donanemab. Hasta ahora,
ademids, se han cuestionado los efec-
tos secundarios, el elevado precio o
que solo estén destinados a unos
casos concretos, a pacientes en unas
fases muy tempranas de la enferme-
dady que cumplan unas caracteris-
ticas muy especificas.

“Nosotras en la asociacion siem-
pre lo celebramos, pero siempre
hacemos ese filtro de cautela en el
que transmitimos una informacién
maés veraz. Nos vemos en la respon-
sabilidad de asesorarles (a los

pacientes y las familias) bien, y de
que manejen de una manera realis-
ta las expectativas que suponen
estos nuevos fairmacos”, explica en
ese sentido Lorea, que sefiala que
“bienvenida la innovacién, pero que
lo acompafiemos de una informa-
cién veraz. Hay unos limites impor-
tantes en estos fairmacos. No va a ser

B

El Alzheimer es mas frecuente en mujeres que en hombres. Foto: Freepik

para todo el mundo, sino para unas
etapas muy iniciales de la enferme-
dad en las que también va a haber
unos efectos secundarios que el
paciente y las familias tienen que
conocer. La eficacia no deja de ser
modesta, porque ni va a detener ni
va a revertir la enfermedad. A lo
sumo lo que puede hacer es ralen-

“Pensamos engrande, en
curar, pero al menos
cronificar en estadios
tempranos seria un logro”

IDOIA LOREA
Psicéloga de AFAN

tizarla, que no es poco. Que frene un
poco el curso de la enfermedad en
etapas iniciales es un gran logro, es
un logro de la ciencia, pero logica-
mente creo que tiene que haber un
equilibrio, un realismo a la hora de
transmitir”, sefiala esta psicéloga.

DIAGNGSTICO También es una épo-
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ca de innovacién en lo que al proto-
colo de diagndstico de la enferme-
dad se refiere. Y es que, el protoco-
lo de diagndstico a tiempo ya se esta
cumpliendo con los avances en los
biomarcadores. “Es verdad que
quien diagnostica es el especialista
en neurologia. Sigue una serie de
protocolos muy similares desde
hace afios, pero con estos biomar-
cadores (que son la puncién lumbar
o neuroimagen funcional) el diag-
noéstico mas a tiempo se esta dan-
do”, asegura. “En breve nos hablan
de que en plasma se va a poder
hacer un diagndstico mas certeroy
a tiempo. También aplaudimos
estos avances, igual que con el
parkinson estd ocurriendo con la
demencia. Se esta todavia en ensa-
yos clinicos. No cualquiera va a

poder ir a hacerse una prueba para
descartar o confirmar el diagndsti-
co de demencia. Va a ser dentro del
protocolo, pero como otra prueba
mas de diagnéstico certero”, infor-
ma ademas. Al finy al cabo, el diag-
nostico temprano es una de las cla-
ves para esta enfermedad. Segtn
Osakidetza, la enfermedad esta
“infradiagnosticada” y, cuando se
establece un diagnéstico, suele lle-
gar en fases relativamente avanza-
das.

Una vez se ha producido este diag-
nostico, los pacientes y sus familias
suelen acudir a las distintas asocia-
ciones en busca de apoyo y asesora-
miento. “La persona diagnosticada
viene necesitando apoyo emocional
porque es un varapalo tremendo, es
una loteria muy mala la que le ha
tocado, y muchas veces no saben
por doénde tirar y necesitan apoyo
emocional para ir gestionando la
toma de decisiones”, explica Lorea.

Se da, ademas, la circunstancia, de
que muchos de ellos estan en edad
laboral y se encuentran con la tesi-
tura de empezar con el periplo de
iniciar la incapacidad, “con lo que
ello supone de ir cerrando una eta-
pa muy importante en nuestras
vidas”. Otros, en cambio, acuden
solicitando apoyo en la decisién de
realizar o no un testamento vital.
“Hay un sinfin de demandas. Y lue-
go también, estan los que vienen
diciendo: ¢Qué puedo hacer para,
ademas de con las medicaciones,
ralentizar mas la enfermedad y esta-
cionarme por lo menos en esta eta-
pa en la que soy casi auténomo?”,
introduce la psicéloga de AFAN.

Porque si, el estilo de vida puede
ser una gran herramienta de pre-
vencién. En ese sentido, Lorea nos
cuenta que “lo que va bien para el
corazon va bien para el cerebro”.
Ahi se engloban todas las pautas de
estilos saludables que previenen o
retrasan el deterioro cognitivo: una
vida no sedentaria, una vida socia-
ble, activa en retos de desafio cog-
nitivo... “No por el hecho de estar
jubilados ya no tener retos en cuan-
to a aprendizaje, no solo aquello que
he hecho hasta ahora, sino un
poquito mas de desafio. Todo lo que
son riesgos vasculares tenerlos a
raya, el tabaquismo, el consumo
excesivo de alcohol u otras sustan-
cias... Todo aquello que ya sabemos
que viene bien para el corazoén vie-
ne muy bien para el cerebro”, expli-
ca.

ACCIONES Ante todo esto, Lorea es
totalmente firme al asegurar que el
futuro pasa por apostar por la inves-
tigacion en la materia. “Vamos a
pensar en grande, en curar, pero al
menos cronificar en estadios tem-
pranos ya seria un logro. Apostemos
por la investigacién, por invertir
mas en cuidados de calidad, y eso
pasa por presupuestos y por leyes
que protejan a estas personas y
familias”, resume, y afiade: “Apos-
temos por cuidados comunitarios,
por que volvamos a sentir que esto
no atafie solo a quien lo padece, sino
también a una sociedad y un rol
comunitario que antes lo teniamos
y lo estamos perdiendo en esta
sociedad individualista”, desea la
psicéloga navarra. @

[ ALDETALLE |
Casos

EN EUSKAL HERRIA. En
Euskal Herria, mas de 40000
personas estan afectadas por
el Alzheimer y otras demencias.
En la Comunidad Auténoma
Vasca, esta cifra ronda las
37000 personas, con una
mayor concentracion de casos
en Bizkaia; mientras que en
Navarra hay cerca de 6700
personas afectadas. Sin embar-
go, la psicdloga de AFAN Idoia
Lorea asegura que estas cifras
no son del fodo asi. En el caso
navarro, sin ir mas lejos, explica
que, si tenemos en cuenta el
conjunto de la demencia son en
torno a 7000, pero a eso “hay
que sumarle lo que la sociedad
espafiola de neurologia apunta,
que es el infradiagndstico. Hay
que sumarle un 30% mas.
Nosotros siempre hablamos de
una cifra estimada de en torno
210000 personas afectadas
por cualquier tipo de demen-
cia”. A su vez, recuerda que hay
que sumar la familia que “se ve
inundada por esta enfermedad,
y siempre hay un cuidador
principal mds uno o dos que
acompanan y son esa red de
apoyo. Estamos hablando de
en forno a 25000-30.000
navarros que se ven afectados
por esta enfermedad degene-
rativa de larga duracion y que
pone en jaque fodo el sistema
publico sanitario”. Segun infor-
ma Osakidetza, ademas, en el
mundo se estima que esta
enfermedad afecta a 40 millo-
nes de personas.

o o
Anitcersario
e

AFAN. Hace seis afios, AFAN
celebrd su frigésimo aniversa-
rio en un escenario dificil, en
plena era del covid, con lo que
ello conllevé para familias y
personas con Alzheimer. Aho-
ra, Idoia Lorea reconoce que el
escenario esta mejor que en la
pandemia, “porque aquello fue
una debacle a muchos niveles,
pero sobre todo tuvo un
impacto cognitivo y emocio-
nal”. En estos momentos afir-
ma que el escenario es mas
prometedor. “Nos hablan de
dos farmacos nuevos que van
a ser comercializados, que nos
alienfan, nos dan esperanza
porque nunca antes habiamos
tenido esa oportunidad en
demencia. Llevamos més de
20 afios hablando de la investi-
gacioén y no aparecia nada
nuevo”. En estos afios explica
que tienen esperanza con
estos farmacos. “Es mas pro-
metedor, pero bueno, luchando
mucho porque haya una consi-
deracién a este colectivo en el
que haya una mejor calidad en
la atencién tanto al paciente
afectado como a la familia”,
reconoce.
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[ ALDETALLE
Casos

EN EUSKAL HERRIA. En
Euskal Herria, mds de 40000
personas estan afectadas por
el Alzheimer y otras demencias.
En la Comunidad Auténoma
Vasca, esta cifra ronda las
37000 personas, con una
mayor concentracion de casos
en Bizkaia; mientras que en
Navarra hay cercade 3.300
personas afectadas. Sin embar-
go, la psicdloga de AFAN Idoia
Lorea asegura que esfas cifras
no son del fodo asi. En el caso
navarro, sin ir mas lejos, explica
que, si tenemos en cuenta el
conjunto de la demencia son en
torno a 7000, pero a eso “hay
gue sumarle lo que la sociedad
espafiola de neurologia apunta,
que es el infradiagndstico. Hay
gue sumarle un 30% mas.
Nosotros siempre hablamos de
una cifra estimada de en torno
a 10,000 personas afectadas
por cualquier fipo de demen-
cia”. A su vez, recuerda que hay
que sumar la familia que “se ve
inundada por esta enfermedad,
y siempre hay un cuidador
principal mas uno o dos que
acompafan y son esa red de
apoyo. Estamos hablando de
en torno a 25.000-30.000
navarros —entre pacienfes y
cuidadores- que se ven afecta-
dos por esta enfermedad dege-
nerativa de larga duracién y
gue pone en jaque todo el sis-
fema publico sanitario”. Segun
informa Osakidetza, ademds,
en el mundo se estima que esta
enfermedad afecta a 40 millo-
nes de personas.
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Casos

EN EUSKAL HERRIA. En
Euskal Herria, mas de 40000
personas estan afectadas por
el Alzheimer y otras demencias.
Enla Comunidad Auténoma
Vasca, esta cifra ronda las
37000 personas, con una
mayor concentracion de casos
en Bizkaia; mientras que en
Navarra hay cercade 6700
personas afectadas. Sin embar-
go, la psicéloga de AFAN Idoia
Lorea asegura que estas cifras
no son del fodo asi. En el caso
navarro, sin ir mas lejos, explica
que, si fenemos en cuenta el
conjunto de la demencia son en
torno a 7000, pero a eso “hay
que sumarle lo que la sociedad
espafiola de neurologia apunta,
que es el infradiagndstico. Hay
que sumarle un 30% mas.
Nosotros siempre hablamos de
una cifra estimada de en torno
a10.000 personas afectadas
por cualquier fipo de demen-
cia”. A su vez, recuerda que hay
que sumar la familia que “se ve
inundada por esta enfermedad,
y siempre hay un cuidador
principal mas uno o dos que
acompanan y son esa red de
apoyo. Estamos hablando de
en forno a 25.000-30.000
navarros que se ven afectados
por esta enfermedad degene-
rativa de larga duracion y que
pone en jaque todo el sistema
publico sanitario”. Segun infor-
ma Osakidetza, ademas, en el
mundo se estima que esta
enfermedad afecta a 40 millo-
nes de personas.
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Piden mejorar el diagnostico
de alzheimer, que en un 30%
de los casos es “erréneo”

CELESTELOPEZ
Madrid

Reunion de alto nivel en el Con-
greso de los Diputados ayer, don-
de se presentaba el informe Un
nuevo escenario en la prevencion,
el diagndstico y el tratamiento del
alzheimer: propuestas para prepa-
rar el Sistema Nacional de Salud,
del Observatorio del Alzheimer y

las Demencias, impulsado por la
Fundacion Pasqual Maragall, que
haexplicitado la hoja de rutapara
combatir a las enfermedades del
cerebro en unos afos que vienen
con enormes cambios.

La primera: que hay que mejo-
rarde maneraradical el diagndsti-
co del alzheimer. Cuanto antes se
sepa si un paciente sufre esta en-
fermedad, antes se puede intentar
evitar su progresion. A diade hoy,

como indicé Pascual Sanchez-
Juan, del grupo de estudio de con-
ducta y demencias de la Sociedad
Espaiiola de Neurologia, el 30%
de los casos de Alzheimer estin
“erroneamente” diagnosticados.
Una auténtica barbaridad, sefiala
este neurélogo, quien revela que
esto se debe a la falta de acceso a
pruebas diagnésticas (puncién
lumbar, PET-TAC...) y, “al nihilis-
modealgunosmédicos” que pien-
san que no es tan importante sa-
berlo porque la enfermedad no
tiene tratamiento.

Pero esta panorama esti cam-
biando a pasos de gigante. Porque
ya hay andlisis de sangre y otros
que permiten saber “en semanas”
si alguien tiene alzheimer (el
tiempo medio es de seis meses,

En los proximos
meses llegara a
Espaiia el primer
farmaco que ralentiza
la enfermedad

aunque hay casos que se prolon-
ganal afio), explica Pablo Villosla-
da, director del servicio de neuro-
logia del hospital del Mar de Bar-
celona, quien tiene claro que hay
que convertir este 2026 en el afio
del diagnéstico temprano.

;Por qué acelerar el diagndsti-
co? Porque en breve llegara a Es-
pafia el primer medicamento
aprobado por la Agencia del Me-

dicamento Europeo capaz de ra-
lentizar la progresion de la enfer-
medad. Esosi,soloes validoen los
inicios de la misma, de ahi la im-
portanciadel diagnosticotempra-
no, explico Villoslada. A un 1% de
los enfermos, un porcentaje pe-
quefio, pero “enorme” para los
que puedan beneficiarse de ello,
sefiala Villoslada. Se estimaque la
demencia afecta entre 830.000 y
950.000 personas e Espafiay que
el alzheimer es causante del
60%-70% de los casos.

Todos expertos tienen claro
que en los proximos afios llegardan
nuevos tratamientos que cambia-
rande manera drastica esta enfer-
medad. Es el momento, aseguran,
de preparar el sistema sanitario
paralos retos que vienen.e
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Una persona se somete a un TAC en un hospital. GeTty

Un nuevo mapa cerebral revela
una red clave en el parkinson

La investigacion sefiala
la importancia de

la zona que transforma
el pensamiento

en movimiento

NUNO DOMINGUEZ
Madrid

Dos siglos después de su descubri-
miento, la segunda enfermedad
neurodegenerativa mas frecuen-
te, el parkinson, no tiene atn ni
cura ni causa conocida. Lo mismo
sucede con la primera, el alzhéi-
mer; y juntas amenazan con una
crisis sanitaria sin precedentes
debido a que su incidencia puede
duplicarse en las proximas déca-
das debido al envejecimiento de
la poblacién mundial.

Ayer se publicé un estudio que
podria ayudar a entender mejor
qué sucede dentro del cerebro de
una persona con parkinson y, en
un futuro, mejorar la efectividad
de los tratamientos actuales con-
trala enfermedad. Los resultados
se publicaron ayer en Nature.

En 1817, el médico, gedlogo y
polemista britdnico James Par-
kinson definié la dolencia que
lleva su nombre tras la observa-
cién de tres de sus pacientes y
otros afectados que caminaban
con dificultades por las calles de
Londres. Posteriormente, se supo
que por causas no del todo claras
se mueren las neuronas en una
zona del cerebro conocida como
sustancia nigra —esenciales para
producir dopamina y generar el
movimiento del cuerpo—y que de
ahi se desprenden los principales
sintomas: temblores involunta-
rios, rigidez corporal, pero tam-
bién depresion, ansiedad, insom-

nio y una mayor propensioén a las
infecciones. La genética explica
solo una parte de los casos. El res-
to puede deberse a una comple-
ja interaccion de factores, desde
agentes téxicos como pesticidas,
a infecciones virales y problemas
en la conexién intestino-cerebro.

El nuevo estudio identifica
una red cerebral cuya actividad
aparece alterada de forma carac-
teristica en personas con parkin-
son. Estared —lared SCAN— co-
necta regiones profundas del ce-
rebro, como los ganglios basales
y el tdlamo, con dreas de la cor-
teza implicadas en el movimien-
to, pero también en la atencion,
la percepcién corporal y la plani-
ficacién de acciones entre otras.

Los responsables del traba-
jo, dirigido por investigadores de
Estados Unidos y China, han es-
tudiado datos de 863 pacientes
con parkinson y otras enferme-
dades neuroldgicas como el tem-
blor esencial y la esclerosis late-
ral amiotrdfica, asi como contro-
les sanos. Mediante el andlisis de
resonancias funcionales en repo-
s0, los autores observaron que los
pacientes con parkinson presen-
tan una hiperconectividad ané-
mala entre la red SCAN y estruc-
turas de la corteza relacionadas
con la dopamina, un patrén que

Elhallazgo ayudaa

explicar por qué hay
pacientes que tienen
sintomas no motores

El estudio abarca
otras enfermedades
neuroldgicasy

la esclerosis lateral

no aparece en otros trastornos
neuroldgicos.

Los resultados de la investiga-
cién muestran que los tratamien-
tos efectivos reducen la hiperco-
nectividad de la red SCAN con la
corteza cerebral. Los médicos ob-
servaron mejores resultados si di-
rigian selectivamente los pulsos
magnéticos y los ultrasonidos a
losnodos de lared cerebral SCAN.
Dirigir los tratamientos mencio-
nados a partes de esta red podria
mejorar su efectividad, concluyen
los autores del estudio.

Estos hallazgos respaldan una
visién pujante del parkinson co-
mo una enfermedad que afecta a
redes cerebrales complejas, lo que
ayuda a explicar por qué muchos
pacientes presentan sintomas no
motores —alteraciones del suefio,
problemas cognitivos, fatiga— in-
cluso antes de que aparezcan los
temblores o la rigidez. Asi, el par-
kinson no seria solo una enferme-
dad cerebral del movimiento, si-
no un trastorno de las conexiones
cerebrales involucradas tanto en
el pensamiento y la planificacién
como en el movimiento.

“El trabajo nos ayuda a enten-
der cémo el cerebro estd funcio-
nando mal en estas patologias”,
opina Alvaro Sanchez Ferro, por-
tavoz de la Sociedad Espafiola de
Neurologia. “Aunque las conclu-
siones del estudio no son tan no-
vedosas, hasta ahora las investi-
gaciones habian dejado algo més
desatendidas las redes neurales”,
detalla el neurélogo del Hospital
12 de Octubre de Madrid, que no
ha participado en el estudio. Por
ahora, el trabajo “no tiene tras-
lacion posible” a los enfermos
de manera directa, advierte. En
cualquier caso, es un paso para la
posible mejora de la precisiéon de
ciertos tratamientos no invasivos.
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