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01/02/2026  Alzheimer  65 y mas.com  Mantener en forma la musculatura ayuda al cerebro a 
envejecer mejor  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

01/02/2026  Sueño  Correo 
FarmaceúƟco.com  Vivir más y mejor, un objeƟvo al que aspirar  Dra. Celia 

García Malo 
Entrevist

a  Escrito  1/3 Página 

01/02/2026  Sueño  Diario Médico  Vivir más y mejor, un objeƟvo al que aspirar  Dra. Celia 
García Malo 

Entrevist
a  Escrito  1/3 Página 

01/02/2026  Ictus  El Periódico de 
Extremadura 

Los extremeños sufren más ictus que la media del 
país: unos 2.500 cada año  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1 Página 

01/02/2026  Ictus  El Periódico de 
Extremadura.com 

Los extremeños sufren más ictus que la media del 
país: unos 2.500 cada año  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

01/02/2026  Cefaleas  El Salvador.com  Dolor de cabeza recurrente en niños podría ser 
migraña 

Dra. Nuria 
Riesco 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

01/02/2026  Tristeza  Entre Mayores  Más del 10% de la población adulta española se 
siente triste siempre o la mayor parte de las veces 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Escrito  1/2 Página 

01/02/2026  Sueño  Infobae.com 
SebasƟán La Rosa, médico: “Es peor un sueño 
irregular que dormir poco, necesitas un horario 

aunque no sea perfecto” 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

01/02/2026  Parkinson  La Voz de Galicia  «Poñía a man enriba da mesa e chegaba bailando ata 
o faro de Corrubedo»  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1 Página 

01/02/2026  Parkinson  La Voz de Galicia.com 
El milagro para acabar con los temblores: «Poñía a 

man enriba da mesa e chegaba bailando ata o faro de 
Corrubedo» 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

01/02/2026  Reunión Anual  Médico Hospitalario 
LA NEUROLOGÍA ESPAÑOLA SE PREPARA PARA 
LIDERAR LA TRANSFORMACIÓN DEL SISTEMA 

SANITARIO 

Dres. Mar 
Mendibe, 
Javier 

Camiña y 
Jesús Porta 

Nota de 
Prensa  Escrito  2 Páginas 

01/02/2026  Tristeza  Parkinson Madrid.com  La tristeza y la depresión aumentan el riesgo de 
desarrollar párkinson  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

01/02/2026  Tristeza  Pronto  LA OTRA ACTUALIDAD  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  1/4 Página 

02/02/2026  Alzheimer  Deia  Esperanza y cautela ante los avances en invesƟgación 
sobre el Alzheimer  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  2/3 Página 

02/02/2026  Alzheimer  Deia.com  Idoia Lorea: “Pensamos en grande, en curar el 
Alzheimer, pero al menos cronificarlo sería un logro  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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02/02/2026  Alzheimer  Diario de NoƟcias  Casos  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  1/4 Página 

02/02/2026  Sueño  La Verdad.com  ¿Insomnio? Estos 4 ejercicios mejoran tu descanso 
según la ciencia  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

02/02/2026  SEN  La Voz de Galicia.com  Laura Miyara, de La Voz de la Salud, recibe el accésit 
del Premio a la Comunicación en Obesidad  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

02/02/2026  Sueño  Mens Health.com 
Dormir bien nos da 4,7 años más de vida: "Los 

españoles no le damos al sueño la importancia que 
merece", según la experta en sueño Ana Souto 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

02/02/2026  Epilepsia  News3dad.com  Iván Iniesta López, neurólogo del Hospital 
Universitario Los Madroños  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

02/02/2026  Alzheimer  NoƟcias de Álava.com  Idoia Lorea: “Pensamos en grande, en curar el 
Alzheimer, pero al menos cronificarlo sería un logro”  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

02/02/2026  Alzheimer  NoƟcias de Guipúzcoa  Casos  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  1/4 Página 

02/02/2026  Alzheimer  NoƟcias de 
Guipúzcua.com 

Idoia Lorea: “Pensamos en grande, en curar el 
Alzheimer, pero al menos cronificarlo sería un logro”  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

02/02/2026  Alzheimer  NoƟcias de 
Navarra.com 

Idoia Lorea: “Pensamos en grande, en curar el 
Alzheimer, pero al menos cronificarlo sería un logro”  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

02/02/2026  Alzheimer  Onda Vasca.com  Idoia Lorea: “Pensamos en grande, en curar el 
Alzheimer, pero al menos cronificarlo sería un logro”  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

02/02/2026  Cefaleas  Redacción Médica.com  "El objeƟvo es devolver al paciente la vida arrebatada 
por la migraña"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

02/02/2026  Alzheimer  Telemadrid  Entrevista con el Dr. Jesús Porta  Dr. Jesús 
Porta 

Entrevist
a  TV  2 minutos 

02/02/2026  NT  Xataka.com 
La ciencia del "doomscrolling": cómo la tecnología 

hackeó a la psicología para que no podamos soltar el 
móvil 

Dr. David 
Ezpeleta 

Entrevist
a  Internet  N/A 

03/02/2026  Miastenia  ABC.es  Más de 120 expertos abordan nuevas estrategias para 
la miastenia gravis en el III MG Connect  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/02/2026  EM  Andalucía 
Información.com 

El Reina Soİa logra la cerƟficación ESCALEM por su 
excelencia en esclerosis múlƟple  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/02/2026  Alzheimer  Balance 
Sociosanitario.com 

El Observatorio del Alzheimer anuncia propuestas 
para preparar el SNS ante los avances en alzhéimer: 

prevención, diagnósƟco y tratamiento 

Dr. Pascual 
Sánchez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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03/02/2026  Miastenia  Canarias 7.com  Más de 120 expertos abordan nuevas estrategias para 
la miastenia gravis en el III MG Connect  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/02/2026  Alzheimer  Clarin.com  Revelan la estrategia contra el Alzheimer que 
combina fármacos y un diagnósƟco precoz  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/02/2026  Epilepsia  Con Salud.com  Epilepsia silenciosa: ¿cuáles son las consecuencias de 
un diagnósƟco tardío?  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/02/2026  EM  Córdoba.com  El Hospital Reina Soİa de Córdoba cerƟfica la calidad 
de su atención a pacientes con esclerosis múlƟple  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/02/2026  NT  EFE Salud.com  Los efectos de las redes sociales en los menores  SEN  Nota de 
Prensa  Agencia  N/A 

03/02/2026  Miastenia  El Comercio.com  Más de 120 expertos abordan nuevas estrategias para 
la miastenia gravis en el III MG Connect  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/02/2026  Sueño  El Confidencial.com 
Sara Marín, médica: "La mejor hora para dormir son 
las 10 de la noche porque comienza la función de la 

hormona del crecimiento" 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/02/2026  EM  El Debate.com  El Reina Soİa de Córdoba cerƟfica su modelo de 
atención a pacientes con esclerosis múlƟple  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/02/2026  Miastenia  El Diario 
Montañés.com 

Más de 120 expertos abordan nuevas estrategias para 
la miastenia gravis en el III MG Connect  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/02/2026  Miastenia  El Diario vasco.com  Más de 120 expertos abordan nuevas estrategias para 
la miastenia gravis en el III MG Connect  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/02/2026  EM  El Diario.com  El Hospital Reina Soİa cerƟfica su modelo de 
atención a pacientes con esclerosis múlƟple  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/02/2026  Sueño  El Fuerte.com  Si Ɵenes la menopausia y te cuesta dormir: “Esto es lo 
más básico y efecƟvo”, según una experta  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/02/2026  Miastenia  El Norte de 
CasƟlla.com 

Más de 120 expertos abordan nuevas estrategias para 
la miastenia gravis en el III MG Connect  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/02/2026  EM  El Quincenal.com  El Hospital Reina Soİa cerƟfica su modelo de 
atención a pacientes con esclerosis múlƟple  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/02/2026  EM  Europa Press 
El Hospital Reina Soİa de Córdoba cerƟfica su 
modelo de atención a pacientes con esclerosis 

múlƟple 
SEN  Nota de 

Prensa  Agencia  N/A 

03/02/2026  Alzheimer  Fundación PM.com  El Observatorio del Alzheimer presenta en el 
Congreso un informe clave para la preparación del 

Dr. Pascual 
Sánchez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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Sistema Nacional de Salud ante los avances en 
Alzheimer 

03/02/2026  EM  Gente.com  El Hospital Reina Soİa cerƟfica su modelo de 
atención a pacientes con esclerosis múlƟple  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/02/2026  Miastenia  Hoy.com  Más de 120 expertos abordan nuevas estrategias para 
la miastenia gravis en el III MG Connect  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/02/2026  Miastenia  Ideal.com  Más de 120 expertos abordan nuevas estrategias para 
la miastenia gravis en el III MG Connect  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/02/2026  Sueño  Infobae.com 
SebasƟán La Rosa, médico: “Es peor un sueño 
irregular que dormir poco, necesitas un horario 

aunque no sea perfecto” 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/02/2026  Alzheimer  iSanidad.com 
El Observatorio del Alzheimer presenta un informe 
con propuestas concretas para preparar al SNS ante 

los avances en alzhéimer 

Dr. Pascual 
Sánchez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

03/02/2026  EM  Junta de 
Andalucía.com 

El Hospital Reina Soİa de Córdoba cerƟfica la calidad 
de su atención a pacientes con esclerosis múlƟple  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/02/2026  EM  La Noción.com  El Hospital Reina Soİa cerƟfica su modelo de 
atención a pacientes con esclerosis múlƟple  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/02/2026  Miastenia  La Rioja.com  Más de 120 expertos abordan nuevas estrategias para 
la miastenia gravis en el III MG Connect  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/02/2026  Alzheimer  La Vanguardia  Piden mejorar el diagnósƟco de Alzheimer, que en un 
30% de los casos es “erróneo” 

Dr. Pascual 
Sánchez 

Nota de 
Prensa  Escrito  1/3 Página 

03/02/2026  Alzheimer  La Vanguardia.com  El diagnósƟco de Alzheimer se puede hacer ya en 
semanas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/02/2026  Miastenia  La Verdad.com  Más de 120 expertos abordan nuevas estrategias para 
la miastenia gravis en el III MG Connect  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/02/2026  EM  La Voz de la 
SubéƟca.com 

El Hospital Reina Soİa cerƟfica su modelo de 
atención a pacientes con esclerosis múlƟple  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/02/2026  Miastenia  Las Provincias.com  Más de 120 expertos abordan nuevas estrategias para 
la miastenia gravis en el III MG Connect  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/02/2026  Miastenia  León NoƟcias.com  Más de 120 expertos abordan nuevas estrategias para 
la miastenia gravis en el III MG Connect  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/02/2026  Epilepsia  Mar de Somnis.com 
Epiforward 2026 arranca en Almería como el gran 

proyecto de referencia para dar voz a la epilepsia en 
España 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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03/02/2026  Alzheimer  Moncloa.com  Cómo detectar el Alzhéimer precoz: el test de 3 
minutos para hacer en casa  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/02/2026  Sueño  Morfeo.com  Dolor hombros al dormir: 5 claves para aliviarlo y 
dormir mejor  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/02/2026  Cefaleas  MSN.com  La migraña también afecta a los niños: cómo 
idenƟficarla y prevenir sus crisis desde la infancia 

Dra. Nuria 
Riesco 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

03/02/2026  Ictus  MSN.com  Naturgy se alía con la Sociedad Española de 
Neurología para reforzar la prevención del ictus  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/02/2026  Alzheimer  News3dad.com 

El Observatorio del Alzheimer presenta en el 
Congreso un informe clave para la preparación del 
Sistema Nacional de Salud ante los avances en 

Alzheimer 

Dr. Pascual 
Sánchez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

03/02/2026  Alzheimer  Nosotros los 
Mayores.com 

El Observatorio del Alzheimer presenta en el 
Congreso un informe clave para la preparación del 
Sistema Nacional de Salud ante los avances en 

Alzheimer 

Dr. Pascual 
Sánchez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

03/02/2026  EM  OK Diario.com  El Hospital Reina Soİa cerƟfica su modelo de 
atención a pacientes con esclerosis múlƟple  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/02/2026  Sueño  Palabras Claras.com  Los efectos de las redes sociales en los menores  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

03/02/2026  Alzheimer  PMP.com 
El Observatorio del Alzheimer presenta en el 

Congreso un informe con propuestas concretas para 
la preparación del Sistema Nacional de Salud 

Dr. Pascual 
Sánchez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

03/02/2026  SEN  Redacción Médica.com  Fernando Acebrón, nuevo jefe de Neurología del 
Reina Soİa de Córdoba  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/02/2026  Cefaleas  Ric.com  Workshop de Terapias Semi‐invasivas y Quirúrgicas en 
Cefaleas y Neuralgias 2026  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/02/2026  Miastenia  Salamanca Hoy.com  Más de 120 expertos abordan nuevas estrategias para 
la miastenia gravis en el III MG Connect  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/02/2026  Alzheimer  SaludDemia.com 
Propuestas para preparar al Sistema Nacional de 

Salud ante los avances en la lucha contra la 
enfermedad de Alzheimer 

Dr. Pascual 
Sánchez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

03/02/2026  EM  Seca.com  El Hospital Reina Soİa cerƟfica su modelo de 
atención a pacientes con esclerosis múlƟple  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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03/02/2026  EM  Ser de los 
pedroches.com 

El Hospital Reina Soİa cerƟfica su modelo de 
atención a pacientes con esclerosis múlƟple  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/02/2026  Alzheimer  Siglo XXI.com 

El Observatorio del Alzheimer presenta en el 
Congreso un informe clave para la preparación del 
Sistema Nacional de Salud ante los avances en la 

enfermedad 

Dr. Pascual 
Sánchez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

03/02/2026  Miastenia  Sur.com  Más de 120 expertos abordan nuevas estrategias para 
la miastenia gravis en el III MG Connect  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/02/2026  EM  Teleprensa.com  El Hospital Reina Soİa cerƟfica su modelo de 
atención a pacientes con esclerosis múlƟple  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/02/2026  Miastenia  Todo Alicante.com  Más de 120 expertos abordan nuevas estrategias para 
la miastenia gravis en el III MG Connect  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/02/2026  SEN  Universidad de 
Navarra.com 

El Museo de Ciencias visita la exposición "El universo 
de lo invisible"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/02/2026  Miastenia  Valencia Capital.com  El arte de las emociones inaugura en València un 
espacio de visibilidad y conciencia sobre la Miastenia  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/02/2026  EM  Viva Córdoba.com  El Reina Soİa logra la cerƟficación ESCALEM por su 
excelencia en esclerosis múlƟple  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

04/02/2026  SEN  Blanquema.com  Jornada “Transformando la Neurofisioterapia”  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

04/02/2026  NT  Diario de Salud.com  España prohibirá el acceso de menores de 16 años a 
redes sociales por sus efectos en la salud mental  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

04/02/2026  NT  El Español.com 
Neurólogos y psicólogos avisan que prohibir las redes 
se verá como un casƟgo a los menores: "Es matar 

moscas a cañonazos" 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

04/02/2026  Parkinson  El Pais.es 
El hallazgo de una red cerebral que conecta cuerpo y 
mente apunta hacia mejores tratamientos contra el 

párkinson 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Entrevist
a  Internet  N/A 

04/02/2026  Alzheimer  Entre Mayores.com 
Urge reforzar la prevención, la detección precoz y la 
preparación del SNS ante la llegada de los nuevos 

avances del Alzheimer 

Dr. Pascual 
Sánchez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

04/02/2026  Sueño  Infobae.com 
Ingrid, farmacéuƟca: “Si te despiertas varias veces 
por la noche, puede que no sea estrés, pantallas, ni 

hormonas” 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

04/02/2026  Raras  Ivoox.com  "InvesƟgadores por el Mundo" y " EERR "  Dra. Ana 
Domínguez 

Entrevist
a  Internet  N/A 

04/02/2026  Sueño  KCH.com  ¿Te despiertas por la noche? La farmacéuƟca Ingrid 
revela la causa  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

04/02/2026  Cefaleas  NoƟcias.com  La migraña infanƟl: un problema frecuente y 
subesƟmado 

Dra. Nuria 
Riesco 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

04/02/2026  NT  Ser NoƟcias.com 
La ciencia del "doomscrolling": cómo la tecnología 

hackeó a la psicología para que no podamos soltar el 
móvil 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

04/02/2026  NT  Xtech.com  Pantalles sí o no? L’educació mediàƟca és clau en les 
etapes més infanƟls  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

05/02/2026  Alzheimer  65 y mas.com  Los cienơficos alertan de que los ensayos sobre 
demencia ignoran las voces de quienes la sufren 

Dr. 
Guillermo 
García Ribas

Entrevist
a  Internet  N/A 

05/02/2026  Epilepsia  Cantabria Liberal.com 
La Sociedad Española de Neurología señala que la 

epilepsia es 2,3 veces más frecuente en personas con 
bajos recursos 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

05/02/2026  Epilepsia  Con Salud.com  La epilepsia afecta a más de 50 millones de personas 
en todo el mundo y a más de 500.000 en España 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

05/02/2026  Epilepsia  Demócrata.com 
La epilepsia se da 2,3 veces más en personas con 
menos recursos, según la Sociedad Española de 

Neurología 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

05/02/2026  Parkinson  DGEn.com  Párkinson de inicio temprano: cuando el diagnósƟco 
llega antes de los 50  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

05/02/2026  Epilepsia  Diario Estrategia.com 
La Sociedad Española de Neurología señala que la 

epilepsia es 2,3 veces más frecuente en personas con 
bajos recursos 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

05/02/2026  Epilepsia  Diario Siglo XXI.com  El 1% de las consultas en urgencias se deben a crisis 
epilépƟcas 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

05/02/2026  Cefaleas  Dm.com  7 signos de que tu migraña está fuera de control (y de 
que deberías consultar a un neurólogo)  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

05/02/2026  Sueño  Don Porqué.com  ¿Insomnio y demencia? El vínculo que inquieta a los 
médicos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

05/02/2026  Parkinson  El País  Un nuevo mapa cerebral revela una red clave en el 
párkinson 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Entrevist
a  Escrito  1/2 Página 

05/02/2026  Epilepsia  Europa Press 
La Sociedad Española de Neurología señala que la 

epilepsia es 2,3 veces más frecuente en personas con 
bajos recursos 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Agencia  N/A 

05/02/2026  SEN  FPM.com 
Reforzamos la colaboración con la Sociedad Española 

de Neurología para impulsar la invesƟgación en 
neurología 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

05/02/2026  Epilepsia  Heraldo.com  Día Internacional de la Epilepsia: en Aragón se 
diagnosƟcan alrededor de 600 casos nuevos cada año 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

05/02/2026  Epilepsia  Infobae.com 
La Sociedad Española de Neurología señala que la 

epilepsia es 2,3 veces más frecuente en personas con 
bajos recursos 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

05/02/2026  Epilepsia  Infobae.com 
La Sociedad Española de Neurología señala que la 

epilepsia es 2,3 veces más frecuente en personas con 
bajos recursos 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

05/02/2026  Epilepsia  iSanidad.com  La incidencia de epilepsia es 2,3 veces mayor en 
personas desfavorecidas 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

05/02/2026  Epilepsia  Lisơn Diario.com  La epilepsia es 2,3 veces más frecuente personas con 
bajos recursos, según neurólogos españoles 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

05/02/2026  Cefaleas  MSN.com  ¿El chocolate desencadena la migraña?  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

05/02/2026  Epilepsia  News3dad.com  La epilepsia afecta a más de 50 millones de personas 
en todo el mundo y a más de 500.000 en España 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

05/02/2026  Epilepsia  NoƟamerica.com 
La Sociedad Española de Neurología señala que la 

epilepsia es 2,3 veces más frecuente en personas con 
bajos recursos 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

05/02/2026  Parkinson  NoƟcias 
Baroloche.com 

El hallazgo de una red cerebral que conecta cuerpo y 
mente apunta hacia mejores tratamientos contra el 

párkinson | Ciencia 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

05/02/2026  Epilepsia  Novaciencia.com  La epilepsia afecta a 500.000 personas en España: es 
una enfermedad que se puede prevenir 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

05/02/2026  Alzheimer  Saber Vivir.com 
Los especialistas piden acelerar el diagnósƟco del 

alzhéimer, que es erróneo en un 30% de casos, ante 
el primer medicamento que ralenƟza la enfermedad 

Dr. Pascual 
Sánchez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

05/02/2026  Epilepsia  Servimedia.com  El 1% de las consultas en urgencias se deben a crisis 
epilépƟcas 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Agencia  N/A 

05/02/2026  Epilepsia  Siglo XXI.com 
La Sociedad Española de Neurología señala que la 

epilepsia es 2,3 veces más frecuente en personas con 
bajos recursos 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

05/02/2026  Parkinson  Telecinco.com  IdenƟfican la red cerebral responsable del párkinson 
y abren la puerta a mejores tratamientos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

05/02/2026  NT  Telecinco.com 
Irene, 15 años, sobre la prohibición de redes sociales 
a menores de 16: “Me senƟría fuera de lo que pasa 

entre mis amigos” 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

05/02/2026  Cefaleas  Univadis.com  La Sociedad Española de Neurología lanza su nuevo 
Manual de PrácƟca Clínica en Cefaleas 

Dr. Roberto 
Belvís 

Entrevist
a  Internet  N/A 

05/02/2026  Parkinson  Uppers.com  IdenƟfican la red cerebral responsable del párkinson 
y abren la puerta a mejores tratamientos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

05/02/2026  Epilepsia  Vademecum.com  La epilepsia afecta a más de 50 millones de personas 
en todo el mundo y a más de 500.000 en España 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

06/02/2026  Epilepsia  Demócrata.com  Pérdida de conciencia y rigidez con sacudidas, señales 
ơpicas de una crisis epilépƟca  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

06/02/2026  Epilepsia  Diario Estrategia.com 
Pérdida de conciencia y rigidez corporal seguida de 
sacudidas, entre los signos habituales de una crisis 

epilépƟca 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

06/02/2026  Epilepsia  El Debate.com  Cómo reconocer una crisis epilépƟca y qué hacer 
paso a paso para ayudar a la persona  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

06/02/2026  Epilepsia  Europa Press  ¿Cómo idenƟficar y actuar ante una crisis epilépƟca?  SEN  Nota de 
Prensa  Agencia  N/A 

06/02/2026  Epilepsia  News3dad.com  ¿Cómo reconocer y actuar ante una crisis epilépƟca?  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

06/02/2026  Epilepsia  Siglo XXI.com 
Pérdida de conciencia y rigidez corporal seguida de 
sacudidas, entre los signos habituales de una crisis 

epilépƟca 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/02/2026  Raras  AA.com  DÍA MUNDIAL DE LAS ENFERMEDADES RARAS 2026  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

07/02/2026  Junta  El Adelantado de 
Segovia 

“A día de hoy, la neurología es una especialidad 
crucial en el sistema sanitario” 

Dra. Débora 
Cerdán 

Entrevist
a  Escrito  2 Páginas 

07/02/2026  Alzheimer  El Adelantado de 
Segovia 

Los invesƟgadores abogan por cribados en personas 
con riesgo de alzhéimer  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  3/4 Página 

07/02/2026  Junta  El Adelantado.com  “A día de hoy, la neurología es una especialidad 
crucial en el sistema sanitario” 

Dra. Débora 
Cerdán 

Entrevist
a  Internet  N/A 

07/02/2026  Sueño  Mens Health.com 
Dormir bien nos da 4,7 años más de vida: "Los 

españoles no le damos al sueño la importancia que 
merece", según la experta en sueño Ana Souto 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

07/02/2026  Epilepsia  ORM.com  Una de cada diez personas sufrirá una crisis epilépƟca 
a lo largo de su vida 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

07/02/2026  Neurología  SaludNet.com  ¿Qué es la dentera y por qué se produce?  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

08/02/2026  Epilepsia  20 minutos.es 
El 1% de las consultas en urgencias se deben a crisis 

epilépƟcas, que afectan a casi medio millón de 
personas en España 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

08/02/2026  Alzheimer  Diario de Almería  ¿Estamos preparados para la llegada de nuevas 
terapias? 

Dr. Pascual 
Sánchez 

Nota de 
Prensa  Escrito  1 Página 

08/02/2026  Alzheimer  Diario de Cádiz  ¿Estamos preparados para la llegada de nuevas 
terapias? 

Dr. Pascual 
Sánchez 

Nota de 
Prensa  Escrito  1 Página 

08/02/2026  Alzheimer  Diario de Jerez  ¿Estamos preparados para la llegada de nuevas 
terapias? 

Dr. Pascual 
Sánchez 

Nota de 
Prensa  Escrito  1 Página 

08/02/2026  Alzheimer  Diario de Sevilla  ¿Estamos preparados para la llegada de nuevas 
terapias? 

Dr. Pascual 
Sánchez 

Nota de 
Prensa  Escrito  1 Página 

08/02/2026  Sueño  DKK.com  Trastornos del Sueño  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

08/02/2026  Alzheimer  El Día de Córdoba  ¿Estamos preparados para la llegada de nuevas 
terapias? 

Dr. Pascual 
Sánchez 

Nota de 
Prensa  Escrito  1 Página 

08/02/2026  Alzheimer  Europa Sur  ¿Estamos preparados para la llegada de nuevas 
terapias? 

Dr. Pascual 
Sánchez 

Nota de 
Prensa  Escrito  1 Página 

08/02/2026  Alzheimer  Granada Hoy  ¿Estamos preparados para la llegada de nuevas 
terapias? 

Dr. Pascual 
Sánchez 

Nota de 
Prensa  Escrito  1 Página 

08/02/2026  Alzheimer  Huelva Información  ¿Estamos preparados para la llegada de nuevas 
terapias? 

Dr. Pascual 
Sánchez 

Nota de 
Prensa  Escrito  1 Página 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

08/02/2026  Parkinson  La Razón  «El ejercicio es fundamental en el tratamiento 
integral del párkinson»  SEN  Mención  Escrito  1 Página 

08/02/2026  ToureƩe  La Razón  Síndrome de ToureƩe: «Vivo con más de 100 Ɵcs 
diarios»  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  2 Páginas 

08/02/2026  Epilepsia  La Razón.com  Así es la epilepsia silenciosa que debuta sin 
convulsiones y pone en riesgo la salud  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

08/02/2026  Movimiento  La Voz de Galicia.com  «Hace tres años ella llevaba una vida normal, y ahora 
no: cada día pierde facultades» 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Entrevist
a  Escrito  1 Página 

08/02/2026  Movimiento  La Voz de Galicia.com 
La hermana de Montse padece HunƟngton: «Hace 

tres años ella llevaba una vida normal, ahora cada día 
pierde facultades» 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

08/02/2026  Movimiento  La Voz de la Salud.com 
La hermana de Montse padece HunƟngton: «Hace 

tres años ella llevaba una vida normal, ahora cada día 
pierde facultades» 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

08/02/2026  Alzheimer  Málaga Hoy  ¿Estamos preparados para la llegada de nuevas 
terapias? 

Dr. Pascual 
Sánchez 

Nota de 
Prensa  Escrito  1 Página 

08/02/2026  Sueño  Marca.com  Dormir menos de 6 horas es como estar borracho al 
levantarse, según la ciencia  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

08/02/2026  Epilepsia  MSN.com 
La Sociedad Española de Neurología señala que la 

epilepsia es 2,3 veces más frecuente en personas con 
bajos recursos 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

08/02/2026  Epilepsia  ORM  Entrevista con el Dr. Manuel Toledo  Dr. Manuel 
Toledo 

Entrevist
a  Radio  10 

minutos 

08/02/2026  Epilepsia  Servimedia.com  El 1% de las consultas en urgencias se deben a crisis 
epilépƟcas 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Agencia  N/A 

09/02/2026  Epilepsia  20 minutos.es 
El 1% de las consultas en urgencias se deben a crisis 

epilépƟcas, que afectan a casi medio millón de 
personas en España 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  Epilepsia  20 minutos.es 
Los perros de alerta de epilepsia, un olfato que se 
adelanta a las crisis: "Es un apoyo, no una solución 

mágica" 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  Epilepsia  Abc.com  Epilepsia silenciosa: Cómo idenƟficar una crisis no 
convulsiva en niños y adolescentes  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

09/02/2026  Epilepsia  As.com  Ángel Aledo, neurólogo: “La mayoría de los niños y 
adultos con epilepsia llevan una vida plena y acƟva”  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  Epilepsia  Bae Negocios.com  La Epilepsia, una enfermedad que afecta a más de 
500.000 personas en España 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  Epilepsia  Canal Extremadura 
Radio  Entrevista con el Dr. Manuel Toledo  Dr. Manuel 

Toledo 
Entrevist

a  Radio  10 
minutos 

09/02/2026  Epilepsia  Canal 
Extremadura.com 

La epilepsia afecta a más de 50 millones de personas 
en todo el mundo y a más de 500.000 en España 

Dr. Manuel 
Toledo 

Entrevist
a  Internet  N/A 

09/02/2026  NT  Cantabria Liberal.com 
Más del 35% de españoles uƟliza redes sociales 
durante más de dos horas diarias, según una 

encuesta de la SEN 

Dres. Davis 
Ezpeleta y 
Jesús Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  Cefaleas  Cantabria Liberal.com 
Neurólogo advierte de que la migraña aumenta el 

riesgo de depresión y ansiedad, aún más en personas 
con exceso de peso 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  IKEA  Centros 
Comerciales.com 

Ikea España nombra a Lorena Lourido nueva directora 
financiera  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  Epilepsia  Con Salud.com  Día Internacional de la Epilepsia: ¿cómo afecta y 
cuáles son los tratamientos disponibles? 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  Epilepsia  Con Salud.com 
El 40% de las epilepsias son resistentes a los 

fármacos: la invesƟgación, clave para frenar su 
impacto 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  Epilepsia  Con Salud.com  La epilepsia, ante el reto del diagnósƟco precoz: “Las 
urgencias deberían tener protocolos actualizados” 

Dr. Manuel 
Toledo 

Entrevist
a  Internet  N/A 

09/02/2026  NT  Con Salud.com  Más del 70% de los españoles abusa de las redes 
sociales y pone en riesgo su salud cerebral 

Dres. Davis 
Ezpeleta y 
Jesús Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  Epilepsia  Constantes y 
Vitales.com 

En los países con menos recursos, tres de cada cuatro 
personas con epilepsia no reciben el tratamiento que 

necesitan 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  Epilepsia  Córdoba.com  Cuando la epilepsia irrumpe en la vida, siempre sin 
avisar 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  Epilepsia  Córdoba.com  Cuando la epilepsia irrumpe en la vida, siempre sin 
avisar 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  Epilepsia  Cuídate Plus.com  Epilepsia: ¿qué hacer si alguien sufre un ataque?  Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

09/02/2026  Epilepsia  Cuídate Plus.com  Esta es la enfermedad que Ɵene 20.000 diagnósƟcos 
nuevos cada año en España 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  Epilepsia  Curar.com  Día Internacional de la Epilepsia  Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  Cefaleas  Demócrata.com  El uso excesivo de redes sociales se asocia a un mayor 
riesgo de ansiedad y deterioro cogniƟvo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  NT  Demócrata.com  Más del 35% de los españoles pasa más de dos horas 
al día en redes sociales, según la SEN 

Dres. Davis 
Ezpeleta y 
Jesús Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  Epilepsia  Diario de Avisos  Hay 500.000 españoles con epilepsia; es más 
frecuente en vulnerables 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Escrito  1/4 Página 

09/02/2026  Epilepsia  Diario de Ibiza.com  Cuando la epilepsia irrumpe en la vida, siempre sin 
avisar 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  Epilepsia  Diario de Ibiza.com  Cuando la epilepsia irrumpe en la vida, siempre sin 
avisar 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  Epilepsia  Diario de Mallorca.com  Cuando la epilepsia irrumpe en la vida, siempre sin 
avisar 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  Epilepsia  Diario de Mallorca.com  Cuando la epilepsia irrumpe en la vida, siempre sin 
avisar 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  Epilepsia  Diario de Mallorca.com  Cuando la epilepsia irrumpe en la vida, siempre sin 
avisar 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  NT  Diario de Navarra.com 
Más del 35% de españoles uƟliza las redes sociales 

durante más de dos horas diarias, según una 
encuesta 

Dres. Davis 
Ezpeleta y 
Jesús Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  Alzheimer  Diario de Sevilla.com  ¿Estamos preparados para la llegada de nuevas 
terapias? 

Dr. Pascual 
Sánchez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  Epilepsia  Diario Enfermero.com  Las enfermeras, imprescindibles en el ‘Código crisis’ 
para la epilepsia  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  NT  Diario Estrategia.com 
Más del 35% de españoles uƟliza redes sociales 
durante más de dos horas diarias, según una 

encuesta de la SEN 

Dres. Davis 
Ezpeleta y 
Jesús Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  Cefaleas  Diario Estrategia.com 
Neurólogo advierte de que la migraña aumenta el 

riesgo de depresión y ansiedad, aún más en personas 
con exceso de peso 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

09/02/2026  Epilepsia  Diario Médico.com  DRAVET: TRES DE CADA DIEZ EPILEPSIAS, SEGÚN 
DATOS DE LA OMS, SON REFRACTARIAS  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  NT  Diario Siglo XXI.com 
Más del 35% de españoles uƟliza redes sociales 
durante más de dos horas diarias, según una 

encuesta de la SEN 

Dres. Davis 
Ezpeleta y 
Jesús Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  NT  Diario Sur.com 
Neurólogos avisan: pasar más de 2 horas al día en 
redes sociales «incrementa significaƟvamente» el 

riesgo de problemas mentales y cerebrales 

Dres. Davis 
Ezpeleta y 
Jesús Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  Epilepsia  Dicapmdia.com  La Fundación Síndrome de Dravet reclama "más 
invesƟgación" ante epilepsias resistentes a fármacos 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  Cefaleas  Ecuavisa.com  Neurólogo advierte de que la migraña aumenta el 
riesgo de depresión y ansiedad  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  Epilepsia  EFE Salud.com  La epilepsia golpea más a las personas desfavorecidas  Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Agencia  N/A 

09/02/2026  Epilepsia  El Correo de 
Zamora.com 

Cuando la epilepsia irrumpe en la vida, siempre sin 
avisar 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  Epilepsia  El Correo Gallego  Cuando la epilepsia irrumpe en la vida, siempre sin 
avisar 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Escrito  1 Página 

09/02/2026  Epilepsia  El Correo Gallego.com  Cuando la epilepsia irrumpe en la vida, siempre sin 
avisar 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  Epilepsia  El Correo Gallego.com  Cuando la epilepsia irrumpe en la vida, siempre sin 
avisar 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  Epilepsia  El Correo.com  El día que un capítulo de Pokémon provocó crisis 
epilépƟcas en Japón y Pikachu tuvo la culpa  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  Epilepsia  El Correoweb.com  El día que un capítulo de Pokémon provocó crisis 
epilépƟcas en Japón y Pikachu tuvo la culpa  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  Epilepsia  El Debate.com  Cómo reconocer una crisis epilépƟca y qué hacer 
paso a paso para ayudar a la persona  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  NT  El Debate.com  Más del 35 % de españoles uƟliza redes sociales 
durante más de dos horas diarias 

Dres. Davis 
Ezpeleta y 
Jesús Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  NT  El Debate.com  Más del 35 % de españoles uƟliza redes sociales 
durante más de dos horas diarias 

Dres. Davis 
Ezpeleta y 
Jesús Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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DEL MEDIO  TAMAÑO 

09/02/2026  Epilepsia  El Dia.com  Cuando la epilepsia irrumpe en la vida, siempre sin 
avisar 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  Epilepsia  El Día.com  Cuando la epilepsia irrumpe en la vida, siempre sin 
avisar 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  Epilepsia  El Diairo.com  Guía esencial para actuar ante una crisis epilépƟca y 
salvar vidas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  Epilepsia  El Economista.com  La Fundación Síndrome de Dravet reclama "más 
invesƟgación" ante epilepsias resistentes a fármacos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  Alzheimer  El Pais.es  ¿Cómo afecta el café a la salud? Un par de tazas al día 
pueden reducir el riesgo de demencia 

Dr. David 
Pérez 

Entrevist
a  Internet  N/A 

09/02/2026  Parkinson  El Pais.es  Los síntomas ignorados del párkinson más allá del 
temblor 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  Epilepsia  El Periódico de 
Aragón.com 

Cuando la epilepsia irrumpe en la vida, siempre sin 
avisar 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  Epilepsia  El Periódico de 
Extremadura.com 

Cuando la epilepsia irrumpe en la vida, siempre sin 
avisar 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  Epilepsia  El Periódico.com  Cuando la epilepsia irrumpe en la vida, siempre sin 
avisar 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  Epilepsia  El Periódico.com  Cuando la epilepsia irrumpe en la vida, siempre sin 
avisar 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  Epilepsia  El Periódico.com  El día que un capítulo de Pokémon provocó crisis 
epilépƟcas en Japón y Pikachu tuvo la culpa  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  Epilepsia  El Periódico.com  El día que un capítulo de Pokémon provocó crisis 
epilépƟcas en Japón y Pikachu tuvo la culpa  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  Alzheimer  En posiƟvo.com  La ciencia del 2026 frente al Alzheimer: El cambio de 
estrategia que ofrece una esperanza real 

Dr. Pascual 
Sánchez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  Cefaleas  Europa Press 
Neurólogo advierte de que la migraña aumenta el 

riesgo de depresión y ansiedad, aún más en personas 
con exceso de peso 

SEN  Nota de 
Prensa  Agencia  N/A 

09/02/2026  Epilepsia  Faro de Vigo  Cuando la epilepsia irrumpe en la vida, siempre sin 
avisar 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Escrito  1 Página 

09/02/2026  Epilepsia  Faro de Vigo.com  Cuando la epilepsia irrumpe en la vida, siempre sin 
avisar 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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DEL MEDIO  TAMAÑO 

09/02/2026  Epilepsia  Faro de Vigo.com  Cuando la epilepsia irrumpe en la vida, siempre sin 
avisar 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  Epilepsia  Fuensalida Radio  SOLIDARIOS: "DÍA INTERNACIONAL DE LA EPILEPSIA", 
9 FEBRERO 2026  SEN  Nota de 

Prensa  Radio  2 minutos 

09/02/2026  Epilepsia  Fuentes 
Informadas.com 

La Sociedad Española de Neurología señala que la 
epilepsia es 2,3 veces más frecuente en personas con 

bajos recursos 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  EM  Gaceta de Salud.com 
El Hospital público Ramón y Cajal presenta una 
herramienta de Inteligencia ArƟficial para el 

seguimiento de la esclerosis múlƟple 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  NT  Gaceta Salud.com 
Más del 35% de la población excede las 2 horas al día 

de redes sociales, lo que aumenta el riesgo de 
ansiedad y depresión 

Dres. Davis 
Ezpeleta y 
Jesús Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  Epilepsia  Hola.com 
Dra. Margarita Castro, neuropediatra, advierte: "La 
falta de sueño, las infecciones y la fiebre pueden 

facilitar la crisis epilépƟca en niños" 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  Epilepsia  IM Médico.com  Una de cada diez personas sufrirá una crisis epilépƟca 
a lo largo de su vida 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  IKEA  Indisa.com  Lorena Lourido, nueva directora financiera de IKEA en 
España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  NT  Infobae.com 
Más del 35% de españoles uƟliza redes sociales 
durante más de dos horas diarias, según una 

encuesta de la SEN 

Dres. Davis 
Ezpeleta y 
Jesús Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  NT  Infobae.com 
Más del 35% de españoles uƟliza redes sociales 
durante más de dos horas diarias, según una 

encuesta de la SEN 

Dres. Davis 
Ezpeleta y 
Jesús Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  Cefaleas  Infobae.com 
Neurólogo advierte de que la migraña aumenta el 

riesgo de depresión y ansiedad, aún más en personas 
con exceso de peso 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  Epilepsia  Infobae.com 
Pérdida de conciencia y rigidez corporal seguida de 
sacudidas, entre los signos habituales de una crisis 

epilépƟca 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  Epilepsia  Información.com  Cuando la epilepsia irrumpe en la vida, siempre sin 
avisar 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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09/02/2026  Epilepsia  Información.com  Cuando la epilepsia irrumpe en la vida, siempre sin 
avisar 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  NT  Infosalus.com  Más del 35% de españoles uƟliza redes sociales 
durante más de dos horas diarias 

Dres. Davis 
Ezpeleta y 
Jesús Porta 

Nota de 
Prensa  Agencia  N/A 

09/02/2026  Epilepsia  Ivoox.com  SOLIDARIOS: "DÍA INTERNACIONAL DE LA EPILEPSIA", 
9 FEBRERO 2026  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  Epilepsia  La Crónica de 
Badajoz.com 

El día que un capítulo de Pokémon provocó crisis 
epilépƟcas en Japón y Pikachu tuvo la culpa  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  Epilepsia  La Opinión A Coruña  Cuando la epilepsia irrumpe en la vida, siempre sin 
avisar 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Escrito  1 Página 

09/02/2026  Epilepsia  La Opinión A 
Coruña.com 

Cuando la epilepsia irrumpe en la vida, siempre sin 
avisar 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  Epilepsia  La Opinión de 
Málaga.com 

Cuando la epilepsia irrumpe en la vida, siempre sin 
avisar 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  Epilepsia  La Opinión de 
Murcia.com 

Cuando la epilepsia irrumpe en la vida, siempre sin 
avisar 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  Epilepsia  La Opinión de 
Zamora.com 

Cuando la epilepsia irrumpe en la vida, siempre sin 
avisar 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  Epilepsia  La Prensa.com  Crisis epilépƟca: cómo ayudar y qué no hacer  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  Epilepsia  La Provincia.com  Cuando la epilepsia irrumpe en la vida, siempre sin 
avisar 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  Epilepsia  La Provincia.com  Cuando la epilepsia irrumpe en la vida, siempre sin 
avisar 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  Epilepsia  La Razón.com  Así es la epilepsia silenciosa que debuta sin 
convulsiones y pone en riesgo la salud  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  Epilepsia  La Razón.com  Epilepsia: quién puede sufrirla y cómo idenƟficarla 
para actuar ante una crisis 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  Epilepsia  La Razón.com  Epilepsia: quién puede sufrirla y cómo idenƟficarla 
para actuar ante una crisis 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  Epilepsia  La Sexta.com 
En los países con menos recursos, tres de cada cuatro 
personas con epilepsia no reciben el tratamiento que 

necesitan 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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09/02/2026  Epilepsia  LC.com  Así es la epilepsia silenciosa que debuta sin 
convulsiones y pone en riesgo la salud  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  Epilepsia  Levante.com  Cuando la epilepsia irrumpe en la vida, siempre sin 
avisar 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  Epilepsia  Levante.com  Cuando la epilepsia irrumpe en la vida, siempre sin 
avisar 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  Epilepsia  LNE.es  Cuando la epilepsia irrumpe en la vida, siempre sin 
avisar 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  Epilepsia  LNE.es  El día que un capítulo de Pokémon provocó crisis 
epilépƟcas en Japón y Pikachu tuvo la culpa  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  Cefaleas  Málaga hoy.com  Pablo Lara: ''Ojalá le prestáramos la misma atención a 
las arrugas del cerebro que a las de la piel''  SEN  Mención  Internet  N/A 

09/02/2026  Epilepsia  Marca.com  Epilepsia: ¿qué hacer si alguien sufre un ataque?  Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  NT  Médico 
InteracƟvo.com 

El uso excesivo de redes sociales se asocia a un mayor 
riesgo de ansiedad y deterioro cogniƟvo 

Dres. Davis 
Ezpeleta y 
Jesús Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  Epilepsia  Mediterráneo.com  Cuando la epilepsia irrumpe en la vida, siempre sin 
avisar 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  Epilepsia  Mediterráneo.com  El día que un capítulo de Pokémon provocó crisis 
epilépƟcas en Japón y Pikachu tuvo la culpa  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  Sueño  Meteo.com  Il rischio quoƟdiano che non vedi: dormire poco Ɵ fa 
funzionare come se avessi bevuto 6 birre  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  Sueño  MSN.com  Antonio Hernández, médico, sobre cómo afecta la 
falta de sueño: “Se dispara tu glucosa”  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  Epilepsia  MSN.com  Día Internacional de la Epilepsia: en Aragón se 
diagnosƟcan alrededor de 600 casos nuevos cada año  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  Epilepsia  MSN.com  Esta es la enfermedad que Ɵene 20.000 diagnósƟcos 
nuevos cada año en España 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  NT  MSN.com  Más del 35 % de españoles uƟliza redes sociales 
durante más de dos horas diarias 

Dres. Davis 
Ezpeleta y 
Jesús Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  Ictus  MSN.com  Naturgy se alía con la Sociedad Española de 
Neurología para reforzar la prevención del ictus  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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09/02/2026  Epilepsia  News3dad.com  La epilepsia afecta a más de 50 millones de personas 
en todo el mundo y a más de 500.000 en España 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  NT  News3dad.com 
Más del 70% de los adultos en España supera el 
Ɵempo recomendado de uso de redes sociales a 

diario 

Dres. Davis 
Ezpeleta y 
Jesús Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  Epilepsia  NoƟamerica.com  ¿Cómo idenƟficar y actuar ante una crisis epilépƟca?  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  NT  NoƟamerica.com  Más del 35% de españoles uƟliza redes sociales 
durante más de dos horas diarias 

Dres. Davis 
Ezpeleta y 
Jesús Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  Cefaleas  NoƟamerica.com 
Neurólogo advierte de que la migraña aumenta el 

riesgo de depresión y ansiedad, aún más en personas 
con exceso de peso 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  Parkinson  NoƟcias de 
Bariloche.com 

Los síntomas ignorados del párkinson más allá del 
temblor 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  Epilepsia  NoƟcias de Salud.com  La epilepsia es más común en personas con bajos 
recursos, según la Sociedad Española de Neurología 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  Epilepsia  OK Diario.com  Epilepsia: el 30% de los casos se pueden prevenir  Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  Epilepsia  OK Diario.com  Epilepsia: el 30% de los casos se pueden prevenir  Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  Epilepsia  OK Salud.com  ¿Cómo reconocer y actuar ante una crisis epilépƟca?  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  Epilepsia  Palabras Claras.com  La epilepsia golpea más a las personas desfavorecidas  Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  NT  RAC  Entrevista con el Dr. David Ezpeleta  Dr. David 
Pérez 

Entrevist
a  Radio  10 

minutos 

09/02/2026  Epilepsia  Radio Aragón  Entrevista con el Dr. Manuel Toledo  Dr. Manuel 
Toledo 

Entrevist
a  Radio  10 

minutos 

09/02/2026  Epilepsia  Redacción Médica.com 
Pérdida de conciencia y rigidez corporal seguida de 
sacudidas, entre los signos habituales de una crisis 

epilépƟca 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  Epilepsia  RNE  Entrevista con el Dr. Manuel Toledo  Dr. Manuel 
Toledo 

Entrevist
a  Radio  10 

minutos 
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09/02/2026  Epilepsia  Salud a diairo.com  La epilepsia afecta a más de 50 millones de personas 
en todo el mundo y a más de 500.000 en España 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  Epilepsia  Salud y Medicina.com  9 de febrero: Día Internacional de la Epilepsia  Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  NT  Senior 50.com  Cómo impacta el uso de las pantallas en la salud 
cerebral de los mayores 

Dres. Davis 
Ezpeleta y 
Jesús Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  Epilepsia  Sid.com  El 1% de las consultas en urgencias se deben a crisis 
epilépƟcas 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  Epilepsia  Siglo XXI.com  El 1% de las consultas en urgencias se deben a crisis 
epilépƟcas 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  NT  Siglo XXI.com 
Más del 35% de españoles uƟliza redes sociales 
durante más de dos horas diarias, según una 

encuesta de la SEN 

Dres. Davis 
Ezpeleta y 
Jesús Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  Cefaleas  Siglo XXI.com 
Neurólogo advierte de que la migraña aumenta el 

riesgo de depresión y ansiedad, aún más en personas 
con exceso de peso 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  Epilepsia  Sin embargo.com  ¿Cómo puedes idenƟficar y actuar ante una crisis 
epilépƟca? Expertos te lo explican  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  Epilepsia  Somos Pacientes.com  Sufrir una convulsión no significa padecer epilepsia  Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  Epilepsia  Super deporte.com  El día que un capítulo de Pokémon provocó crisis 
epilépƟcas en Japón y Pikachu tuvo la culpa  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  NT  Sur.com 
Neurólogos avisan: pasar más de 2 horas al día en 
redes sociales «incrementa significaƟvamente» el 

riesgo de problemas mentales y cerebrales 

Dres. Davis 
Ezpeleta y 
Jesús Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  Epilepsia  Telecinco.com 
Enzo, un niño de ocho años que sufre 150 crisis 

epilépƟcas al día por el síndrome de Lennox‐Gastaut: 
"Necesitamos ayuda" 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  Epilepsia  Teleradio.com 
La epilepsia afecta 2,3 veces más a personas con 

recursos económicos limitados, indican neurólogos 
españoles 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/02/2026  NT  Vademecum.com 
Más del 70% de los adultos en España supera el 
Ɵempo recomendado de uso de redes sociales a 

diario 

Dres. Davis 
Ezpeleta y 
Jesús Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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09/02/2026  NT  Zamora 24 horas.com  Más del 35% de los españoles pasa más de dos horas 
al día en redes sociales 

Dres. Davis 
Ezpeleta y 
Jesús Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

10/02/2026  Sueño  20 minutos.es 
Diego Suárez, experto en longevidad: "Dormir con el 
móvil al lado de la cama afecta a tu sueño mucho más 

de lo que imaginas" 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

10/02/2026  NT  65 y mas.com  ¿Cómo afecta el uso de las pantallas y las redes 
sociales a la salud del cerebro de los mayores? 

Dres. Davis 
Ezpeleta y 
Jesús Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

10/02/2026  NT  A Punt TV  Entrevista con el Dr. José Miguel Láinez 
Dr. José 
Miguel 
Láinez 

Entrevist
a  TV  2 minutos 

10/02/2026  Sueño  Alicante Plaza.com  Dormir mal no es algo puntual en España  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

10/02/2026  Tristeza  AtlánƟco  Los mayores, los menos tristes a pesar del riesgo 
neurológico  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/4 Página 

10/02/2026  Sueño  Castellón Plaza.com  Dormir mal no es algo puntual en España  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

10/02/2026  NT  Con Peques.com 
10 de febrero: Día Mundial Internet de Seguro ¿Cómo 
afecta el uso de las pantallas y las redes sociales a la 

salud del cerebro? 

Dres. Davis 
Ezpeleta y 
Jesús Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

10/02/2026  NT  Consejos.com  Más del 70% de los españoles supera el Ɵempo 
recomendado de uso de redes sociales 

Dres. Davis 
Ezpeleta y 
Jesús Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

10/02/2026  Alzheimer  Cuídate Plus.com  Este es el número de cafés que reducen el riesgo de 
demencia 

Dr. David 
Pérez 

Entrevist
a  Internet  N/A 

10/02/2026  Cefaleas  Diario Las 
Américas.com 

La migraña aumenta el riesgo de depresión y 
ansiedad  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

10/02/2026  NT  Diario sabemos.com  Más de dos horas al día en redes: un hábito 
mayoritario que empieza a pasar factura 

Dres. Davis 
Ezpeleta y 
Jesús Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

10/02/2026  Cefaleas  Ecuavisa.com  Neurólogo advierte de que la migraña aumenta el 
riesgo de depresión y ansiedad  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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10/02/2026  Cefaleas  El Diario.com 
La migraña eleva el riesgo de depresión y ansiedad, 
con mayor impacto en personas con sobrepeso, 

según especialistas 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

10/02/2026  Alzheimer  El Español.com 
El drama del alzhéimer en boxeadores como José 
Bisbal, padre de David Bisbal, muerto a los 84: así 

afectan los golpes 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

10/02/2026  Alzheimer  El País  Un estudio concluye que el café puede reducir el 
riesgo de demencia 

Dr. David 
Pérez 

Entrevist
a  Escrito  1/2 Página 

10/02/2026  Cefaleas  Es Vivir.com  La migraña también afecta a los niños: cómo 
idenƟficar los síntomas 

Dra. Nuria 
Riesco 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

10/02/2026  Epilepsia  Flipr.com  Cada segundo lunes de febrero, se conmemora el Día 
Internacional de la Epilepsia 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

10/02/2026  NT  Heraldo.com 
Día internacional de internet más seguro: ¿Cómo 

afecta el uso de las pantallas y las redes sociales a la 
salud del cerebro? 

Dres. Davis 
Ezpeleta y 
Jesús Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

10/02/2026  Alzheimer  Infobae.com 
Beber dos tazas de café al día puede reducir el riesgo 

de Alzheimer, pero Ɵenen que cumplir con un 
requisito 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

10/02/2026  Epilepsia  Infobae.com 
Dos de cada diez crisis de epilepsia las provoca el 

insomnio: “El esƟlo de vida es la base del 
tratamiento” 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

10/02/2026  SEN  Infogeriatria.com 
La Fundación Pasqual Maragall y la Sociedad Española 
de Neurología refuerzan su alianza para impulsar la 

invesƟgación en neurología 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

10/02/2026  Alzheimer  Kiss FM.com  La cafeína, aliada del cerebro  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

10/02/2026  Epilepsia  La Opinión de Málaga  Cerca de 15.000 personas viven con epilepsia en 
Málaga 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Escrito  1/2 Página 

10/02/2026  Epilepsia  La Opinión de 
Málaga.com 

Cerca de 15.000 malagueños viven con epilepsia: 
“Sigue esƟgmaƟzada” 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

10/02/2026  Tristeza  La Región  Los mayores, los menos tristes a pesar del riesgo 
neurológico  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/4 Página 

10/02/2026  NT  La100.com  Cuántas horas en redes sociales elevan el riesgo de 
problemas mentales y cerebrales 

Dres. Davis 
Ezpeleta y 
Jesús Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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10/02/2026  Sueño  MSN.com  Esto es lo que te pasa en el trabajo si Ɵenes insomnio 
crónico  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

10/02/2026  Parkinson  MSN.com  Los síntomas ignorados del párkinson más allá del 
temblor 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

10/02/2026  NT  MSN.com  Más del 35 % de españoles uƟliza redes sociales 
durante más de dos horas diarias 

Dres. Davis 
Ezpeleta y 
Jesús Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

10/02/2026  NT  OK Diario.com 
Éste es el Ɵempo de uso de las redes sociales que 

aumenta el riesgo de problemas mentales y 
cerebrales 

Dres. Davis 
Ezpeleta y 
Jesús Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

10/02/2026  NT  Ok Salud.com 
Éste es el Ɵempo de uso de las redes sociales que 

aumenta el riesgo de problemas mentales y 
cerebrales 

Dres. Davis 
Ezpeleta y 
Jesús Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

10/02/2026  NT  Onda Cero  Entrevista con el Dr. Jesús Porta  Dr. Jesús 
Porta 

Entrevist
a  Radio  10 

minutos 

10/02/2026  NT  Onda Cero Zaragoza  Entrevista con el Dr. David Ezpeleta  Dr. David 
Ezpeleta 

Entrevist
a  Radio  10 

minutos 

10/02/2026  Epilepsia  RCC NoƟcias.com  Dos de cada diez crisis de epilepsia están vinculadas 
al insomnio, advierten especialistas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

10/02/2026  Neuromuscula
r  RNE  Entrevista con el Dr. Javier Camiña  Dr. Javier 

Camiña 
Entrevist

a  Radio  10 
minutos 

10/02/2026  NT  RTPA  La Sociedad Española de Neurología alerta sobre el 
uso excesivo de las redes  SEN  Nota de 

Prensa  Tv  2 minutos 

10/02/2026  NT  RTPA.com  La Sociedad Española de Neurología alerta sobre el 
uso excesivo de las redes  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

10/02/2026  Alzheimer  Telecinco  Entrevista con el Dr. David Pérez  Dr. David 
Pérez 

Entrevist
a  TV  2 minutos 

10/02/2026  NT  Vademecum.com 
Más del 70% de los adultos en España supera el 
Ɵempo recomendado de uso de redes sociales a 

diario 

Dres. Davis 
Ezpeleta y 
Jesús Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

10/02/2026  Sueño  Valencia Plaza.com  Dormir mal no es algo puntual en España  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

10/02/2026  Sueño  You Tube.es  Dormir mal no es algo puntual en España  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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11/02/2026  Alzheimer  ArƟka.com  Rodrigo Arteaga, doctor: “Estos son los tres hábitos 
que necesitas para no perder memoria con la edad”  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/02/2026  NT  Cuídate Plus.com  Ni desconexión ni bienestar, estas son las 
consecuencias de pasarte con las redes 

Dr. David 
Ezpeleta 

Entrevist
a  Internet  N/A 

11/02/2026  Epilepsia  Diari de la 
Discapacitat.com 

La incidència de l’epilèpsia a l’Estat s’agreuja entre els 
col·lecƟus més vulnerables 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

11/02/2026  Parkinson  DWEGEN.com  Más de 200.000 personas con párkinson: por qué ya 
es un reto de salud pública en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/02/2026  Alimentación  El Confidencial.com 
David Céspedes, experto en longevidad: "Estos son 
los siete alimentos que esƟmulan la creación de 

nuevas neuronas" 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/02/2026  Epilepsia  El Debate  Cómo actuar ante una crisis epilépƟca  Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Escrito  1 Página 

11/02/2026  NT  El Diairo.com  Ni desconexión ni bienestar, estas son las 
consecuencias de pasarte con las redes 

Dres. Davis 
Ezpeleta y 
Jesús Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

11/02/2026  Cefaleas  El Nacional.com 
Neurólogo advierte de que la migraña aumenta el 

riesgo de depresión y ansiedad, aún más en personas 
con exceso de peso 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

11/02/2026  Alzheimer  El refugio.com  Rodrigo Arteaga, doctor: “Estos son los tres hábitos 
que necesitas para no perder memoria con la edad”  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/02/2026  Alzheimer  El Valle.com  Rodrigo Arteaga, doctor: “Estos son los tres hábitos 
que necesitas para no perder memoria con la edad”  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/02/2026  Alzheimer  Enfoque.com 
Zamora acoge la grabación de «Camino de la 

memoria», un documental sobre la evolución del 
Alzheimer con tesƟmonios de pacientes y familiares 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

11/02/2026  Alzheimer  Estación.com  Rodrigo Arteaga, doctor: “Estos son los tres hábitos 
que necesitas para no perder memoria con la edad”  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/02/2026  Alzheimer  FM Integración.com  Rodrigo Arteaga, doctor: “Estos son los tres hábitos 
que necesitas para no perder memoria con la edad”  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/02/2026  Alzheimer  Fuentes 
Informadas.com 

El consumo moderado de café y té se asocia a una 
mejor salud cogniƟva  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/02/2026  NT  IMMédico.com  El uso excesivo de redes sociales se asocia a un mayor 
riesgo de ansiedad y deterioro cogniƟvo 

Dres. Davis 
Ezpeleta y 
Jesús Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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11/02/2026  Cefaleas  IMMédico.com 
Especialistas alertan del impacto de la migraña en el 

riesgo de depresión, ansiedad y enfermedad 
cardiovascular 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

11/02/2026  Alzheimer  Infobae.com  Rodrigo Arteaga, doctor: “Estos son los tres hábitos 
que necesitas para no perder memoria con la edad”  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/02/2026  Alzheimer  La Pederea.com  Rodrigo Arteaga, doctor: “Estos son los tres hábitos 
que necesitas para no perder memoria con la edad”  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/02/2026  Parkinson  La Razón.com  Ana Rojo: «El ejercicio es fundamental en el 
tratamiento integral del párkinson»  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/02/2026  Parkinson  La Razón.com  Vigila tu nariz: este síntoma podría ser un signo de 
Parkinson años antes del diagnósƟco  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/02/2026  Alzheimer  La Red San Luis.com  Rodrigo Arteaga, doctor: “Estos son los tres hábitos 
que necesitas para no perder memoria con la edad”  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/02/2026  Epilepsia  LabNews.com  Día Internacional de la Epilepsia: cómo afecta y cuáles 
son los tratamientos disponibles?  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/02/2026  Alzheimer  LaƟna.com  Rodrigo Arteaga, doctor: “Estos son los tres hábitos 
que necesitas para no perder memoria con la edad”  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/02/2026  Alzheimer  Merca2.com  Neurología lo confirma: La mitad de los casos de 
Alzheimer no son genéƟcos, son por este hábito  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/02/2026  Epilepsia  MSN.com  Día Internacional de la Epilepsia: en Aragón se 
diagnosƟcan alrededor de 600 casos nuevos cada año 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

11/02/2026  NT  MSN.com 
Más del 35% de españoles uƟliza redes sociales 
durante más de dos horas diarias, según una 

encuesta de la SEN 

Dres. Davis 
Ezpeleta y 
Jesús Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

11/02/2026  NT  Muy Interesante.com  Más de 30 minutos de redes sociales pueden ser 
demasiados para tu salud mental 

Dres. Davis 
Ezpeleta y 
Jesús Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

11/02/2026  NT  NoƟgram.com  Redes sociales y salud mental: Esto es lo que está 
pasando en tu cerebro  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/02/2026  NT  NoƟgram.com  Redes sociales y salud mental: Esto es lo que está 
pasando en tu cerebro 

Dres. Davis 
Ezpeleta y 
Jesús Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

11/02/2026  Junta  ORM  ENTREVISTA A OBDULIA LOZANO ‐ NEURÓLOGA 
VOCAL DE LA SOCIEDAD ESPAÑOLA DE NEUROLOGÍA 

Dra. 
Obdulia 
Lozano 

Entrevist
a  Radio  10 

minutos 
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11/02/2026  Junta  ORM.com  La doctora Lozano destaca la invesƟgación como clave 
frente a enfermedades neurodegeneraƟvas 

Dra. 
Obdulia 
Lozano 

Entrevist
a  Internet  N/A 

11/02/2026  Alzheimer  Radio Total.com  Rodrigo Arteaga, doctor: “Estos son los tres hábitos 
que necesitas para no perder memoria con la edad”  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/02/2026  Alzheimer  Rock.com  Rodrigo Arteaga, doctor: “Estos son los tres hábitos 
que necesitas para no perder memoria con la edad”  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/02/2026  NT  RTPA.com  La Sociedá Española de Neuroloxía alerta sobre l'usu 
escesivu de les redes  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/02/2026  Ictus  SEMEG.com 
La SEMG y el COF de Córdoba firman un acuerdo para 
formar a los farmacéuƟcos en soporte vital básico y 

actuación precoz ante el ictus 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/02/2026  SEN  Su Médico.com  Teresita Corona: la histórica primera mujer en presidir 
la Academia Nacional de Medicina  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/02/2026  Epilepsia  WDN.com  Día Internacional de la Epilepsia: cómo afecta y cuáles 
son los tratamientos disponibles? 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

11/02/2026  Junta  You Tube.es  ENTREVISTA A OBDULIA LOZANO ‐ NEURÓLOGA 
VOCAL DE LA SOCIEDAD ESPAÑOLA DE NEUROLOGÍA 

Dra. 
Obdulia 
Lozano 

Entrevist
a  Internet  N/A 

12/02/2026  Sueño  Aragón TV  Entrevista con la Dra. Celia García Malo  Dra. Celia 
García Malo 

Entrevist
a  TV  5 minutos 

12/02/2026  IKEA  Asociación Retail.com  Lorena Lourido es la nueva directora financiera de 
IKEA en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/02/2026  EM  Diario de Ávila.com  EMCare ayuda a las personas con esclerosis múlƟple 
con IA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/02/2026  EM  Diario de Burgos.com  EMCare ayuda a las personas con esclerosis múlƟple 
con IA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/02/2026  EM  Diario PalenƟno.com  EMCare ayuda a las personas con esclerosis múlƟple 
con IA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/02/2026  EM  El Día de la Rioja.com  EMCare ayuda a las personas con esclerosis múlƟple 
con IA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/02/2026  EM  El Día de Segovia.com  EMCare ayuda a las personas con esclerosis múlƟple 
con IA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/02/2026  EM  El Día de 
Valladolid.com 

EMCare ayuda a las personas con esclerosis múlƟple 
con IA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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12/02/2026  ELA  El Español.com 
José, el valenciano que ya recibe el primer fármaco 
contra la ELA que ralenƟza la enfermedad: "Por mi 

cuerpo corre esperanza" 

Dr. Jesús 
Esteban 

Entrevist
a  Internet  N/A 

12/02/2026  ToureƩe  La Razón.com  Síndrome de ToureƩe: «Vivo con más de 100 Ɵcs 
diarios»  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/02/2026  EM  La Tribuna de Ciudad 
Real.com 

EMCare ayuda a las personas con esclerosis múlƟple 
con IA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/02/2026  EM  La Tribuna de 
Guadalajara.com 

EMCare ayuda a las personas con esclerosis múlƟple 
con IA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/02/2026  EM  La Tribuna de 
Talavera.com 

EMCare ayuda a las personas con esclerosis múlƟple 
con IA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/02/2026  EM  La Tribuna de 
Toledo.com 

EMCare ayuda a las personas con esclerosis múlƟple 
con IA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/02/2026  ELA  MSN.com  ¿En qué se diferencian la esclerosis múlƟple y la 
esclerosis lateral amiotrófica? 

Dr. 
Francisco 
Javier 

Rodríguez 
de Rivera 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

12/02/2026  Sueño  MSN.com 
Diego Suárez, experto en longevidad: "Dormir con el 
móvil al lado de la cama afecta a tu sueño mucho más 

de lo que imaginas" 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/02/2026  EM  Navarra TV.com  EMCare ayuda a las personas con esclerosis múlƟple 
con IA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/02/2026  NT  Radio Bilbao  Entrevista con la Dra. Mar Mendibe  Dra. Mar 
Mendibe 

Entrevist
a  Radio  10 

minutos 

12/02/2026  EM  Telecinco.com  Los hábitos dañinos que más ponen en riesgo la salud 
cerebral en España 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

12/02/2026  EM  Uppers.com  Los hábitos dañinos que más ponen en riesgo la salud 
cerebral en España 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

13/02/2026  Parkinson  Costa del Sol.com 
Encuentran una red cerebral que conecta cuerpo y 
mente que apunta hacia tratamientos contra el 

párkinson 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

13/02/2026  Cefaleas  Cuídate Plus.com  ¿Puede estar mi salud digesƟva detrás de mi 
migraña? Qué dice la ciencia  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

13/02/2026  Alzheimer  MSN.com  Si notas estas 10 señales, consulta a tu doctor: 
podrían estar ligadas al alzhéimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/02/2026  Sueño  Nueva Radio.com  El secreto de las 4 almohadas: por qué los hoteles de 
España no dejan solo dos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/02/2026  Epilepsia  65 y mas.com  ¿Cómo reconocer y actuar ante una crisis epilépƟca?  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

14/02/2026  EM  Aegon.com  Esclerosis múlƟple: qué es y síntomas  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

14/02/2026  NT  Cuídate Plus.com  Ni desconexión ni bienestar, estas son las 
consecuencias de pasarte con las redes 

Dres. Davis 
Ezpeleta y 
Jesús Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

14/02/2026  NT  El Dia de Soria  Varios ámbitos apoyan por salud y seguridad la 
‘desconexión adolescente’  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  3 Páginas 

14/02/2026  NT  El Diario.com 
Menos distracciones y más acƟvidades 'lentas': la 
psicóloga Aroa Apraiz indica cómo recuperar tu 

atención en seis pasos 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/02/2026  NT  El trece TV  Los jóvenes entre 18 y 34 años son el factor de riesgo 
dentro de los recientes informes 

Dres. Davis 
Ezpeleta y 
Jesús Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

14/02/2026  NT  Hechos de hoy.com  ¿Cómo afecta el uso de las pantallas y las redes 
sociales a la salud del cerebro? 

Dres. Davis 
Ezpeleta y 
Jesús Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

14/02/2026  Sueño  Huffpost.com 
Deja de beber café nada más despertarte: el doctor 
Breus, experto en sueño, explica por qué debes 

esperar 90 minutos 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/02/2026  IKEA  Ikea.com  Lorena Lourido Gomez, Global Food Manager at IKEA 
Retail (Ingka Group)  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/02/2026  IKEA  Ikea.com  Lorena Lourido, nueva directora financiera de IKEA en 
España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/02/2026  IKEA  Ikea.com  New global IKEA study finds nearly 1 in 5 people eat 
dinner on the sofa  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/02/2026  Parkinson  La Gaceta.com  Parkinson: cuál es el síntoma oculto y silencioso que 
puede anƟcipar la enfermedad  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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14/02/2026  Alzheimer  MSN.com 
¿El Alzheimer empieza en la menopausia? Hablamos 
con dos expertos sobre mitos y verdades acerca de la 

terapia hormonal 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/02/2026  Alimentación  Ara.com 
Miguel Sánchez Romera: "El ser humano moderno 
perderá los dientes si come los alimentos sin tener 

que masƟcar" 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/02/2026  Sueño  Era.com 
Ortosomnia, cuando la obsesión por medir el sueño 

se convierte en problema: “Se generan rituales 
llevados al extremo” 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

15/02/2026  Alzheimer  IB3 TV  Entrevista con el Dr. Javier Camiña  Dr. Javier 
Camiña 

Entrevist
a  TV  2 minutos 

15/02/2026  Alzheimer  KCh.com  Consumo de café con cafeína podría reducir el riesgo 
de Alzheimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/02/2026  SEN  La Razón  LA PUBLICACIÓN MÁS GALARDONADA DE LA PRENSA 
ESPAÑOLA  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/4 Página 

15/02/2026  Sueño  MSN.com  Los trucos para conciliar el sueño y dormir de un 
Ɵrón, según el gurú Dr. Michael Breus  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/02/2026  NT  Sur  Adolescentes fuera de cobertura  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  3 Páginas 

15/02/2026  NT  Sur.es  Adolescentes fuera de cobertura  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

15/02/2026  Alzheimer  Telecinco.com  Este es el nuevo factor que está elevando los casos de 
demencia... y no es la edad  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

16/02/2026  NT  Córdoba.com 
Raquel Tomé, neuropsicóloga: "El peligro para los 

menores ya no está fuera de casa, sino agazapado en 
el interior de sus cuartos" 

Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

16/02/2026  ELA  Diario de Avisos  José Jiménez, el valenciano que ya recibe el primer 
fármaco contra la ELA que ralenƟza la enfermedad  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1 Página 

16/02/2026  Alzheimer  El Confidencial.com 
Mercè Boada, neuróloga especializada en alzhéimer: 
“La dieta de los mayores no debe limitarse a una 

fruƟta o un yogur para cenar” 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

16/02/2026  NT  El Día.com 
Raquel Tomé, neuropsicóloga: "El peligro para los 

menores ya no está fuera de casa, sino agazapado en 
el interior de sus cuartos" 

Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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16/02/2026  Epilepsia  El Horizonte.com  Así puedes actuar contra una crisis epilépƟca  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

16/02/2026  NT  El Periódico.com 
Raquel Tomé, neuropsicóloga: "El peligro para los 

menores ya no está fuera de casa, sino agazapado en 
el interior de sus cuartos" 

Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

16/02/2026  NT  Faro de Vigo.com 
Raquel Tomé, neuropsicóloga: "El peligro para los 

menores ya no está fuera de casa, sino agazapado en 
el interior de sus cuartos" 

Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

16/02/2026  NT  Información.com 
Raquel Tomé, neuropsicóloga: "El peligro para los 

menores ya no está fuera de casa, sino agazapado en 
el interior de sus cuartos" 

Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

16/02/2026  NT  La Opinión de 
Málaga.com 

Raquel Tomé, neuropsicóloga: "El peligro para los 
menores ya no está fuera de casa, sino agazapado en 

el interior de sus cuartos" 

Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

16/02/2026  NT  La Provincia.com 
Raquel Tomé, neuropsicóloga: "El peligro para los 

menores ya no está fuera de casa, sino agazapado en 
el interior de sus cuartos" 

Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

16/02/2026  Tristeza  La Razón  «La tristeza es un factor de riesgo para desarrollar 
enfermedades neurológicas» 

Dr. Jesús 
Porta 

Entrevist
a  Escrito  1 Página 

16/02/2026  NT  Levante.com 
Raquel Tomé, neuropsicóloga: "El peligro para los 

menores ya no está fuera de casa, sino agazapado en 
el interior de sus cuartos" 

Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

16/02/2026  NT  Mediterráneo.com 
Raquel Tomé, neuropsicóloga: "El peligro para los 

menores ya no está fuera de casa, sino agazapado en 
el interior de sus cuartos" 

Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

16/02/2026  Ictus  Moncloa.com 
La hija de José Luis Gil actualiza su estado: entre la 
dureza del ictus y la esperanza de verlo pasear por 

Madrid 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

16/02/2026  NT  MSN.com  Ni desconexión ni bienestar, estas son las 
consecuencias de pasarte con las redes 

Dres. Davis 
Ezpeleta y 
Jesús Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

16/02/2026  Alzheimer  MSN.com  Un invesƟgador señala las señales de advertencia del 
Alzheimer a las que se debe prestar mucha atención  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

16/02/2026  Cerebro sano  Opinando.com  Diez recomendaciones para cuidar el cerebro  Dr. Jesús 
Porta 

Entrevist
a  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

16/02/2026  NT  Whats On.com  Adolescentes fuera de cobertura 
Dres. Davis 
Ezpeleta y 
Jesús Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

17/02/2026  EM  Comunidad de 
Madrid.com 

El Hospital público Ramón y Cajal presenta una 
herramienta de Inteligencia ArƟficial para el 

seguimiento de la esclerosis múlƟple 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

17/02/2026  NT  Córdoba.com 
Raquel Tomé, neuropsicóloga: "El peligro para los 

menores ya no está fuera de casa, sino agazapado en 
el interior de sus cuartos" 

Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

17/02/2026  NT  Córdoba.com 
Raquel Tomé, neuropsicóloga: "El peligro para los 

menores ya no está fuera de casa, sino agazapado en 
el interior de sus cuartos" 

Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

17/02/2026  NT  Diario de Ibiza.com 
Raquel Tomé, neuropsicóloga: "El peligro para los 

menores ya no está fuera de casa, sino agazapado en 
el interior de sus cuartos" 

Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

17/02/2026  NT  Diario de Ibiza.com 
Raquel Tomé, neuropsicóloga: "El peligro para los 

menores ya no está fuera de casa, sino agazapado en 
el interior de sus cuartos" 

Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

17/02/2026  NT  Diario de Mallorca.com 
Raquel Tomé, neuropsicóloga: "El peligro para los 

menores ya no está fuera de casa, sino agazapado en 
el interior de sus cuartos" 

Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

17/02/2026  NT  Diario de Mallorca.com 
Raquel Tomé, neuropsicóloga: "El peligro para los 

menores ya no está fuera de casa, sino agazapado en 
el interior de sus cuartos" 

Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

17/02/2026  NT  El Correo Gallego.com 
Raquel Tomé, neuropsicóloga: "El peligro para los 

menores ya no está fuera de casa, sino agazapado en 
el interior de sus cuartos" 

Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

17/02/2026  NT  El Correo Gallego.com 
Raquel Tomé, neuropsicóloga: "El peligro para los 

menores ya no está fuera de casa, sino agazapado en 
el interior de sus cuartos" 

Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

17/02/2026  NT  El Día.com 
Raquel Tomé, neuropsicóloga: "El peligro para los 

menores ya no está fuera de casa, sino agazapado en 
el interior de sus cuartos" 

Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

17/02/2026  Epilepsia  El Horizonte.com  Así puedes actuar contra una crisis epilépƟca  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

17/02/2026  NT  El Periódico de 
Aragón.com 

Raquel Tomé, neuropsicóloga: "El peligro para los 
menores ya no está fuera de casa, sino agazapado en 

el interior de sus cuartos" 

Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

17/02/2026  NT  El Periódico de 
Extremadura.com 

Raquel Tomé, neuropsicóloga: "El peligro para los 
menores ya no está fuera de casa, sino agazapado en 

el interior de sus cuartos" 

Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

17/02/2026  NT  El Periódico.com 
Raquel Tomé, neuropsicóloga: "El peligro para los 

menores ya no está fuera de casa, sino agazapado en 
el interior de sus cuartos" 

Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

17/02/2026  NT  Faro de Vigo.com 
Raquel Tomé, neuropsicóloga: "El peligro para los 

menores ya no está fuera de casa, sino agazapado en 
el interior de sus cuartos" 

Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

17/02/2026  NT  Información.com 
Raquel Tomé, neuropsicóloga: "El peligro para los 

menores ya no está fuera de casa, sino agazapado en 
el interior de sus cuartos" 

Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

17/02/2026  NT  La Nueva España.com 
Raquel Tomé, neuropsicóloga: "El peligro para los 

menores ya no está fuera de casa, sino agazapado en 
el interior de sus cuartos" 

Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

17/02/2026  NT  La Opinión A 
Coruña.com 

Raquel Tomé, neuropsicóloga: "El peligro para los 
menores ya no está fuera de casa, sino agazapado en 

el interior de sus cuartos" 

Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

17/02/2026  NT  La opinión de 
Málaga.com 

Raquel Tomé, neuropsicóloga: "El peligro para los 
menores ya no está fuera de casa, sino agazapado en 

el interior de sus cuartos" 

Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

17/02/2026  NT  La Opinión de 
Murcia.com 

Raquel Tomé, neuropsicóloga: "El peligro para los 
menores ya no está fuera de casa, sino agazapado en 

el interior de sus cuartos" 

Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

17/02/2026  NT  La Opinión de 
Zamora.com 

Raquel Tomé, neuropsicóloga: "El peligro para los 
menores ya no está fuera de casa, sino agazapado en 

el interior de sus cuartos" 

Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

17/02/2026  NT  La Provincia.com 
Raquel Tomé, neuropsicóloga: "El peligro para los 

menores ya no está fuera de casa, sino agazapado en 
el interior de sus cuartos" 

Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

17/02/2026  NT  La Provincia.com 
Raquel Tomé, neuropsicóloga: "El peligro para los 

menores ya no está fuera de casa, sino agazapado en 
el interior de sus cuartos" 

Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

17/02/2026  NT  Levante.com 
Raquel Tomé, neuropsicóloga: "El peligro para los 

menores ya no está fuera de casa, sino agazapado en 
el interior de sus cuartos" 

Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

17/02/2026  Sueño  Los profesionales.com 
Menos distracciones y más acƟvidades 'lentas': la 
psicóloga Aroa Apraiz indica cómo recuperar tu 

atención en seis pasos 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

17/02/2026  NT  Mediterráneo.com 
Raquel Tomé, neuropsicóloga: "El peligro para los 

menores ya no está fuera de casa, sino agazapado en 
el interior de sus cuartos" 

Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

17/02/2026  Reunión Anual  MSN.com 
A 9 de cada 10 españoles les preocupa tener alguna 
enfermedad neurológica, sobre todo alzhéimer, ictus, 

párkinson y ELA 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

17/02/2026  Sueño  MSN.com 
Ortosomnia, cuando la obsesión por medir el sueño 

se convierte en problema: "Se generan rituales 
llevados al extremo" 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

17/02/2026  NT  MSN.com 
Raquel Tomé, neuropsicóloga: "El peligro para los 

menores ya no está fuera de casa, sino agazapado en 
el interior de sus cuartos" 

Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

17/02/2026  Alzheimer  Redacción Médica.com  "Los cribados en alzhéimer no Ɵenen senƟdo sin 
terapias presintomáƟcas" 

Dr. Pascual 
Sánchez 

Entrevist
a  Internet  N/A 

17/02/2026  Sueño  Tribuna.com  Vuelve a dormir a pierna suelta con consejos de 
especialistas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/02/2026  Ictus  Abc.es  Doctor Felices, sobre prevenir los ictus: «Te falta 
controlar tu estrés crónico»  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/02/2026  EM  Actualidad 21.com 
El Hospital público Ramón y Cajal presenta una 
herramienta de Inteligencia ArƟficial para el 

seguimiento de la esclerosis múlƟple 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/02/2026  Epilepsia  El nuevo dia.com  Cómo actuar ante una crisis epilépƟca y qué no debes 
hacer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/02/2026  EM  Espacio Diairio.com 
El Hospital Ramón y Cajal lanza una herramienta de 

Inteligencia ArƟficial para el seguimiento de la 
esclerosis múlƟple 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

18/02/2026  NT  La Vanguardia.com 
La Sociedad Española de Neurología confirma la 
creciente preocupación por el uso excesivo de 

pantallas: “Reduce la capacidad de concentración” 

Dres. Davis 
Ezpeleta y 
Jesús Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/02/2026  EM  La Voz de 
Carabanchel.com 

El Hospital Público Ramón y Cajal Inaugura una 
Innovadora Herramienta de IA para el Seguimiento de 

la Esclerosis MúlƟple 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/02/2026  EM  Madrid On.com 
El Hospital Público Ramón y Cajal Inaugura una 

Innovadora Herramienta de IA para el Seguimiento de 
la Esclerosis MúlƟple 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/02/2026  Alzheimer  Medscape.com 
La fuerza muscular y el rendimiento İsico basal se 
asocian con mejor función cogniƟva durante el 

envejecimiento 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/02/2026  Cefaleas  MSN.com  Los medicamentos contra la obesidad podrían servir 
para tratar la migraña  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/02/2026  ELA  MSN.com 
Los números de la ELA: 3 diagnósƟcos al día, de 2 a 4 
años de esperanza de vida y un coste anual de más de 

50.000 euros 

Dr. 
Francisco 
Javier 

Rodríguez 
de Rivera 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/02/2026  EM  NoƟcias Madrid.com  Innovadora IA para Monitoreo de Esclerosis MúlƟple 
en el Hospital Ramón y Cajal  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/02/2026  Sueño  Quirón.com  Cuando el sueño infanƟl deja de ser reparador: lo que 
ocurre mientras creemos que “ya se le pasará”  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/02/2026  Sueño  20 minutos.es  Isabel Viña, médico experta en hormonas: "El 
deporte es más importante que la alimentación"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/02/2026  EncefaliƟs  AXON.com 
Neurólogos advierten de que la encefaliƟs causada 
por picaduras de garrapatas y mosquitos se ha 

incrementado en España 

Dra. Saima 
Bashir 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/02/2026  NT  Bandú.com  Efectos de usar las redes sociales más de dos horas 
diarias 

Dres. Davis 
Ezpeleta y 
Jesús Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/02/2026  EncefaliƟs  Cantabria Liberal.com 
Neurólogos advierten de que la encefaliƟs causada 
por picaduras de garrapatas y mosquitos se ha 

incrementado en España 

Dra. Saima 
Bashir 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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DEL MEDIO  TAMAÑO 

19/02/2026  EncefaliƟs  ConSalud.com  En el mundo se producen tres nuevos casos de 
encefaliƟs cada minuto 

Dra. Saima 
Bashir 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/02/2026  Cefaleas  Cope  El viento dispara las migrañas: la explicación cienơfica 
a por qué te duele la cabeza los días de temporal 

Dr. José 
Miguel 
Láinez 

Entrevist
a  Radio  10 

minutos 

19/02/2026  Cefaleas  Cope.es  El viento dispara las migrañas: la explicación cienơfica 
a por qué te duele la cabeza los días de temporal 

Dr. José 
Miguel 
Láinez 

Entrevist
a  Internet  N/A 

19/02/2026  ELA  CuídatePlus.com 
Qué es la ELA y cuáles son los síntomas de la 
enfermedad que padecía Eric Dane, actor de 

'Anatomía de Grey' 

Dr. 
Francisco 
Javier 

Rodríguez 
de Rivera 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/02/2026  EncefaliƟs  Demócrata.com  Neurólogos alertan de un repunte de encefaliƟs por 
garrapatas y mosquitos en España 

Dra. Saima 
Bashir 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/02/2026  NT  Diario de Mallorca.com 
Raquel Tomé, neuropsicóloga: "El peligro para los 

menores ya no está fuera de casa, sino agazapado en 
el interior de sus cuartos" 

Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/02/2026  EncefaliƟs  Diario Estrategia.com 
Neurólogos advierten de que la encefaliƟs causada 
por picaduras de garrapatas y mosquitos se ha 

incrementado en España 

Dra. Saima 
Bashir 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/02/2026  EncefaliƟs  Diario Siglo XXI.com 
Neurólogos advierten de que la encefaliƟs causada 
por picaduras de garrapatas y mosquitos se ha 

incrementado en España 

Dra. Saima 
Bashir 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/02/2026  Lyme  El Confidencial.com  Aluvión de diagnósƟcos falsos de la enfermedad de 
Lyme: "Están sacando dinero a los pacientes"  SEN  Mención  Internet  N/A 

19/02/2026  NT  El Correo de 
Zamora.com 

Raquel Tomé, neuropsicóloga: "El peligro para los 
menores ya no está fuera de casa, sino agazapado en 

el interior de sus cuartos" 

Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/02/2026  EM  El Español.com 
Revolución en el tratamiento de la esclerosis 

múlƟple: una IA descubre dos nuevos subƟpos de 
esta enfermedad 

Dra. Ana 
Belén 

Caminero 

Entrevist
a  Internet  N/A 

19/02/2026  EncefaliƟs  Europa Press 
Neurólogos advierten de que la encefaliƟs causada 
por picaduras de garrapatas y mosquitos se ha 

incrementado en España 

Dra. Saima 
Bashir 

Nota de 
Prensa  Agencia  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

19/02/2026  Fisioterapia  GeriatricArea.com  La SEN convoca un curso sobre fisioterapia en la 
Enfermedad de Parkinson  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/02/2026  SEN  Global Farma.com  La Fundación Lilly incorpora a Mónica Marazuela, 
Jesús Porta y Javier Moscoso a su Consejo Cienơfico 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/02/2026  ELA  Hola!com 
Todo sobre la ELA, la devastadora enfermedad por la 
que ha fallecido el actor Eric Dane (53) de 'Anatomía 

de Grey' 

Dra. Nuria 
Muelas 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/02/2026  Sueño  Hospitales parque.com  Melatonina: Guía completa para mejorar tu descanso 
y bienestar  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/02/2026  Sueño  Im Farmacias.com  El sueño insuficiente se asocia con un mayor riesgo 
de desarrollar síntomas de ansiedad o depresión  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/02/2026  Sueño  Im Médico.com  El sueño insuficiente se asocia con un mayor riesgo 
de desarrollar síntomas de ansiedad o depresión  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/02/2026  EncefaliƟs  IM Médico.com  La mayoría de la población desconoce qué es la 
encefaliƟs 

Dra. Saima 
Bashir 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/02/2026  Cefaleas  Infobae.com  De tratamientos a acciones simples: claves de 
expertos para controlar la migraña  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/02/2026  EncefaliƟs  Infobae.com 
Neurólogos advierten de que la encefaliƟs causada 
por picaduras de garrapatas y mosquitos se ha 

incrementado en España 

Dra. Saima 
Bashir 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/02/2026  Alzheimer  MeganoƟcias.com 
Muere a los 24 años la persona más joven en ser 
diagnosƟcada de Alzheimer en Reino Unido: su 

cerebro era el de un hombre de 70 años 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/02/2026  Sueño  MSN.com  Isabel Viña, médico experta en hormonas: "El 
deporte es más importante que la alimentación"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/02/2026  NT  MSN.com  Ni desconexión ni bienestar, estas son las 
consecuencias de pasarte con las redes 

Dres. Davis 
Ezpeleta y 
Jesús Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/02/2026  EncefaliƟs  News3dad.com  En el mundo se producen tres nuevos casos de 
encefaliƟs cada minuto 

Dra. Saima 
Bashir 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/02/2026  EncefaliƟs  NoƟamerica.com 
Neurólogos advierten de que la encefaliƟs causada 
por picaduras de garrapatas y mosquitos se ha 

incrementado en España 

Dra. Saima 
Bashir 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

19/02/2026  EncefaliƟs  Siglo XXI.com 
Neurólogos advierten de que la encefaliƟs causada 
por picaduras de garrapatas y mosquitos se ha 

incrementado en España 

Dra. Saima 
Bashir 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/02/2026  EncefaliƟs  Sur.com  Neurólogos alertan del gran desconocimiento sobre 
la encefaliƟs: secuelas importantes y alta mortalidad 

Dra. Saima 
Bashir 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/02/2026  Sueño  Zoom News.com  Isabel Viña, médico experta en hormonas: "El 
deporte es más importante que la alimentación"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/02/2026  EncefaliƟs  Conexión Salud.com  Entrevista con la Dra. Marta Guillám  Dra. Marta 
Guillán 

Entrevist
a  Internet  N/A 

20/02/2026  IKEA  COPE.es  Entrevista con el Dr. Jesús Porta  Dr. Jesús 
Porta 

Entrevist
a  Radio  10 

minutos 

20/02/2026  Epilepsia  Crónica de 
Badajoz.com 

El día que un capítulo de Pokémon provocó crisis 
epilépƟcas en Japón y Pikachu tuvo la culpa  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/02/2026  ELA  EFE Salud.com  La ELA, la enfermedad que padecía el actor Eric Dane  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

20/02/2026  SEN  El Correo.com  La OSI Araba cesa a su 'número dos', Juan Timiraos, 
por «razones organizaƟvas»  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/02/2026  Epilepsia  El Periódico.com  El día que un capítulo de Pokémon provocó crisis 
epilépƟcas en Japón y Pikachu tuvo la culpa  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/02/2026  Sueño  El Periódico.com 
Los problemas de sueño en niños a los 8‐9 años 
pueden estar relacionados con el TDAH, según un 

estudio 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/02/2026  EncefaliƟs  Lisơn Diario.com  EncefaliƟs por picaduras de garrapatas y mosquitos 
se incrementa en España, alertan Neurólogos 

Dra. Saima 
Bashir 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

20/02/2026  Sueño  LNE.es 
Los problemas de sueño en niños a los 8‐9 años 
pueden estar relacionados con el TDAH, según un 

estudio 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/02/2026  Sueño  Mediterráneo.com 
Los problemas de sueño en niños a los 8‐9 años 
pueden estar relacionados con el TDAH, según un 

estudio 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/02/2026  Epilepsia  MSN.com 
La Sociedad Española de Neurología señala que la 

epilepsia es 2,3 veces más frecuente en personas con 
bajos recursos 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

20/02/2026  EncefaliƟs  Ok Diario.com 
EncefaliƟs: qué hay detrás de esta enfermedad 
neurológica que deja secuelas en el 20% de los 

afectados 

Dra. Saima 
Bashir 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

20/02/2026  EncefaliƟs  Ok Salud.com 
EncefaliƟs: qué hay detrás de esta enfermedad 
neurológica que deja secuelas en el 20% de los 

afectados 

Dra. Saima 
Bashir 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

20/02/2026  Sueño  Onda Cero  Entrevista con la Dra. Ana Fernández Arcos 
Dra. Ana 
Fernández 

Arcos 

Entrevist
a  Radio  10 

minutos 

20/02/2026  Sueño  Onda Cero.com 

Ana Fernández‐Arcos: "El contenido de lo que 
soñamos no ayuda tanto como la acƟtud que 
tenemos frente al sueño a relacionarlo con un 

trastorno" 

Dra. Ana 
Fernández 

Arcos 

Entrevist
a  Internet  N/A 

20/02/2026  Sueño  Sport.com 
Los problemas de sueño en niños a los 8‐9 años 
pueden estar relacionados con el TDAH, según un 

estudio 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/02/2026  Sueño  Super deporte.com 
Los problemas de sueño en niños a los 8‐9 años 
pueden estar relacionados con el TDAH, según un 

estudio 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/02/2026  NT  Diario de Navarra.com  David Ezpeleta, neurólogo: "El abuso de las pantallas 
afecta a la atención y al lenguaje de los menores" 

Dr. David 
Ezpeleta 

Entrevist
a  Internet  N/A 

21/02/2026  Junta  Diario de Navarra.com  David Ezpeleta, neurólogo: "El abuso de las pantallas 
afecta a la atención y al lenguaje de los menores" 

Dr. David 
Ezpeleta 

Entrevist
a  Internet  N/A 

21/02/2026  ELA  El Debate.com  Qué es y cómo se diagnosƟca la ELA, la enfermedad 
que padecía Eric Dane, actor de 'Anatomía de Grey'  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/02/2026  EM  El Día de Valladolid  Los casos de esclerosis múlƟple crecen un 17% en 
cuatro años  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  3 Páginas 

21/02/2026  ELA  Hoy.com  ¿Qué es la ELA, la enfermedad que padecía el actor 
Eric Dane?  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/02/2026  SEN  Isandiad.com 
La Fundación Lilly incorpora a los doctores Mónica 

Marazuela y Jesús Porta y al filósofo Javier Moscoso a 
su Consejo Cienơfico 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

21/02/2026  Alzheimer  Medscape.com 
La fuerza muscular y el rendimiento İsico basal se 
asocian con mejor función cogniƟva durante el 

envejecimiento 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

21/02/2026  ELA  Panorama.com  La ELA, la enfermedad que padecía el actor Eric Dane  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

22/02/2026  EncefaliƟs  20 minutos.es 
Uno de cada cinco casos de encefaliƟs provoca 

secuelas como discapacidad visual, motora o pérdida 
de audición 

Dra. Saima 
Bashir 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

22/02/2026  EncefaliƟs  25 digital.com  Hoy es el Día Mundial de la EncefaliƟs  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

22/02/2026  Cefaleas  Abc.es  ReverƟr la migraña por estrés sin fármacos es posible: 
«La psicología puede ayudar» 

Dr. Roberto 
Belvis 

Entrevist
a  Internet  N/A 

22/02/2026  Cefaleas  Arequipa.com  Más del 70% de los pacientes con migraña crónica 
presenta sintomatología depresiva  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/02/2026  EncefaliƟs  Bello.com  Hoy es el Día Mundial de la EncefaliƟs  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

22/02/2026  EncefaliƟs  Con Salud.com  La vacunación como arma de prevención contra la 
encefaliƟs: “Nos salva de secuelas graves” 

Dra. Marta 
Guillán 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

22/02/2026  Sueño  ConDo.com  ¿Con el móvil en la cama? Cuidado, esto descubrió la 
ciencia sobre tu descanso  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/02/2026  Sueño  Córdoba TV.com  ¿El móvil en la mesilla de noche es un enemigo del 
sueño?  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/02/2026  EncefaliƟs  Crónica Norte.com  El 77% de los españoles desconoce la encefaliƟs pese 
a su alta mortalidad 

Dra. Saima 
Bashir 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

22/02/2026  ELA  CuidatePlus.com 
Qué es la ELA y cuáles son los síntomas de la 
enfermedad que padecía Eric Dane, actor de 

'Anatomía de Grey' 

Dr. 
Francisco 
Javier 

Rodríguez 
de Rivera 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

22/02/2026  Sueño  Diario Andaluz.com 
El móvil en la mesilla de noche no te está "friendo" el 
cerebro, pero la ciencia empieza a entender por qué 

te impide descansar 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/02/2026  Junta  Diario de Navarra  “El abuso de pantallas afecta a la atención y al 
lenguaje de los menores” 

Dr. David 
Ezpeleta 

Entrevist
a  Escrito  3 Páginas 

22/02/2026  EncefaliƟs  Diario de Salud.com  La vacunación como arma de prevención contra la 
encefaliƟs: “Nos salva de secuelas graves” 

Dra. Saima 
Bashir 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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DEL MEDIO  TAMAÑO 

22/02/2026  Cefaleas  Duplos.com 
Migraña: Estrategias personalizadas y enfoques 
mulƟdisciplinarios para un tratamiento efecƟvo y 

prevención de crisis 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/02/2026  EM  El Día de 
Valladolid.com 

Los casos de esclerosis múlƟple crecen un 17% en 
cuatro años  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/02/2026  EncefaliƟs  El Progreso  Aumentan los casos de encefaliƟs por picadura de 
garrapata  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/4 Página 

22/02/2026  EncefaliƟs  FIG.com  Día Mundial de la EncefaliƟs: información y 
prevención frente a la inflamación del cerebro  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/02/2026  Cefaleas  Fuentes 
Informadas.com 

Neuralgia del trigémino: el dolor facial más intenso y 
sus opciones de tratamiento 

Dr. Roberto 
Belvis 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

22/02/2026  Alzheimer  Gaceta de Salud.com  Un simple análisis de sangre anƟcipa la aparición del 
Alzheimer una década antes  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/02/2026  EM  GaceƟn.com 
El Hospital Ramón y Cajal presenta una herramienta 
de Inteligencia ArƟficial para el seguimiento de la 

esclerosis múlƟple 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/02/2026  EncefaliƟs  Im Médico.com  La mayoría de la población desconoce qué es la 
encefaliƟs 

Dra. Saima 
Bashir 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

22/02/2026  Sueño  Infobae.com  Dormir con el móvil cerca: lo que la ciencia descubrió 
sobre tu descanso  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/02/2026  Cefaleas  Isandiad.com 
Migraña: Estrategias personalizadas y enfoques 
mulƟdisciplinarios para un tratamiento efecƟvo y 

prevención de crisis 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/02/2026  Sueño  La Opinión de 
Cartagena 

La falta de sueño en niños de 8 a 9 años podría causar 
TDAH en preadolescentes  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/2 
Páginas 

22/02/2026  Sueño  La Opinión de Murcia  La falta de sueño en niños de 8 a 9 años podría causar 
TDAH en preadolescentes  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/2 
Páginas 

22/02/2026  Sueño  MSN.com  Isabel Viña, médico experta en hormonas: "El 
deporte es más importante que la alimentación"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/02/2026  EncefaliƟs  Mundo digital.com  Hoy es el Día Mundial de la EncefaliƟs  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

22/02/2026  SEN  No gracias.com  NoGracias, más allá de la campaña estatal de boicot a 
Teva  SEN  Mención  Internet  N/A 

22/02/2026  EncefaliƟs  Noroeste.com  10 de cada 100.000 niños en España padecerán 
encefaliƟs este año 

Dra. Saima 
Bashir 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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DEL MEDIO  TAMAÑO 

22/02/2026  EncefaliƟs  Nostálgica.com  Día Mundial de la EncefaliƟs  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

22/02/2026  SEN  Osalde.com  NoGracias, más allá de la campaña estatal de boicot a 
Teva  SEN  Mención  Internet  N/A 

22/02/2026  EncefaliƟs  Salud a Diario.com  En el mundo se producen tres nuevos casos de 
encefaliƟs cada minuto 

Dra. Saima 
Bashir 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

22/02/2026  EncefaliƟs  Sedes La Paz.com  Hoy es el Día Mundial de la EncefaliƟs  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

22/02/2026  EncefaliƟs  Servimedia.com  En el mundo se producen tres nuevos casos de 
encefaliƟs cada minuto 

Dra. Saima 
Bashir 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

22/02/2026  EncefaliƟs  Siglo XXI.com  En el mundo se producen tres nuevos casos de 
encefaliƟs cada minuto 

Dra. Saima 
Bashir 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

22/02/2026  Sueño  Xataca.com 
Hemos normalizado dormir a 30 cenơmetros del 
móvil. La ciencia empieza a explicarnos por qué es 

una mala idea 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

23/02/2026  NT  Aldama.com  Abuso de pantallas y salud cerebral  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

23/02/2026  Alzheimer  Canarias 7.com  Así son las duras y caras pruebas para detectar el 
alzhéimer 

Dr. Alfredo 
Rodríguez 
AnƟgüedad 

Entrevist
a  Internet  N/A 

23/02/2026  Cefaleas  Cantabria Liberal.com 
La migraña puede provocar dolor cervical, cambios en 
el estado de ánimo, mareos o problemas digesƟvos, 

según la FECEF 

Dra. Isabel 
Bletrán 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

23/02/2026  Cefaleas  Demócrata.com 
La migraña puede provocar dolor cervical, cambios en 
el estado de ánimo, mareos o problemas digesƟvos, 

según la FECEF 

Dra. Isabel 
Bletrán 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

23/02/2026  Sueño  Diario Ahora.com  Dormir con el móvil cerca: lo que la ciencia descubrió 
sobre tu descanso 

Dra. Isabel 
Bletrán 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

23/02/2026  Cefaleas  Diario Estrategia.com 
La migraña puede provocar dolor cervical, cambios en 
el estado de ánimo, mareos o problemas digesƟvos, 

según la FECEF 

Dra. Isabel 
Bletrán 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

23/02/2026  Cefaleas  EA.com  ¿Qué secuelas deja la migraña en tu cuerpo?  Dra. Isabel 
Bletrán 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

23/02/2026  Cefaleas  Ecuavisa.com  ¿Qué secuelas deja la migraña en tu cuerpo?  Dra. Isabel 
Bletrán 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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23/02/2026  Alzheimer  El comercio.com  Así son las duras y caras pruebas para detectar el 
alzhéimer 

Dr. Alfredo 
Rodríguez 
AnƟgüedad 

Entrevist
a  Internet  N/A 

23/02/2026  Alzheimer  El Correo Álava  Las «dolorosas y caras» pruebas que detectan el 
alzhéimer 

Dr. Alfredo 
Rodríguez 
AnƟgüedad 

Entrevist
a  Escrito  1 Página 

23/02/2026  Alzheimer  El Correo Bizkaia  Las «dolorosas y caras» pruebas que detectan el 
alzhéimer 

Dr. Alfredo 
Rodríguez 
AnƟgüedad 

Entrevist
a  Escrito  1 Página 

23/02/2026  Alzheimer  El Correo.com  Así son las duras y caras pruebas para detectar el 
alzhéimer 

Dr. Alfredo 
Rodríguez 
AnƟgüedad 

Entrevist
a  Internet  N/A 

23/02/2026  Alzheimer  El Diario Montañés  Las «dolorosas y caras» pruebas que detectan el 
alzhéimer 

Dr. Alfredo 
Rodríguez 
AnƟgüedad 

Entrevist
a  Escrito  1 Página 

23/02/2026  Alzheimer  El Diario 
Montañés.com 

Así son las duras y caras pruebas para detectar el 
alzhéimer 

Dr. Alfredo 
Rodríguez 
AnƟgüedad 

Entrevist
a  Internet  N/A 

23/02/2026  Alzheimer  El Diario Vasco.com  Así son las duras y caras pruebas para detectar el 
alzhéimer 

Dr. Alfredo 
Rodríguez 
AnƟgüedad 

Entrevist
a  Internet  N/A 

23/02/2026  EncefaliƟs  El Mundo  TRES NUEVOS CASOS DE ENCEFALITIS CADA MINUTO 
EN EL MUNDO 

Dra. Saima 
Bashir 

Nota de 
Prensa  Escrito  1/2 

Páginas 

23/02/2026  Alzheimer  El Norte de 
CasƟlla.com 

Así son las duras y caras pruebas para detectar el 
alzhéimer 

Dr. Alfredo 
Rodríguez 
AnƟgüedad 

Entrevist
a  Internet  N/A 

23/02/2026  Cefaleas  Epicentro TV.com 
La migraña puede provocar dolor cervical, cambios en 
el estado de ánimo, mareos o problemas digesƟvos, 

según la FECEF 

Dra. Isabel 
Bletrán 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

23/02/2026  Cefaleas  Europa Press 
La migraña puede provocar dolor cervical, cambios en 
el estado de ánimo, mareos o problemas digesƟvos, 

según la FECEF 

Dra. Isabel 
Bletrán 

Nota de 
Prensa  Agencia  N/A 

23/02/2026  Cefaleas  Excelsior.com  Migraña problemas digesƟvos  Dra. Isabel 
Bletrán 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

23/02/2026  Alzheimer  Hoy.com  Así son las duras y caras pruebas para detectar el 
alzhéimer 

Dr. Alfredo 
Rodríguez 
AnƟgüedad 

Entrevist
a  Internet  N/A 

23/02/2026  Alzheimer  Ideal.com  Así son las duras y caras pruebas para detectar el 
alzhéimer 

Dr. Alfredo 
Rodríguez 
AnƟgüedad 

Entrevist
a  Internet  N/A 

23/02/2026  Cefaleas  Infobae.com 
La migraña puede provocar dolor cervical, cambios en 
el estado de ánimo, mareos o problemas digesƟvos, 

según la FECEF 

Dra. Isabel 
Bletrán 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

23/02/2026  Cefaleas  Infobae.com 
La migraña puede provocar dolor cervical, cambios en 
el estado de ánimo, mareos o problemas digesƟvos, 

según la FECEF 

Dra. Isabel 
Bletrán 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

23/02/2026  Alzheimer  La Rioja.com  Así son las duras y caras pruebas para detectar el 
alzhéimer 

Dr. Alfredo 
Rodríguez 
AnƟgüedad 

Entrevist
a  Internet  N/A 

23/02/2026  Alzheimer  La Verdad.com  Así son las duras y caras pruebas para detectar el 
alzhéimer 

Dr. Alfredo 
Rodríguez 
AnƟgüedad 

Entrevist
a  Internet  N/A 

23/02/2026  Alzheimer  Las Provincias.com  Así son las duras y caras pruebas para detectar el 
alzhéimer 

Dr. Alfredo 
Rodríguez 
AnƟgüedad 

Entrevist
a  Internet  N/A 

23/02/2026  EncefaliƟs  MSN.com 
Uno de cada cinco casos de encefaliƟs provoca 

secuelas como discapacidad visual, motora o pérdida 
de audición 

Dra. Saima 
Bashir 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

23/02/2026  Cerebro sano  Navarra Sur.com  El Campus de Tudela de la UPNA acogerá una charla 
sobre salud cerebral y envejecimiento posiƟvo 

Dr. Jaime 
Gállego 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

23/02/2026  Cefaleas  NoƟamerica.com 
La migraña puede provocar dolor cervical, cambios en 
el estado de ánimo, mareos o problemas digesƟvos, 

según la FECEF 

Dra. Isabel 
Bletrán 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

23/02/2026  Cefaleas  NoƟcias de Salud.com 
La migraña puede provocar dolor cervical, cambios en 
el estado de ánimo, mareos o problemas digesƟvos, 

según la FECEF 

Dra. Isabel 
Bletrán 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

23/02/2026  Cefaleas  Ok Diario.com  Migraña: cómo la alta sensibilidad cerebral provoca 
intolerancia a luz, sonidos y olores 

Dra. Isabel 
Bletrán 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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DEL MEDIO  TAMAÑO 

23/02/2026  Cefaleas  OK Salud.com  Migraña: cómo la alta sensibilidad cerebral provoca 
intolerancia a luz, sonidos y olores 

Dra. Isabel 
Bletrán 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

23/02/2026  Cerebro sano  Pamplona Actual.com  El Campus de Tudela de la UPNA acogerá una charla 
sobre salud cerebral y envejecimiento posiƟvo 

Dr. Jaime 
Gállego 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

23/02/2026  SEN  SH.com  DR. GERARDO GUTIÉRREZ GUTIÉRREZ  SEN  Mención  Internet  N/A 

23/02/2026  Cefaleas  Siglo XXI.com 
La migraña puede provocar dolor cervical, cambios en 
el estado de ánimo, mareos o problemas digesƟvos, 

según la FECEF 

Dra. Isabel 
Bletrán 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

23/02/2026  Alzheimer  Sur.com  Así son las duras y caras pruebas para detectar el 
alzhéimer 

Dr. Alfredo 
Rodríguez 
AnƟgüedad 

Entrevist
a  Internet  N/A 

23/02/2026  Alzheimer  Sur.com  Así son las duras y caras pruebas para detectar el 
alzhéimer 

Dr. Alfredo 
Rodríguez 
AnƟgüedad 

Entrevist
a  Internet  N/A 

23/02/2026  ALZHEIMER  TVE  Entrevista con el Dr. Pascual Sánchez  Dr. Pascual 
Sánchez 

Entrevist
a  TV  2 minutos 

23/02/2026  Cerebro sano  Zizur.com  El Campus de Tudela de la UPNA acogerá una charla 
sobre salud cerebral y envejecimiento posiƟvo 

Dr. Jaime 
Gállego 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Sueño  106.com  El móvil te quita el sueño: descubre lo que dicen los 
estudios sobre dormir con el teléfono cerca  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  IKEA  Abc.es  Comer comida casera en compañía y sin pantallas: el 
escenario ópƟmo para nuestro cerebro 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Sueño  Al mismo Ɵempo.com  Dormir con el celular cerca afecta la calidad del 
sueño, advierten estudios  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  Albacete Hoy.com  La neuropsicología se digitaliza para afrontar el 
deterioro cogniƟvo en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  Alcala de 
Guadaira.com 

La neuropsicología se digitaliza para afrontar el 
deterioro cogniƟvo en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  Alcantarilla Hoy.com  La digitalización impulsa la neuropsicología ante el 
aumento del deterioro cogniƟvo en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  Algeciras NoƟcias.com  La neuropsicología se digitaliza para afrontar el 
deterioro cogniƟvo en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  Alicante Diario.com  La transformación digital revoluciona la 
neuropsicología en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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DEL MEDIO  TAMAÑO 

24/02/2026  Alzheimer  Andújar info.com  La digitalización impulsa la neuropsicología ante el 
aumento del deterioro cogniƟvo en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  Andújar Info.com  La tecnología se integra en la neuropsicología para 
mejorar la atención cogniƟva en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  Asturias Hoy.com  La innovación digital refuerza la neuropsicología ante 
el envejecimiento en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  Ávila Información.com  La tecnología se integra en la neuropsicología para 
mejorar la atención cogniƟva en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  Ávila Información.com  La tecnología se integra en la neuropsicología para 
mejorar la atención cogniƟva en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  Avilés NoƟcias.com 
La digitalización llega a la neuropsicología para 
responder al aumento del deterioro cogniƟvo en 

España 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  Axarquia.com 
La digitalización llega a la neuropsicología para 
responder al aumento del deterioro cogniƟvo en 

España 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  Badajos NoƟcias.com  La digitalización impulsa la neuropsicología ante el 
aumento del deterioro cogniƟvo en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  IKEA  Biotech.com  Cocinar acompañado triplica la alegría: la 
socialización es clave en los hábitos culinarios 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Sueño  BKN.com  El móvil te quita el sueño: descubre lo que dicen los 
estudios sobre dormir con el teléfono cerca  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  IKEA  Burgos Conecta.com  Comer comida casera en compañía y sin pantallas: el 
escenario ópƟmo para nuestro cerebro 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  IKEA  Ciber.com  Cocinar acompañado triplica la alegría: la 
socialización es clave en los hábitos culinarios 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  IKEA  Córdoba.com  Comer acompañado mejora la absorción de 
nutrientes y reduce el riesgo de obesidad 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  IKEA  Demócrata.com  Un estudio revela que el 98% recurre a la tecnología 
mientras come 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  Deportes On.com  La era digital redefine la neuropsicología ante el reto 
del deterioro cogniƟvo en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  IKEA  Diario de Mallorca.com  Comer acompañado mejora la absorción de 
nutrientes y reduce el riesgo de obesidad 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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24/02/2026  Alzheimer  Diario Alicante.com  La transformación digital revoluciona la 
neuropsicología en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  Diario Cartagena.com  España impulsa la digitalización en neuropsicología 
ante el crecimiento de las demencias  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  IKEA  Diario de Ávila com  Un estudio señala que cocinar acompañado triplica la 
alegría 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  IKEA  Diario de Burgos.com  Un estudio señala que cocinar acompañado triplica la 
alegría 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  Diario de 
Extremadura.com 

La digitalización llega a la neuropsicología para 
responder al aumento del deterioro cogniƟvo en 

España 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  IKEA  Diario de Ibiza.com  Comer acompañado mejora la absorción de 
nutrientes y reduce el riesgo de obesidad 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  Diario de Mérida.com  La tecnología se integra en la neuropsicología para 
mejorar la atención cogniƟva en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  IKEA  Diario PalenƟno.com  Un estudio señala que cocinar acompañado triplica la 
alegría 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  Diario Segovia.com  España impulsa la digitalización en neuropsicología 
ante el crecimiento de las demencias  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  IKEA  El Confidencial.com  Cocinar acompañado triplica la alegría, según el 
estudio 'La ciencia de lo que se cuece en lasa cocina' 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  IKEA  El Correo de 
Zamora.com 

Comer acompañado mejora la absorción de 
nutrientes y reduce el riesgo de obesidad 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  IKEA  El Correo Gallego.com  Comer acompañado mejora la absorción de 
nutrientes y reduce el riesgo de obesidad 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  IKEA  El Correo.com  Comer comida casera en compañía y sin pantallas: el 
escenario ópƟmo para nuestro cerebro 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  IKEA  El Día de la Rioja.com  Un estudio señala que cocinar acompañado triplica la 
alegría 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  IKEA  El Día de Segovia.com  Un estudio señala que cocinar acompañado triplica la 
alegría 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  IKEA  El Día de 
Valladolid.com 

Un estudio señala que cocinar acompañado triplica la 
alegría 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  IKEA  El Dia.com  Comer acompañado mejora la absorción de 
nutrientes y reduce el riesgo de obesidad 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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24/02/2026  IKEA  El Diario 
Montañés.com 

Comer comida casera en compañía y sin pantallas: el 
escenario ópƟmo para nuestro cerebro 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  IKEA  El Diario Vasco.com  Comer comida casera en compañía y sin pantallas: el 
escenario ópƟmo para nuestro cerebro 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Cefaleas  El Diario.com  La migraña puede provocar dolor cervical, cambios en 
el estado de ánimo y "resaca" tras la crisis 

Dra. Isabel 
Bletrán 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  IKEA  El Economista.com  Cocinar acompañado triplica la alegría, según el 
estudio 'La ciencia de lo que se cuece en la cocina' 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  El Ejido NoƟcias.com  España impulsa la digitalización en neuropsicología 
ante el crecimiento de las demencias  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  El Ejido.com  La era digital redefine la neuropsicología ante el reto 
del deterioro cogniƟvo en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  El Espinar hoy.com  La digitalización impulsa la neuropsicología ante el 
aumento del deterioro cogniƟvo en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  El Espinar.com  La tecnología se integra en la neuropsicología para 
mejorar la atención cogniƟva en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Sueño  El Imparcial.com  ¿Por qué deberías alejar el móvil de tu cama al 
dormir? La ciencia revela el verdadero impacto  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  IKEA  El Norte de casƟlla.com Comer comida casera en compañía y sin pantallas: el 
escenario ópƟmo para nuestro cerebro 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  IKEA  El Periódico de 
Aragón.com 

Comer acompañado mejora la absorción de 
nutrientes y reduce el riesgo de obesidad 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  IKEA  El Periódico de 
Extremadura.com 

Comer acompañado mejora la absorción de 
nutrientes y reduce el riesgo de obesidad 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  IKEA  El Periódico.com  Comer acompañado mejora la absorción de 
nutrientes y reduce el riesgo de obesidad 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  IKEA  Europa Press TV  Comer comida casera en compañía y sin pantallas: el 
escenario ópƟmo para nuestro cerebro 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Agencia  N/A 

24/02/2026  IKEA  Faro de Vigo.com  Comer acompañado mejora la absorción de 
nutrientes y reduce el riesgo de obesidad 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  Ferrol Hoy.com  La neuropsicología se digitaliza para afrontar el 
deterioro cogniƟvo en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  Fuenlabrada hoy.com  La tecnología se integra en la neuropsicología para 
mejorar la atención cogniƟva en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

24/02/2026  IKEA  Gaceta de Salud.com 
El 98% de las personas ya come con pantallas: la 

ciencia alerta sobre el nuevo "escenario de soledad" 
que daña la salud mental 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  Granada Diario.com  La tecnología se integra en la neuropsicología para 
mejorar la atención cogniƟva en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  Hondarribia info.com  La innovación digital refuerza la neuropsicología ante 
el envejecimiento en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  Hoy Alcantarilla.com  La era digital redefine la neuropsicología ante el reto 
del deterioro cogniƟvo en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  Hoy Asturias.com  La neuropsicología se digitaliza para afrontar el 
deterioro cogniƟvo en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  Hoy en Ferrol.com 
La digitalización llega a la neuropsicología para 
responder al aumento del deterioro cogniƟvo en 

España 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  Hoy en Medina del 
Campo.com 

La tecnología se integra en la neuropsicología para 
mejorar la atención cogniƟva en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  Hoy en 
Navalmoral.com 

La tecnología se integra en la neuropsicología para 
mejorar la atención cogniƟva en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  Hoy Ferrol.com  La neuropsicología se digitaliza para afrontar el 
deterioro cogniƟvo en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  Hoy Llodio.com  La neuropsicología se digitaliza para afrontar el 
deterioro cogniƟvo en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  Hoy Ourense.com 
La digitalización llega a la neuropsicología para 
responder al aumento del deterioro cogniƟvo en 

España 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  IKEA  Hoy.com  Comer comida casera en compañía y sin pantallas: el 
escenario ópƟmo para nuestro cerebro 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  IKEA  Ikea.com  Cocinar acompañado triplica la alegría: la 
socialización es clave en los hábitos culinarios 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  IKEA  Indisa.com  Cocinar acompañado triplica la alegría: la 
socialización es clave en los hábitos culinarios 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  Info Hondarribia.com  La neuropsicología se digitaliza para afrontar el 
deterioro cogniƟvo en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Sueño  Infobae.com  El móvil te quita el sueño: descubre lo que dicen los 
estudios sobre dormir con el teléfono cerca  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

24/02/2026  IKEA  Información.com  Comer acompañado mejora la absorción de 
nutrientes y reduce el riesgo de obesidad 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  IKEA  Infosalus.com  Comer comida casera en compañía y sin pantallas: el 
escenario ópƟmo para nuestro cerebro 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Agencia  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  Jerez NoƟcias.com  La neuropsicología se digitaliza para afrontar el 
deterioro cogniƟvo en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  La Laguna.com  La neuropsicología se digitaliza para afrontar el 
deterioro cogniƟvo en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  La Manga News.com  España impulsa la digitalización en neuropsicología 
ante el crecimiento de las demencias  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  IKEA  La Opinión A 
Coruña.com 

Comer acompañado mejora la absorción de 
nutrientes y reduce el riesgo de obesidad 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  IKEA  La Opinión de 
Málaga.com 

Comer acompañado mejora la absorción de 
nutrientes y reduce el riesgo de obesidad 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  IKEA  La Opinión de 
Murcia.com 

Comer acompañado mejora la absorción de 
nutrientes y reduce el riesgo de obesidad 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  IKEA  La Provincia.com  Comer acompañado mejora la absorción de 
nutrientes y reduce el riesgo de obesidad 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  IKEA  La Rioja.com  Comer comida casera en compañía y sin pantallas: el 
escenario ópƟmo para nuestro cerebro 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  IKEA  La Tribuna de 
Albacete.com 

Un estudio señala que cocinar acompañado triplica la 
alegría 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  IKEA  La Tribuna de Ciudad 
Real.com 

Un estudio señala que cocinar acompañado triplica la 
alegría 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  IKEA  La Tribuna de 
Guadalajara.com 

Un estudio señala que cocinar acompañado triplica la 
alegría 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  IKEA  La Tribuna de 
Talavera.com 

Un estudio señala que cocinar acompañado triplica la 
alegría 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  IKEA  La Tribuna de 
Toledo.com 

Un estudio señala que cocinar acompañado triplica la 
alegría 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  IKEA  La Verdad.com  Comer comida casera en compañía y sin pantallas: el 
escenario ópƟmo para nuestro cerebro 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  La Voz de Ainsa.com  La tecnología se integra en la neuropsicología para 
mejorar la atención cogniƟva en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

24/02/2026  Alzheimer  La Voz de Aro.com  La neuropsicología se digitaliza para afrontar el 
deterioro cogniƟvo en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  La Voz de 
Carabanchel.com 

España impulsa la digitalización en neuropsicología 
ante el crecimiento de las demencias  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  La Voz de 
Catatayud.com 

España impulsa la digitalización en neuropsicología 
ante el crecimiento de las demencias  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  La voz de Foz.com  La digitalización impulsa la neuropsicología ante el 
aumento del deterioro cogniƟvo en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  SEN  La Voz de Galicia.com 
Cinthya Marơnez gana el Premio Albarelo de 

periodismo; El Comarcal, de La Voz de SanƟago, 
mención de honor 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  La Voz de Getxo.com  La digitalización impulsa la neuropsicología ante el 
aumento del deterioro cogniƟvo en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  La Voz de 
Manacor.com 

La tecnología se integra en la neuropsicología para 
mejorar la atención cogniƟva en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  La Voz de Paterna.com  La transformación digital revoluciona la 
neuropsicología en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  La voz de 
Baracaldo.com 

La digitalización impulsa la neuropsicología ante el 
aumento del deterioro cogniƟvo en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  Las NoƟcias de 
Arnedo.com 

La innovación digital refuerza la neuropsicología ante 
el envejecimiento en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  Las NoƟcias de 
Arona.com 

La neuropsicología se digitaliza para afrontar el 
deterioro cogniƟvo en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  IKEA  Las Provincias.com  Comer comida casera en compañía y sin pantallas: el 
escenario ópƟmo para nuestro cerebro 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  IKEA  Levante.com  Comer acompañado mejora la absorción de 
nutrientes y reduce el riesgo de obesidad 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  IKEA  LNE.com  Comer acompañado mejora la absorción de 
nutrientes y reduce el riesgo de obesidad 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  Los Mayores.com  La innovación digital refuerza la neuropsicología ante 
el envejecimiento en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  Majadahonda 
Diario.com 

La neuropsicología se digitaliza para afrontar el 
deterioro cogniƟvo en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

24/02/2026  Alzheimer  Marbella en 
NoƟcias.com 

La digitalización llega a la neuropsicología para 
responder al aumento del deterioro cogniƟvo en 

España 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  Marbella NoƟcias.com  La digitalización impulsa la neuropsicología ante el 
aumento del deterioro cogniƟvo en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Sueño  Más encarnacón.com  Dormir con el celular cerca empeora el descanso  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Sueño  Más Tv.com  Dormir con el celular cerca empeora el descanso  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  Mataró Info.com 
La digitalización llega a la neuropsicología para 
responder al aumento del deterioro cogniƟvo en 

España 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  Medina del Campo 
Hoy.com 

La tecnología se integra en la neuropsicología para 
mejorar la atención cogniƟva en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  IKEA  Mediterráneo.com  Comer acompañado mejora la absorción de 
nutrientes y reduce el riesgo de obesidad 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  Mieres News.com  España impulsa la digitalización en neuropsicología 
ante el crecimiento de las demencias  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  Móstoles NoƟcias.com  La digitalización impulsa la neuropsicología ante el 
aumento del deterioro cogniƟvo en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  Murcia hoy.com  La transformación digital revoluciona la 
neuropsicología en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  Navalmoral.com  La digitalización impulsa la neuropsicología ante el 
aumento del deterioro cogniƟvo en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  IKEA  Navarra TV.com  Un estudio señala que cocinar acompañado triplica la 
alegría 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  News Úbeda.com 
La digitalización llega a la neuropsicología para 
responder al aumento del deterioro cogniƟvo en 

España 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  Noia Hoy.com  La tecnología se integra en la neuropsicología para 
mejorar la atención cogniƟva en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  NoƟcias de Avliés.com  La tecnología se integra en la neuropsicología para 
mejorar la atención cogniƟva en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  NoƟcias Arnedo.com  La innovación digital refuerza la neuropsicología ante 
el envejecimiento en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

24/02/2026  Alzheimer  NoƟcias Arona.com  La tecnología se integra en la neuropsicología para 
mejorar la atención cogniƟva en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  NoƟcias de 
Cáceres.com 

La digitalización llega a la neuropsicología para 
responder al aumento del deterioro cogniƟvo en 

España 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  NoƟcias de 
Cantabria.com 

La digitalización llega a la neuropsicología para 
responder al aumento del deterioro cogniƟvo en 

España 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  NoƟcias de Motril.com 
La digitalización llega a la neuropsicología para 
responder al aumento del deterioro cogniƟvo en 

España 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  NoƟcias de 
Palencia.com 

La tecnología se integra en la neuropsicología para 
mejorar la atención cogniƟva en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  NoƟcias Dos 
Hermanas.com 

La digitalización impulsa la neuropsicología ante el 
aumento del deterioro cogniƟvo en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  NoƟcias en Fragua.com  La neuropsicología se digitaliza para afrontar el 
deterioro cogniƟvo en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  NoƟcias Fraga.com  La tecnología se integra en la neuropsicología para 
mejorar la atención cogniƟva en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  NoƟcias Jerez.com  La neuropsicología se digitaliza para afrontar el 
deterioro cogniƟvo en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  NoƟcias Marbella.com  La digitalización impulsa la neuropsicología ante el 
aumento del deterioro cogniƟvo en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  NoƟcias Peñiscola.com  La innovación digital refuerza la neuropsicología ante 
el envejecimiento en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  NoƟcias 
Puertollano.com 

La tecnología se integra en la neuropsicología para 
mejorar la atención cogniƟva en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  NoƟcias Rias 
Baixas.com 

La digitalización impulsa la neuropsicología ante el 
aumento del deterioro cogniƟvo en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  NoƟcias Ronda 
Hoy.com 

La tecnología se integra en la neuropsicología para 
mejorar la atención cogniƟva en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  NoƟcias Ronda 
Hoy.com 

La tecnología se integra en la neuropsicología para 
mejorar la atención cogniƟva en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  NoƟcias 
Torrelavega.com 

La tecnología se integra en la neuropsicología para 
mejorar la atención cogniƟva en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

24/02/2026  Alzheimer  NoƟcias Alcalá.com  La era digital redefine la neuropsicología ante el reto 
del deterioro cogniƟvo en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  NoƟcias Alcorcón.com  La neuropsicología se digitaliza para afrontar el 
deterioro cogniƟvo en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  NoƟcias Algeciras.com  La neuropsicología se digitaliza para afrontar el 
deterioro cogniƟvo en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  NoƟcias Badajoz.com  La digitalización impulsa la neuropsicología ante el 
aumento del deterioro cogniƟvo en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  NoƟcias Cuenca.com  La digitalización impulsa la neuropsicología ante el 
aumento del deterioro cogniƟvo en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  NoƟcias de Alcalá.com  España impulsa la digitalización en neuropsicología 
ante el crecimiento de las demencias  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  NoƟcias de 
Alcorcón.com 

La digitalización llega a la neuropsicología para 
responder al aumento del deterioro cogniƟvo en 

España 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  NoƟcias de 
Compostela.com 

La tecnología se integra en la neuropsicología para 
mejorar la atención cogniƟva en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  NoƟcias Ejido.com  España impulsa la digitalización en neuropsicología 
ante el crecimiento de las demencias  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  NoƟcias Lucena.com 
La digitalización llega a la neuropsicología para 
responder al aumento del deterioro cogniƟvo en 

España 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  NoƟcias Móstoles.com  La digitalización impulsa la neuropsicología ante el 
aumento del deterioro cogniƟvo en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  NoƟcias Roquetas.com  La transformación digital revoluciona la 
neuropsicología en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  NoƟcias Santa 
Eulalia.com 

La tecnología se integra en la neuropsicología para 
mejorar la atención cogniƟva en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  IKEA  Opinando.com  Cocinar acompañado triplica la alegría: la 
socialización es clave en los hábitos culinarios 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  Oropesa del Mar.com  La neuropsicología se digitaliza para afrontar el 
deterioro cogniƟvo en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  Ourense Hoy.com  La innovación digital refuerza la neuropsicología ante 
el envejecimiento en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

24/02/2026  Sueño  Panorama.com  Dormir con el celular cerca empeora el descanso  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  Paterna NoƟcias.com  La tecnología se integra en la neuropsicología para 
mejorar la atención cogniƟva en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  Peñíscola NoƟcias.com  La neuropsicología se digitaliza para afrontar el 
deterioro cogniƟvo en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  Plasencia y Jerte.com  La digitalización impulsa la neuropsicología ante el 
aumento del deterioro cogniƟvo en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  Ponferrada 
NoƟcias.com 

La digitalización llega a la neuropsicología para 
responder al aumento del deterioro cogniƟvo en 

España 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  Pontevedra 
NoƟcias.com 

La digitalización impulsa la neuropsicología ante el 
aumento del deterioro cogniƟvo en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  Puerto del Rosario.com  La digitalización impulsa la neuropsicología ante el 
aumento del deterioro cogniƟvo en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  Puerto del Rosario.com  La tecnología se integra en la neuropsicología para 
mejorar la atención cogniƟva en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  Puertollano 
NoƟcis.com 

La tecnología se integra en la neuropsicología para 
mejorar la atención cogniƟva en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  Pymes.com 
La digitalización llega a la neuropsicología para 
responder al aumento del deterioro cogniƟvo en 

España 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Sueño  RCC.com  El móvil te quita el sueño: descubre lo que dicen los 
estudios sobre dormir con el teléfono cerca  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Sueño  Resumen de 
NoƟcias.com  Dormir con el celular cerca empeora el descanso  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  IKEA  Rioja.com  Comer comida casera en compañía y sin pantallas: el 
escenario ópƟmo para nuestro cerebro 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  Roquetas NoƟcias.com  La transformación digital revoluciona la 
neuropsicología en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  IKEA  Salamanca Hoy.com  Comer comida casera en compañía y sin pantallas: el 
escenario ópƟmo para nuestro cerebro 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  San Fernando 
NoƟcias.com 

La digitalización llega a la neuropsicología para 
responder al aumento del deterioro cogniƟvo en 

España 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

24/02/2026  Alzheimer  Santa Eulalia 
NoƟcias.com 

La neuropsicología se digitaliza para afrontar el 
deterioro cogniƟvo en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  Diario 
Majadahonda.com 

La neuropsicología se digitaliza para afrontar el 
deterioro cogniƟvo en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  IKEA  Servimedia.com  Cocinar acompañado triplica la alegría, según el 
estudio 'La ciencia de lo que se cuece en la cocina' 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Agencia  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  Siendo Mayor.com  La tecnología se integra en la neuropsicología para 
mejorar la atención cogniƟva en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  Siendo Pyme.com  La tecnología se integra en la neuropsicología para 
mejorar la atención cogniƟva en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  IKEA  Siglo XXI.com  Estudio refleja que el 98% de las personas uƟlizan las 
nuevas tecnologías mientras comen 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  IKEA  Spain news.com  Estudio refleja que el 98% de las personas uƟlizan las 
nuevas tecnologías mientras comen 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  IKEA  Sur.com  Comer comida casera en compañía y sin pantallas: el 
escenario ópƟmo para nuestro cerebro 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  IKEA  Telemadrid  Entrevista con el Dr. Jesus Porta  Dr. Jesús 
Porta 

Entrevist
a  TV  2 minutos 

24/02/2026  IKEA  Telemadrid.com  Comer en compañía y sin móvil general emociones 
posiƟvas 

Dr. Jesús 
Porta 

Entrevist
a  Internet  N/A 

24/02/2026  IKEA  The ObjecƟve.com  Cocinar acompañado triplica la alegría, según el 
estudio 'La ciencia de lo que se cuece en la cocina' 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  Úbeda News.com 
La digitalización llega a la neuropsicología para 
responder al aumento del deterioro cogniƟvo en 

España 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  IKEA  ÚlƟma Hora.com  Comer acompañado mejora la absorción de 
nutrientes y reduce el riesgo de obesidad 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  IKEA  Valencia Plaza.com  Cocinar acompañado triplica la alegría, según el 
estudio 'La ciencia de lo que se cuece en la cocina' 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  Vigo NoƟcias.com  La tecnología se integra en la neuropsicología para 
mejorar la atención cogniƟva en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Sueño  Vistazo al futuro.com  Dormir con el celular cerca afecta la calidad del 
sueño, advierten estudios  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  Voz de 
Carabanchel.com 

La neuropsicología se digitaliza para afrontar el 
deterioro cogniƟvo en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

24/02/2026  Alzheimer  Voz de Foz.com  La digitalización impulsa la neuropsicología ante el 
aumento del deterioro cogniƟvo en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Alzheimer  Voz de Haro.com  La neuropsicología se digitaliza para afrontar el 
deterioro cogniƟvo en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Sueño  Welife.com  Adiós a los somníferos: hay aromas que actúan como 
una nana y ayudan a conciliar el sueño  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/02/2026  Parkinson  Zona NegaƟva.com  No solo Ɵembla, de Ramon Ricart  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

25/02/2026  Dolor  65 y mas.com  El dolor crónico dura más en las mujeres por culpa de 
las hormonas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

25/02/2026  Alzheimer  Actualidad 
Ayamonte.com 

La transformación digital revoluciona la 
neuropsicología en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

25/02/2026  IKEA  Alicante NoƟcias.com  Comer comida casera en compañía y sin pantallas: el 
escenario ópƟmo para nuestro cerebro 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

25/02/2026  IKEA  Andalucía 
Informacion.com 

Cocinar acompañado triplica la alegría, según el 
estudio 'La ciencia de lo que se cuece en la cocina' 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

25/02/2026  IKEA  Aragón Radio  Cocinar acompañado triplica la alegría, según el 
estudio ‘La ciencia de lo que se cuece en la cocina’  SEN  Nota de 

Prensa  Radio  2 minutos 

25/02/2026  IKEA  Aragón Radio.com  Cocinar acompañado triplica la alegría, según el 
estudio ‘La ciencia de lo que se cuece en la cocina’ 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

25/02/2026  IKEA  Burgos Conecta.com  Comer comida casera en compañía y sin pantallas: el 
escenario ópƟmo para nuestro cerebro 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

25/02/2026  IKEA  Canarias 7.com  Comer comida casera en compañía y sin pantallas: el 
escenario ópƟmo para nuestro cerebro 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

25/02/2026  IKEA  CiberoBN.com  Pantallas, aislamiento y hábitos alimentarios diarios: 
Una relación en auge 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

25/02/2026  IKEA  Cope.es  La ciencia demuestra lo que ya intuíamos: comer en 
compañía dispara la alegría 

Dr. Jesús 
Porta 

Entrevist
a  Internet  N/A 

25/02/2026  IKEA  Córdoba.com  Comer acompañado mejora la absorción de 
nutrientes y reduce el riesgo de obesidad 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

25/02/2026  IKEA  Corresponsables.com 
Ipsen Iberia fortalece la salud laboral con la 

cerƟficación ‘Espacio Cerebroprotegido’ para prevenir 
el ictus 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

25/02/2026  IKEA  Crónica de 
Cantabria.com 

Estudio refleja que el 98% de las personas uƟlizan las 
nuevas tecnologías mientras comen 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

25/02/2026  IKEA  CuidatePlus.com  Jesús Porta, neurólogo: “Comer con pantallas genera 
muchos más esơmulos negaƟvos en los jóvenes” 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

25/02/2026  IKEA  DailyMoƟon.com  Comer comida casera en compañía y sin pantallas: el 
escenario ópƟmo para nuestro cerebro 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

25/02/2026  IKEA  Diario de 
Gastronomía.com  Cocinar en casa: ¿mejor solos o acompañados?  Dr. Jesús 

Porta 
Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

25/02/2026  IKEA  Diario de Ibiza.com  Comer acompañado mejora la absorción de 
nutrientes y reduce el riesgo de obesidad 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

25/02/2026  IKEA  Diario de Mallorca.com  Comer acompañado mejora la absorción de 
nutrientes y reduce el riesgo de obesidad 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

25/02/2026  IKEA  Diario de Navarra.com  Comer acompañado mejora la absorción de 
nutrientes y reduce el riesgo de obesidad 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

25/02/2026  Alzheimer  Don Benito y 
Villanueva.com 

La transformación digital revoluciona la 
neuropsicología en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

25/02/2026  IKEA  Economía Digital.com  Cocinar acompañado triplica la alegría, según el 
estudio ‘La ciencia de lo que se cuece en la cocina’ 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

25/02/2026  IKEA  EFE Salud  Cocinar y comer acompañado, sin pantallas: la 
fórmula infalible para la alegría 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Agencia  N/A 

25/02/2026  IKEA  El Comercio.com  Comer comida casera en compañía y sin pantallas: el 
escenario ópƟmo para nuestro cerebro 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

25/02/2026  IKEA  El Confidencial.com  Cocinar acompañado triplica la alegría, según el 
estudio 'La ciencia de lo que se cuece en la cocina' 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

25/02/2026  IKEA  El Correo Gallego  Comer en compañía: nutre mejor y evita la obesidad  Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Escrito  1/3 Página 

25/02/2026  IKEA  El Correo Gallego.com  Comer acompañado mejora la absorción de 
nutrientes y reduce el riesgo de obesidad 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

25/02/2026  IKEA  El Correo.com  Comer comida casera en compañía y sin pantallas: el 
escenario ópƟmo para nuestro cerebro 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

25/02/2026  IKEA  El Dia.com  Comer acompañado mejora la absorción de 
nutrientes y reduce el riesgo de obesidad 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

25/02/2026  IKEA  El Diario Vasco.com  Comer comida casera en compañía y sin pantallas: el 
escenario ópƟmo para nuestro cerebro 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

25/02/2026  IKEA  El Médico.com  Mejorar la alimentación también depende de la 
compañía 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

25/02/2026  IKEA  El Norte de 
CasƟlla.com 

Comer comida casera en compañía y sin pantallas: el 
escenario ópƟmo para nuestro cerebro 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

25/02/2026  IKEA  El Periódico de 
Aragón.com 

Comer acompañado mejora la absorción de 
nutrientes y reduce el riesgo de obesidad 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

25/02/2026  IKEA  El Periódico de 
Extremadura.com 

Comer acompañado mejora la absorción de 
nutrientes y reduce el riesgo de obesidad 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

25/02/2026  IKEA  El Tiempo.com  Usar el celular mientras comes eleva el estrés, según 
estudio 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

25/02/2026  Ictus  FaI.com  Ipsen Iberia recibe la cerƟficación ‘Espacio 
Cerebroprotegido’ de la Fundación Freno al Ictus  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

25/02/2026  IKEA  Faro de Vigo  Comer en compañía: nutre mejor y evita la obesidad  Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Escrito  1/3 Página 

25/02/2026  IKEA  Ideal.com  Comer comida casera en compañía y sin pantallas: el 
escenario ópƟmo para nuestro cerebro 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

25/02/2026  IKEA  Información.com  Comer acompañado mejora la absorción de 
nutrientes y reduce el riesgo de obesidad 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

25/02/2026  IKEA  Información.com  Comer comida casera en compañía y sin pantallas: el 
escenario ópƟmo para nuestro cerebro 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

25/02/2026  SEN  Isanidad.com  Anuario iSanidad 2025, la sanidad contada por sus 
protagonistas 

Dr. Jesús 
Porta  Arơculo  Internet  N/A 

25/02/2026  IKEA  Isanidad.com  UƟlizar el móvil durante las comidas «aplana las 
emociones y reduce la alegría en 32%» 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

25/02/2026  IKEA  Kiss FM  Cocinar acompañado triplica la alegría  SEN  Nota de 
Prensa  Radio  2 minutos 

25/02/2026  IKEA  Kiss FM.com  Cocinar acompañado triplica la alegría  SEN  Nota de 
Prensa  Radio  2 minutos 

25/02/2026  IKEA  La Opinión A 
Coruña.com 

Comer acompañado mejora la absorción de 
nutrientes y reduce el riesgo de obesidad 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

25/02/2026  IKEA  La Opinión de 
Málaga,com 

Comer acompañado mejora la absorción de 
nutrientes y reduce el riesgo de obesidad 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

25/02/2026  IKEA  La Rioja.com  Comer comida casera en compañía y sin pantallas: el 
escenario ópƟmo para nuestro cerebro 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

25/02/2026  IKEA  La Vanguardia.com  Adiós a comer solo: la compañía en la mesa dispara la 
alegría un 232% y triplica el bienestar emocional 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

25/02/2026  IKEA  La Verdad.com  Comer comida casera en compañía y sin pantallas: el 
escenario ópƟmo para nuestro cerebro 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

25/02/2026  Sueño  La Voz de Rafaela.com  Dormir con el móvil cerca: lo que la ciencia descubrió 
sobre tu descanso  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

25/02/2026  IKEA  La Voz.com  Casi todos usan el celular mientras comen y un 
estudio advierte que eso reduce la alegría en un 32% 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

25/02/2026  IKEA  Las NoƟcias de la 
Rioja.com 

Comer comida casera en compañía y sin pantallas: el 
escenario ópƟmo para nuestro cerebro 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

25/02/2026  IKEA  Las Provincias.com  Comer comida casera en compañía y sin pantallas: el 
escenario ópƟmo para nuestro cerebro 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

25/02/2026  IKEA  León NoƟcias.com  Comer comida casera en compañía y sin pantallas: el 
escenario ópƟmo para nuestro cerebro 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

25/02/2026  IKEA  Levante.com  Comer acompañado mejora la absorción de 
nutrientes y reduce el riesgo de obesidad 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

25/02/2026  IKEA  Libertad Digital.com  Cocinar acompañado triplica la alegría, según el 
estudio 'La ciencia de lo que se cuece en la cocina' 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

25/02/2026  IKEA  LNE.es  Comer acompañado mejora la absorción de 
nutrientes y reduce el riesgo de obesidad 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

25/02/2026  IKEA  Madrid.com  Cocinar acompañado triplica la alegría: la 
socialización es clave en los hábitos culinarios 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

25/02/2026  IKEA  Mediterráneo.com  Comer acompañado mejora la absorción de 
nutrientes y reduce el riesgo de obesidad 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

25/02/2026  IKEA  MSN.com  Estudio refleja que el 98% de las personas uƟlizan las 
nuevas tecnologías mientras comen 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

25/02/2026  IKEA  News3dad.com  Cocinar acompañado triplica la alegría: la 
socialización es clave en los hábitos culinarios 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

25/02/2026  EncefaliƟs  Onda Cero  Entrevista con la Dra. Marta Guillám  Dra. Marta 
Guillán 

Entrevist
a  Radio  10 

minutos 

25/02/2026  IKEA  Rioja.com  Comer comida casera en compañía y sin pantallas: el 
escenario ópƟmo para nuestro cerebro 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

25/02/2026  Sueño  Rtve.es  ¿Cuándo es mejor hacer ejercicio, al levantarse o al 
acostarse? 

Dra. Celia 
García Malo 

Entrevist
a  Internet  N/A 

25/02/2026  Sueño  Rtve.es  Apnea del sueño: Ɵpos y grados de gravedad  Dra. Celia 
García Malo 

Entrevist
a  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

25/02/2026  Sueño  Rtve.es  DiagnósƟco del insomnio  Dra. Celia 
García Malo 

Entrevist
a  Internet  N/A 

25/02/2026  Sueño  Rtve.es  Insomnio: ¿qué Ɵpos existen?  Dra. Celia 
García Malo 

Entrevist
a  Internet  N/A 

25/02/2026  Sueño  Rtve.es  Lo que debes saber sobre el insomnio crónico  Dra. Celia 
García Malo 

Entrevist
a  Internet  N/A 

25/02/2026  Sueño  Rtve.es  Remedios naturales para dormir mejor  Dra. Celia 
García Malo 

Entrevist
a  Internet  N/A 

25/02/2026  Sueño  Rtve.es  Salud mental y sueño  Dra. Celia 
García Malo 

Entrevist
a  Internet  N/A 

25/02/2026  Sueño  Rtve.es  Síntomas de la apnea del sueño  Dra. Celia 
García Malo 

Entrevist
a  Internet  N/A 

25/02/2026  Sueño  Rtve.es  Tratar el insomnio: TCC  Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

25/02/2026  Ictus  Saber Vivir.com  Un estudio de los neurólogos españoles confirma que 
cocinar acompañado triplica la alegría 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

25/02/2026  IKEA  Salamanca Hoy.com  Comer comida casera en compañía y sin pantallas: el 
escenario ópƟmo para nuestro cerebro 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

25/02/2026  IKEA  Siglo XXI.com  Cocinar acompañado triplica la alegría, según el 
estudio 'La ciencia de lo que se cuece en la cocina' 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

25/02/2026  IKEA  The ObjecƟve.com  Cocinar acompañado triplica la alegría, según un 
estudio 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

25/02/2026  IKEA  Todo Alicante.com  Comer comida casera en compañía y sin pantallas: el 
escenario ópƟmo para nuestro cerebro 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

25/02/2026  Alzheimer  Torrevieja hoy.com  La transformación digital revoluciona la 
neuropsicología en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

25/02/2026  Alimentación  Univadis.com  Bebidas energéƟcas en adolescentes: un problema 
emergente de Salud Pública 

Dr. Javier 
Camiña 

Entrevist
a  Internet  N/A 

25/02/2026  IKEA  Viva Valencia.com  Cocinar acompañado triplica la alegría, según el 
estudio 'La ciencia de lo que se cuece en la cocina' 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

25/02/2026  IKEA  You Tube.com  Comer comida casera en compañía y sin pantallas: el 
escenario ópƟmo para nuestro cerebro 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

25/02/2026  Alzheimer  Zamora NoƟcias.com  La transformación digital revoluciona la 
neuropsicología en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

26/02/2026  IKEA  Aragón TV  Entrevista con el Dr. Jesus Porta  Dr. Jesús 
Porta 

Entrevist
a  TV  2 minutos 

26/02/2026  IKEA  Canarias 7.com  Comer comida casera en compañía y sin pantallas es 
el escenario ópƟmo para el cerebro 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

26/02/2026  Raras  Con Salud.com  El 50% de las enfermedades "raras" son neurológicas: 
la SEN urge a mejorar el diagnósƟco genéƟco 

Dra. Ana Mª 
Domínguez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

26/02/2026  IKEA  El Comercio.com  Comer comida casera en compañía y sin pantallas es 
el escenario ópƟmo para el cerebro 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

26/02/2026  Raras  EL Diario de 
Madrid.com 

El reto sanitario de las enfermedades raras: más del 
50% Ɵenen origen neurológico 

Dra. Ana Mª 
Domínguez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

26/02/2026  Cefaleas  El Periódico.com  El 95% de los pacientes con migraña tarda una media 
de seis años en recibir un diagnósƟco 

Dr. Roberto 
Belvis 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

26/02/2026  Raras  Gaceta de Salud.com  Más del 50% de las enfermedades minoritarias Ɵenen 
origen o afectación neurológica 

Dra. Ana Mª 
Domínguez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

26/02/2026  IKEA  Hoy.com  Comer comida casera en compañía y sin pantallas es 
el escenario ópƟmo para el cerebro 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

26/02/2026  Cefaleas  Infobae.com 
Llega a España el primer fármaco para tratar la 

migraña pediátrica: una inyección al mes para niños 
de entre 6 y 17 años 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

26/02/2026  Ictus  IPEN.com  Ipsen Iberia recibe la cerƟficación ‘Espacio 
Cerebroprotegido’ de la Fundación Freno al Ictus  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

26/02/2026  IKEA  La Rioja.com  Comer comida casera en compañía y sin pantallas es 
el escenario ópƟmo para el cerebro 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

26/02/2026  IKEA  Ok Diario.com  El 98% come con el móvil: su presencia aumenta el 
estrés y genera una sensación peor que hacerlo solo 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

26/02/2026  IKEA  Ok Salud.com  El 98% come con el móvil: su presencia aumenta el 
estrés y genera una sensación peor que hacerlo solo 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

26/02/2026  Epilepsia  Radio Lugo  Entrevista con el Dr. Francisco Javier López 
Dr. 

Francisco 
Javier López 

Entrevist
a  Radio  10 

minutos 

26/02/2026  SEN  Seca.com 
Del diagnósƟco a la acción: nace el Manifiesto 

ENFOQUE para impulsar una salud con perspecƟva en 
la atención a las mujeres 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

26/02/2026  Raras  Servimedia.com  Más del 50% de las enfermedades raras Ɵenen origen 
neurológico 

Dra. Ana Mª 
Domínguez 

Nota de 
Prensa  Agencia  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

26/02/2026  Raras  Siglo XXI.com  Más del 50% de las enfermedades raras Ɵenen origen 
neurológico 

Dra. Ana Mª 
Domínguez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

26/02/2026  IKEA  Sur.com  Comer comida casera en compañía y sin pantallas es 
el escenario ópƟmo para el cerebro 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

27/02/2026  SEN  Con Salud.com  Nace el Manifiesto ENFOQUE para promover una 
salud con perspecƟva en la atención a las mujeres  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

27/02/2026  Cerebro  CuidatePlus.com  Sustancia negra cerebral: qué es y cuál es su 
implicación en el Parkinson (y otras enfermedades) 

Dr. Javier 
Camiña 

Entrevist
a  Internet  N/A 

27/02/2026  Epilepsia  El Periódico.com  El día que un capítulo de Pokémon provocó crisis 
epilépƟcas en Japón y Pikachu tuvo la culpa  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

27/02/2026  IKEA  El Salvador.com  Cocinar y comer juntos nos hace más felices  Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

27/02/2026  Raras  Europa Press 
Neurólogos instan a consolidar centros de referencia 
en enfermedades raras y garanƟzar acceso equitaƟvo 

a avances 

Dra. Ana Mª 
Domínguez 

Nota de 
Prensa  Agencia  N/A 

27/02/2026  Miastenia  FármacoSalud.com  Inebilizumab, nueva opción terapéuƟca en Europa 
para la miastenia gravis generalizada  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

27/02/2026  SEN  IM Médico.com  Expertos abogan por unir fuerzas para acabar con la 
desigualdad de género en salud  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

27/02/2026  Epilepsia  Isanidad.com 
Hacia un nuevo estándar en epilepsia: expertos 

definen en Segovia las claves para un abordaje precoz 
y personalizado 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

27/02/2026  SEN  Murcia.com 
Del diagnósƟco a la acción: nace el Manifiesto 

ENFOQUE para impulsar una salud con perspecƟva en 
la atención a las mujeres 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

27/02/2026  Raras  NoƟMx.com 
En México, 8 millones de personas viven con alguna 
enfermedad rara y pueden tardar entre 5 y 10 años o 

más en recibir un diagnósƟco 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

28/02/2026  Raras  20 minutos.es  Las enfermedades neurológicas minoritarias son una 
de las principales causas de discapacidad grave  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

28/02/2026  Raras  65 y mas.com  Más de la mitad de las enfermedades raras son 
neurológicas 

Dra. Ana Mª 
Domínguez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/02/2026  Raras  Cierval.com  Más de 3 millones de españoles sufren enfermedades 
raras 

Dra. Ana Mª 
Domínguez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

28/02/2026  EM  Code Inteligente.es  IA contra la esclerosis múlƟple  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/02/2026  SEN  Con Salud.com  Nace el Manifiesto ENFOQUE para promover una 
salud con perspecƟva en la atención a las mujeres  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

28/02/2026  Raras  Demócrata.com 
Neurólogos reclaman reforzar los centros de 
referencia en enfermedades raras y un acceso 

igualitario a los nuevos avances 

Dra. Ana Mª 
Domínguez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/02/2026  Raras  Diario de Ávila  Más del 50 por ciento de las enfermedades raras 
debutan durante los dos primeros años de vida  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/3 Página 

28/02/2026  Raras  Diario de Burgos  Más del 50 por ciento de las enfermedades raras 
debutan durante los dos primeros años de vida  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/3 Página 

28/02/2026  Raras  Diario PalenƟno  Más del 50 por ciento de las enfermedades raras 
debutan durante los dos primeros años de vida  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/3 Página 

28/02/2026  Raras  Edoma.com 
En México, 8 millones de personas viven con alguna 
enfermedad rara y pueden tardar entre 5 y 10 años o 

más en recibir un diagnósƟco 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

28/02/2026  Raras  El Correo Álava  «Sueño con escuchar la voz de Daniel»  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  2 Páginas 

28/02/2026  Raras  El Correo Bizkaia  «Sueño con escuchar la voz de Daniel»  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  2 Páginas 

28/02/2026  Sueño  El Correo Gallego  Los problemas de sueño en niños a los 8‐9, 
relacionados con el TDAH  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/4 Página 

28/02/2026  Raras  El Correo.com  «Sueño con escuchar la voz de Daniel»  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/02/2026  Sueño  El Periódico.com 
Los problemas de sueño en niños a los 8‐9 años 
pueden estar relacionados con el TDAH, según un 

estudio 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

28/02/2026  Raras  El Periódico.com 
Retrato de las enfermedades raras: diagnósƟcos 

erróneos, retraso en la llegada de medicamentos y 
costes de hasta 100.000 euros por paciente 

Dra. Ana Mª 
Domínguez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/02/2026  Sueño  FmValencia.com  Almohadas para Embarazadas de IKEA: Opiniones y 
Guía para un Descanso ÓpƟmo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

28/02/2026  Raras  IM Médico.com  Tres millones de españoles conviven con 
enfermedades minoritarias 

Dra. Ana Mª 
Domínguez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

28/02/2026  Raras  Isanidad.com 
Las enfermedades minoritarias neurológicas 
concentran la mayor carga de discapacidad y 

mortalidad 

Dra. Ana Mª 
Domínguez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/02/2026  Raras  La Razón.com  Más del 50% de las enfermedades minoritarias Ɵenen 
origen o afectación neurológica 

Dra. Ana Mª 
Domínguez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/02/2026  Alzheimer  La Región  Una invesƟgación apuesta por cribados en personas 
con riesgo de alzhéimer  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  3/4 Página 

28/02/2026  Raras  La Tribuna de Albacete  Más del 50 por ciento de las enfermedades raras 
debutan durante los dos primeros años de vida  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/3 Página 

28/02/2026  Raras  LNE.es 
Enfermedades raras: la mochila que portan 74.000 
asturianos, con el lastre añadido de la falta de 

tratamientos 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

28/02/2026  SEN  Medicina 
Responsable.com 

Nace el Manifiesto ENFOQUE para acabar con los 
sesgos de género en la atención sanitaria  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

28/02/2026  Sueño  Mediterráneo.com 
Los problemas de sueño en niños a los 8‐9 años 
pueden estar relacionados con el TDAH, según un 

estudio 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

28/02/2026  Epilepsia  MSN.com  Expertos piden priorizar el uso de medicamentos 
aprobados sobre el cannabis medicinal en epilepsia  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

28/02/2026  Epilepsia  NetMd.com  La epilepsia afecta a más de 50 millones de personas 
en todo el mundo y a más de 500.000 en España 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/02/2026  NT  Pronto  El 35% de los adultos españoles dedican más de dos 
horas diarias a las redes sociales  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/4 Página 

28/02/2026  Raras  Servimedia.com  Más del 50% de las enfermedades raras Ɵenen origen 
neurológico 

Dra. Ana Mª 
Domínguez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/02/2026  Raras  Siglo XXI.com  Más del 50% de las enfermedades raras Ɵenen origen 
neurológico 

Dra. Ana Mª 
Domínguez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/02/2026  NT  Vogue  He perdido el hilo?  Dr. David 
Ezpeleta 

Entrevist
a  Escrito  2 Páginas 

 


